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धारणा – “ सभी तरह से आकर्षण ों से मुक्त ह ने का पुरुर्ार्ष और 

इसकी प्राप्ति " 

 

हमें अपनी प्तथर्तत क  समू्पणथता की ओर ले चलना है।  हम अपने इस 

लक्ष्य क  ज़रा दृढ़ करे। ऐसा न ह  तक हम ज्ञान मार्थ में चल त  रहे है, 

ब्राह्मण त  बन गये लेतकन अपने भतिष्य का कुछ ख्याल न ह  ! 

 

लक्ष्य जब दृढ़ ह ता है त  मनुष्य के कदम उस ओर तीव्र गतत से अग्रसर 

ह ता है। लक्ष्य हीन जीिन मनुष्य क  भटकाता है। मन क  भटकाता है। 

 

इसतलए ब्रह्मा बाबा की तरह सूक्ष्म फ़ररश्ता हमें बनना है। और बाबा कहते 

भी है ... 

" जैसे जैसे तुम्हारी पवित्रता बढ़ती जाती है तुम बहुत ताकतिर होते 

जाते हो " 
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अब संर्मयुर् पर शायद हम अपनी सूक्ष्म शप्तक्तय ों क  नही ों भी पहचानते। 

पर हमारी purity तदन ों तदन बढ़ती चले। हमारे लगाि झुकाि समाि ह ते 

चले। 

 

जहााँ जहााँ हमारे attachment है, जहााँ जहााँ हम लगे हुए है, जहााँ जहााँ 

हमारे अोंदर मेरा पन है, िह सब समाि ह ता चले। बहुत अच्छी बात बाबा 

कहते है .. 

 

जब तुम सभी आकषथणो ंसे मुक्त ह  जाओगे त  तुम्हारे अोंदर अलौतकक 

आकर्षण बहुत बढ़ जायेगा। सारे सोंसार की आत्मायें तुम्हारे ओर आकतर्षत 

ह ोंगी।  

 

त  ज  विश्व सेिा करना चाहते है, ज  बाबा क  प्रख्यात करना चाहते है, ज  

चाहते है हम सोंसार क  नई राह तदखाये, हम सभी के मन में तछपे हुए ि 

समाये हुए अज्ञान अंधकार को दूर करने िाले बन जाये, सभी आत्मायें 

मनोविकारो ंसे मुक्त हो, विकमो से मुक्त हो .. 

 



त  िह सूक्ष्म रूप से अपने क  चेक करें  कही ों भी लगाि या इस सोंसार में 

आकर्षण त  नही ों रहा हुआ है?  

 

ब्रह्मा बाबा का उदहारण: त्याग करने बाद क ई feeling नही ों .. मेरा कहााँ 

से आया ? सब बाबा का र्ा, उसने ही तदया र्ा, उसके ही कायष में लग गया।  

मैं न ह ता, कोई और होता ! सोंसार का खेल ही ऐसा चलता है। 

 

त  सभी अपने सूक्ष्म आकषथणो ंको check करे। देह की ओर आकर्षण 

है? तकसी तिशेर् व्यप्तक्त के ओर आकर्षण है? तकसी खान-पान की चीज़ की 

ओर आकर्षण है? मान-सम्मान की ओर आकर्षण है? बचे्च में आकर्षण है? 

तकसी के तिशेर्ताओों प्रतत आकर्षण है?  

 

मान-सम्मान भी मनुष्य ों क  बहुत आकतर्षत करता है। यद्यतप मान तमलना 

सौभाग्य की बात है। मान तमलना महान आत्माओों क  ही तमला करता है। 

ज  शे्रष्ठ कायष करते है, मान उन्हें ही तमलेगा। 

 



मान तमलना सिथशे्रष्ठ चीज़ है। लेतकन मान अतिकार से प्राि करे। वमले हुए 

मान को प्रभु अपथण कर दे। तातक इस दलदल में आत्मा उलझ ना जाये, 

फों स न जाये, आकतर्षत न ह  जाये तक … 

 

िह तफर सबकुछ मान-सम्मान की तलए ही करने लगे। जहााँ मान तमले िही 

सेिा करे। इससे सेिा भाि समाि ह  जाता है। 

 

त  आज से ..  

अपने सूक्ष्म आकषथणो ंके ऊपर ध्यान दे .. केिल एक में आकषथण .. 

 

" िही सबसे ज्यादा सुन्दर है .. िही सबसे ज्यादा रु्णिान है .. िही 

सबसे ज्यादा सम्पवििान है .. िही सबसे अवधक शक्तक्तशाली है " 

 

उसकी ओर आकतर्षत ह ोंगे त  हम भी उसकी तरह बन जायेंगे। त  तिटैच 

करे अपने क ।  

 

और आज से बाबा की उस most beautiful divine स्वरुप क  देखने की 

practise करे .. 



" बस हम उसे देख रहे है .. उसकी सुन्दरता को वनहार रहे है .. 

उसकी िायबे्रशन्स में वकतना आकषथण है " 

 

... उसे feel करे और उसकी तकरणें ग्रहण करते रहे त  बहुत सुखद 

अनुभूतत ह गी।  

 

।।  ओम शाप्ति  ।। 

 

 
Website: www.shivbabas.org  BK Google: www.bkgoogle.org  

https://www.shivbabas.org/
https://www.bkgoogle.org/

