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धारणा – “ परमपपता पर बुद्धि को एकाग्र करना है .. अभ्यास करे .. 

अन्तमुुखी होने  का, मौन रहने का अशरीरी बनने का, और पपित्रता 

के शद्धि को बढाने का"  

 

योग की सिुशे्रष्ठ द्धथिपत है वाणी से परे परमात्मम स्वरुप में स्थर्त हो 

जाना। परमधाम में सिुशद्धिमान के स्वरुप पर पितना अपधक समय हम 

बुस्ि को स्थर्त करें गे उतनी ही शद्धिशाली बनते िायेंगे।  यही द्धथिपत 

पिश्वकल्याण के पनपमत्त बनते है।  

 

महादानी बनना, ववश्वकल्याणकारी बनना, वरदानी बनना, सिु की 

मनोकामनायें पूणथ कर देना यही द्धथिपत के द्वारा ही सम्भि होगा। िाणी से 

परे .. िाणी में तो सभी रहते है। और िाणी में रहने का आनन्द भी सहि ही 

पमलता है।  
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लेपकन िाणी से परे रहना, परमधाम में बुस्ि को स्थर्र रखना यही 

सवथशे्रष्ठ स्थर्वत है। इसके पलए हमें बार-बार अशरीरी होने का अभ्यास 

करना होगा। और अपने िाणी को भी पनयंपत्रत, संयपमत करना होगा।  

 

िो मनुष्य अपने िाणी को ही control न कर सके, िह भला पिश्व को क्या 

control करेगा? तो हमें वाणी से परे की स्थर्वत में चलना है। दूसरी बात 

इसमें बहुत अभ्यास की भी िरूरत है। बार-बार अभ्यास करने से कोई भी 

कपिन चीज़ सरल हो िाती है।  

 

हम बार-बार परमधाम में विवबाबा के उस तेजस्वी महाज्योती स्वरुप 

को वनहारा करें। पबलु्कल द्धियर हमें िो पदखाई दे। िैसे और कुछ भी 

हमें पदख नही ंरहा है। साि-साि अन्तमुुखी रहना। 

 

अगर कुछ समय मौन का अभ्यास कर पलया िाये, और पकसी के पलए 

समय हो तो कुछ पदन मौन रख पलया िाये और इस अभ्यास में तत्पर रहा 

िाये तो यह अभ्यास पबलु्कल सरल हो िाता है।  

 



तो आईये हम िाणी से परे रहने की द्धथिपत का पुनः  पुनः  अभ्यास करे। िाणी 

में आना, दुसरो ंको ज्ञान सुनाना, िाणी के आनन्द में रहना, यह तो हम 

सबको भाता है। परनु्त अब हमारा मुख्य interest िाणी से परे रहना।  

 

बहुतो ंको ऐसा अनुभि होता है पक िब िो परमधाम में द्धथित होते है तो 

उनके पसर भारी होने लगता है। या उनको स्ट्र ेन पड़ने लगता है या पसर ददु 

होने लगता है। इसका कारण है .. बहुत व्यर्थ में रहे है, उनकी brain की 

शद्धियााँ काफी नष्ट हो चुके है। अब िह उन्हें एकाग्र होने नही ंदेती।  

 

एकाग्र होने में भी brain को िस्ियााँ चावहए।  परनु्त शे्रष्ठ योगी िो बहुत 

पपित्र है, िो बहुत लम्बा काल भी एकाग्र हो सकते है। क्योपंक उनकी बुद्धि 

पपित्रता के कारण काफी कैपेिेल, काफी एनिेपिक, काफी स्ट्र ोगं हो गई 

होती है।  

 

तो हम अपनी प्योरीटी (purity) को भी बहुत बढाये। तापक हम िाणी से 

परे रह सके। क्योपंक िह धाम समू्पणु पपित्र धाम है। बाबा भी पववत्रता के 

सागर है। और िहााँ िही आत्मायें द्धथित हो सकती है पिनकी प्योरीिी बहुत 

सुन्दर है। 

 



हम प्योरीिी पर ध्यान दे। व्यिु संकल्ो ंमें हमारी प्योरीिी की शद्धि नष्ट न 

हो रही हो। साधारण संकल् भी हमारी स्प्रीचुयाल एनिी को कमिोर न 

कर रही हो। तो आि सारा पदन बार-बार एक ही अभ्यास करें गे .... 

 

" यह देह अलग .. मैं आत्मा अलग " 

आत्मा का स्वरुप पबलु्कल स्पष्ट पदखाई दे। और यह पितना अभ्यास करें गे 

उतना ही  दुसरा अभ्यास सहि होगा। 

 

" परमधाम में बाबा के स्वरूप पर बुस्ि लगे " 

तो बार-बार अशरीरी होकर परमधाम में सिुशद्धिमान के स्वरुप को 

पनहारें गे। चाहें एकबार में यह पै्रद्धिस दस सेकण्ड तक करें। लेपकन पचास 

बार कर ले सारे पदन में ... 

 

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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