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-------------------------------------------------------------

                कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                       भाग - (11) ख�ड -{21}

--------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

*��न 1-* यहाँ पहली बात कौन सी है ?

A- �वष (�वकार) छोड़ने क�।

B- देह-अ�भमान छोड़ने क�।

C- एक दो को �ःख देने क�।

D- उपरो�त सभी

*��न 2-* अब तुम जानते हो - हम आ�मा ह� , इस पुराने

शर�र से �या नह� रखना है, यह तो �वकार� संबंध ह�  ना ?

A- लगाव

B- अटैचम�ट





C- मोह

D- लोभ

*��न 3-*  तुम सब �ा�ण कुल क� पालना करते हो, �फर

�कस क� पालना कर�ग�?

A- ई�र�य कुल क�

B- �व�ण�  कुल क�।

C- दैवी कुल क�।

D- उपरो�त सभी

*��न 4-* �न�न�ल�खत म�  सही �वक�प नह� है ?

A- �कसी आ�मा के ��त अगर �थ� ��� भी जाती है तो उस

समय प�व�ता नह� मानी जायेगी।

B- प�व�ता जहाँ होगी वहाँ �न�य,स�चाई-सफाई, ये सब

आ जाता है।

C- कोई भी �वकार जब आता है तो पहले कम� म�  आता है।

D- �थ� संक�प �ोध भी पैदा करता।

E- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 5*-  कौनसा व�डरफुल खेल संगम पर ही चलता है
?



A- चटाबेटी का।

B- फारकती �दलाने का।

C- खेलपाल का।

D- उपरो�त सभी

*��न सं 6*- तु�ह�  100 परसे�ट सव�गुणा�  म�  स�प�न बनना

है, �दल दप�ण म�  देखना है �क -

A- हम कहाँ तक पावन बने ह�  ?
B- हम ल�मी को वरने के लायक है ?
C- हमने �कतने पाप �कये और �कतने पु�य ?
D- उपरो�त सभी

*��न सं 7*- �व�ण�  का रा�य �ीरसागर म�  है।अथा�त् ?

A- घी क� नदी बहती है।

B- जमुना के क�ठे पर है।

C- सब पावन ही पावन है।

D- स�प�नता से भरपूर है।

*��न सं 8*- तुम ब�चे �ान डांस करते हो इस�लए �या

कहा जाता है ?



A- पाना था सो पा �लया ।
B- सच तो �बठो नच।

C- रास- �वलास करना।

D- उपरो�त सभी

*��न सं 9*- सतयुग म�  देवताय�  कभी य� आ�द नह� रचते।

पर�तु यह य� है....

A- राज�व अ�मेध अ�वनाशी �� �ान य�।

B- राज�व अ�वनाशी �� अ�मेथ �ान य�।

C- अ�वनाशी राज�व अ�मेध �� �ान य�।

D- अ�वनाशी �� राज�व अ�मेध �ान य�।

*��न सं 10*-  लौ�कक बाप होते भी आ�मा पारलौ�कक

बाप को याद करती है,�या�  ?

A- �या� �क �ःखी है।

B- �या� �क आधा क�प क� आदत हो गई है।

C- �या� �क वह सुख का सागर है।

D- उपरो�त सभी।



*��न सं 11*- .................. वह है जो �व -प�रवत�न से
�व� प�रवत�न करने के �न�म� बनते ह�  ?

A- �व� क�ाणकार�

B- परोपकार�

C- �व� सेवाधार�

D- �व प�रवत�क

*��न सं 12*- पू�य बनने का पु�षाथ� �या है?

A- �व� को पावन बनाने क� सेवा म�  मददगार बनना।

B- पू�य और पुजार� के रह�य को समझना।

C- ल�मी-नारायण वा देवी- देवता के �प म�  पूजे जाना।

D- उपरो�त सभी

*��न सं 13*- माया क�..........से बचने के �लए बाप क�

शरण म�  आ जाओ ई�र क� शरण म�  आने से 21 ज�म के
�लए माया के बंधन से छूट जाय� गे

A- सजा

B- चालाक�



C- पीड़ा

D- �ःख

*��न सं 14*- हर वष� राखी बंधवाते ह�  �या� �क.....

A- वादा तोड़ देते ह�।
B- प�व� नह� रहते

C- हर वष� रावण को जलाते ह�।
D- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 15*- इनम�  से कौन सा सही नह� है ?

A- कांटे को कली, कली को �फर फूल बनाना है।

B- माया का तूफान आने से क�लयां वा फूल झड़ जाते ह�।
C- सतयुग-�ेता को योगे�र का रा�य कहा जाता है।

D- �ीकृ�ण को योगे�र नह� कह सकते।

E- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 16*- प�व�ता आप �ा�णा�  का सबसे बड़े से
बड़ा......... है ?

A- �त

B- �ॉपट�



C- �ंृगार

D- गुण

--------------------------------------------------------------
        भाग (11) ख�ड {21} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

  *उ�र सं 1. A- �वष या �वकार छोड़ने क�।*

       भागवत म�  भी मश�र है - अमृत पीते-पीते �ेटर बन

�फर सताते ह�। बाप को �कतना �याल रहता है - यह फलाना

क�चा है, कोई भी समय �ेटर बन नुकसान कर सकता है।

बरोबर देखते ह�  �ेटर बन नुकसान करने लग पड़ते ह�  �फर

�कतनी अबलाआ�  पर अ�याचार होते ह�। और सतसंगा�  म�
अ�याचार होते ह�  �या? *यहाँ पहली बात है �वष (�वकार)
छोड़ने क�*। �वष छोड़ते नह� ह�।कहते भी ह�  फलाना �वग�

पधारा।

*उ�र सं 2. C- मोह*
        कोई-कोई �बगर देखे सगाई कर लेते ह�  �फर जब श�ल

देखते ह�  तो कहते ह�  हमको ऐसी काली नह� चा�हए। �फर

झगड़ा हो जाता है - हम पैसे को �या कर� , हम�  तो सु�दर





चा�हए। *अब तुम जानते हो - हम आ�मा ह�। इस पुराने शर�र

से मोह नह� रखना है। यह तो �वकार� संबंध ह�  ना।* ��नयावी

बाता�  से अपनी बात �यार� है। अभी तु�हार� काली आ�मा क�

सगाई �ई है गोरे मुसा�फर से।

*उ�र सं 3. C- दैवी कुल क�।*
        अब जड़ �च� तो कुछ कर नह� सकते, न वह समझते

ह�  पर�तु यह है भ��त। तुम जानते हो वह पा�ट हो गये ह�।
जगत अ�बा क� म�हमा है। एक तो नह� है, *तुम सब �ा�ण

कुल क� पालना करते हो, �फर दैवी कुल क� पालना कर� गे।*
तुम इस समय जैसे �क सारे जगत क� पालना करते हो पर�तु

कोई जानते नह�।

*उ�र सं 4. C- कोई भी �वकार जब आता है तो पहले कम�

म�  आता है।*
       *A और D संक�प क� प�व�ता का रह�य सभी को

�ै��टकल म�  लाना चा�हए ना। वैसे देखा जाये तो पांचा�  ही

�वकार, चाहे काम हो, चाहे मोह हो, सबसे न�बरवन है काम

और ला�ट म�  है मोह। ले�कन कोई भी �वकार जब आता है
तो पहले संक�प म�  आता है। *�थ� संक�प �ोध भी पैदा



करता है* तो काम अथा�त् �थ� ���, *�कसी आ�मा के ��त
अगर �थ� ��� भी जाती है तो उस समय प�व�ता नह� मानी

जायेगी।*
*B.* (प�व�ता, अ�तमु�खता, �न�यबु��, स�चाई-सफाई)।
वा�तव म�  फाउ�डेशन है - प�व�ता। ले�कन प�व�ता क�

प�रभाषा ब�त गु� है। *प�व�ता जहाँ होगी वहाँ �न�य,
स�चाई-सफाई, ये सब आ जाता है।*
अथा�त A,B,D अ��त मुरली 07.11.1995 के अनुसार

सही ह� , इस�लए C सही नह� है।

*उ�र सं 5. B- फारकती �दलाने का।*
       *फारकती �दलाने का।* राम, रावण से फारकती

�दलाते ह�। रावण �फर राम से फारकती �दला देते। यह बड़ा

व�डरफुल खेल है। बाप को भूलने से माया का गोला लग

जाता है इसी�लये बाप �श�ा देते ह�  - ब�चे, अपने �वधम� म�
�टको, देह स�हत देह के सब धमा�  को भूलते जाओ। याद

करने का खूब पु�षाथ� करते रहो। देही-अ�भमानी बनो।

*उ�र सं 6. A- हम कहाँ तक पावन बने ह�?*
        *तु�ह�  100 परसे�ट सव�गुणा�  म�  स�प�न बनना है, �दल

tel:07111995


दप�ण म�  देखना है �क हम कहाँ तक पावन बने ह�* प�तता�  को

पावन बनाने के �लए बाप �ीमत देते ह�। यह �ीमत देने वाला

कौन है, उनको भी समझना चा�हए। वही बोलते ह�  आ�माआ�

को। आ�मा जानती है म� ने इस शर�र से अ�े कम� �कये ह�  या

बुरे कम� �कये ह�। बाबा तुम ब�चा�  को समझ देते ह�।

*उ�र सं 7. A- घी क� नदी बहती है।*
        बाप से योग तोड़ नह� देना है। सबका �खवैया वह बाप

है। �वषय वैतरणी क� बड़� खाड़� है। उसे तुम योगबल से पार

करते हो। �वषय सागर से पार होकर तुम �ीरसागर म�  चले

जाय� गे। *�व�ण�  का रा�य �ीरसागर म�  है अथा�त् घी क� नदी

बहती है।* यहाँ तो घासलेट क�, र�त क� न�दयां बहती ह�।

*उ�र सं 8. B- सच तो �बठो नच।*
       यहाँ *तुम ब�चे �ान डांस करते हो इस�लए कहा जाता

है सच तो �बठो नच,* (स�चे हो तो खुशी म�  नाचते रहो) �फर

तुम वहाँ जाकर रास-�वलास कर� गे। मीरा भी �यान म�  रास

आ�द करती थी। पर�तु उसने भ��त क�।

*उ�र सं 9. A- राज�व अ�मेध अ�वनाशी �� �ान य�।*
        जब तक �ा�ण न बने तब तक �शवबाबा से वसा� �मल



न सके। शू� वसा� ले न सक� । यह य� है ना। इसम�  �ा�ण

ज�र चा�हये। य� हमेशा �ा�णा�  का ही होता है। �शव को

�� भी कहा जाता है। तो यह है �� �ान य�। �� �शवबाबा

ने यह �ान य� रचा �आ है। भ��त पूर� होती है तो य� रचा

जाता है। मनु�य य� रचते ह�  भ��त माग� म�। सतयुग म�
देवताय�  कभी य� आ�द नह� रचते। पर�तु यह है *राज�व

अ�मेध अ�वनाशी �� �ान य�।* इस नाम से शा��ा�  म�  भी

गायन है।

*उ�र सं 10. A- �या� �क �ःखी है।*
        कोई भी �मलते ह�  तो उनको यह बताना चा�हए �क दो

बाप ह�  - लौ�कक और पारलौ�कक। *�:ख म�  पारलौ�कक

बाप को ही याद करते ह�।* वह बाप अब आया �आ है। मो�ट

बी�वेड �शवबाबा है। �ीकृ�ण भी सबका मो�ट बी�वेड है।

पर�तु �शव-बाबा है �नराकार और �ीकृ�ण है साकार।

�ीकृ�ण को सबका बाप नह� कह� गे। वह है �व� का मा�लक।

उनको भी बनाने वाला �शव है।

*उ�र सं 11. B- परोपकार�*
       *परोपकार�* वह है जो �व-प�रवत�न से �व� प�रवत�न



करने के �न�म� बनते ह�। परोपकार� क� प�रभाषा सहज भी

है और अ�त गु� भी है।

1. परोपकार� अथा�त् हर समय बाप समान हर आ�मा के
गुणमू�� को देखते। 2. परोपकार� �कसी क� भी कमज़ोर� वा

अवगुण को देखते अपनी शुभ भावना से सहयोग क� कामना

से अवगुण को देखते उस आ�मा को भी गुणवान बनाने क�

श��त का दान द� गे। 3. परोपकार� अथा�त् सदा बाप समान

�वयं के खज़ाना�  को सव� आ�माआ�  के ��त देने वाले दाता

�प हा� गे। 4. परोपकार� सदा �वयं को खज़ाना�  से स�प�न
बेगमपुर के बादशाह अनुभव कर� गे। बेगमपुर अथा�त् जहाँ

कोई गम नह�। संक�प म�  भी गम के सं�कार अनुभव न हा�।

*उ�र 4. 12- �व� को पावन बनाने क� सेवा म�  मददगार

बनना।*
      पू�य बनने के �लये *�व� को पावन बनाने क� सेवा म�
मददगार बनो।* जो जीव क� आ�माय�  बाप को मदद करती ह�
उनक� बाप के साथ-साथ पूजा होती है। तुम ब�चे �शवबाबा

के साथ सा�ल�ाम �प म�  भी पूजे जाते हो, तो �फर साकार म�



ल�मी-नारायण वा देवी-देवता के �प म�  भी पूजे जाते हो।

तुमने पू�य और पुजार� के रह�य को भी समझा है।

*उ�र सं 13 C* - *पीड़ा*
*"माया क� पीड़ा से बचने के �लए बाप क� शरण म�  आ
जाओ , ई�र क� शरण म�  आने से 21 ज�म के �लए माया के
बंधन से छूट जाय� गे* '' आधाक�प माया से पी�ड़त हो अभी

तुमने आकर शरण ली है परम�पता परमा�मा क�। म�मा ने
भी ली है।इस बाबा ने भी शरण ली है �शवबाबा क�।

*उ�र सं 14 B* - *प�व� नह� रहते*

कई तो अ�� र��त समझ लेते ह� , कई नह� समझते ह� , तो

समझा जाता है - यह पावन ��नया म�  चलने लायक नह� ह�
इस�लए �ीमत पर नह� चलते ह�। यह है ही आसुर� रावण

स��दाय। रावण को हर वष� जलाते ह�  ना। यह �नशानी है।

*हर वष� राखी भी बंधवाते ह�  �या� �क प�व� नह� रहते।*
राखी बंधवाते ह�  �फर अप�व� बन पड़ते ह�  इस�लए वष�-वष�

राखी बंधवाते ह�। राखी है प�व�ता क� �नशानी। �वका�रया�

को राखी भेज देते ह�  �क ��त�ा करो हम प�व� रह� गे। प�व�
बनने से 21 ज�म रा�य-भा�य पाय� गे।



*उ�र सं 15 D* - *�ीकृ�ण को योगे�र नह� कह सकते।*
अब �फर माया पर जीत पानी है। माया जीते जगत जीत।

रावण से हार खाई तो डे�वल बने, अब ड�टी (देवता) बनना

है। *कांटे को कली, कली को �फर फूल बनाना है। माया का

तूफान आने से क�लयां वा फूल झड़ जाते ह�।* मात-�पता का

बनकर �फर फ़ारकती दे देते ह�।
यह भारत �ब�कुल ही प�तत, भोगी हो गया है। योगी नह�

कह� गे। *सतयुग-�ेता को कहा जाता है योगे�र का रा�य।

�ीकृ�ण को योगे�र कहते ह�।* ई�र के साथ योग लगाकर

पद पाना है। सो तुम पा रहे हो। बाप �कतना अ�� र��त
समझाते ह�।

*उ�र सं 16 C* - *�ंृगार*
*प�व�ता आप �ा�णा�  का सबसे बड़े से बड़ा �ंृगार है,*
इसी�लए आपके �च�ा�  का �कतना �ंृगार करते ह�। यह

प�व�ता का यादगार �ंृगार है। प�व�ता, स�पूण� प�व�ता,
काम चलाऊ प�व�ता नह�। स�पूण� प�व�ता आप �ा�ण

जीवन क� सबसे बड़े ते बड़� �ापट� है, रॉय�टी है, पस�ना�टी



है। इसी�लए भ�त लोग भी एक �दन प�व�ता का �त रखते

ह�।

--------------------------------------------------------------

                 कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र� 

                      भाग - (11) ख�ड -{22}

--------------------------------------------------------------

*��न सं 1*- ��त�ा कमजोर होने का एक ही कारण है,
एक ही श�द है। सोचो, वह एक श�द �या है?

A- अ�भमान

B- म�

C- मेरापन

D- देहा�भमान

*��न सं 2*- �वकम� और �व�माजीत संवत् के �वषय म�
इनम�  से कौन सा सही नह� है?

A- बस, बाप को याद करते रहो तो तु�हारे �वकम� �वनाश हो

जाय� गे। तुम �वकमा�जीत राजा बन जाय� गे।





B- �वकमा�जीत राजा का संवत एक से शु� �आ �फर �व�म

संवत 2500 वष� बाद शु� होता है।

C- �वकमा�जीत और �व�म भारतवा�सया�  के दो संवत ह�।

D- �वकमा�जीत का संवत सभी जानते ह� , �व�म का संवत

भूल गये ह�।

E- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 3*- �श�क डायरे�ट परम आ�मा है! �या �श�ा

दी?आपको �या बना �दया?

A- ��ने�ी

B- ��कालदश�

C- ��लोक�नाथ

D- उपरो�त सभी

*��न सं 4*- इनम�  से कौनसा सही है ?

A- बु�� कहती है हम तो बाबा के साथ सुखधाम-शा��तधाम

जाय�।

B- मु��तधाम म�  तो सदैव के �लए बैठना नह� है।



C- पुराने ब�चा�  को मु��तधाम म�  जा�ती रहने कारण मु��त-
धाम ही जा�ती याद पड़ेगा।

D- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 5*- इनम�  से सही नह� है-

A- स�व�स का शौक होगा तो �वनाश के समय भी �कसको

�ान द� गे।

B- पारलौ�कक बाप का बनने से �वग� का मा�लक बन� गे।

C- उठते-बैठते-चलते यह बु�� म�  रखना है - म�  आ�मा �ँ।

D- बाप आये ही ह�  नक�  का �वनाश कर �वग� क� �थापना

करने।

E- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 6*- �ा�ण जीवन क� पस�नै�लटी रॉय�टी कौन सी

है?

A- शा��त

B- �ंृगार 

C- �यु�रटी



D- �ेम

*��न सं 7*- बाप आये..................... इस�लए इस नक�

से �दल न लगाओ, इनको भूलते जाओ। उ�चत वा�य से
�र�त �थान क� पू�त� करो ?

A- तु�ह�  �ःखो से �लबरेट करने

B- तु�हारे �लए �वग� क� नई ��नया �थापन करने

C- तु�ह�  मु��त - जीवनमु��त का रा�ता बताने

D- गाइड बन सबको साथ ले जाने

*��न सं 8*- इनम�  से सही नह� है-

A- �नराकार बाप को अथवा आ�मा को नह� देखा जा

सकता।

B- बैकृु�ठ के गेट बाप आकर खोलते ह�।

C- आ�मा के बाप को कहा जाता है अलौ�कक बाप।

D- बाप कहते है- रहम तो सब पर क�ँगा। सब ब�चा�  को

पापा�  से मु�त करता �ँ।

E- उपरो�त सभी सही है।



*��न सं 9*- एक ह�ता बैठ समझ�  �क मनु�य से देवता

बनना है इस�लए बाप को कहा जाता है।

A- मुसा�फर

B- र�नागर

C- सौदागर

D- जा�गर

*��न सं 10*- बाप �फर से कौनसे धम� क� सैप�ल�ग लगा

रहे ह�  ?

A- �ा�ण धम� क�

B- देवी-देवता धम� क�

C- ���य धम� क�

D- तीना�

*��न सं 11*- इनम�  से कौनसा सही नह� है-

A- �वनाश काल का समय है इस�लए देहधा�रया�  से �ीत

जोड़ एक बाप से स�ची �ीत रखनी है।



B- इस पुराने घर से मोह न� कर देना

C- �ान क� बुलबुल बन आप समान कांटा�  को फूल बनाने

क� सेवा करनी

D- याद क� दौड़ लगानी है।

E- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 12*- ��ा बाबा �शव बाप क� �वशेष पस�दगी

�या है?

A- प�व�ता

B- �न�यबु��

C- स�चाई-सफाई

D- समप�ण

*��न सं 13*- नई सृ�� म�  �फर नया जमाना �वग� का होगा,
अभी तो ..................का जमाना है।

A- पुरानी ��नया

B- पाप



C- नक�

D- रावण

 *��न सं 14*- अ�वनाशी बाप को याद करते ही आये ह�
�या� �क-

A- रावण रा�य म�  �ःख ही �ःख है।

B- मौत सामने खड़ा है।

C- सब मनु�य आ�माय�  क�दा�खल है।

D- उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 15*- जो-जो आ�माय�  पहले आती ह� , वह

जीवनमु��त म�  ह� , पीछे �फर........... म�  आती ह�।

A- मु��त से जीवनमु��त म�

B- जीवनमु��त से जीवनब�ध म�

C- �नवा�णधाम से सतयुग म�

D- जीवन-मु��त से मु��त म�  



*��न सं 16*- मनु�या�  क� कौन- सी चाहना एक बाप ही

पूर� कर सकते ह�  ?

A- शा��त

B- सुख

C- प�व�ता

D- �ेम

--------------------------------------------------------------

      भाग (11) ख�ड {22} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

*उ�र सं 1 B* - *`म� '*

��त�ा कमज़ोर होने का एक ही कारण है, एक ही श�द है।

सोचो, वह एक श�द �या है? *एक श�द है - `म� '।*
अ�भमान के �प म�  भी`म� ' आता है और कमज़ोर करने म�  भी

`म� ' आता है। म� ने जो कहा, म� ने जो �कया, म� ने जो समझा,
वही राइट है। वही होना चा�हए। यह अ�भमान का `म� '। म�
जब पूरा नह� होता है तो �फर �दल�शक�त म�  भी आता है, म�
कर नह� सकता, चल नह� सकता, ब�त मु��कल है। एक





बॉड�कॉ�सेसनेस का `म� ' बदल जाए, `म� ' �वमान भी याद

�दलाता है और `म� ' देह-अ�भमान म�  भी लाता है। म� '
�दल�शक�त भी करता है और `म� ' �दलखुश भी करता है।

*उ�र सं 2 D* - *�वकमा�जीत का संवत सभी जानते ह� ,
�व�म का संवत भूल गये ह�।*

बाप कहते ह�  - �सफ�  मुझ बाप को याद करो। म�  आ�मा

परम�पता परमा�मा का ब�चा �ँ। बस, *(A)* बाप को याद

करते रहो तो तु�हारे �वकम� �वनाश हो जाय� गे। *(B)* तुम

�वकमा�जीत राजा बन जाय� गे। �वकमा�जीत राजा का संवत

एक से शु� �आ �फर �व�म संवत 2500 वष� बाद शु�
होता है। *(C)* �वकमा�जीत और �व�म, भारतवा�सया�  के
दो संवत ह�। *(D) �व�म का संवत सभी जानते ह� ,
�वकमा�जीत का संवत भूल गये ह�।* यह है पढ़ाई।

*उ�र सं 3 D* - *��ने�ी, ��कालदश�, ��लोक�नाथ*

जब हमारा है तो नशा (फखुर) होना चा�हये ना? ले�कन कभी

ऊंचा तो कभी म�यम, कभी साधारण हो जाता है। सोचो,



हमारा बाप परम आ�मा है! और �फर �श�क डायरे�ट परम

आ�मा है! �या �श�ा दी? आपको �या बना �दया? *��ने�ी,
��कालदश�, ��लोक�नाथ।* ऐसी कोई पढ़ाई पढ़ता है!
अभी तक ये �ड�ी सुनी है? जज बै�र�टर, डॉ�टर, इंजी�नयर

ये तो सब �ड�ीज देखी ह�  ले�कन ��लोक�नाथ, ��कालदश�,
��ने�ी, नॉलेजफुल....ऐसी �ड�ी देखी है? �ापर से क�लयुग

तक �कसको �मली है? आपको �मली थी?

*उ�र सं 4- B* - *मु��तधाम म�  तो सदैव के �लए बैठना

नह� है।*

*(A)* यहाँ तुम ब�चे स�मुख बैठे हो। तु�हारा लौ�कक

स�ब�ध कोई है नह�। *बु�� कहती है हम तो बाबा के साथ

मु��तधाम-शा��तधाम जाय�।* सवेरे उठ ऐसे-ऐसे बैठ �वचार

सागर मंथन करना चा�हए। 

*(B)* �:खधाम क� गली से तो तुम ज�म-ज�मा�तर पास

कर आये हो। अब बु�� कहती है मु��त-जीवनमु��त तरफ

जाय�। *मु��तधाम म�  तो सदैव के �लए बैठना नह� है।* ऐसे



नह�, हम पाट� से छूट जाय� , आय�  ही नह�। पाट� से छूटना नह�

हो सकता।

*(C)* मु��त को तो याद करना पड़े ना। *�पछाड़� वाला�  को

मु��तधाम म�  जा�ती रहने कारण मु��त-धाम ही जा�ती याद

पड़ेगा।* तुमको जीवनमु��तधाम याद पड़ता है। �वग� म�  हम

ज�दी जाय�।

*उ�र सं 5- A* - *स�व�स का शौक होगा तो _�वनाश_ के
समय भी �कसको �ान द� गे।*

*(A)* �शवबाबा बेहद का बाप है, वही वसा� द� गे। *स�व�स

का शौक होगा तो _मरने_ समय भी �कसको �ान द� गे।* ऐसे

नह�, हॉ��पटल म�  पड़े रह�  और मुख ब�द हो जाए। मुख से
कुछ न कुछ �नकलता रहे। �कतनी अ�� अव�था होनी

चा�हए।

*(B)* लौ�कक स�ब�ध से जीते जी मरना है। *पारलौ�कक

बाप का बनने से �वग� का मा�लक बन� गे।* यहाँ तो नक�  के
मा�लक बनते ह�। 



*(C)* *उठते-बैठते-चलते यह बु�� म�  रखना है - म�  आ�मा

�ँ।* बाप क� मत पर चलना है। �शवबाबा मत दे रहे ह�  -
अपने को आ�मा समझो।

*(D)* *बाप आये ही ह�  नक�  का �वनाश कर �वग� क�

�थापना करने।* हम आपको भी राय देते ह� , �ी �ी से �मली

�ई �ीमत हम आपको भी देते ह�। बाप कहते ह�  मुझे याद

करो तो तुम �वग� के मा�लक बन� गे।

*उ�र सं 6- C* - *�यु�रटी*

 �ा�ण जीवन क� पस�नै�लटी �कतनी बड़� है! डायरे�ट

भगवान ने आपके �ा�ण जीवन म�  पस�नै�लटी और रॉय�टी

भर� है। �ा�ण जीवन का �च�कार कौन? �वयं बाप।

*�ा�ण जीवन क� पस�नै�लटी रॉय�टी कौन सी है? �यु�रटी।

�यु�रटी ही रॉय�टी है।* है ना! �ा�ण आ�माय�  सभी जो भी

बैठे हो तो �यु�रटी क� रॉय�टी है ना!

*उ�र सं 7- B* - *तु�हारे �लए �वग� क� नई ��नया �थापन

करने*



“बाप आये ह�  *तु�हारे �लए �वग� क� नई ��नया �थापन

करने*, इस�लए इस नक�  से �दल न लगाओ, इनको भूलते

जाओ'' बाप कहते ह�  - लाडले ब�चे, म�  तु�हारे �लए �वग�

�थापन कर रहा �ँ, तुम �फर नक�  से �दल �या�  लगाते हो?
अब नक�  को भूल जाओ। मुझ बाप और �वग� को याद करो,
पुरानी ��नया को भूलते जाओ। यह है बेहद का सं�यास।

पुरानी देह स�हत जो कुछ भी देखते हो, उनका भी मम�व

छोड़ो।

*उ�र सं 8- C* - *आ�मा के बाप को कहा जाता है
अलौ�कक बाप।*

*(A)* *�नराकार बाप को अथवा आ�मा को नह� देखा जा

सकता।* परम�पता परमा�मा �ाण दाता, जो �द� च��

�वधाता है, उनको कहा जाता है ओ गॉड फादर, ��येटर।

*(B)* मु��त-जीवनमु��त के गेट्स खुलने ह�। हर� का �ार

कहते ह�  ना। हर� कहा जाता है �ीकृ�ण को, उनका �ार है
बैकु�ठ। *बैकु�ठ के गेट बाप आकर खोलते ह�।* 

इस शर�र के बाप को कहा जाता है लौ�कक बाप। 



*(C)* *आ�मा के बाप को कहा जाता है पारलौ�कक बाप।

* जो सभी का एक ही है। पुकारते भी ह�  ना - “ओ गॉड

फादर, ओ प�तत पावन, रहम�दल।'' यह आ�मा ने पुकारा

बाप को।

*(D)* सतयुग म�  माया होती नह�। अभी कहते ह�  - ओ गॉड

फादर रहम करो। *बाप कहते ह�  - रहम तो सब पर क�ँगा।

सब ब�चा�  को पापा�  से मु�त करता �ँ* अथा�त् प�तत ��नया

से �लबरेट करता �ँ।

*उ�र सं 9- D* - *जा�गर*

राजाई के �लए तुम पढ़ रहे हो। एम ऑ�जे�ट बु�� म�  है। नया

तो कोई समझ न सके, जब तक �क कोई बैठ उनको

समझावे। *एक ह�ता बैठ समझ�  �क मनु�य से देवता बनना

है इस�लए बाप को जा�गर कहा जाता है।* �ान र�ना�  से
मनु�य को देवता बनाता �ँ।वैसे बाप को र�नागर, सौदागर,
मुसा�फर भी कहते ह�। पर मुरली महावा�य अनुसार यहां

�वक�प जा�गर ही सही है।



*उ�र सं 10- B* - *अब बाप बैठ देवी-देवता धम� का

सैप�ल�ग लगाते ह�।*

बाप ने सैप�ल�ग लगाना शु� �कया है। आगे जब ���टश

गवम��ट थी तो कभी अखबार म�  नह� पड़ता था �क झाड़ा�  का

सैप�ल�ग लगाते ह�। *अब बाप बैठ देवी-देवता धम� का

सैप�ल�ग लगाते ह� ,* और कोई सैप�ल�ग नह� लगाते। ब�त

धम� ह� , देवी-देवता धम� �ाय: लोप है। धम� ��, कम� �� होने

के कारण नाम ही उ�टा-सु�टा रख �दया है।

*उ�र सं 11- A* - *�वनाश काल का समय है इस�लए

देहधा�रया�  से �ीत _जोड़_ एक बाप से स�ची �ीत रखनी है।

*

मुरली महावा�य अनुसार �वनाश काल का समय है इस�लए

*देहधा�रया�  से �ीत तोड़_ एक बाप से स�ची �ीत रखनी है।*
इसके अ�त�र�त अ�य �वक�प सही है। इस पुराने घर से मोह

न� कर देना।�ान क� बुलबुल बन आप समान कांटा�  को फूल

बनाने क� सेवा करनी है। याद क� दौड़ लगानी है।ना है।�ान



क� बुलबुल बन आप समान कांटा�  को फूल बनाने क� सेवा

करनी है। याद क� दौड़ लगानी है।

*उ�र सं 12- A* - *प�व�ता*

*��ा बाबा �शव बाप क� �वशेष पस�दगी �या है?
(प�व�ता, अ�तमु�खता, �न�यबु��, स�चाई-सफाई)।*
वा�तव म�  फाउ�डेशन है - *प�व�ता।* ले�कन प�व�ता क�

प�रभाषा ब�त गु� है। प�व�ता जहाँ होगी वहाँ �न�य,
स�चाई-सफ़ाई, ये सब आ जाता है। ले�कन बापदादा देखते ह�
�क प�व�ता क� गु� भाषा, प�व�ता का गु� रह�य अभी

बु�� म�  पूरा �प� नह� है।

*उ�र सं 13- C* - *नक� *

म�  जो सृ�� अथवा जमाना रचता �ँ तो �या �:ख देने के
�लए? म�  तो रचता �ँ सुख देने के �लए। पर�तु यह �ामा सुख

�:ख का बना �आ है। मनु�य �कतने �:खी ह�। बाप समझाते

ह�  �क जब नया जमाना, नई सृ�� होती है, तो उसम�  सुख

होता है। �:ख पुरानी सृ�� म�  होता है।...तुम नई ��नया के



�लए, नये धम� क� �थापना के �लए नई बात�  सुनते हो -
परम�पता परमा�मा से, जो सृ�� को भी पावन बनाते ह�।
तुमको भी नया बनाते ह�। *नई सृ�� म�  �फर नया जमाना

�वग� का होगा, अभी तो नक�  का जमाना है।* तुम नक�  के
जमाने म�  हो। 

*उ�र सं 14- A* - *रावण रा�य म�  �:ख ही �:ख है।*

वह लौ�कक फादर तो शर�र का है, यह है आ�माआ�  का बाप।

आ�मा बुलाती है ओ परम�पता परमा�मा। *अ�वनाशी बाप

को याद करते ही आये ह�  �या� �क रावण रा�य म�  �:ख ही

�:ख है।* जब से रावण रा�य शु� होता है तब से याद करना

शु� होता है। याद तो बाप को ही करना है �या� �क वसा� बाप

से ही �मलता है।

*उ�र सं 15- B* - *जीवनमु��त से जीवनब�ध*

नयन-हीन को राह �दखाओ �भु, बु�� ऊपर चली जाती है
परम�पता तरफ। जब�क सब राज़ बताने वाला वह परम�पता

परमा�मा ही है। �नवा�णधाम को मु��तधाम कहा जाता है।



*जो-जो आ�माय�  पहले आती ह�  वह जीवनमु��त म�  ह� , पीछे

�फर जीवनमु��त से जीवनब�ध म�  आती ह�।* ब�चे जानते ह�
प�व�ता, सुख, शा��त है ही सतयुग म� , जब�क एक रा�य

होता है। उसको ही अ�ेत रा�य कहा जाता है। �फर �ेत रा�य

अथा�त् डे�वल का रा�य होता है।

*उ�र सं 16- A* - *शा��त*

जब भी तुम अपनी �नराकार ��नया म�  जाते हो तो शांत रहते

हो। �नवा�ण, वाणी से परे। वहाँ तुम शांत म�  रहते हो। शां�त

का धाम वो है। *तो सव� को शां�त भी देने वाला वो एक है
अथा�त मनु�या�  क� शा��त- क� चाहना एक बाप ही पूर� कर

सकते ह�।* ये मनु�य थोडे ही दे सकता है, जो अशांत है,
प�तत है और ��ाचार� है।... .जो नह� मानने वाले होते है
उसको यहाँ अलाउ ही नह� है।



-------------------------------------------------------------

                 कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                       भाग - (12) ख�ड -{23}

-------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

*��न सं 1*- अभी आप ऐसे खुशबूदार वा आकष�ण मूत�

बनते हो तब आपके यादगार म��दर म�  भी ................ आ�द

से खुशबू करते ह�  ?

A- फूल-माला

B- धूप ब�ी

C- गुलाब

D- अगरब�ी

*��न सं 2*- कोई को �या नशा, कोई को �या नशा रहता

है - म�  फलाना �ँ, ऐसे �ँ..........इनको (��ा को) भी नशा





था ना -

A- बड़ा �ापार�

B- बड़ा जौहर�

C- ब�मू� र�ना�  का जानकार

D- र�ना�  का सौदागर

*��न सं 3*- अगर महारथी से भी ग़लती होती है तो उस

समय वो महारथी नह�................?

A- �यादा है

B- परवश है।

C- माया के वश है

D- उपरो�त सभी

*��न सं 4*- इनमे से कौनसा सही नह� है?

A- बाप कहते ह�  �क मेरे से भी तु�हारा जा�ती पाट� है।

B- तुमने आलराउ�ड पाट� बजाया है तो थके भी तुम हा� गे

इस�लए �लखा �आ है - चरण दबाये ह�।



C- माया बड़ा चूहा है - आधाक�प खाते-खाते भारत को

कौड़� जैसा बना �दया है।

D- सारे �ामा म�  हीरो-हीरोइन पाट� है �शवबाबा का।

E- उपरो�त सभी सही है।

��न 5- बापदादा आप सभी ब�चा�  को जब भी देखते ह� ,
�मलते ह�  तो हर एक ब�चे के म�तक म�  .......... चमकता

�आ देख ह�ष�त होते ह�।

A- �सतारा

B- डायमंड

C- लक�र

D- मणी

��न 6- स�मेलन का अथ� �या है?

A. मधुबन म�  का��� स 

B. बापदादा �मलन।

C. बाप और ब�चा�  का �मलन।



D. सव� आ�माआ�  का �मलन।

*��न सं 7*- कम� म�  धारण करने वाली कौन सी बात है,
�जससे इस सफलता के �व�प को �ै��टकल म�  ला सकते

हो ?

A. सा�ीपन

B. �यु�रटी

C. सा�ा�कार मूत�

D. धारणामूत�

*��न सं 8*- इनम�  से कौनसा सही नह� है ?

A. याद से बु�� सोने का बत�न बन जाती है, �जसम�  धारणा

होती है।

B. ऐसे समझो �क बाप अ�तया�मी है।

C. ऐसे नह�, �सफ�  एक जगह बैठ याद करना है। चलते-
�फरते भोजन खाते

भी बाप को याद करो।

D. उपरो�त सभी सही है।



*��न सं 9*- तुम हो लाइट हाउस। सबको �ठकाने पर

लगाने वाले। तुम कैसे अ�े लाइट हाउस बनते हो।

तुम........... हो।

A. सज�न भी हो

B. सरा�फ भी हो

C. धोबी भी हो

D. A,B, C

E- A और C

*��न सं 10*- महारथी बनने �लए कौन सी बात�  याद रखना

है ?

A. अपने को सदैव साथी के साथ रखो।

B. साथी और सारथी, वह है महारथी।

C. सदा बाप का साथ, वह महारथी

D. A और B

E. A और C



*��न सं 11*- श��त वा ........... ..क� सूरत ऐसी देखाई दे
जो कोई भी आसुर� ल�ण वाले �ह�मत न रख सके।

A. देही अ�भमानी 

B. पा�डवा�  

C. शूरवीरता

D- �द�ता

*��न सं 12*- यह बु�� म�  याद रहे - हम अभी पु�षो�म

संगमयुग पर पु�षो�म बन रहे ह�। और यह जो............. है,
उनसे बाबा हमको छुटकारा �दलाने आया है।

A. माया का जाल

B. �वकारा�  का भूत

C. लोहे क� जंजीर�

D. रावण का �पजड़ा

*��न सं 13*- �पछाड़� म�  आने वाले जो ऊंच पद पाते ह�
उसका आधार ..........

A. �ान



B. याद

C. धारणा

D. सेवा

E. उपरो�त सभी

*��न सं 14*- माला के मणके कौन सी �वशेषता से बनते

ह�?

A. एकमत होकर एक ही धागे म�  �परोये जाते ह�।

B. एक ही मत पर चलने वाले और आपस म�  भी एकमत हो

C. एक जैसे मणके ह�  तो एक धागे म�  �परोये जाते ह�।

D. उपरो�त सभी

*��न सं 15*- अपने को �मटाना अथा�त्........?.

A. अपने पुराने सं�कारा�  को �मटाना।

B. पुराने सं�कार ही सव� के सहयोगी बनने म�  �व�न डालते

ह�।

C. �सरे का सं�कार �मटाने के �लए नह� कह रहे ह�।



D. अपने सं�कार �मटाय� गे तो �सरे आपको �वयं ही फालो

कर�ग�।

*��न सं 16*- इनमे से कौनसा सही नह� है ?

A. औरा�  से मम�व �मटा दो तो तु�हांरे �वकम� �वनाश हा� गे।

B. सबसे अ�ा पानी तो तालाब का होता है।

C. पढ़� गे-�लख� गे हा� गे �व� के मा�लक, नह� तो कम पद।

D. उपरो�त सभी सही है।

--------------------------------------------------------------

      भाग (12) ख�ड {23} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

*उ�र सं 1 D* - *अगरब�ी*

    सदा �ृ�त रहे �क हम भगवान के बगीचे के �हानी गुलाब

ह�। �हानी गुलाब अथा�त् कभी भी �हा�नयत से �र होने वाले

नह�। जैसे फूला�  म�  खुशबू समाई �ई होती है, ऐसे आप सबम�

�हा�नयत क� खुशबू ऐसी समाई �ई हो जो ऑटोमे�टक चारा�

ओर फैलती रहे और सबको अपनी ओर आक�ष�त करती रहे।





*अभी आप ऐसे खुशबूदार वा आकष�ण मूत� बनते हो तब

आपके यादगार म��दर म�  भी अगरब�ी आ�द से खुशबू करते

ह�।*

*उ�र सं 2 B* - *बड़ा जौहर�*

 हर एक को नशा तो रहता है ना। अभी �बड़ला है, उनको

अपने धन का नशा होगा। समझ� गे – म�  सबसे सा�कार �ँ।

पर�तु तुम जानते हो – जो आज सा�कार ह�  वह �फर गर�ब

बन जाय� गे। तु�हार� और अ�य मनु�या�  क� बु�� म�  रात-�दन

का फ़क�  है। कोई को �या नशा, *कोई को �या नशा रहता है
– म�  फलाना �ँ, ऐसे �ँ…..। इनको (��ा को) भी नशा था

ना – म�  बड़ा जौहर� �ँ।* अभी समझते ह�  वह सभी नशे कौड़�

�मसल ह�।

*उ�र सं 3 B* - *परवश*

जब जानते हो तो जानने वाला �या, �या�  करेगा? वो जानता

है �क ये इस�लए होता है। �या का जवाब �वयं ही बु�� म�
आयेगा �क माया के �भाव के परवश है। चाहे महारथी हो,



चाहे �यादा हो। *अगर महारथी से भी ग़लती होती है तो उस

समय वो महारथी नह� है, परवश है।* तो परवश वाला कहाँ

भी लहर म�  लहरा जाता है ले�कन आप उस �प म�  देखते हो

�क ये महारथी होकर कर रहा है! उस समय महारथी नह�,
परवश है।

*उ�र सं 4 E* - *उपरो�त सभी सही ह�।*

*(A)* सतयुग-�ेता म�  तुम जब सुख भोगते हो तो उस

समय बाप का कोई पाट� नह�। *बाप कहते ह�  �क मेरे से भी

तु�हारा जा�ती पाट� है।* तुम सुख म�  रहते हो तो म�
�नवा�णधाम म�  �ँ। मेरा कोई पाट� ही नह�। 

*(B) तुमने आलराउ�ड पाट� बजाया है तो थके भी तुम हा� गे

इस�लए �लखा �आ है – चरण दबाये ह�।* बाप कहते ह�  –
ब�चे, तुम थक गये हा� गे। तुमने आधाक�प भ��त क�, दर-दर

ध�के खाये ह�।

*(C)* कोई को पता नह� है हमारा ��मन कौन है? हम

कंगाल कैसे बने? *माया बड़ा चूहा है – आधाक�प खाते-



खाते भारत को कौड़� जैसा बना �दया है।* बड़ा ही बलवान

है। 

*(D)* तुम तो जानते हो आ�मा �कस देश से आई है? �या�

आई है? सारा च� बु�� म�  है। *सारे �ामा म�  हीरो-हीरोइन

पाट� है �शवबाबा का।* �शवबाबा के साथ पाट�धार� कौन-कौन

ह�? पहले-पहले ज�म देते ह�  – ��ा, �व�ण� , शंकर को �फर

तुम ब�चा�  को। तुम बाप के साथ मददगार ठहरे।

*उ�र सं 5* - *�सतारा*

तो बापदादा देख रहे थे �क मेरे ब�चा�  का �कतना बड़ा भा�य

का *�सतारा* हर एक के म�तक पर चमक रहा है। ऐसा

भा�य का �सतारा आपको अपने म�  �दखाई देता है? सदा

चमकता �आ �दखाई देता है या कभी ब�त अ�ा चमकता है
और कभी �सतारे क� चमक कम हो जाती है? यह भा�य का

�सतारा �व�च� �सतारा है। तो बापदादा आप सभी ब�चा�  को

जब भी देखते ह� , �मलते ह�  तो हर एक ब�चे के म�तक म�
�सतारा चमकता �आ देख ह�ष�त होते ह�।



*उ�र सं 6- D* - *सव� आ�माआ�  का �मलन*

स�मेलन कर रहे हो। स�मेलन का अथ� �या है? *सव�

आ�माआ�  का �मलन।* सव� आ�माआ�  का �मलन �कससे

कराय� गे? *बाप से।* स�मेलन का हर काय� करते भी यह

कभी नह� भूलना �क हम �व� के आगे सा�ा�कारमूत� ह�।
सा�ा�कार मूत� बनने से आप के �ारा बापदादा का

सा�ा�कार �वत: ही होगा।

*उ�र सं 7- A* - *सा�ीपन*

मु�य एक बात �यान म�  रखने और कम� म�  धारण करने वाली

कौन सी है, �जससे इस सफलता �व�प को �ै��टकल म�  ला

सकते हो? वह कौन सी बात है? ब�त सहज है। मु��कल

बात को �यान देकर धारण करते ह�  और सहज बात को छोड़

देने से सहज क� धारणा देर� से होती है। यह मालूम है?
समझा जाता है यह तो कोई बड़� बात नह� है। हो जाएगी।

�फर होता �या है? हो जाएगी, हो जाएगी करते-करते �यान

से �नकल जाती है। इस�लए धारणा �प भी नह� होते। तो वह

कौन-सी एक बात है। अगर उस बात को धारण कर ल�  तो



सफलता �व�प बन सकते ह�। *(सा�ीपन) हाँ यह बात

ठ�क है।*

*उ�र सं 8- B* - *ऐसे समझो �क बाप अ�तया�मी है।*

मु�य है याद, इसम�  �व�न पड़ते ह�। *(A) याद से बु�� सोने

का बत�न बन जाती है, �जसम�  धारणा होती है।* कहावत है
शेरनी का �ध सोने के बत�न म�  ठहरता है। इस बाप के �ान

धन के �लए भी सोने का बत�न चा�हए। वह तब होगा जब

याद क� या�ा म�  रह� गे। याद नह� कर� गे तो धारणा नह� होगी।

*(B) ऐसे मत समझो �क बाप अ�तया�मी है।* कुछ बोला

और �आ – यह तो भ��त माग� म�  होता है। बाप को याद

करना है �फर खुद को भी आ�मा समझ कुछ न कुछ उनक�

आ�मा को भी याद करना है। यह जैसे सच� लाइट देना होता

है। *(C) ऐसे नह�, �सफ�  एक जगह बैठ याद करना है।

चलते-�फरते भोजन खाते भी बाप को याद करो।* �सरे को

करे�ट देना है

*उ�र सं 9-. D. A,B, C*



        तुम हो लाइट हाउस। सबको �ठकाने पर लगाने वाले।

तुम कैसे अ�े लाइट हाउस बनते हो। ऐसी कोई बात नह�

जो तुमसे लागू न होती हो। *तुम सज�न भी हो, सरा�फ भी हो,
धोबी भी हो।* सभी खू�बयां (�वशेषताय�) तु�हारे म�  आ जाती

ह�। म�हमा तु�हार� भी हो जाती है, पर�तु न�बरवार पु�षाथ�

अनुसार। 

*उ�र सं 10-D. A और B दोना�  सही*

        महारथी बनने �लए �सफ�  दो बात�  याद रखो। कौन सी?
*एक तो अपने को सदैव साथी के साथ रखो। साथी और

सारथी, वह है महारथी।* पु�षाथ� म�  कमजोर� के दो कारण

ह�। बाप के �नेही बने हो ले�कन बाप को साथी नह� बनाया

है। अगर बापदादा को सदैव साथी बनाओ तो जहाँ बापदादा

साथ है वहाँ माया �र से मू�छ�त हो जाती है।

*उ�र सं 11. C. शूरवीरता*

        *श��त वा शूरवीरता क� सूरत ऐसी देखाई दे जो कोई

भी आसुर� ल�ण वाले �ह�मत न रख सक� ।* ले�कन अभी



तक आसुर� ल�ण के साथ-साथ आसुर� ल�ण वाले कहाँ-
कहाँ आक�ष�त कर लेते ह�। 

*उ�र सं 12. D. रावण का �पजड़ा*

        यह बु�� म�  याद रहे - हम अभी पु�षो�म संगमयुग पर

पु�षो�म बन रहे ह�। और *यह जो रावण का �प�जड़ा है,
उनसे बाबा हमको छुटकारा �दलाने आया है।* जैसे कोई पंछ�

को �प�जड़े से �नकाला जाता है तो वह ब�त खुश होकर

उड़कर सुख पाते ह�। तुम ब�चे भी जानते हो यह रावण का

�प�जड़ा है, अनेक �कार के �:ख ही �:ख ह�। अब बाप आये ह�
इस �प�जड़े से �नकालने के �लए।

*उ�र सं 13- B* - *याद*

याद के �लए ब�त एका�त भी चा�हए। *�पछाड़� म�  आने वाले

जो ऊंच पद पाते ह�  उसका आधार भी याद है।* उ�ह�  याद

ब�त रहती है। याद से याद �मलती है। जब ब�चे ब�त याद

करते ह�  तो बाप भी ब�त याद करते ह�। वह क�शश करते ह�।



*उ�र सं 14- D* - *उपरो�त सभी*

माला के मणके कौन सी �वशेषता से बनते ह�? मणका�  क�

�वशेषता यही है जो *(A) एकमत होकर एक ही धागे म�
�परोये जाते ह�।* एक क� ही लगन एकरस ��थ�त और

एकमत तो सब एक ही एक। *(C) एक जैसे मणके ह�  तो

एक धागे म�  �परोये जाते ह�  ना।* तो *(B) एक ही मत पर

चलने वाले और आपस म�  भी एकमत हो।* संक�प भी एक

से। दो मत होती ह�  तो वह �सर� अथा�त् 16000 क� माला

के दाने बन जाते ह�। एक मत के �लए ऐसा वातावरण बनाना

है।

*उ�र सं 15- A* - *अपने पुराने सं�कारा�  को �मटाना*

सव� का सहयोगी बनने के �लए अपने आप को �मटाना भी

पड़ता है। इस काय� से हट� गे नह�। तो *अपने को �मटाना

अथा�त् अपने पुराने सं�कारा�  को �मटाना।* पुराने सं�कार ही

सव� के सहयोगी बनने म�  �व�न डालते ह�। तो अपने पुराने

सं�कारा�  को �मटाना है। �सरे का सं�कार �मटाने के �लए



नह� कह रहे ह�। अपने सं�कार �मटाय� गे तो �सरे आपको

�वयं ही फालो कर� गे। 

*उ�र सं 16- B - सबसे अ�ा पानी तो तालाब का होता

है।*

भगवानुवाच – अपने को आ�मा समझो, मुझ बाप को याद

करो। *(A) औरा�  से मम�व �मटा दो तो तु�हारे �वकम� �वनाश

हा� गे।* �फर कभी बीमार हा� गे नह�। काल खायेगा नह�। आयु

भी बड़� होगी। *(B)* रोज़ तुम �नान करते हो, पानी तो सब

जगह सागर से ही आता है। *सबसे अ�ा पानी तो कुएं का

होता है।* न�दया�  म�  तो �कचड़ा पड़ता रहता है। कुएं का पानी

तो नेचुरल शु� होता है। *(C)* इसम�  �जतना जो पढ़� गे

उतना ऊंच पद पाय� गे। *पढ़� गे-�लख� गे हा� गे �व� के मा�लक,
नह� तो कम पद।* पर�तु वह राजाई है सुख क�। यहाँ है �:ख
क�।

--------------------------------------------------------------

                कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                       भाग - (12) ख�ड -{24}





--------------------------------------------------------------

*��न सं 1*- त�त नशीन कब बन� गे ?

A. जब अब समीप बन� गे।

B. �जतना जो समीप होगा उतना समानता म�  रहेगा।

C. तुम ब�चा�  के नैना�  को कोई देखे तो उनको मु��त जीवन

मु��त का रा�ता �दखाई दे।

D. ऐसा नयना�  म�  जा� हो। तो आप के नैन �कतनी सेवा

कर� गे।

*��न सं 2*- बेहद का बाप �मला है उसक� याद म� ..........
?

A. अती���य सुख है।

B. सुख ही सुख है।

C. करामात है।

D. A और C

E. A,B, C





*��न सं 3*- सतयुग म�  रावण क� एफ�जी नह� बनाई जाती

�या�  ?

A. सब पावन होते ह�।

B. सब �न�व�कार� होते ह�।

C. रावण का खा�मा हो जाता है।

D. सब अ�ह�सक होते ह�।

*��न सं 4*- तुम ब�चे जब बैठते हो, चलते �फरते हो तो

बु�� म�  �या याद रखो?

A. 84 का च�

B. नई प�व� ��नया

C. बाजोली का खेल

D. उपरो�� सभी

*��न सं 5*- इनम�  से कौनसा सही नह� है?

A. 7 रोज़ म�  तुमको लायक �ा�ण-�ा�णी बन जाना है।



B. पढ़ते-पढ़ाते नह� ह�  तो अ�दर म�  समझना चा�हए �क म�
पूरा पढ़ा नह� �ँ, तब पढ़ा नह� सकता।

C. �जनको शौक है, समझते ह�  याद से ही हमारे पाप कटते

ह� , वो अ�� र��त पु�षाथ� करते ह�।

D. उपरो�त सभी सही है।

*��न सं 6*- भा�य का आधार ......... है, �बना ......... के
भा�य नह� �मलता ?

A. �याग

B. तप�या

C. सेवा

D. मेहनत

*��न सं 7*- �हानी अ्थॉ�रटी के साथ �नरहंकार� बन स�य
................ का ��य� �व�प �दखाने वाले स�चे सेवाधार�

भव ?

A. बाप

B. �ान



C. �श�क

D. सेवा

*��न सं 8*- सप� का �मसाल भी सतयुग के �लए है। एक

खाल छोड़ �सर� लेते ह� , इसको कहा जाता है ?

A. बेहद का वैरा�य

B. जडजड़�भूत

C. दैवी ��नया 

D. देही अ�भमानी

*��न सं 9*- तुमको कोई �ःख के आँसू नह� आने चा�हए,
�या�  ?

A. बेहद का बाप �मला है।

B. सतयुग म�  जाएंगे

C. यह स�चा �ामा है।

D. बनी बनाई बन रही



*��न सं 10*- सबसे जा�ती �फकर �कस बात क� रहती है
?

A. माया क�

B. �वकम� �वनाश करने क�

C. बाप समान बनने क�

D. बाप को याद करने क�

*��न सं 11*- बाबा पूछते ह�  �क तुम �या बन� गे ?

A. ल�मी नारायण

B. सूय�वंशी

C. देवी देवता

D. �व� के मा�लक

*��न सं 12* - भगवान �कन ब�चा�  को �मलता ?

A- जो भगवान को याद करते ह�

B- �ज�हा� ने शु� से भ��त क� है।

C- जो भगवान क� सेवा करते ह�।



D- जो यह �ान सुनते ह�।

*��न 13*- आ�माएँ �नराकार� ��नया म�  बाप के साथ रहती

है, �फर यहाँ आकर �या करती ह� ........ ?

A- ज�म मरण के च� म�  फंस जाती ह�। 

B- सुख �ःख भोगती ह�।

C- सतो रजो तमो का पाट� बजाती ह�।

D- �ान भ��त वैरा�य म�  जाती ह�।

*��न 14*- बाप आकर जंगल को गाड�न ऑफ पलावस�

बनाते ह� , इस�लए उनको �या कहते ह� .?

A- माली

B- बागवान

C- बबुलनाथ

D- प�तत पावन

*��न 15* - �कसक� पूजा करते करते नीचे �गरते आये ह�  ?

A- मू�त�या�  क�



B- रावण क�

C- भाइया�  क�

D- शा��ा�  क�

*��न 16*- बाबा ने समझाया है, तुम सब कौन हो ?

A- पाव��तयां

B- �ोपदी

C- अजु�न

D- A और C

E- A, B और C

--------------------------------------------------------------

       भाग (12) ख�ड {24} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

*उ�र सं 1. A. जब अब समीप बन� गे।*

        तुम हरेक ब�चे को पु�षाथ� करना है त�त नशीन बनने

का न �क त�त नशीन के आगे रहने का। *त�त नशीन तब





बन� गे जब अब समीप बन� गे।* �जतना जो समीप होगा उतना

समानता म�  रहेगा। तुम ब�चा�  के नैना�  को कोई देखे तो उनको

मु��त जीवन मु��त का रा�ता �दखाई दे। ऐसा नयना�  म�  जा�

हो।

*उ�र 2. E. A,B, C*

         *A* अपनी शांत �व�प ��थ�त म�  ��थत तभी रह

सक� गे जब अंतमु�खी बन �नर�तर *एक बाप क� याद म�  रह� गे

और सव� स�बंधा�  का सुख एक बाप से लेते �ए अती���य

सुख के �ूले म�  �ूलते रह� गे।* 

       *B* तुम �ापार� हो बाप से �कतना बड़ा �ापार करते

हो। *�जतना बाप को जा�ती याद कर� गे उतना बाप से अथाह

सुख पाय� गे।* तुमको कोई पूछे बोले वाह हम तो बेहद के बाप

से बेहद सुख का वसा� ले रहे ह�। 

        *C* यह तो समझाया है �क मनु�य को कभी भगवान

नह� कहा जाता। तो *अब जब�क बेहद का बाप �मला है,
उसक� याद म�  ही करामत है।* �जतना प�तत-पावन बाप को



याद कर� गे, उतना पावन बनते जाय� गे।अथा�त तीना�  ऑ�शन

सही है।

*उ�र सं 3. C. रावण का खा�मा हो जाता है।*

        सतयुग म�  नया शर�र �मले तब स�पूण� कह� गे। �फर

*रावण का खा�मा हो जाता है। सतयुग म�  रावण क� एफ�जी

नह� बनाई जाती है।* तो तुम ब�चे जब बैठते हो, चलते-
�फरते हो तो बु�� म�  यह याद रहे। अब हमने 84 का च� पूरा

�कया है �फर नया च� शु� होता है। वह है ही नई प�व�
��नया, नया भारत नई देहली। 

*उ�र सं 4. D. उपरो�� सभी*

        तुम ब�चे जब बैठते हो, चलते-�फरते हो तो बु�� म�  यह

याद रहे। अब हमने *84 का च�* पूरा �कया है �फर नया

च� शु� होता है। वह है ही *नई प�व� ��नया,* नया भारत

नई देहली। ब�चे जानते ह�  पहले जमुना का क�ठा है, जहाँ पर

प�र�तान बनना है। ब�चा�  को ब�त अ�� र��त समझाया

जाता है, पहले-पहले तो बाप को याद करो। भगवान बाप



पढ़ाते ह�। वही बाप टीचर गु� है, यह भला याद रखो। बाबा ने
यह भी समझाया था �क तुम *बाजोली खेलते* हो। वणा�  का

�च� भी ब�त ज�र� है। सबसे ऊपर है �शवबाबा �फर चोटी

�ा�ण। यह समझाने के �लए बाबा कहते ह�। अ�ा यह बु��
म�  रखो �क हम 84 ज�मा�  क� बाजोली खेलते ह�। अथा�त

सभी ऑ�शन सही ह�।

*उ�र सं 5 D* - *उपरो�त सभी सही ह�।*

     बाबा कहते ह�  *(A) 7 रोज़ म�  तुमको लायक �ा�ण-
�ा�णी बन जाना है।* �सफ�  नाम का �ा�ण-�ा�णी नह�

चा�हए। �ा�ण-�ा�णी वह �जनके मुख म�  बाबा का गीता

�ान क�ठ हो। *(B)* स�व�स का सबूत देना चा�हए, तब

समझ म�  आयेगा �क यह ऐसा पद पायेगा। �फर वह क�प-
क�पा�तर के �लए हो जायेगा। *पढ़ते-पढ़ाते नह� ह�  तो अ�दर

म�  समझना चा�हए �क म�  पूरा पढ़ा नह� �ँ, तब पढ़ा नह�

सकता।* बाबा कहते ह�  पढ़ाने लायक �या�  नह� बनते हो! *
(C)* एवर त�द��त बनाने के �लए यह सब �सखाया जाता

है। *�जनको शौक है, समझते ह�  याद से ही हमारे पाप कटते



ह� , वो अ�� र��त पु�षाथ� करते ह�।* कोई तो लाचार टाइम

पास कर रहे ह�। अपनी-अपनी जांच करनी है।

*उ�र सं 6 A* - *�याग*

     हम जब �वकारा�  का �याग करते है तो देवताई सं�कार

हमारे म�  आने लगते है... �याग करना है तो उन ब�धना�  का

करो �जस कारण से आ�मा मैली �ई है, इसी �याग म�
�व�ण�म भा�य समाया �आ है। कुछ पाने के �लए कुछ

छोड़ना पड़ता है इस�लए कहा गया है *भा�य का आधार

�याग है, �बना �याग के भा�य नह� �मलता।*

*उ�र सं 7- B* - *�ान*

*�हानी अथॉ�रटी के साथ �नरहंकार� बन स�य �ान का

��य� �व�प �दखाने वाले स�चे सेवाधार� भव*

     जैसे वृ� म�  जब स�पूण� फल क� अथॉ�रटी आ जाती है
तो वृ� ��क जाता है अथा�त् �नमा�ण बनने क� सेवा करता है।

ऐसे �हानी अथॉ�रटी वाले ब�चे �जतनी बड़� अथॉ�रटी उतने



�नमा�ण और सव� के �नेही हा� गे। अ�पकाल क� अथॉ�रटी

वाले अंहकार� होते ह�  ले�कन स�यता क� अथॉ�रटी वाले

अथॉ�रटी के साथ �नरंहकार� होते ह�  - यही स�य �ान का

��य� �व�प है। स�चे सेवाधार� क� वृ�� म�  �जतनी

अथॉ�रटी होगी उसक� वाणी म�  उतना ही �नेह और न�ता

होगी।

*उ�र सं 8- A* - *बेहद का वैरा�य*

     देवताआ�  को कभी काल नह� खाता। वहाँ काल के
जमघट होते नह�। तो यह टॉ�पक भी ब�त अ�� है - मनु�य

काल पर �वजय कैसे कर सकते ह�। यह सार� �ान क� बात�

ह�। भारत अमरलोक था, �कतनी बड़� आयु थी। *सप� का

�मसाल भी सतयुग के �लए है। एक खाल छोड़ �सर� लेते ह� ,
इसको कहा जाता है बेहद का वैरा�य।*

*उ�र सं 9. C. यह स�चा �ामा है।*

       मनु�या�  को ही पता होता है ना �क यह बेहद का

कम��े� है, जहाँ सभी आकर खेल करते ह�। बनी बनाई बन



रही... बाप कहते ह�  ब�चे �च�ता उनक� क� जाए जो अनहोनी

हो। हो गया सो �ामा म�  था �फर उनका �च�तन काहे का कर� ।

हम �ामा को देखते ह�। �ामा म�  जब कोई ऐसा दद�नाक सीन

होता है तो मनु�य देखकर रोते ह�। अब वह तो �आ �ूठा

�ामा। *यह तो स�चा �ामा है। सच-सच करते ह�। पर�तु

तुमको कोई �:ख के आंसू नह� आने चा�हए।* सा�ी होकर

तुमको देखना है। जानते हो यह �ामा है, इसम�  रोने क� �या

दरकार है। पा�ट इज़ पा�ट। कब �वचार भी नह� करना

चा�हए।

*उ�र सं 10. D. बाप को याद करने क�*

       बाप ने तुमको ही तु�हारे 84 ज�मा�  क� कहानी बताई है।

से�सीबुल जो ह�  वह �हसाब से समझ सकते ह�। इ�लामी

आय� गे तो एवरेज �कतने ज�म ल� गे। ए�यूरेट �हसाब क� तो

दरकार नह�। इन बाता�  म�  तो कोई �फकरात क� बात नह�।

*सबसे जा�ती �फकर यह रहती है �क हम बाबा को याद

करते रह�।* बस एक ही �फकर है, एक को याद करने का। 



*उ�र सं 11. B. सूय�वंशी*

        अब तुम समझते हो हम �वग� के मा�लक थे �फर 84
ज�म ले �ब�कुल शू� बु�� बन गये ह�। �या हाल हो गया है।

अब �फर पु�षाथ� कर �या बनते हो! *बाबा पूछते भी ह�  ना

�क तुम �या बन� गे? तो सब हाथ उठाते ह�  सूय�वंशी बन� गे।*
हम तो मात-�पता को पूरा फालो कर� गे। कम पु�षाथ� थोड़े ही

कर� गे। सार� मेहनत याद और आप समान बनाने पर है
इस�लए बाप कहते ह�  �जतना हो सके स�व�स करना सीखो।

*उ�र 12. B- �ज�हा� ने शु� से भ��त क� है।*

       *�ज�हा� ने शु� से भ��त क� है उ�ह�  ही भगवान �मलता

है।* बाबा ने यह �हसाब बतलाया है �क सबसे पहले तुम

भ��त करते हो इस�लए तु�ह�  ही पहले-पहले भगवान �ारा

�ान �मलता है, �जससे �फर तुम नई ��नया म�  रा�य करते

हो। बाप कहते ह�  तुमने आधाक�प मुझे याद �कया है अब म�
आया �ँ, तु�ह�  भ��त का फल देने।

*उ�र 13.*C- सतो रजो तमो का पाट� बजाती ह�।*



       आ�माएं �नराकार� ��नया म�  रहती है �फर यहां  आकर

सतो रजो तमो म�  पाट� बजाती आती है। चीज सतो�धान से
रजो ,तमो म�  आना पड़ता है।पहले जब लोग मु��तधाम से
आते ह� , तो सतो�धान होते ह� . �फर सतो, रजो, तमो म�  आते-
आते, इस समय सब तमो�धान बन गए ह� . सब अपना-अपना

�हसाब-�कताब चु�तू कर अंत म�  सतो�धान बनते ह�।जो भी

धम� �थापक आते ह� , वह �कसको स��त नह� देते. वह �सफ�

अपना धम� �थापन कर �फर उसक� वृ�� म�  लग जाते ह� . वे
अपने ही धम� म�  पुनज��म लेते ह�  और सतो, रजो, तमो म�  आते

ह�।

उ�र 14. *C. बबुलनाथ* 

         बाप समझाते है क� फूल से ही सुग�ध लेते ह�। कांटे से
कब सुग�ध लेते ह�  �या? यह है ही कांटा�  का जंगल। �नराकार

बाप कहते ह�  म�  आकर गॉड�न ऑफ �लावर बनाता �ँ,
इस�लए बबुलनाथ नाम भी रखते ह�। बबुल कांटा�  को �लावर

बनाते ह�  इस�लए म�हमा गाई जाती है - कांटा�  को फूल बनाने

वाला नाथ।



उ�र 15. *C- भाइया�  क�*  

       आ�मा कहती है मुझ �नगु�ण हारे मे कोई गुण नाही।

कोई भी देवता के मं�दर मे जाय� गे तो उनके आगे ऐसे कह� गे।

कहना चा�हए बाप के आगे। उसको छोड �दस� को पूजने

लगते है, यह देवताये �दस� ठहरे ना �दस� से कुछ �मलना नही

है। भाईया�क� पूजा करते करते नीचे �गरते आये है।

उ�र 16. *E* A,B और C सही

      बाप समझाते ह�  तुम सब पाव��तयां हो। �शव अमरनाथ

तुमको कथा सुना रहे ह�। �सर� कोई पाव�ती है नह�। अजु�न

भी एक नह�, तुम सब अजु�न हो। �ोप�दयां भी तुम सब हो।

वह �शासन ह�  जो नंगन करते ह�। तब पुकारते ह�  बाबा हमार�

र�ा करो। बाबा कहते ह�  - ब�चे, नंगन कभी नह� होना।

�दखाते ह�  ना जब �ोपदी को नंगन कर रहे थे तो �फर �ीकृ�ण

ने उनको 21 चीर �दये। अब 21 साड़� पहनी जाती ह�  �या?
यह भी जैसे एक खेल �दखाते ह�। �ीकृ�ण ऊपर से सा�ड़यां

देते जाते ह�। अब 21 सा�ड़यां कैसे पहन सक� गे? वा�तव म�



------------------------------------------------------------

                कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                       भाग - (13) ख�ड -{25}

-------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

*��न सं 1*- बु�� �ारा �नरंतर सत का संग करने से �या

बन जाएंगे ?

A- स�चे सेवाधार�

B- श��तशाली

C- सहजयोगी

D- महारथी

*��न सं 2*- जो कभी माया के �भाव म�  ना आये ?

A- महावीर

B- महारथी







C- मायाजीत

D- माया �ूफ

*��न सं 3*- कमा�  का �हसाब कब शु� होता है ?

A- जब भगवान को भूल जाते

B- जब प�तत बनते

C- गभ� जेल म�

D- जब बाबा का बनते

*��न सं 4*- �ःख म�  �समरण �कसका करते है?

A- लो�कक बाप का

B- अलौ�कक बाप का

C- पारलौ�कक बाप का

D- A और C

*��न सं 5*- अब �या होने वाला है ?

A. सार� ��नया का �वनाश

B. नई ��नया क� �थापना



C. रावण का खा�मा

D. बेहद का दशहरा

*��न सं 6*- नेचुरल कैले�मटीज आएंगी ............ के
मुआ�फ़क सब �पस कर ख�म हो जाएंगे ?

A. म�रा� ं

B. सरसा�

C. ताश के प�ा�

D. A और B

*��न सं 7*-  सबसे बड़ा पाप कौनसा है ?

A. देहभान म�  आना

B. काम कटार� चलाना

C. �ह�सा करना

D. उपरो�त सभी 

*��न सं 8*-  हम प�र�तान कहाँ बनाएंगे ?

A. भारत क� भू�म पर



B. सतयुग क� धरनी पर

C. पुराने क���तान पर

D. नई ��नया म�

*��न सं 9*- पुराना चोला छोड़ हम कहाँ जाएंगे?

A- परमधाम 

B- बैकु�ठ म�

C- �व�ण� पुर� म�

D- नई ��नया म�

*��न सं 10*- बाप हम ब�चा�  का �या बनकर आया है ? 

A. सव��ट

B. धोबी

C. सौदागर

D. र�नागर

 *��न सं 11*- भ��त माग� म�  ल�मी से दीपमाला पर �या

मांगते ह�  ?



A. सुख समृ��

B. �र�� �स��

C. �वनाशी धन

D. वैभव

*��न सं 12*- यहाँ तुम �जतना योग लगाएंगे उतना �या

बढ़ेगा ?

A. श��त 

B. सुख

C. शा��त 

D. आयु

*��न सं 13*- आ�मा और शर�र प�व� �कससे बन जाएंगे?

A. बाप क� याद से

B. �वकारा�  को छोड़ने से

C. मनमनाभव होने से

D. सव� स�ब�ध बाप के  जोड़ने से



*��न सं 14*- गऊ मुख कौन है?

A- ��ाबाबा

B- �शवबाबा

C- ब�चे

D- A और C

*��न सं 15*- यह सार� ��नया �या है ?

A- छ�- छ� प�तत

B- क���तान

C- टापू

D- रावण रा�य

*��न सं 16*- तुम जगत अ�बा के कौन से ब�चे हो?

A- �ान- �ाने�र�

B- राज- राजे�र�

C- योग- योगे�र�

D- उपरो�त सभी



---------------------------------------------------------

  भाग (13) ख�ड {25} के उ�र �प�ीकरण स�हत

---------------------------------------------------------

*उ�र सं १. C सहजयोगी*

     कोई भी काय� करते बापदादा को अपना साथी बना लो

तो डबल फोस� से काय� होगा और �ृ�त भी ब�त सहज रहेगी

�या� �क जो सदा साथ रहता है उसक� याद �वत: बनी रहती

है। तो ऐसे साथी रहने से वा *बु�� �ारा �नर�तर सत का संग

करने से सहजयोगी बन जाय� गे* और पावरफुल संग होने के
कारण हर कत�� म�  आपका डबल फोस� रहेगा, �जससे हर

काय� म�  सफलता क� अनुभू�त होगी।

*उ�र सं २. B महारथी*

     *महारथी वह जो कभी माया के �भाव म�  परवश नही

होते या हार नह� खाते* बापदादा कहते है �क महारथी बनने

�लए �सफ�  दो बात�  याद रखो। कौन सी? एक तो *अपने को





सदैव साथी के साथ रखो। साथी और सारथी, वह है
महारथी।* पु�षाथ� म�  कमजोर� के दो कारण ह�। बाप के
�नेही बने हो ले�कन बाप को साथी नह� बनाया है। अगर

बापदादा को सदैव साथी बनाओ तो जहाँ बापदादा साथ है
वहाँ माया �र से मू�छ�त हो जाती है।

*उ�र सं ३ - C गभ� जेल म�*

     सं�या�सया�  का है ही हठयोग, �नवृ�त माग�। कम� सं�यास

तो कभी होता ही नह�। वह तब हो जब आ�मा शर�र से अलग

हो जाए। *गभ� जेल म�  �फर कमा�  का �हसाब शु� हो जाता

है।* बाक� कम� सं�यास कहना रांग है, गभ� जेल म�  रहने के
दौरान कम� ब�धन के �हसाब-�कताब का चूकतू करना होता

है। जेल से और गभ� जेल से �शव बाबा ही छुड़ाते ह�। *अभी

जाते ह�  गभ� जेल म�  ।* वहाँ सतयुग म�  तो गभ� महल होता है
। वहाँ पाप तो करते नह� जो सजा खानी पड़े । �ह�� धम� क�

एक अवधारणा है.।इसे जेलबड� भी कहते ह�  जो काय�-कारण

के �स�ांत क� �ा�या करती है. इस �स�ांत के मुता�बक,



�पछले �हतकर काया�  का �हतकर और हा�नकारक काया�  का

हा�नकारक �भाव �ा�त होता है।

*उ�र सं ४ - C - पारलौ�कक बाप का*

     �:ख म�  �समरण उस पारलौ�कक बाप का उ�र ह�। अब

वह बाप आया �आ है। यहाँ तो एक बाप ही पढ़ाते ह�। यह भी

समझाना चा�हए �क दो बाप ह�  - लौ�कक और पारलौ�कक।

*�:ख म�  �समरण उस पारलौ�कक बाप का करते ह�।*
�जतना याद म�  रह� गे, प�व� बन� गे उतना पारलौ�कक मात-
�पता क� �आय�  �मल�गी, �आय�  �मलने से तुम सदा सुखी बन

जाय� गे।''.अरे, तु�हारा बाप से सदा योग नह� लगा था? वो

तु�हारा लौ�कक बाप, यह तु�हारा पारलौ�कक बाप । वो

तुमको �ःख देने वाला है।

*उ�र सं 5- D* - *बेहद का दशहरा*

     अब सभी �ग��त म�  पड़े ह�। आगे तुम नह� जानते थे तो

रावण को �या�  जलाते ह�। *अब तुम जानते हो बेहद का

दशहरा होने वाला है।* यह सार� ��नया बेट (टापू) है। रावण



का रा�य सार� सृ�� पर है। जो शा��ा�  म�  है ब�दर सेना थी,
ब�दरा�  ने पुल बनाई... यह सब ह�  द�त कथाय�।

*उ�र सं 6- B* - *सरसा�*

     बाप समझाते ह�  - यह सार� पुरानी ��नया इस �ान य�

म�  �वाहा हो जायेगी। पुरानी ��नया को आग लगने वाली है।

*नेचुरल कैले�मटीज आयेगी, सरसा�  मुआ�फक सब पीस कर

ख�म हो जाय� गे।* बाक� कुछ आ�माय�  बच जाय�गी। आ�मा

तो अ�वनाशी है।

*उ�र सं 7- B* - *काम कटार� चलाना*

     तुम इन आसुर� 5 �वकारा�  पर योगबल से जीत पाते हो।

बाक� कोई �ह�सक लड़ाई क� बात नह� है। तुम कोई भी

�कार क� �ह�सा नह� करते हो। तुम �कसको हाथ भी नह�

लगाय� गे। तुम डबल अ�ह�सक हो। *काम कटार� चलाना, यह

तो सबसे बड़ा पाप है।* बाप कहते ह�  - यह काम कटार�

आ�द-म�य-अ�त �:ख देती है। �वकार म�  नह� जाना है।



*उ�र सं 8- C* - *पुराने क���तान पर*

     देखो, बेहद का बाप कैसा है! तुमको �वग� �पी घर

बनाकर देता है। �वग� है नई ��नया। नक�  है पुरानी ��नया।

नई सो पुरानी सो �फर नई बनती है। नई ��नया क� आयु

�कतनी है, यह �कसको पता नह� है। अभी पुरानी ��नया म�
रह हम नई बनाते ह�। *पुराने क���तान पर हम प�र�तान

बनाय� गे।* यही जमुना का क�ठा होगा, इस पर महल बन� गे।

*उ�र सं 9- D* - *नई ��नया म�*

     बाप कहते ह�  इस पुरानी ��नया से �सफ�  मम�व �मटा दो।

अब हमने 84 ज�म पूरे �कये ह�। *यह पुराना चोला छोड़ हम

जाय� गे नई ��नया म�।* याद से ही तु�हारे पाप कट जाय� गे,
इतनी �ह�मत करनी चा�हए।

*उ�र सं 10- A* - *सव��ट*



     चलते-�फरते �सफ�  बाप को याद करो और कोई जरा भी

तकलीफ नह� देता �ँ। अब तु�हार� एक सेके�ड म�  चढ़ती

कला होती है। *बाप कहते ह�  - म�  तुम ब�चा�  का सव��ट

बनकर आया �ँ।* तुमने बुलाया है - हे प�तत-पावन आकर

हमको पावन बनाओ तो सव��ट �आ ना।

*उ�र सं 11- C* - *�वनाशी धन*

     तुम हो जगत अ�बा के ब�चे �ान-�ाने�र�, �फर बन�गी

राज-राजे�र�। तुम ब�त धनवान बनते हो। �फर *भ��त माग�

म�  ल�मी से दीपमाला पर �वनाशी धन मांगते ह�।* यहाँ

तुमको सब कुछ �मल जाता है आयु�ान भव, पु�वान भव।

*उ�र सं 12- D* - *आयु* 

     वहाँ 150 वष� आयु रहती है। *यहाँ तुम �जतना योग

लगाय� गे उतनी आयु बढ़ती जायेगी।* तुम ई�र से योग

लगाकर योगे�र बनते हो।



*उ�र सं 13- C* - *मनमनाभव होने से*

     बाप कहते ह�  म�  धोबी �ँ। सब मूत पलीती आ�माआ�  को

साफ करता �ँ। �फर शर�र भी शु� �मलेगा। म�  सेके�ड म�
��नया के कपड़े साफ कर लेता �ँ। *�सफ�  मनमनाभव होने

से आ�मा और शर�र प�व� बन जाय� गे।* छू म�� �आ ना।

सेके�ड म�  जीवन-मु��त, �कतना सहज उपाय है।

*उ�र सं 14- C* - *ब�चे*

     यहाँ गऊ मुख पर जाते ह�। वा�तव म�  *गऊ मुख तुम

(ब�चे) चैत�य म�  हो।* तु�हारे मुख से �ान अमृत �नकलता

है। गऊ से तो �ध �मलता है। पानी क� तो बात ही नह�, यह

सब कुछ बाप बैठ समझाते ह�।

*उ�र सं 15- C* - *टापू*

     *यह सार� ��नया बेट (टापू) है।* रावण का रा�य सार�

सृ�� पर है। जो शा��ा�  म�  है ब�दर सेना थी, ब�दरा�  ने पुल



बनाई... यह सब ह�  द�त कथाय�। भ��त आ�द चलती है, पहले

होती है अ��भचार� भ��त, �फर ��भचार� भ��त।

*उ�र सं 16- A* - *�ान-�ाने�र�*

     �कसको समझाओ - पहले �थापना �फर �वनाश। ��ा

�ारा �थापना। �जा�पता मश�र है आ�द देव, आ�द देवी...
जगत अ�बा के लाखा�  म��दर ह�। �कतने मेले लगते ह�। *तुम

हो जगत अ�बा के ब�चे �ान-�ाने�र� हो*, �फर बन�गी राज-
राजे�र�।

------------------------------------------------------------

                कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                      भाग - (13) ख�ड -{26}

------------------------------------------------------------

*��न सं 1*- सबक� बु�� म�  कौनसी एक बात है?

A- वेद- शा��ा�  का �ान

B- ���चुअल बाप क� नॉलेज





C- ई�र सव��ापी

D- भ��त माग� का �ान

*��न सं 2*- सब भ��त �या�  करते ह�?

A बाप से वसा� लेने के �लए

B- मनु�य मनु�य क� सुनने के �लए

C- वाद-�ववाद नह� करने के �लए

D- भगवान से �मलने के �लए

*��न सं 3*- कौन से खेल को जानने से कभी मँूझते नह� ?

A- बाजोली का

B- �ःख- सुख का

C- भ��त- �ान का

D- A और B

E- B और C

*��न सं 4*- �कसको तोड़ना है?

A- सं�कारा�  को



B- देह- अ�भमान को

C- माया को

D- रावण को

*��न सं 5*- सतयुग म�  �हानी बाप से वसा� �या�  नह�

�मलता ?

A- �या� �क सभी मनु�य है

B- �या� �क �ज�ानी बाप से �मलता है

C- ल�मी- नारायण भी देहधार� है।

D- उपरो�त सभी

*��न सं 6*- भ��त का फल �या है?

A- स��त

B- भगवान

C- जीवनमु��त

D- �ान

*��न सं 7*- बाप का प�रचय कौन देता है?



A- �वयं 

B- बी. के.

C- ��ाबाबा

D- उपरो�त सभी 

*��न सं 8*-- बाप �ान कब सुनाते ह�?

A- जब सब प�तत बन जाते है।

B- संगम पर 

C- जब पाप ब�त होते है।

D- जब नई ��नया �थापन करनी होती है।

*��न सं 9*- परमा�मा के साथ �नर�तर योग लगाओ तो

�या होगा ?

A- पाप न�

B- सदा साथ का अनुभव 

C- दैवी रा�य �थापन

D- A और B



E- A, B, C

*��न सं 10*- �ान, योग के साथ जीवन का आधार �या

है?

A- अ� श��तयां

B- दैवी गुण

C- सृ�� का आ�द- म�य- अ�त

D- धारणा और सेवा

*��न सं 11*- योग को अ�वनाशी योग �या�  कहते ह�   ?

A- �या� �क सारे �वकम� �वनाश हो जाते ह�।

B- �या� �क ई�र �ारा �सखाया जाता है।

C- �या� �क इससे सूय�वंशी घराने क� �थापना होती है

D- उपरो�त सभी 

*��न सं 12*- �कन तीना�  का आपस म�  कने�शन है?

A- सेवा, �ान, धारणा 

B- �ान, योग, धारणा



C- धारणा, योग, सेवा

D- �ान,योग, सेवा

*��न सं 13*- देवताआ�  को �या कहा जाता है ? 

A- सव�गुणसंप�न 

B- दैवी गुणा�  वाले मनु�य

C- आ�मा

D- A और B

E- A, B और C

*��न सं 14*- परमा�मा से �ीत बु�� �कसक� है? 

A- पा�डवा�  क�

B- श��तया�  क�

C- यादवा�  क�

D- Aऔर B

*��न सं 15*- यह अ��तम ज�म है अब हम कहाँ जाय� गे ?

A- सतयुग म�



B- नई ��नया म�

C- अपने घर

D- उपरो�त सभी 

*��न सं 16*- सतयुग म�  झाड़ कैसा होता है ?

A- छोटा

B- बड़ा

C- ब�त छोटा

D- A और C

------------------------------------------------------------

      भाग (13) ख�ड {26} के उ�र �प�ीकरण स�हत

------------------------------------------------------------

*उ�र सं 1 C* - *ई�र सव��ापी*

     भ��त को अं�ेजी म�  �फलासॉफ� कहते ह�। टाइटल

�मलते ह�  डॉ�टर ऑफ �फलासॉफ�। अब �फलासॉफ�

(भ��त) तो छोटे बड़े मनु�य सब जानते ह�। *कोई से भी पूछो





ई�र कहाँ रहते ह� , तो कह द� गे सव��ापी है।*..….. वह सब

भ��त करते ह�  भगवान से �मलने के �लए। पर�तु भगवान को

जानते नह� तो भ��त से �या फायदा होगा। ब�ता�  को यह

टाइ�टल �मलता होगा डॉ�टर ऑफ �फलासॉफ�, *उ�हा�  क�

बु�� म�  तो एक ही बात है �क ई�र सव��ापी है।*

*उ�र सं 2 D* - *भगवान से �मलने के �लए*

     अब शा��ा�  क� कोई भी बात बाप नह� सुनाते। कोई भी

भगत को �ान सागर नह� कह� गे। न उनम�  �ान है, न �ान

सागर के ब�चे ह�। �ान सागर बाप को कोई नह� जानते ह�। न
अपने को ब�चा समझते ह�। वह *सब भ��त करते ह�  भगवान

से �मलने के �लए।* पर�तु भगवान को जानते नह� तो भ��त

से �या फायदा होगा।

*उ�र सं 3 E* - *B और C*

     *�:ख और सुख, भ��त और �ान का जो खेल चलता है,
इसको यथाथ� र��त जानने वाले कभी मँूझते नह�।* तुम

जानते हो भगवान �कसी को �:ख नह� देता, वह है �:ख हता�



सुख कता�। जब सभी �:खी हो जाते ह� , तब �:खा�  से �लबरेट

करने के �लए वह आते ह�।समझाया जाता है - �ान और

भ��त। वह है �दन, वह है रात। �ान से सुख, भ��त से �:ख,
यह खेल बना �आ है।

*उ�र सं 4 B* - *देह-अ�भमान को*

     ल�मी-नारायण भी देहधार� ह�। उनके ब�चे �ज�ानी बाप

से वसा� पाते ह�। यह बात ही �यार� है। सतयुग म�  भी �ज�ानी

बात हो जाती है। वहाँ यह नह� कह� गे �क �हानी बाप से वसा�

�मलता है। *देह-अ�भमान को तोड़ना है।* हम आ�मा ह�  और

बाप को याद करना है। यही भारत का �ाचीन योग गाया �आ

है।

*उ�र सं 5. C- ल�मी- नारायण भी देहधार� है।*

        बाप कहते ह�  �ान क� अथॉ�रटी, �ान सागर म�  �ँ। म�
तुमको कोई शा�� आ�द नह� सुनाता �ँ। हमारा यह है �हानी

�ान। बाक� सब है �ज�ानी �ान। वह सतसंग आ�द सब

भ��त माग� के �लए ह�। यह �हानी बाप बैठ �हा�  को समझाते



ह�  इस�लए देही-अ�भमानी बनने म�  ब�चा�  को मेहनत लगती

है। हम आ�माय�  बाप से वसा� लेती ह�। बाप के ब�चे ज�र बाप

क� ही ग�ी के वा�रस हा� गे ना। *ल�मी-नारायण भी देहधार�

ह�। उनके ब�चे �ज�ानी बाप से वसा� पाते ह�।* यह बात ही

�यार� है। सतयुग म�  भी �ज�ानी बात हो जाती है। वहाँ यह

नह� कह� गे �क �हानी बाप से वसा� �मलता है। 

*उ�र 6. D- �ान*

        *भ��त का फल �ान तुमको भगवान से �मलता है।*
भगवान कोई भ��त नह� �सखलाते ह�। वह तो �ान देते ह�।
कहते ह�  मामेकम् याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश हा� गे और

कोई पावन बनने का रा�ता ही नह�।

*उ�र सं 7. A- �वयं*

        बाप कहते ह�  �क म�  सबका उ�ार करने आता �ँ। म�  ही

आकर �हानी �ान देता �ँ। *बाप अपना प�रचय दे रहे ह�। म�
तु�हारा बाप �ँ।* अभी यह है नक� । नई ��नया को �वग� कहा

जाता है। 



*उ�र सं 8. C- जब पाप ब�त होते है।*

       पहले वह पावन होते ह�  �फर प�तत बनते ह�। सतगु� तो

एक ही स��त दाता है। मनु�य गु� करते ही तब ह�  जब स��त
म�  जाना चाहते ह�। *जब पाप ब�त होते ह�  तब �हानी बाप

�ान सुनाते ह�।*

*उ�र सं 9. A- पाप न�*

        यह तो हम जानते ह�  �क स�चा योग तो खुद परमा�मा

ही �सखलाए सूय�वंशी च��वंशी घराना व दैवी रा�य �थापन

करते ह�। अब वो �ाचीन योग परमा�मा आकर क�प-क�प
हम�  �सखलाते ह�। कहते ह�  हे आ�मा मुझ परमा�मा के साथ

�नर�तर योग लगाओ तो तु�हारे *पाप न�* हो जाय� गे।

*उ�र सं 10. B- दैवी गुण*

      *“�ान, योग और दैवी गुणा�  क� धारणा जीवन का

आधार है''* इसम�  पहले है योग अथवा ई�र�य �नरंतर याद,



�जससे �वकमा�  का �वनाश होता है। �सरा है �ान माना इस

सारे ��ा�ड, सृ�� क� आ�द-म�य-अ�त कैसे होती है, जब

यह नॉलेज हो तब ही इस लाइफ म�  �ै��टकल च�ज आ
सकती है और हम भ�व�य �ाल�ध अ�� बना सकते ह�।
तीसर� �वाइ�ट है - �वा�ल�फकेशन तो हमको सव�गुण

स�प�न, 16 कला स�पूण� अव�य बनना है तब ही देवता बन

सकते ह�।

*उ�र सं 11. B- �या� �क ई�र �ारा �सखाया जाता है।*

        यह ई�र�य योग भारत म�  �ाचीन योग के नाम से
मश�र है। इस योग को अ�वनाशी योग �या�  कहते ह�?
*�या� �क अ�वनाशी परम�पता परमा�मा (ई�र) �ारा �सखाया

गया है।* भल योग और मनु�य आ�माय�  भी �सखाती ह�
इस�लये योगा�म वगैरा खोलते रहते ह�  पर�तु वो �ाचीन योग

�सखला नह� सकते। अगर ऐसा योग होता तो �फर वो बल

कहाँ! 

*उ�र सं 12. B- �ान, योग, धारणा*



        *इस एक ही ज�म म�  �ान बल, योग बल और दैवी

गुणा�  क� धारणा क� जाती है।* तीना�  का आपस म�  कने�शन

है - �ान �बगर योग नह� लग सकता और योग �बगर दैवी

गुणा�  क� धारणा नह� होती, इन तीना�  �वाइ�ट पर सार� जीवन

का आधार है, तब ही �वकमा�  का खाता खलास हो अ�े कम�

बनते ह�।

*उ�र सं 13. D- A और B*

       �ान का सागर �सफ�  एक को कहा जाता है। दैवी गुण

उनम�  होते ह� , �ान से होते ह�; पर�तु यह �ान जो तुम ब�चा�

को अभी �मलता है, वो सतयुग म�  नह� होता है । पीछे इनका

जो फल है राज करना और जो दैवी गुण धारण करते हो, तो

*इनम�  दैवी गुण ह� , तुम खुद इनक� म�हमा करते हो बरोबर ।
कहते हो सव�गुण स�प�न हो, सोलह कला स�पूण� हो।* ऐसे

गाते हो ना। तो तुमको भी तो ऐसा ही बनना होता है ना। तो

अपने से पूछना चा�हए- मेरे म�  सभी दैवी गुण ह�? या कोई भी

आसुर� गुण है? आसुर� गुण है, तो �नकाल देना चा�हए, तभी



देवता बन� गे। अगर नह� �नकालते ह�  तो भले देवता बनते ह� ,
परंतु कम दज�  के। 

*उ�र सं 14. A- पा�डवा�  क�*

        पा�डवा�  क� तरफ तो है परम�पता परमा�मा। *पा�डव

ह�  �वनाश काले �ीत बु��,* कौरव और यादव ह�  �वनाश काले

�वपर�त बु��। जो परम�पता परमा�मा को मानते ही नह�।
(30.11.18)

       तुम पा�डव हो तो वो कौरव ह� , काँ�ेस है। तो आपस म�
दो भाई हो ना। *अभी तु�हार� भी बाप से �ीत बु�� है,*
�या� �क बाप ने आ करके तुमको अपना प�रचय �दया है। तो

गाया जाता है ना। वो तो कहते ह�- सव��ापी है, तो �ीत हो

नह� सकती है। (3.6.1965)

        

*उ�र सं 15. C- अपने घर*

        उनक� बु�� म�  रहेगा �क अब इस ��नया म�  �सरा ज�म
हम�  नह� लेना है और न तो �सरा�  को ज�म देना है। यह पाप



आ�माआ�  क� ��नया है, इसक� वृ�� अब नह� चा�हए। इसे

�वनाश होना है। हम इन पुराने व��ा�  को उतार *अपने घर

जाय� गे।* अब नाटक पूरा �आ।

*उ�र सं 16. A- छोटा* 

        बाप �कतना सहज कर सुनाते ह� , पर�तु माया-रावण

भुला देती है। अभी इस पुरानी

 ��नया का अ�त है। वह है अमरलोक, वहाँ काल होता नह�।

बाप को कहते ह�  आओ साथ म�  हम सभी को ले चलो। तो

काल ठहरा ना। *सतयुग म�  �कतना छोटा झाड़ है!* अभी

ब�त बड़ा झाड़ है।







-----------------------------------------------------------

               कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                    भाग - (14) ख�ड -{27}

------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

*��न सं 1*- कौन से �च� म�  सार� नॉलेज है ?

A- सृ�� च�

B- गोले का

C- ��मू�त� का

D- सीढ�

*��न सं 2*- मनु�य �या कहते है ?

A- �ामा क� भावी

B- ई�र क� भावी

C- माया के तूफ़ान





D- थोड़े रोज है।

*��न सं 3*- शा��तधाम म�  जाकर �फर कहाँ आना है ?

A- सुखधाम

B- नई ��नया म�

C- रामरा�य म�

D- उपरो�त सभी

*��न सं 4*- सतयुगी �े�ाचार� दैवी रा�य म�  �कतने हा� गे?

A- 9 लाख

B- 2 करोड़

C- 16108

D- A और B

E- A, B और C

��न 5- �जतना समय नजदीक आता है, उतना �या होता है
?

A- उमंग - उ�साह 





B- खुशी

C- नशा

D- ती� पु�षाथ�

��न 6- �शवबाबा कौन है?

A- आ�मा

B- परमा�मा

C- �ब�दी

D- B और C

��न 7- �शव ने कथा �कसे सुनाई?

A- अजु�न

B- �ोपदी

C- पाव�ती

D- उपरो�त सभी

��न 8- �नराकार परमा�मा का �रजव� तन कौन सा है ?

A- ��ा तन



B- दादी गुलज़ार तन

C- संदेशी

D- A और B

E- A,B और C

��न 9- भगवान से सब �या मांगते ह�  ?

A- खुशी और आन�द

B- सुख और शा��त

C- पीस और �ोसपट�

D- उपरो�त सभी 

��न 10- बाबा बाबा कहने से �या याद आता है ?

A- �शवबाबा

B- �वग�

C- वसा�

D- उपरो�त सभी 



��न 11- गर�ब का एक पैसा भी सा�कार के �कतने �पये

के बराबर है ?

A- सौ

B- हजार

C- पदम्

D- करोड़

��न 12- �कसका गायन है ?

A- सुदामा का

B- पा�डवा�  का

C- श��तया�  का

D- चावल का

��न 13- योग म�  रह कोई से बात कर� गे तो उनको �या होगा

?

A- ब�त उमंग- उ�साह होगा

B- खुशी म�  रह�ग�



C- क�शश होगी

D- �वकम� �वनाश हा� गे 

��न 14- आ�मा पाट� म�  आते भी �कस �प म�  आ जाती है ?

A- �यारेपन

B- पाट�धार�

C- कम�ब�धन म�

D- सव�गुणस�प�न

��न 15- आ�मा और परमा�मा म�  �सफ�  �कसका फक�  है ?

A- �वेशता का

B- ग्ुणा�  का

C- म�हमा का

D- उपरो�त सभी 

��न 16- हर स�जे�ट म�  फुल मा�स� जमा करने के �लए

कौनसा गुण धारण करो ?

A- सहनशीलता का





B- ग�भीरता का

C- �न���तता का

D- �नभ�यता का

--------------------------------------------------------------

       भाग (14) ख�ड {27} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

*उ�र 1.* D- सीढ�

       बाप ब�चा�  से पूछते ह�  �क तुम यहाँ जब आते हो तो इन

ल�मी-नारायण के और सीढ़� के �च� को देखते हो? जब

दोना�  को देखा जाता है तो एम ऑ�जे�ट और सारा च� बु��
म�  आ जाता है �क हम देवता बनकर �फर ऐसे सीढ़� उतरते

आये ह�। यह �ान तुम ब�चा�  को ही �मलता है। तुम हो

�टूडे�ट। एम ऑ�जे�ट सामने खड़ा है। कोई भी आये तो

उनको समझाओ - यह एम ऑ�जे�ट है। इस पढ़ाई से यह

देवी-देवता जाकर बनते ह�। �फर 84 ज�म क� सीढ़� उतरते

ह� , �फर �रपीट करना है।





        *सीढ़� म�  सार� नॉलेज आ जाती है।* जैसे यह

कु�भकरण वाला �च� है। तो यह ऐसा बनाना चा�हए -
बी.के. �ान अमृत �पलाती ह� , वे �वष (�वकार) मांगते ह�।
बाबा मुरली म�  सब डायरे�शन देते रहते ह�। हर एक �च� क�

समझानी बड़� अ�� है।

*उ�र 2.* B- ई�र क� भावी

        बाबा ने भी जो कहा सो �ामा अनुसार कहा। �ामा म�
मेरा पाट� ऐसा है। बाबा भी �ामा पर रख देते ह�। *मनु�य

कहते ह�  ई�र क� भावी।* ई�र कहते ह�  �ामा क� भावी।

ई�र ने बोला या इसने बोला, �ामा म�  था। कोई उ�टा काम

�आ �ामा म�  था, �फर सु�टा हो जायेगा। 

        

*उ�र 3.* A- सुखधाम

       बाप क� याद से ही �वकम� �वनाश हा� गे, मम�व �मटता

जायेगा। कोई का नाम-मा� �यार होता है। हमारा भी ऐसा है।

अभी तो हम जाते ह�  सुखधाम। यह तो जैसे सब मरे पड़े ह� ,
इनसे �दल �या लगानी है। *शा��तधाम म�  जाकर �फर



सुखधाम म�  आकर रा�य कर� गे।* इसको कहा जाता है पुरानी

��नया से वैरा�य। बाप कहते ह�  - इन आंखा�  से जो कुछ देखते

हो वह सब ख�म हो जाने का है। 

*उ�र 4.* A- 9 लाख

        *सतयुगी �े�ाचार� दैवी रा�य म�  9 लाख हा� गे।* कोई

बोले इसका �या �ूफ है? कहो यह तो समझ क� बात है ना।

सतयुग म�  झाड़ होगा ही छोटा। धम� भी एक है तो ज�र

मनु�य भी थोड़े हा� गे।

*उ�र सं 5- B* - *खुशी*

           �शवबाबा के जो बनते ह�  उ�हा�  को तो खुशी का पारा

बड़ा जोर से चढ़ा रहना चा�हए। *�जतना समय नजदीक

आता है, उतनी खुशी होती है।* हमारे अब 84 ज�म पूरे �ए।

अब यह अ��तम ज�म है। हम जाते ह�  अपने घर।

*उ�र सं 6- D* - *B और C*



          *(B)* �ामा अनुसार �दन-��त�दन �ान क�

�वाइंट्स गु� होती जाती ह�। तो �च�ा�  म�  भी च�ज होगी। ब�चा�

क� बु�� म�  भी च�ज होती है। आगे यह थोड़े ही समझते थे �क
*�शवबाबा �ब�दी है।* ऐसे थोड़े ही कह� गे �क पहले ऐसा �या�

नह� बताया। बाप कहते ह�  - सब बात�  पहले ही थोड़े ही

समझाई जाती ह�। *(C)* �शव को �� भी कहते ह�। अब

बाप पूछते ह�  �ान य� �ीकृ�ण का है या �शव का है? *�शव

को परमा�मा ही कहते ह� ,*

*उ�र सं 7- C* - *पाव�ती*

          यह तो बाप ही आकर प�तता�  को पावन बनाते ह� ,
अमरकथा सुनाते ह�। सो भी यहाँ ही सुनाय� गे ना। अमरनाथ

पर तो नह� सुनाय� गे ना। यह बात�  तुम ही समझते हो। वो लोग

कहाँ-कहाँ अमरनाथ पर जाकर ध�के खाते रहते ह�। यह नह�

समझते �क पाव�ती को कथा �कसने सुनाई? वहाँ तो �शव का

�च� �दखाते ह�। अ�ा �शव �कसम�  बैठा? �शव और शंकर

�दखाते ह�। �या �शव ने शंकर म�  बैठ कथा सुनाई? कुछ भी



समझते नह� ह� , भ��त माग� वाले अभी तक तीथ� करने जाते

रहते ह�। - *अथा�त �शव ने पाव�ती को कथा सुनाई।* 

*उ�र सं 8- A* - *��ा तन* 

          *"�नराकार परमा�मा का �रजव� तन ��ा तन है''*

यह तो अपने को पूरा �न�य है �क परमा�मा अपने साकार

��ा तन �ारा आकर पढ़ा रहे ह� .......अब इस पर समझाया

जाता है परमा�मा क� �वेशता होने समय ऐसे नह� �क उस

शर�र के कोई नयन, चयन बदली हो जाते ह� , नह�। पर�तु हम

जब �यान म�  जाते ह�  तब नयन, चयन बदली हो जाता है
पर�तु इस साकार ��ा का पाट� ही गु�त है। *जब परमा�मा

इसके तन म�  आता है तो कोई को भी पता नह� चलता,
उसका यह तन �रजव� �कया �आ है* इस�लए सेके�ड म�
आता है, सेके�ड म�  जाता है, अब इस राज़ को समझना। *
(म�मा क� मुरली से)

*उ�र सं 9- B* - *सुख और शां�त*



          अभी �:ख बढ़ गया है। इस समय हमको सुख-शा��त

दोना�  चा�हए। *भगवान से सब मांगते ह�  - हे भगवान हमको

सुख दो, शा��त दो।* हर एक मनु�य पु�षाथ� करता ही है धन

के �लए।

*उ�र सं 10- C* - *वसा�*

          वा�तव म�  �सफ�  वह तु�हारा बाप नह� ले�कन सबका

बाप है। यह भी समझने का है। जो भी सभी आ�माय�  ह�  उन

सभी का बाप परमा�मा ज�र है। *बाबा-बाबा कहने से वसा�

ज�र याद आता है।* बाप को याद करने से ही �वकम� �वनाश

हा� गे।

*उ�र सं 11- A* - *सौ*

          21 ज�मा�  के �लए सा�कार बनना है तो *गर�ब का

एक पैसा भी सा�कार के 100 �पये के बराबर है* इस�लए

बाप जब डायरे�ट आते ह�  तो अपना सब कुछ सफल कर

लो। �जतना सा�कार का पद उतना गर�ब का। दोना�  का एक

हो जाता है। 



*उ�र सं 12- D* - *चावल का*

          ब�चे, �शवबाबा को तु�हारा कुछ नह� चा�हए। तुम

भल खाओ, �पयो, पढ़ो - �र�ेश होकर चले जाओ ले�कन

*चावल मु�ी का भी गायन है।*..... बाप कहते ह�  - कुछ भी

पैसा न दो �सफ�  मुझे याद करो तो पाप नाश हा� गे और मेरे

पास आ जाय� गे। यह मकान आ�द तुम ब�चा�  ने अपने �लए ही

बनवाये ह�। *यहाँ चावल मु�ी का गायन है ना।*

*उ�र सं 13- C* - *क�शश होगी*

          बाप कहते ह�  - इन आंखा�  से जो कुछ देखते हो वह

सब ख�म हो जाने का है। �वनाश के बाद �वग� को देख� गे।

अब तुम ब�चा�  को ब�त मीठा बनना चा�हए। *योग म�  रह

कोई बात कर� गे तो उनको बड़� क�शश होगी।* यह �ान ऐसा

है जो बाक� सब भूल जाता है।

*उ�र सं 14- B* - *पाट�धार�*



          मनु�य आ�मा क� कोई श��त नह� चल सकती है।

परमा�मा का ही सारा पाट� चलता है, भल परमा�मा पाट� म�
भी आता है, तो भी खुद �यारा रहता है। ले�कन *आ�मा पाट�

म�  आते भी पाट�धार� के �प म�  आ जाती है।* परमा�मा पाट�

म�  आते भी कम�ब�धन से �यारा है। आ�मा पाट� म�  आते भी

कम�ब�धन के वश हो जाती है, यह है आ�मा और परमा�मा म�
अ�तर, भेद।

*उ�र सं 15- B* - *गुणा�  का*

          आ�मा और परमा�मा का �प एक जैसा �यो�त �प

है। आ�मा और परमा�मा क� आ�मा का साइज एक ही र��त
म�  है, बाक� *आ�मा और परमा�मा म�  �सफ�  गुणा�  क� ताकत

का फक�  अव�य है।* अब यह जो इतने गुण ह�  वो सार�

म�हमा परमा�मा क� है। परमा�मा �:ख सुख से �यारा है,
सव�श��तवान है, सव�गुण स�प�न है, 16 कला स�पूण� है,
उनक� ही सार� श��त काम कर रही है। बाक� मनु�य आ�मा

क� कोई श��त नह� चल सकती है।



*उ�र सं  16- B* - *ग�भीरता का*

          इस �ान म�  ग�भीरता का गुण धारण करना ब�त

ज�र� है, कभी भी अपना अ�भमान नह� आना चा�हए। म� ने
�कया करावनहार करा रहा है म�  �न�म� �ं। ..... *हर

सबजे�ट म�  फुल मा�स� जमा करनी है तो ग�भीरता का गुण

धारण करो।*

-----------------------------------------------------------

               कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                      भाग - (14) ख�ड -{28}

-----------------------------------------------------------

��न 1- कुमा�रयां तो ह�  ही �कसक� ?

A- �शवबाबा क�

B- बाप-दादा क�

C- ��ा क�

D- क�हैया क�





��न 2- बापदादा कौन सा स�मेलन देखकर ह�ष�त हो रहे ह�
?

A- बाप ब�चा�  का

B- �वचार समान �मलने का

C- �नेह का

D- सफलता 

��न 3- सुख �कसम�  है ?

A- शा��त म�

B- प�व�ता म�

C- आन�द म�

D- पु�षाथ� म�

��न 4-सफलता का चु�बक �या है ?

A- �मलना और ��कना

B- ��कना और सहयोग देना

C- �वीकार करना और समाना



D- �मलना और मो�ड होना

��न 5- सबसे गर�ब कौन है ?

A- मनु�य

B- भारत 

C- प�तत

D अ�ानी

��न 6 - खाओ, �पयो, पढो और �या करो ?

A- प�व� बनो

B- बाप को याद करो

C- याद म�  म�न हो जाओ

D- �र�ेश हो चले जाओ

��न 7- मरजीवा बनना आथा�त् ?

A- नया ज�म होना

B- पुरानी आयु पूर� होना

C- नॉलेज से परे





D- कम� ���यजीत

��न 8- कम�न��या�  के वश होना अथा�त् ?

A- शू�पन होना

B- सं�कार अटका �आ न हो

C- परमा�म �नेह नह�

D- नॉलेज से परे

��न 9- बाबा �कस�लए आया है ?

A- नर से नारायण बनाने

B- अमरपुर� का मा�लक बनाने

C- नई ��नया क� �थापना करने

D- रावण रा�य का खा�मा करने

��न 10- बाप तुमको �या करने के �लए नह� कहते ?

A- �सर ��काने के �लए

B- माथा टेकने के �लए

C- हाथ जोडने के �लए



D- उपरो�त सभी 

��न 11- हर एक मनु�य �कसके �लए पु�षाथ� करता है?

A- �वग�वासी बनने के �लए

B- सुख के �लए

C- शा��त के �लए

D- पैसे के �लए

��न 12- क�लयुग म�  �या है ?

A- रावण रा�य 

B- �ःख के ब�धन 

C- आसुर� धम�

D- �वकार� मनु�य

��न 13-पांडव, श��तया�  से ए���ा मा�स� कैसे ले सकते ह�
?

A- सेवा म�  �यादा हाड� वक�  करने से

B- �लै�न�ग बु�� होने के कारण





C- �वकार� वातावरण म�  रहते �यारे �यारे रहने से

D- अथक बन हर समय सेवा क� �टेज पर एवरेड� रहने से

��न 14- महापापी क� �ल�ट म�  कौन आते ह�  ? (�जनको

�ा�ण जीवन का सबसे बड़े से बड़ा पाप व दाग लगता है) 

A- जो बाबा का बनकर फारग�त देते ह�।

B- जो �कृ�त के आकष�ण के वशीभूत हो जाते ह�।

C- जो संक�प म�  �वकार� ��� और वृ�� रखते ह�।

D- जो �कसी ���त या वैभव के वशीभूत हो जाते ह�।

��न 15- �व� प�रवत�क बनने के पहले कौनसी श��त

चा�हए ?

A- �द� ��� क� श��त

B- �वयं को प�रवत�न करने क� श��त

C- सफलता क� श��त

D- बाप क� छ�छाया



��न 16- �कसी क� �वशेषता के कारण उससे �वशेष �नेह

हो जाना यह �या है ?

A- लगाव

B- मोह

C- आकष�ण

D- A और C

-------------------------------------------------------------

        भाग (14) ख�ड {28} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-------------------------------------------------------------

*उ�र सं 1 D* - *क�हैया क�*

          *कुमा�रयाँ तो है ही क�हैया क�।* बस एक श�द
याद रखना - सबम�  एक, एकमत, एकरस, एक बाप। भारत

के ब�चा�  को भी बापदादा �दल से मुबारक दे रहे ह�। जैसा

ल�य रखा वैसे ल�ण �ै��टकल म�  लाया।





*उ�र सं 2 B* - *�वचार समान �मलने का*

          सबका �नेह, �नेह के सागर म�  समा गया। ऐसे ही

सदा �नेह म�  समाये �ए औरा�  को भी �नेह का अनुभव कराते

चलो। *बापदादा सव� ब�चा�  के �वचार समान �मलने का

स�मेलन देख ह�ष�त हो रहे ह�।*

*उ�र सं 3 B* - *प�व�ता म�*

          बाप �कतना �यार से बैठ समझाते ह�। ब�चे, यह एक

ज�म अगर पावन बन� गे तो 21 ज�म पावन ��नया के मा�लक

बन� गे। *प�व�ता म�  तो सुख है ना।* तुम प�व� दैवी धम� वाले

थे। अब अप�व� बन �:ख म�  आये हो।

*उ�र सं 4 D* - *�मलना और मो�ड होना*

          सव� के सहयोग के काय� के पहले सदा सव� �े�
�ा�ण आ�माआ�  का सहयोग �व� को सहयोगी सहज और

�वत: बना ही लेता है इस�लए सफलता समीप आ रही है।

*�मलना और मुड़ना अथा�त् मो�ड होना - यही सफलता का



चु�बक है।* ब�त सहज इस चु�बक के आगे सव� आ�माय�

आक�ष�त हो आई �क आई!

*उ�र 5.* B- भारत

        *भारत का इतना बुरा हाल, कंगाल �ब�कुल, कौड़�

तु�!* कहाँ वो राजे लोग �जनके सोने के महल। कहाँ ये
गवम��ट जो सबसे कजा� उठाती रहती है । इसको कहा जाता

है बेगर गवम��ट। यह अपना �च� �दखलाते ह�  काँटे का त�त

बनाय करके। *अभी तो भारत बेगर �आ ना।* अभी बेगर

�आ भारत, जो ���स था, �ब�कुल ही मालामाल था । उनम�

हीरे-जवाहरा�  के महल बनते थे। तो याद �दलाते ह�  �क तुम

ब�चे जब �वग� म�  थे, ये सब भ��तमाग� शु� �आ, कैसे

सोमनाथ के मं�दर बनाये, हीरे-जवाहरा�  के र�न ज�ड़त, तु�हारे

सोने के और हीरे के �कतने महल हा� गे। तो अभी याद �दलाते

ह�  �क देखो, जानते हो �क बरोबर भारत ऐसा था।

*उ�र 6.* D- �र�ेश हो चले जाओ



        तुम �वग� से उतरते-उतरते नक�  म�  आकर पड़े हो। अब

तुमको �फर �वग� म�  ले जाता �ँ। तुमको कोई तकलीफ नह�

देता �ँ। �सफ�  मुझे याद करो और प�व� बनो। भल एक पैसा

भी न दो। *खाओ, �पयो, पढ़ो, �र�ेश हो चले जाओ।* बाबा

तो �सफ�  पढ़ाते ह�। पढ़ाई का पैसा कुछ नह� लेते ह�। कहते ह�
बाबा हम द� गे ज�र, नह� तो वहाँ महल आ�द कैसे �मल� गे।

*उ�र 7* B- पुरानी आयु पूर� होना

        जो ब�चे पूरा मरजीवा बन गये उ�ह�  कम� ���या�  क�

आकष�ण हो नह� सकती। *मरजीवा बने अथा�त् सब तरफ से
मर चुके, पुरानी आयु समा�त �ई।* जब नया ज�म �आ, तो

नये ज�म, नई जीवन म�  कम� ���या�  के वश हो कैसे सकते।

*उ�र 8.* D- नॉलेज से परे

        ��ाकुमार-कुमार� के नये जीवन म�  *कम� ���या�  के वश

होना �या चीज़ होती है - इस नॉलेज से भी परे।* मा�लक

बन, अथॉ�रटी बन कम� ���या�  के स�ब�ध म�  आये, �वनाशी

कामना से �यारा हो कम� ���या�  �ारा कम� कराये। आ�मा



मा�लक को कम� अपने अधीन न करे ले�कन अ�धकार� बन

कम� कराता रहे। कम� ���याँ अपने आकष�ण म�  आक�ष�त

करती ह�  अथा�त् कम� के वशीभूत बनते ह� , अधीन होते ह� ,
ब�धन म�  बंधते ह�।

*उ�र 9.* B- अमरपुर� का मा�लक बनाने

        अमरपुर� म�  जाने के �लए अमरनाथ बाबा से तुम

अमरकथा सुनते हो। वहाँ तो कोई मरते नह�। मुख से कभी

ऐसे नह� कह� गे फलाना मर गया। आ�मा कहती है हम यह

जड़जड़�भूत शर�र छोड़कर नया लेता �ँ। वह तो अ�ा �आ

ना। वहाँ कोई बीमार� आ�द होती नह�। मृ�युलोक का नाम

नह�। *म�  आया �ँ तुमको अमरपुर� का मा�लक बनाने।* वहाँ

जब तुम रा�य कर� गे तो मृ�युलोक का कुछ भी याद नह�

पड़ेगा।

*उ�र 10.* B- *माथा टेकने के �लए*

        मो�ट �वीट बाबा को �जतना याद कर� गे उतना वसा�

�मलेगा। तुम ब�त धनवान बन� गे। *बाप तुमको ऐसा नह�



कहते ह�  �क माथा टेको।* मेले मलाखड़े म�  जाओ। नह�। घर

म�  बैठे बाप और वस�  को याद करो। बस।

       माथा टेकने के �लए चाखड़� रखते ह� , *मुझे तो पैर ह�
नह� जो तुमको माथा टेकना पड़े।*

       भ��त माग� म�  भी ब�त भटकते ह� , �जसको माथा टेकते

उनको जानते नह�। बाप आकर भटकने से छुड़ा देते ह�।
समझाया जाता है।

*उ�र 11.* D- पैसे के �लए

       अ�वनाशी बाप अ�वनाशी पु�षाथ� कराते ह�। यहाँ तो

पैसे के �लए �या नह� करते ह�  - बाप ब�चा�  को, ब�चे बाप को

भी मार डालते ह�। पैसा इकट् ठा करने के �लए आजकल बड़े-
बड़े जो भी ऑ�फसस� ह� , लाइसे�स देते ह� , इतना �र�त खाते

ह� , इतना पैसा लेते ह� , बात नह� पूछो। 50-50 लाख का केस

करते ह�  �र�त खाने का। जो लोग अखबार पढ़ते ह� , जो पढ़े-
�लखे ह�  वो जानते ह�  �क करोड़ा�  �पया खा जाते ह�। �फर

उनके ऊपर केस चलते ह�। *पैसे के �लए मनु�य को �कतना

पाप करना पड़ता है।*



*उ�र 12.* B- �ःख के ब�धन 

        अभी तुम जानते हो बेहद के बाप से हम �वग� के घनेरे

सुख पा रहे ह�। यह �:ख के सब ब�धन खलास हो जाय� गे।

सतयुग म�  है सुख का स�ब�ध। *क�लयुग म�  है �:ख का

ब�धन।* बाप सुख के स�ब�ध म�  ले जाते ह�। उनको कहा ही

जाता है - �:ख हता� सुख कता�।

*उ�र 13.* C- �वकार� वातावरण म�  रहते �यारे �यारे रहने

से

       *पा�डव वातावरण के �वकार� वाय�ेशन के बीच �यादा

रहते ह� , इस�लए ऐसे वातावरण म�  रहते �ए �यारे और �यारे

रहते ह�  तो उनको इस सफलता म�  श��तया�  से ए���ा मा�स�

�मलती ह�।* ले�कन इस लॉटर� को और �यादा काय� म�
लाओ व ऐसा गो�डन चा�स और �यादा लेना।



*उ�र 14.* C- जो संक�प म�  �वकार� ��� और वृ�� रखते

ह�।

       वा�तव म�  �ा�ण आ�मा अगर *संक�प म�  �वकार� ���
और वृ�� रखती है अथा�त् इस चमड़� को देखती है, चमड़�

अथा�त् �ज� �ारा �वकार� भावना रखते ह�  तो ऐसी भावना

रखने वाले भी महापापी क� �ल�ट म�  आ जाते ह�।* �ा�ण

जीवन म�  बड़े से बड़ा पाप व दाग़ इस �वकार� भावना का

�गना जाता है।

*उ�र 15.* B- �वयं को प�रवत�न करने क� श��त

        जैसे बाप �व� को प�रवत�न करने के �लए �न�म� ह�
वैसे ही आप सब भी सदा अपने को इसी काय� के �न�म�
समझकर चलते हो?यह �ृ�त कायम रहती है �क मुझे

प�रवत�न करना है? *�व� को प�रवत�न करने वाले पहले

�वयं को प�रवत�न करते ह�।* जो �वयं का प�रवत�न �कसी

भी बात म�  नह� कर पाते, वे �व� के प�रवत�न का काय� करने

अथ� �न�म�* कैसे बन सकते ह�? अभी-अभी बापदादा

डायरे�शन द�  �क एक सेके�ड म�  अपनी �ृ�त को प�रवत�न



कर लो अथा�त् �वयं को देह नह� आ�मा के �व�प म�  ��थत

होकर देखो

*उ�र 16.* D- A और C

       *�कसी क� �वशेषता के कारण उससे �वशेष �नेह हो

जाना - ये भी लगाव है।* (10.10.21 का �लोगन)

       वत�मान समय �हानी ��� और वृ�� के अ�यास क�

ब�त आव�यकता है। 75 ��तशत इस �हा�नयत के अ�यास

म�  कमज़ोर ह�। मैजॉ�रटी *�कसी-न-�कसी �कार के �कृ�त के
आकष�ण के वशीभूत हो ही जाते ह�।* ���त व वैभव कभी-
न-कभी अपने वश कर लेता है। उसम�  भी म�सा संक�प के
च�कर म�  खूब परेशान होने वाले ह�। इस परेशानी के कारण

�वयं से �दल�शक�त भी हो जाते ह�।वा�तव म�  �ा�ण आ�मा

अगर संक�प म�  �वकार� ��� और वृ�� रखती है अथा�त् इस

चमड़� को देखती है। शर�र के आकष�ण म�  आ जाते ह�।



 -------------------------------------------------------------

               कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                     भाग - (15) ख�ड -{29}

-------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

��न 1- सतयुग म�  ऊँच पद �कस आधार पर �मलता है ?

A- सतो�धान बनने के आधार पर

B- बाप क� याद म�  रहने के आधार पर

C- �वकम� �वनाश होने के आधार पर

D- प�व�ता के आधार पर

��न 2- एक भी �वकार होगा तो �या होगा ?

A- सतयुग म�  नह� जा सक� ग�

B- बाप से वसा� नह� �मलेगा







C- ल�मी को वर नह� सकते

D- �न�व�कार� नह� कहलाएंगे

��न 3- सुखधाम म�  �कसका वसा� है ?

A- राम का

B- �नराकार का

C- बे�द के बाप का

D- ल�मी-नारायण का

��न 4- इस पढ़ाई म�  न�बरवन स�जे�ट कौनसी है ?

A- �ीमत

B- प�व�ता

C- धारणा 

D- योग

��न 5- हम�  �कस बात का पु�षाथ� करना है?

A- बाप समान बनने का

B- सपूत ब�चा बनने का





C- माया को हराने का

D- बाप से पूरा वसा� लेने का

��न 6- बाप डरने के �लए �या�  मना करते है?

A- �या� �क हम भगवान के ब�चे है।

B- डरने से बाप का �यार नह� �मलेगा

C- डरने से ऊँच पद नह� �मलेगा

D- �वयं भगवान हमारा साथी है।

��न 7- सतयुग म�  कौन देर से आते है ?

A- �ेता वाले

B- प�व�ता क� कम धारणा वाले

C- 9 लाख के बाद वाली जनसं�या

D- गृह�थ वाले

��न 8- यहाँ का कौन सा कायदा है ?

A- प�व� रहना

B- याद क� या�ा



C- दे दान तो छूटे �हण

D- नर से नारायण बनना

��न 9- अ�याचार �कस पर होते है ?

A- �ोपदी पर

B- माताआ�  पर

C- सीता पर

D- उपरो�त सभी

��न 10- यह �वमान आ�द कौन बना सकते है ?

A- भारतवासी

B- डबल �वदेशी

C- अ�लमंद 

D- साइंस वाले

��न 11- बाबा भी नया और �या नया है ?

A- �ान भी नया 

B- भा�य भी नया





C- बात�  भी नई

D- वसा� भी नया

��न 12- बाप पर �न�य है तो �या करना पड़े ?

A- देही- अ�भमानी बने

B- महावीर बने

C- प�व� बने

D- �ीमत पर चले

��न 13- गृह�थ �वहार म�  रहते मुझे याद करने से �या

होगा ?

A- पाप बढ� गे नह�

B- पा�ट के �वकम� �वनाश हा�ग�

C- न�बरवन म�  आ जाय� गे

D- A और C

E- A और B

��न 14- वस�  का हक़दार कौन बनता है ?



A- अ�ाकार� ब�चे

B- फरमानबरदार ब�चे

C- �ीमत �माण ब�चे

D- A और B

E- A,B और C

��न 15- ��नया के लोग �या नह� जानते ?

A- �क भगवान आया �आ है

B- हम 84 ज�म लेते है।

C- नई ��नया क� �थापना हो रही है।

D- परमा�मा �यो�त�ब��� है।

��न 16- माया के तूफाना�  से लड़ने के बजाय �या बनो ?

A- बाप समान 

B- सव�गुणस�प�न

C- अचल- अडोल

D- वा�रस





--------------------------------------------------------------

भाग (15) ख�ड {29} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------

*उ�र 1.* D- प�व�ता के आधार पर

        *सतयुग म�  प�व�ता के आधार पर ऊंच पद �मलता है।

* जो प�व�ता क� कम धारणा करते ह�  वह सतयुग म�  देर� से
आते ह�  और पद भी कम पाते ह�। यहाँ जब कोई आता है तो

उ�ह�  कायदा सुनाओ - दे दान तो छूटे �हण। 5 �वकारा�  का

दान दो तो तुम 16 कला स�पूण� बन जाय� गे। 

*उ�र 2.* C- ल�मी को वर नह� सकते

       5 �वकारा�  का दान दो। अपनी �दल से पूछो हम सव�गुण

स�प�न, स�पूण� �न�व�कार� बने ह�? नारद का �मसाल है ना।

*एक भी �वकार होगा तो ल�मी को वर कैसे सक� गे।*
को�शश करते रहो, खाद को आग लगाते रहो। सोना जब





गलाते ह� , गलते-गलते य�द आग ठ�ड� हो जाती है तो खाद

�नकलती नह� है, इस�लए पूर� आग म�  गलाते ह�। 

*उ�र 3.* C- बे�द के बाप का

         तुम पहले-पहले सतो�धान थे �फर सतो, रजो, तमो म�
आये। तमो�धान बने हो। इस समय 5 त�व भी तमो�धान ह�
इस�लए �:ख देते ह�। हर चीज़ �:ख देती है। यही त�व जब

सतो�धान होते ह�  - तब सुख देते ह�। उसका नाम ही है -
सुख-धाम। यह है �:खधाम। *सुखधाम है बेहद के बाप का

वसा�।* �:खधाम है रावण का वसा�, अब �जतना �ीमत पर

चल� गे, उतना ऊंच बन� गे। 

*उ�र 4.* B- प�व�ता

       जहाँ तक मेरा पाट� है, तुमको पढ़ाता र�ँगा। यह भी

�ामा म�  नँूध है। जब कमा�तीत अव�था को पाय� गे तब पढ़ाई

पूर� होगी। ब�चे भी समझ जाय� गे। �पछाड़� म�  इ�तहान क�

�रज�ट मालूम होती है ना। *इस पढ़ाई म�  न�बरवन स�जे�ट



है - प�व�ता क�।* जब तक बाबा क� याद नह� रहती है, बाप

क� स�व�स नह� करते ह� , तब तक आराम नह� आना चा�हए।

*उ�र सं 5- D* - *बाप से पूरा वसा� लेने*

          मौत सामने खड़ा है इस�लए अब याद क� र�तार को

बढ़ाना है। *सतयुगी ��नया म�  ऊंच पद पाने का पूरा पु�षाथ�

करना है।*........पु�षाथ� पर मदार है ना। तुम भी पु�षाथ�

कर� गे तो ऊंच पद पाय� गे।........ब�चे समझते ह�  क�प पहले

भी बेहद के बाप से वसा� �लया था अब �फर पढ़कर पा रहे ह�।
समय ब�त थोड़ा है। यह तो �वनाश हो जाय� गे इस�लए *बेहद

के बाप से पूरा वसा� लेना चा�हए।* वह बाप, टीचर, गु� भी

है।

*उ�र सं 6- C* - *डरने से ऊँच पद नह� �मलेगा*

          बाप को ही सब कहते ह�  हे प�तत-पावन, �लबरेटर

आओ। तो उनको ही तरस पड़ता है। रहम�दल है ना। तो बाप

समझाते ह�  �क ब�चे कोई भी बात म�  डरो मत। *डरने से
इतना ऊंच पद पा नह� सक� गे।*



*उ�र सं 7- B* - *प�व�ता क� कम धारणा वाले*

          सतयुग म�  प�व�ता के आधार पर ऊंच पद �मलता है।

*जो प�व�ता क� कम धारणा करते ह�  वह सतयुग म�  देर� से
आते ह�* और पद भी कम पाते ह�। 

*उ�र सं 8- C* - *दे दान तो छूटे �हण*

          यहाँ *जब कोई आता है तो उ�ह�  कायदा सुनाओ - दे
दान तो छूटे �हण।* 5 �वकारा�  का दान दो तो तुम 16 कला

स�पूण� बन जाय� गे। तुम ब�चे भी अपनी �दल से पूछो �क
हमारे म�  कोई �वकार तो नह� ह�?

*उ�र सं 9- B* - *माताआ�  पर*

          प�व�ता पर बड़ा हंगामा �आ। भाई, काके, चाचे

आ�द �कतने थे। इसम�  बहा�र� चा�हए ना। तुम हो ही महावीर

महावीरनी। �सवाए एक के और कोई क� परवाह नह�। ...
*अ�याचार, माताआ�  पर ही होते ह�।*



*उ�र सं 10- A* - *भारतवासी*

          राम-रा�य सतयुग म�  होगा - वहाँ यह �वमान आ�द

सब थे �फर यह सब गुम हो गये। �फर इस समय यह सब

�नकले ह�। अभी यह सब सीख रहे ह�। जो सीखने वाले ह�  वह

सं�कार ले जाय� गे। �फर आकर वहाँ �वमान बनाय� गे। यह

तुमको भ�व�य म�  सुख देने वाले ह�। *यह �वमान आ�द

भारतवासी भी बना सकते ह�।* कोई नई बात नह�। अ�लमंद

तो ह�  ना।

*उ�र सं 11- C* - *बात�  भी नई*

          तु�हार� बु�� का ताला अब खुला है। अब यह है नई

बात। *बाबा भी नया, बात�  भी नई।* यह बात�  �कसक�

समझ म�  ज�दी नह� आय�गी। जब तकदीर म�  हो तब कुछ

समझ�।

*उ�र सं 12- D* - *�ीमत पर चले*



          यहाँ �वकार �बगर ज�म हो न सके। मूत पलीती ह�
ना। *अब बाप म�  �न�य है तो �ीमत पर पूर� र��त चलना पड़े

ना।* हर एक क� न�ज भी देखी जाती है। उस अनुसार राय

भी दी जाती है।

*उ�र सं 13- E* - *A और B*

          सभी को यही कहा �क *गृह�थ �वहार म�  रहते मुझे

याद करने से तु�हारे पाप बढ़� गे नह� और पा�ट के �वकम�

�वनाश हा� गे।* अभी भी बाप समझाते ह� , तुम ही भारतवासी

सतयुग म�  जो सतो�धान थे, वह इस समय 84 ज�म लेते-
लेते अब तु�हार� आ�मा तमो�धान बन गई है।......सतो�धान

तब बन� गे जब मुझ प�तत-पावन बाप को याद कर� गे। इस योग

अ��न से ही पाप भ� हा� गे और आ�मा सतो�धान बन

जायेगी।

*उ�र सं 14- D* - *A और B*

          बाप कहते ह�  तुम भी अपनी रचना को हाथ म�  रखो।

अगर ब�चा तु�हार� आ�ा नह� मानता है तो ब�चा, ब�चा



नह�। वह तो कपूत ठहरा। *आ�ाकार�, फरमानबरदार ब�चा

हो तो वस�  का हकदार बन सकता।*

*उ�र सं 15- A* - *�क भगवान आया �आ है।*

          अब बाप आकर �फर से एक धम� �थापन कर रहे ह�।
तुम ब�चे राजयोग सीख रहे हो। ज�र भगवान ही राजयोग

�सखाय� गे। यह �कसको पता नह� है। ......बाप ही नई ��नया

क� राजधानी �थापन कर रहे ह�। तो ब�चा�  को महावीर बनना

है। *��नया म�  यह कोई थोड़े ही जानते �क भगवान आया

�आ है।*

*उ�र सं 16- C* - *अचल-अडोल*

          रावण के रा�य म�  रहते �ए हम राम के बने है तो

माया महावीरो से महावीर बनकर लड़ेगी। �वजयी बनने के
�लए सव� श��त

मान का साथ और हाथ ब�त ज�र� है। बालक सो मा�लक

क� �ृ�त से बाप को आगे करदो और आप �हानी मोजो म�



रहो।.... *महावीर बनो, माया के तूफाना�  से लड़ने के बजाए

अचल-अडोल बनो'*

-------------------------------------------------------------

       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

               भाग - (15) ख�ड -{30}

-------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

��न 1- पूर�- पूर� �ह�मत �कसम�  करनी है?

A- �ीमत पर चलने म�

B- प�व� बनने म�

C- फोलो फादर करने म�

D- रचना को हाथ मे रखने म�

��न 2- बाप का वसा� �कस आधार पर है ?

A- �ान 





B- योग

C- धारणा

D- सेवा

��न 3- सुख और आन�द का आधार �या है ?

A- परमा�म �यार

B- आ��मक लव

C- कम�ब�धन का �हसाब

D- घर बैठे भी योग लगाना

��न 4- �वकारा�  म�  जाने से �या होता है ?

A- प�व�ता ख�म

B- बाप से सव� स�ब�ध समा�त

C- �वजयमाला म�  नह�

D- पद ��

��न 5- �नमा�ण अव�था �कसे कहते है ?

A- शा��त क� अव�था को





B- हैपीनेस को

C- �रटायर लाइफ 

D- गोड़ली एजुकेशन को

��न 6- कम�ब�धन का �हसाब होगा तो �या होगा ?

A- बाप के पास नह� आय� गे

B- वा�रस नह� बन�ग�

C- वसा� नह� ल�ग�

D- उपरो�त सभी 

��न 7- एजुकेशन को �या कहा जाता है?

A- ��लस

B- पीस

C- है�पीनेस

D- �यूर�फाय

��न 8- जो कम� ���यजीत नह� बनंगे वो कहाँ आय� गे ?

A- सूय�वंशी घराने के ला�ट म�



B- चं�वंशी घराने म�

C- 1 ज�म म�

D- �वग� के ला�ट म�

��न 9- रामायण, महाभारत और �कसका आपस म�  ब�त

गहरा कने�शन है ?

A- �शवबाबा का

B- बापदादा का

C- कृ�ण का

D- गीता का

��न 10- महाभारत लड़ाई से �या होगा ?

A- रावण ख�म

B- रावण रा�य ख�म

C- �वग� क� �थापना

D- A और B

E- B और C





��न 11- पीस और है�पीनेस का गाडली अ�धकार �कससे

लेना है ?

A- परमा�मा से

B- योग से

C- ��लस से

D- पढ़ाई से

��न 12- जो पढ़ेगा वह �या बनेगा ?

A- नवाब

B- सव��ट

C- �ब�वड

D- वा�रस

��न 13- अब बाबा गले मे कौन सा लॉकेट पहनाते ह�  ?

A- गीता का

B- ��मू�त� का

C- राजाई का



D- B और C

��न 14- देही अ�भमानी बनने से �या होगा ?

A- घड़� घड़� भूल� गे नही

B- �व�न नही आएंगे

C- मेहनत नह� लगेगी

D- �वकम� नही हा� गे

��न 15- गीता सुनकर तुम �कस लायक बनते हो ?

A- कृ�ण

B- अजु�न 

C- �व� के मा�लक

D- भ�त

��न 16- गीता म�  कौनसे दो अ�र आते ह�  ?

A- अ�फ-बे

B- मनमनाभव-मामेकम

C- मनमनाभव-म�याजीभव





D- मामेकम-म�याजीभव

--------------------------------------------------------------
-

भाग (15) ख�ड {30} के उ�र �प�ीकरण स�हत

--------------------------------------------------------------
-

*उ�र सं 1 A* - *�ीमत पर चलने म�*

          तु�हार� आ�मा �ान का सागर बन रही है। सार� सृ��

के आ�द म�य अ�त का �ान तुमको है। *मीठे ब�चा�  को

�ह�मत रखनी चा�हए। हमको बाबा क� �ीमत पर चलना

चा�हए ना।* 

*उ�र सं 2 A* - *�ान*

          यह गाडली ए�युकेशन ��लस है ना, �जससे सु�ीम

पीस ए�ड हैपीनेस �मलती है। यह अटल अख�ड सुख

शा��तमय �वरा�य है गॉड क� �ापट�, जो ब�चा�  को �मलती





है। �फर *�जतना-�जतना जो �ान उठाय� गे, उतना बाप का

वसा� �मल जायेगा।*

*उ�र सं 3 B* - *आ��मक लव*

          �लड कने�शन म�  ही �:ख है, तु�ह�  उसका �याग कर

*आपस म�  आ��मक लव रखना है, यही सुख और आनंद का

आधार है।* ...यहाँ हम सबका आ��मक लव है, जो परमा�मा

�सखलाते ह�।

*उ�र सं 4 D* - *पद ��*

          जैसे तीथ� पर जाते ह�  तो काम �ोध सब ब�द कर देते

ह�। रा�ते म�  काम चे�ा थोड़ेही कर� गे। वह तो सारा रा�ता

अमरनाथ क� जय, जय करते जाते ले�कन लौट आते तो �फर

वही �वकारा�  म�  गोता खाते रहते, तुमको तो लौटना नह� है।

काम, �ोध म�  आना नह� है। *�वकारा�  म�  जाय� गे तो पद ��
हो जाय� गे।*



*उ�र 5.* C- �रटायर लाइफ 

       परमा�मा आकर जो अपनी राजधानी �थापन करते ह� ,
उसम�  सुख और आनंद है। बाक� इनकारपो�रयल ��नया म�  तो

सुख आनंद क� बात ही नह�, �ेम क� बात ही नह� है। वह तो

है इनकारपो�रयल आ�माआ�  का �नवास �थान। *वह है
सबक� �रटायर लाइफ अथवा �नवा�ण अव�था।* जहाँ �:ख
सुख क� कोई फ��ल�ग नह� रहती। 

*उ�र 6.* B- वा�रस नह� बन�ग�

       

�वजय माला म�  आना है तो �वशेष होली (प�व�) बनने का

पु�षाथ� करो। जब प�के सं�यासी अथा�त् �न�व�कार� बन� गे

तब �वजय माला का दाना बन� गे। *कोई भी कम�ब�धन का

�हसाब-�कताब है, तो वा�रस नह� बन सकते, �जा म�  चले

जाय� गे।*

*उ�र 7.* A- ��लस



       ब�चे और �जा म�  रात �दन का फ़क�  रहता है। वह

वा�रस बन वसा� लेते ह�। जैसे तुमने उनसे ब�ड कने�शन तोड़

इस �नराकार वा साकार क� गोद ली है तो वा�रस बन गये हो।

इसम�  भी �फर �जतना �ान ल� गे वह है ��लस। *ए�यूकेशन

को ��लस कहा जाता है।* तो �जतना वह उठाय� गे, उतना उस

राजधानी म�  �जा म�  सुख ल� गे। यह गाडली ए�युकेशन ��लस

है ना, �जससे सु�ीम पीस ए�ड हैपीनेस �मलती है। यह अटल

अख�ड सुख शा��तमय �वरा�य है गॉड क� �ापट�, जो ब�चा�

को �मलती है।

*उ�र 8.* B- चं�वंशी घराने म�

       यह �ान तो �सफ�  अब संगम पर �मलता है जब दैवी

धम� क� �थापना हो रही है। *तो सुनाया जो पूरा कम� ���या�

को नह� जीत� गे वह च��वंशी घराने क� माला म�  चले जाय� गे।*
जो जीत� गे वह सूय�वंशी घराने म�  आय� गे।

*उ�र 9.* D- गीता का



दशहरा होना माना रावण ख�म होना और सीताआ�  को

छुटकारा �मलना। ले�कन दशहरा मनाने से तो रावण से
छुटकारा �मलता नह�। जब महाभारत होता है तब सब

सीताआ�  को छुटकारा �मल जाता है। महाभारत लड़ाई से
रावणरा�य ख�म होता है तो *रामायण, महाभारत और गीता

का आपस म�  ब�त गहरा कने�शन है।*

*उ�र 10.* B- रावण रा�य ख�म

       जब महाभारत होता है तब सब सीताआ�  को छुटकारा

�मल जाता है। *महाभारत लड़ाई से रावण रा�य ख�म होता

है* तो रामायण, महाभारत और गीता का आपस म�  ब�त

गहरा कने�शन है।

*उ�र 11.* D- पढ़ाई से

       पीस और ��लस का वरदान लेने के �लए शमा पर पूरा

�फदा होना है। *पढ़ाई से सु�ीम पीस और हैपीनेस का

गॉडली अ�धकार लेना है।*



*उ�र 12.* A- नवाब

       गाड �हमसे�फ, �जनके तुम बील�ड ब�चे बने हो। �जा

भी बन रही है ले�कन ब�चे, ब�चे ह� , �जा �जा है। जो

सं�यास करते वह वा�रस बन जाते। उनको रॉयल घराने म�
अव�य ले जाना है। ले�कन अगर �ान इतना नह� उठाया है
तो पद नह� पाय� गे। *जो पढ़ेगा वह नवाब बनेगा।* जो आते

जाते ह�  वह �फर �जा म�  आय� गे। �फर �जतना होली बन� गे

उतना सुख �मलेगा। बील�ड तो वह भी बनते ले�कन फुल

�बलवेड तब बनते ह�  जब ब�चा बनते ह�। समझा।

*उ�र 13.* D- B और C

       यह �ान है क�ठ करने का। तुमको मालूम है गीता का

लॉकेट बनाते ह�। उसम�  छोटे अ�र होते ह�। *अब बाबा भी

तु�हारे गले म�  लॉकेट पहनाते ह�  - ��मू�त� और राजाई का।*
बाबा कहते ह�  गीता है दो अ�र - अ�फ और बे। यह है गु�त
म�� का लॉकेट मनमनाभव। 



*उ�र 14.* B- �व�न नही आएंगे

       वह याद से ही उतरना है, इसम�  मेहनत लगती है। घड़�-
घड़� तुम भूल जाते हो। तुम बाबा को याद करते रहो तो कभी

�व�न नह� पड़� गे। *देह-अ�भमानी बनने से �व�न पड़ते ह�।*
देही-अ�भमानी बनते हो अ�त म�। �फर आधाक�प कुछ �व�न

नह� पड़ता। यह �कतनी गु� बात�  ह�  समझने क�।

*उ�र 15.* C- �व� के मा�लक

       �फर महाभारत आयेगा तो रावण रा�य ख�म हो

रामरा�य शु� हो जायेगा। रामायण और महाभारत म�  �या

फ़क�  है? रामरा�य क� �थापना और रावणरा�य का �वनाश

होने का है। *गीता सुनकर तुम �व� का मा�लक बनने

लायक बनते हो।* गीता और महाभारत भी है अभी के �लए।

 

*उ�र 16.* C- मनमनाभव-म�याजीभव



       लड़ाई है 5 �वकारा�  पर जीत पाने क�। *तुमको बाप

गीता के दो अ�र सुनाते ह�  मनमनाभव-म�याजी भव।* गीता

के शु� म�  और अ�त म�  यह दो अ�र आते ह�। ब�चे समझते ह�
- बरोबर गीता का एपीसोड चल रहा है।

(मनमनाभव – एक पर एका� मन) + (म�याजीभव – �वग�

के स�पूण� �प का �व�प) + (मनसा सेवा – मन से सेवा) =
सम�पण

अ�यास

मनमनाभव: जैसे �ामा हर सेकंड चल रहा है, मेरा मन भी

�ग�त कर रहा है। यह कह� अटकता नह� है। मेरे मन म�  म�
बापदादा के गुणा� , कत��ा�  और स�ब�धा�  के बारे म�  सोचता �ँ।

म�याजीभव: म�  कमल, गदा, शंख और च� को धारण कर

म�याजीभव के मं� म�  ��थत हो जाता �ँ।



--------------------------------------------------------------

                  कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                         भाग - (16) ख�ड -{31}

--------------------------------------------------------------

   सम� मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत ��ना�  के सबसे

उपयु�त एक ही उ�र का चयन कर� ...........

��न 1- वह �ज�ानी नॉलेज जैसे .........है, यह है
स�चा........ ?

A- वॉ�ूम, गीता �ान

B- घी, घासलेट

C- घासलेट, घी

D- महाभारत, गीता �ान

��न 2- जो हड़ड� स�व�स कर� गे वह �या बन� गे ?

A- महाराजा





B- राजकुमार

C- महाराजकुमार

D- �व� महाराजन

��न 3- कम� करते �वयं को....समझ एक मुझ.....को याद

करो ?

A आ�मा, परमा�मा

B- आ�शक, माशूक़्

C- �ब��, �ब��

D- परवाना, शमा

��न 4- ज�म ज�मांतर के जो पाप ह�  �जसके कारण कट चढ़�

�ई है,वह सब कैसे �नकलेगी ?

A- ��� और वृ�� को प�व� बनाने से

B- �ान का मंथन करने से

C- पु�य का खाता बढ़ाने से

D- बाप क� याद म�  रहने से



��न 5- तुम �च�ी कैसे �लखते हो ?

A- टू �शव बाबा

B- टू ��ा बाबा

C- टू �शव बाबा केयर ऑफ ��ा

D- टू��ा बाबा केयर ऑफ �शव बाबा

��न 6- �शव बाबा ने हमको गोद मे लेकर कौनसा ब�चा

बनाया है ?

A- मीठा ब�चा

B- �सक�लधा ब�चा

C- धम� का ब�चा

D- �यारा ब�चा

��न 7- बाप �कस�लए आया है ?

A- �मलन मनाने

B- साथ ले जाने

C- देही- अ�भमानी बनाने





D- �वयं का प�रचय देने

��न 8- मौत के पहले कौन सा पु�षाथ� करना है ?

A- पूर� पढ़ाई पढ़ने का

B- याद म�  रहने का

C- अपना सब कुछ सफल करने का

D- तन मन धन से सेवा करने का

��न 9- बाबा ने �कसके मुआ�फ़क मु�ी ब�द मत करने को

कहा ?

A- च�टी

B- ब�दर

C- बादशाह

D- ब�चे

��न 10- पु�षाथ� म�  आगे न�बर कौनसे ब�चे लेते ह�  ?

A- जो �न�य बु�� होते ह�।

B- जो पूरा पूरा ब�ल चढ़ते ह�।



C- जो �यारा �यारा रहते ह�।

D- जो याद और सेवा का बैल�स रखते ह�

��न 11- बाप को याद करने से �या बन जाय� गे ?

A- नर से नारायण

B- तमो�धान से सतो�धान

C- प�तत से पावन

D- देही- अ�भमानी

��न 12- �नराकार टीचर बन �कसको पढ़ाता है?

A- ब�चा�  को

B- टीचर को

C- आ�माआ�  को

D- सा�ल�ामा�  को

��न 13- महारथी को भी कौन मू�छ�त कर देती है ?

A- माया

B- असंतु�ता





C- छोटी च�टी

D- मु��कल बनाने क� आदत

��न 14- कई ब�चा�  क� ज�मप�ी म�  �या होता है ?

A- रहम- ही -रहम

B- लापरवाही- डा�टकेयर

C- सरकम�टॉश �माण

D- सहज पालना क� �े� ��थ�त

��न 15- सव��े� पोजीशन कौन सी है ?

A- हम�  भगवान �वयं पढ़ाता है।

B- हम ऑलमाइटी अथाॉ�रटी के ब�चे ह�।

C- हम आ�माआ�  का क�ाण करने वाली अथॉ�रटी �व�प

है।

D- हम शा��त के सागर के ब�चे ह�।

��न 16- �कसका �नेह एक- दो से �यादा है?

A- ��ा माँ- ब�चा�  का





B- बाप- ब�चा�  का

C- भाई- भाई का

D- �ा�ण प�रवार का

--------------------------------------------------------------

         भाग (16) ख�ड {31} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-------------------------------------------------------------

*उ�र 1.* C- घासलेट, घी

       *वह �ज�ानी नॉलेज जैसे घासलेट है, यह है स�चा

घी।* तो रात-�दन का फक�  है ना। रावण रा�य म�  तुमको

घासलेट खाना पड़ता है। आगे इतना स�ता स�चा घी �मलता

था, �फर महंगा हो गया तो घासलेट (तेल) खाना पड़ा।

*उ�र 2.* C- महाराजकुमार

       जब कहते ह�  हम बाबा से वसा� लेने आये ह�  तो वह नशा

�या�  नह� चढ़ता! �वीट होम, �वीट राजधानी भूल जाती है।

बाबा जानते ह�  *जो ह�� स�व�स करते ह�  वही महाराजकुमार

बन� गे।* तुमको यह नशा �या�  नह� रहता है? �या� �क याद म�





नह� रहते ह�। स�व�स म�  पूरा त�पर नह� रहते ह�। कभी तो

स�व�स म�  उछल पड़ते, कभी ठ�डे हो जाते। यह हर एक

अपने से पूछो - ऐसा होता है ना।

*उ�र 3.* B- आ�शक, माशूक़्

       *कम� करते �वयं को आ�शक समझ एक मुझ माशूक

को याद करो,* याद से ही तुम पावन बन पावन ��नया म�
जाय� गे।

*उ�र 4.* D- बाप क� याद म�  रहने से

       यह पारलौ�कक बाप ही कहते ह�  - हे ब�चा�। सब ब�चे
सुन रहे ह�। न �सफ�  तुम ब�चे पर�तु सभी को कहते ह�। *ब�चे

बाप क� याद म�  रहो तो तु�हारे ज�म-ज�मा�तर के जो पाप ह� ,
�जसके कारण कट चढ़� �ई है, वह सब �नकल जायेगी* और

तु�हार� आ�मा सतो�धान बन जायेगी।

*उ�र 5.* C- टू �शव बाबा केयर ऑफ ��ा



       बाप खुद कहते ह�  म�  इस पुराने तन म�  �वेश करता �ँ।

यह भी प�तत से पावन बन रहे ह�। यह �कसने कहा?
�शवबाबा ने। यह भी पावन बन रहे ह�। इनका भी मेरे साथ

�हसाब-�कताब है। इनके साथ कोई का �हसाब-�कताब नह�।

*तुम �च�ी �लखते हो - �शवबाबा केअर आफ ��ा।* पर�तु

माया ऐसी है जो �नर�तर याद करने नह� देती है। बु��योग

घड़�-घड़� तोड़ देती है।

*उ�र 6.* C- धम� का ब�चा

       तुमको स�मुख बैठ बाप समझाते ह�। �फर भी नशा नह�

चढ़ता है। *ओहो! �शवबाबा ने हमको गोद म�  �लया है। धम�

का ब�चा बनाया है।* पर�तु सबको तो यहाँ पर नह� रख� गे

ना। हजारा�  ब�चे ह�। सबको यहाँ कैसे रख� गे, इतनी जगह कहाँ

है! बाप कहते ह�  - तुमको रहना अपने घर म�  ही है। बाप को

याद करना है। सबसे मीठा जो बेहद का बाप है, उनके तुम

ब�चे बने हो।

*उ�र 7.* B- साथ ले जाने



       बाबा आकर इस ��ा तन �ारा पढ़ाते ह�। तो ब�चे भल

कहाँ भी हा� , �कसी भी से�टर पर हा� , जानते हो �ान सागर

पारलौ�कक परम�पता परमा�मा से हमको जीवनमु��त का

अथवा राजाई का वसा� पाना है। अगर हम पढ़ाई छोड़ द� गे तो

वसा� पा नह� सक� गे। *बाप तो आये ह�  साथ ले जाने।* नई

��नया �थापन हो जायेगी �फर सबको �खवैया ले जाय� गे।

*उ�र 8.* B- याद म�  रहने का

      *मौत के पहले �जतना हो सके याद म�  रहने का पु�षाथ�

कर लो, इससे ही तु�हार� कमाई है।* मेरा ब�चा बनकर कभी

भूल से भी कोई पाप कम� नह� करना। भल माया के �कतने

भी तूफान आय�  ले�कन प�तत तो कभी नह� बनना।

*उ�र 9.* B- ब�दर

       बाबा बोले, बेगर बन जाओ तो �फर ऐसा ���स
बनाऊंगा, सा�ा�कार करा �दया। �याल आया - अब यह

�या कर� गे। �वनाश होना ही है। *बाबा ने कहा ब�दर

मुआ�फक मु�ी ब�द नह� करो, खोल दो।* झट खोल दी। नह�



तो इतने ब�चा�  का खचा� कैसे चलता। ब�चू बादशाह, पी�

वजीर यह हो गया। एक को ही पैसे के �लए पकड़ �लया। 

*उ�र 10.* B- जो पूरा पूरा ब�ल चढ़ते ह�।

       *जो बाप पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ते ह�  अथा�त् कुबा�न जाते

ह� , सबसे आगे वही जाते।* बाप पर ब�चे कुबा�न जाते और

ब�चा�  पर बाप कुबा�न जाते। तुम अपना कखपन, पुराना तन-
मन-धन बाप को देते और बाप तु�ह�  �व� क� बादशाही देता

इस�लए उसे गर�ब �नवाज़ कहा जाता है। गर�ब भारत को ही

दान देने बाप आये ह�।

*उ�र 11.* B- तमो�धान से सतो�धान

       *बाप समझाते ह�  मुझे याद करो तो तुम तमो�धान से
सतो�धान बन जाय� गे।* याद तो तुम बाप को भी करते हो,
प�त को भी करते हो। अब म�  तु�हारा प�तया�  का प�त, बापा�

का बाप �ँ, टीचर भी �ँ। म�  तु�हारा सब कुछ �ँ।



*उ�र 12.* D- सा�ल�ामा�  को

        तु�हार� बु�� जानती है - *बाबा है �नराकार, वह टीचर

बनकर हम सा�ल�ामा�  को पढ़ाते ह�।* कहते ह�  ब�चा� , हम

�फर से तुमको �व� का मा�लक बनाने आया �ँ। 5 हजार वष�

पहले भी तुम �वग� के मा�लक थे, याद है ना। संगम पर ही

तुमको बनाया था।

*उ�र 13.* C- छोटी च�टी

       इन सब बाता�  का सहयोग ही सहजयोगी बना देता है।

नह� तो कभी छोटा सा सरकम�टांश, साधन, समय, साथी

आ�द भले होते च�टी समान ह�  ले�कन *छोटी च�टी महारथी

को भी मू���त कर देती है।* मू���त अथा�त् वरदाना�  क�

सहज पालना क� �े� ��थ�त से नीचे �गरा देती है।

*उ�र 14.* A- रहम- ही -रहम

       अपने प�रवार क� कमी अपनी कमी होती है, इस�लए

बाप को घृणा नह� ले�कन रहम आता है। बापदादा कभी-



कभी ब�चा�  क� आ�द से अब तक क� ज�मप�ी देखते ह�।
*कई ब�चा�  क� ज�मप�ी म�  रहम-ही-रहम होता है* और कई

ब�चा�  क� ज�मप�ी राहत देने वाली होती है। अपनी आ�द से
अब तक क� ज�मप�ी चेक करो।

*उ�र 15.* B- हम ऑलमाइटी अथाॉ�रटी के ब�चे ह�।

       *ऑलमाइटी अथा�रटी के ब�चे ह� ,* यह भूल जाते हो।

आजकल छोटी-मोटी अथॉट� रखने वाले �कतनी खुमार� म�
रहते ह�। तो ऑलमाइटी अथा�रटी वाले �कतनी खुमार� म�  रहने

चा�हए? शा��वादी जो अपने को शा��ा�  क� अथा�रटी मानते

ह�  वह भी �कतनी खुमार� म� , �कतना उ�टी नालेज के �न�य

म�  रहते ह�। �कसने सुनाया, �कसने देखा, कुछ भी पता नह�।

�फर भी शा��ा�  क� अथॉ�रटी मानने के कारण अपनी हार

कभी नह� मान� गे। तो आप लोगा�  क� सव� से �े� अथॉ�रटी है।

ऐसे अथॉ�रटी से �कसके भी सामने जाओ तो सभी �सर

��काय� गे। 

*उ�र 16.* B- बाप- ब�चा�  का



       *बाप का �नेह और ब�चा�  का �नेह दोना�  एक-दो से
�यादा ही है।* �नेह मन को और तन को अलौ�कक पंख

लगाए समीप ले आता है। �नेह ऐसा �हानी आकष�ण है जो

ब�चा�  को बाप क� तरफ आक�ष�त कर �मलन मनाने के
�न�म� बन जाता है।

-------------------------------------------------------------

                    कौन बनेगा पास �वद् ऑनर ��नो�र�

                          भाग - (16) ख�ड -{32}

-------------------------------------------------------------

��न 1- अभी तुम ब�चे जान गए हो �क हमको यहाँ

............... समझकर बैठना है ?

A- �टूड�ट 

B- आ�मा

C- ब�चा

D- भाई बहन





��न 2- आ�मा �या है यह नही जानते तो �फर ........... को

कैसे जान� गे ?

A- सृ�� च�

B- झाड़

C- �ामा 

D- परमा�मा

��न 3- अपनी बु�� को �कसमे �बजी रखने से सब

�फकराता�  से फा�रग हो जाएंगे ?

A- पु�षाथ� म�

B- सेवा म�

C- �ान मंथन म�  

D- एक बाप क� याद म�

��न 4- जो अपने को �शव बाबा के य� का सव�ट समझते ह�
उनक� �नशानी �या होगी?

A- देही अ�भमानी हा� गे



B- फरमानबरदार हा� गे

C- वरफादार हा� गे

D- जो बोल� गे वो फौरन मान ल� गे

 ��न 5- कौन सी �ृ�त से सहजयोग का अनुभव होगा ?

A- �वमान

B- ई�र�य �ा��त

C- करनकरावनहार

D- मनमनाभाव 

��न 6- इ�ाएं ............. के समान ह�  आप पीठ कर दो तो

पीछे पीछे आएंगी ?

A- परछाई

B- �वष

C- माया

D- �ःख 

��न 7- चलन खराब होगी तो ?





A- धारणा नही होगी

B- योग नह� लगेगा

C- सौगुना दंड पड़ जायेगा

D- �ेता म�  आ जाएंगे

��न 8- देहधा�रया�  को याद करने से............ ?

A- �ःख �मलेगा

B- �वकम� बन� गे

C- वसा� नही �मलेगा

D- खुशी नही रहेगी

��न 9- ��नया म�  �कसी को �या पता नह� है ?

A- हमको कौन पढ़ाता है

B- हम �शवबाबा क� स�तान ह�

C- हम आ�मा है

D- भगवान �नराकार ह�

��न 10- ल�मी- नारायण तो �या होकर गये ?





A- सबसे बड़े �क�ग- �वीन

B- महाराजा- महारानी

C- फ�ट� न�बर ���स- ���सेज

D- राजा- रानी

��न 11- इस �ान के �सवाय बाक� सब �या है ?

A- �थ� बात�

B- क�लयुगी बात�

C- स�यानाश करने वाली बात�

D- देह-��नया क� बात�

��न 12- शर�र �नवा�ह अथ� तुमको धंधा आ�द भी करना है
और साथ साथ........... भी ?

A- बाबा को याद

B- �ान का �च�तन

C- �हानी स�व�स

D- धारणा



��न 13- यहाँ �कसक� मत पर चलना है ?

A- बाप क� मत पर

B- टीचर क� मत पर

C- गु� क� मत पर

D- उपरो�त सभी 

��न 14- इनम�  से कौन नही बोलते ?

A- �शव बाबा

B- ��ा 

C- �व�ण�

D- शंकर

��न 15- रावण का �ाप �मलने से उतरते ह�। उतरने म�  टाइम

तो लगता है। �कतनी सीढ़� उतरनी पड़ती है ?

A- 62
B- 63
C- 21





D- 84

��न 16- इन ल�मी नारायण को भी कह� गे........... �या� �क

सारे

�व� के मा�लक ह�  ?

A- भगवान

B- प�व�

C- सव�श��तमान

D- महाराजा महारानी

-------------------------------------------------------------

        भाग (16) ख�ड {32} के उ�र �प�ीकरण स�हत

-------------------------------------------------------------

*उ�र 1* - *आ�मा*

          �हानी ब�चा�  ��त �हानी बाप समझा रहे ह�। *अभी

तुम ब�चे जान गये हो �क हमको यहाँ आ�मा समझकर बैठना

है।* सार� ��नया म�  एक भी ऐसा मनु�य नह� होगा जो अपने

को आ�मा समझते हो।





*उ�र 2 - D* - *परमा�मा*

          *आ�मा �या है, यही नह� जानते तो परमा�मा को

�फर कैसे जान� गे।* बाप �ारा ही तुमको आ�मा क� समझानी

�मलती है �क मूल �या चीज़ है।

*उ�र 3- C* - *�ान मंथन म�*

            अभी तुम मूलवतन, सू�मवतन और सतयुग से
लेकर क�लयुग तक सब राज़ा�  को जान गये हो। �फर भी बु��
म�  यह �या�  नह� रहता! तुम भूल �या�  जाते हो? सदैव बु�� म�
यह टपकता रहे तो तुम खुशी म�  रह� गे, �फकर से फा�रग हो

जाय� गे। .... *अपनी बु�� को �ान मंथन म�  �बजी रखो तो

सब �फकराता�  से फा�रग हो जाय� गे,* सदा खुशी बनी रहेगी''

*उ�र 4- D* - *जो बोल� गे वो फौरन मान ल� गे*

          *�शवबाबा इस ��ा मुख से जो कुछ बोल� गे, उसे वह

फौरन मान ल� गे।* जो कहे - उसे मानना, इसको ही �ीमत



कहा जाता है। �ी-�ी �शवबाबा क� मत पर चलने से ही तुम

�े� बनते हो। �े� बनना माना �वजय माला म�  आना।

*उ�र 5- C* - *करनकरावनहार*

          *करन-करावनहार क� �ृ�त �ारा सहजयोग का

अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव*

कोई भी काय� करते यही �ृ�त रहे �क इस काय� के �न�म�
बनाने वाला बैकबोन कौन है। �बना बैकबोन के कोई भी कम�

म�  सफलता नह� �मल सकती, इस�लए *कोई भी काय� करते

�सफ�  यह सोचो म�  �न�म� �ँ, कराने वाला �वयं सव� समथ�

बाप है। यह �ृ�त म�  रख कम� करो तो सहज योग क�

अनुभू�त होती रहेगी।* �फर यह सहजयोग वहाँ सहज रा�य

करायेगा। यहाँ के सं�कार वहाँ ले जाय� गे।

*उ�र 6- A* - *परछाई*

          सदा अपने म�तक पर �े� भा�य क� लक�र देखते

रहो - वाह मेरा �े� ई�र�य भा�य! धन-दौलत का भा�य नही,



ई�र�य भा�य। इस भा�य के आगे धन तो कुछ नह� है, वह तो

पीछे-पीछे आयेगा। जैसे परछाई होती है वह आपेही पीछे-
पीछे आती है या आप कहते हो �पछे आओ । तो यह सब

परछाई ह�  ले�कन भा�य है - 'ई�र�य भा�य' । सदा इसी नशे

म�  रहो - अगर पाना है तो सदा का पाना है। .....*इ�ाय�

परछाई के समान ह�  आप पीठ कर दो तो पीछे-पीछे आय�गी।

*

*उ�र 7- A* - *धारणा नही होगी*

          *चलन खराब होगी तो �फर धारणा नह� होगी।*
�कसको समझा नह� सक� गे। कदम आगे बढ़ाने का पु�षाथ�

करना चा�हए। पीछे नह� आना चा�हए।सतयुग म� खराब
कुछ होता नह�। बाप जब आकर �ान देते ह� 

*उ�र 8- B* - *�वकम� बन� गे*

          �दश�नी म�  स�व�स करने से ब�त खुशी होगी। �सफ�

बताना है �क बाप कहते ह�  मुझे याद करो। *देहधा�रया�  को

याद करने से �वकम� बन� गे।* वसा� देने वाला म�  �ँ। म�  सबका



बाप �ँ।कम� का �हसाब-�कताब तो ब�चा�  को भोगना ही है ।
बाप कहते ह�  इनसे मेरा कोई ता�लुक नह� है । ये तो तु�हारे

पाप �कए �ए ह�  या इस समय म�  भी कोई ऐसे पाप करते हो,
इस�लए तुमको �ःख भोगना पड़ता है ।

*उ�र 9- B* - *हम �शवबाबा क� स�तान ह�*

          बड़े आदमी का ब�चा होगा तो ज�र बड़ा इ��तहान

पास करने का �याल होगा। तुम जानते हो हम ब�त बड़े बाप

के ब�चे ह�। *��नया म�  �कसको पता नह� है - हम �शवबाबा

क� स�तान ह�।* तुम ब�त बड़े ऊंच ते ऊंच बाप के ब�चे हो।

*उ�र 10 - A* - *सबसे बड़े �क�ग- �वीन*

          बाबा आ करके हमको यह सार� नॉलेज सुनाते ह� ,
समझ भी चा�हए ना। �कसको भी यही बात सुनाओ। यह

�च� है एम आ�जे�ट। यह *ल�मी-नारायण तो सबसे बड़े

�क�ग �वीन हो गये ह�।* भारत �वग� था ना। कल क� बात है।

�फर इ�हा� ने यह राजग�ी कैसे गँवाई।



*उ�र 11- C* - *स�यानाश करने वाली बात�*

          बाबा परमधाम से आते ह� , हमको पढ़ाते ह�। सारा �दन

आपस म�  यही �ह-�रहान होनी चा�हए। *�सवाए इस �ान के
बाक� सब ह�  स�यानाश करने वाली बात�।* ......बाप समझाते

ह�  - ई�वल बात तो कभी भी सुननी नह� चा�हए। क�ाण क�

बात�  ही सुनो। नह� तो मु�त अपनी स�यानाश कर द� गे। बाप

तो आकर तु�ह�  �ान ही सुनाते ह�।

*उ�र 12- C* - *�हानी स�व�स*

          *शर�र �नवा�ह अथ� तुमको ध�धा आ�द भी करना है
और साथ-साथ यह �हानी स�व�स भी।* .....��नया क� बात

अलग है, तु�हारा तो एक-एक सेके�ड का टाइम ब�त

वै�ुबुल है। तुम कभी भी ऐसी बात�  नह� सुनो, नह� करो।

इससे तो तुम बेहद के बाप को याद करो तो तु�हार� ब�त

कमाई है। जहाँ तहाँ बाप का प�रचय जाकर दो। यही �हानी

स�व�स करते रहो।



*उ�र सं 13- D* - *उपरो�त सभी*

          हम ब�त बड़े ते बड़े बाप के ब�चे ह�। ब�त बड़े

सतगु� क� मत पर हम चलते ह�। टीचर क�, गु� क� मत पर

चलना होता है ना। उनको फालोअर कह देते ह�। *यहाँ बाप

क� मत पर भी चलना है, टीचर क� मत पर भी चलना है, तो

गु� क� मत पर भी चलना है।* तुम जानते हो वह हमारा

बाप, टीचर, सतगु� है। उनक� मत पर ज�र चलना है। यह

तो एक ही है - ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा, वह बोलते ह�।

*उ�र 14- D* - *शंकर*

          बाबा ब�चा�  से पूछते ह�  �शवबाबा बोलते ह� , अ�ा

शंकर बोलते ह�? ��ा बोलते ह�? �व�ण�  बोलते ह�? (�कसी ने
कहा �शव और ��ा बोलते ह�  - �व�ण�  वा शंकर नह� बोलते)
�व�ण�  के दो �प ल�मी-नारायण कहते हो तो �फर �या

बोलते नह� ह�? गँूगे ह�? �व�ण� , ल�मी-नारायण बोलते ह�?
*शंकर नह� बोलते ह�  - वह ठ�क है।* बाक� तीना�  �या�  नह�

बोल� गे। �व�ण�  के दो �प ल�मी-नारायण ह�  तो ज�र बोल� गे

ना। मनु�य �शवबाबा के �लए समझते हा� गे �क वह �नराकार



कैसे बोल� गे। तुम ब�चे जानते हो �शवबाबा भी इसम�  आकर

बोलते ह�। ��ा को भी बोलना होता है। एडा�टेड ह�  ना।

*उ�र 15- D* - *84*

          हमने �वग� म�  आधाक�प रा�य �कया �फर *रावण

का �ाप �मलने से उतरते ह�। उतरने म�  टाइम तो लगता है।

84 पौढ़� (सीढ़�) उतरनी पड़ती ह�।* चढ़ती कला म�  पौ�ढ़याँ

तो ह�  नह�, अगर पौ�ढ़यां हा�  तो सेके�ड म�  जीवनमु��त कैसे

कहा जाए? कहाँ तुमको 2500 वष� उतरने म�  लगते ह�  और

कहाँ तुम थोड़े ही वषा�  म�  चढ़ती कला म�  आ जाते हो।

*उ�र 16- C* - *सव�श��तमान*

         बाप ही सव�श��तमान् है। *इन ल�मी-नारायण को

भी कह� गे सव�श��तमान् �या� �क सारे �व� के मा�लक ह�।
*बाप ही प�तत-पावन सव�श��तमान् अथॉ�रटी ह� , उनको

व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी कहा जाता है ।


