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धारणा – “आज तपस्या करनी है.. समू्पर्ण पवित्रता को अपनाने की " 

 

हम सभी तपस्या के मार्ण पर अग्रसर है। हमारी तपस्या राजयोग की 

तपस्या है। राजयोर् में हमारा direct connection है supreme से, परम 

सत्ता से, निराकार सर्थशक्तिमाि से। 

 

उससे ही हमें शक्तियााँ वमलती है। वजतना हमारा वित्त मि बुक्ति एकाग्र 

होोंरे् उतनी ही हम उनसे अविक शक्तियााँ ले सकें रे्। अपने मन को परम 

आनन्द की अनुभूवतयोों में रख सकें रे्।  

 

हम सभी को इस तपस्या का परम आनन्द लेने के वलए पु्यरीटी परम 

आिश्यक है। पवित्रता, ब्रह्मियण।  ब्रह्मचयथ को शास्त्ोों में, िेदोों में बहुत बडी 

तपस्या माना जाता है।  
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परनु्त हमारी तपस्या ऐसी तपस्या नही ों है। हमारी ब्रह्मियण की तपस्या बहुत 

आनन्दकारी है। उिर क्या था वक ब्रह्मचयथ की प्रनतज्ञा करा दी, ब्रह्मियण में 

रहना है। 

 

वकसी के सोंस्कार ब्रह्मचयथ के होते थे, िह सफल हो जाते है। और वकसी के 

नही ों होते है तो िह सफल नही ों होते। इसवलए अनेक सोंन्यासी, महात्मा भी 

इस पथ से विमुख हो र्ये। 

 

परनु्त वसक्तियााँ प्राप्त करने के वलए, शक्तियााँ प्राप्त करने के वलए, योग 

साधिा को सफल करने के वलए ब्रह्मियण और वफर समू्पर्ण पवित्रता, वफर 

समू्पर्ण निनर्थकारी क्तथर्नत तक पहुाँिना परम आिश्यक है।  

 

क्योोंवक वजससे हम योर् लर्ाते है िह परम पनर्त्र है, absolutely pure, 

holy, viceless, पवित्रता के सार्र है ।  वजनसे योर् लर्ाकर सभी आत्मायें 

पवित्र बन जाती है।  

 

तो जब उनके साथ हमें िलना है, उिसे बुक्ति को connect करिा है, तो 

हमारी बुक्ति भी समू्पर्ण पवित्र होनी ही िावहए।  

 



इसवलए यह देखा जाता है, वजतनी वजतनी वजसमें पु्यरीटी होती है, उतना 

उतना ही िह योग में सफल है।  

 

हमें अपनी पु्यरीटी को हटपूिणक नही ों, योर् सािना के बल से िेचुरल रुप 

देना है। ... इसमें पहली सािना है “ देह से न्यारे होिे का अभ्यास ” 

 

अब जो शास्त्ोों के अनुसार ब्रह्मियण के पालन अपनाते है, िह कोई 

अशरीरी होने का या soul-conscious होने का अभ्यास नही ों करते है। 

इसमें एक कमी रह जाती है।  

आक्तत्मक दृवि का भी अभ्यास नही ों करते। िह आाँखे बोंद कर लेते है।  

 

पर बाबा ने हमें वसखाया आाँखे बोंद नही ों करनी है, तुमे्ह आाँखे तो खोलनी है। 

बोंद तो पहले से ही थी। अज्ञान में आाँखे बोंद हो र्ई थी। अब इन आाँखो से 

वनराकार आत्मा को देखो।  

 

तो जब अशरीरीपन और आक्तिक दृनि का अभ्यास होने लर्ता है, तो 

पु्यरीटी बहुत natural हो जाती है।  

और दुसरी बात .. हमें बहुत र्हराई से realise करना है वक ... 

" मैं आिा परम पनर्त्र हूँ “ 



स्वीकार करे अपने इस क्वावलटी को ... 

“Purity is My Original Nature”… मैं समू्पर्ण पवित्र हाँ।  यह विकार 

तो बाद में आये। बाकी मेरा मूल स्वरुप समू्पर्ण पवित्र है। 

 

यही हमारी तपस्या है। हटपूिणक कुछ करना, यह हमारी तपस्या नही ों है। 

जडी-बूवटयााँ खाकर कमेक्तियो ों को शीतल कर लेिा, िह भी हमारी 

तपस्या नही ों है।  

 

हम तो स्वराज्यनधकारी बनकर कमेक्तियोों के राजा बन जाते है, उनके 

मावलक बन जाते है।  

 

तो हम यह तीन सािनायें करें रे् ... सोल कॉन्शास होने की। और उसके वलए 

" मैं आत्मा स्वराज्य अविकारी हाँ .. मन-बुक्ति की मावलक हाँ .. कमेक्तियोों 

की मावलक हाँ .. सोंस्कारोों की मावलक हाँ " 

 

बहुत र्हरी फीवलोंर् .. यह हमें करनी है। और वफर  ... 

" यह सभी आिायें है .. यह देह र्स्त्र है "  

.. सबका कैसा भी िस्त् हो, हमें आक्तत्मक दृवि रखनी है।  



तो इस तरह हम यवद सािना को बढायेंरे् तो हमारी पवित्रता की सािना 

सरल हो जायेर्ी, आनन्दकारी हो जायेर्ी।  

 

तो योर् के सािना के साथ साथ हमें पनर्त्रता की सािना भी हमें िालु 

रखनी है। कही ों ऐसा न हो वक उिर हम योर् से शक्तियााँ लेते रहे और इिर 

व्यथण सोंकल्ोों में शक्तियााँ खोते रहे।  

 

तो आओ हम सभी समू्पणथ पनर्त्र बिकर योग का परम आिन्द ले। 

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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