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धारणा – “ आज हम ऐसा पुरुषार्थ करें गे कक हमारा चेहरा और ों के 

किए किव्य िपथण बन जाये " 

 

हम सभी भगवान के महान आत्मायें है और हमारा चेहरा एक सुन्दर िपथण 

हैं। उसपर यकि सोंतुष्टता है, उसपर यकि रूहाकनयत है, उसपर यकि बहुत 

प्रसन्नता है, त  यह तीन ों चीजें सबक  बहुत आककषथत करती है।  

 

हम ध्यान दे ... 

हम बाबा क  पाकर सोंतुष्ट हुए है? या हमारे क ई व्यर्थ सोंकल्प, हमारी क ई 

व्यर्थ की इच्छायें, ि ग ों का ह ने वािा हमसे बूरा व्यवहार यह कही ों हमें 

असनु्तष्ट त  नही ों कर िेता? 

 

रूहाननयत के बजाए हम सारा किन वाह्यमुखता में त  नही ों रहते? सारा किन 

बात करते त  नही ों रहते?  
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हमारी दृनि वाह्यमुखी त  नही ों है? हमारी दृकष्ट आत्मा पर जाती है?  हम ज्ञान 

का र् डा र् डा भी कचन्तन करते त  है? या सारा किन ज्ञान पूरी तरह से भूिे 

रहते है?  

 

यह ध्यान रखना भी परम आवश्यक है। और खुश रहना? अब रह खुशी 

त  बनावटी नही ों ह  सकती कक laughing club की तरह जाके ज र ज र से 

हँस किया जाये!  

 

यह खुशी स्वन िंतन की खुशी है। यह खुशी ज्ञान न न्तन की खुशी है। यह 

खुशी ईश्वरीय प्राप्तिय ों की खुशी है।  

 

इन तीन ों क  हम बढाते चिेंगे। यह तीन ों हमारे जीवन में ह ोंगी, त  िुसर ों 

क  भी हम इनका िान िे सकें गे।  

 

अगर हम बहुत हले्क है, अगर हम बहुत प्रसन्नन त्त है, त  यकि क ई टेन्शन 

से भरा हुआ व्यप्ति हमारे पास आयेगा, त  वह भी ररिैक्स्ड ह  जायेगा।  

 



हमारे वायबे्रशन्स हमें बहुत सुन्दर बनाने है। आज कजस एक चीज की हम 

पै्रप्तिस करें गे वह पहिे ही ... 

 

" मैं मास्टर सवथशप्तिमान हँ और मुझ आत्मा से शप्तिय ों की रोंग-कबरोंगी 

कपचकारी सामने वाि ों पर पड रही है " 

 

... यह ह गा सभी आत्माओों क  बहुत बडा िान और सहयोग। यह हमें पता 

नही ों चिेगा, पर इससे उन्हें बहुत ज्यािा मिि कमिेगी।  

... हम इसतरह सारा किन िुसरी आत्माओों की सूक्ष्म सेवा कर सकते है।  

 

एक सिंकल्प कर ले ... 

" हम िाता है .. हम मास्टर भाग्य-कवधाता है .. हम पूवथज है .. हमारे द्वार 

पर ज  भी आये व  खािी हार् न जाये " 

 

िेना है .. मुस्कान िेनी है .. शान्तन्त के वायबे्रशन्स िेने है .. समस्याओों से 

उिझी हुई आत्माओों क  भी सकाश िेकर उन्हें इससे बाहर कनकािने की 

मिि करनी है ... 



हमें िुसर ों क  सहयोग भी िेना है। क् ोंकक अब ऐसा समय चि रहा है जहाों 

चिते चिते अनेक ब्राह्मण ों में भी बहुत जल्दी उमोंग उत्साह समाि ह  

जाता है। 

 

➥ आत्मायें lonely feeling में आ जाता है। या हल्का सा depression 

ह  जाता है। या कुछ न करने की इच्छा ह ने िगती है। ऐसे बहुत बातें 

आजकि सामने आ रही है कक ...  

 

➥ अचानक खुशी ही चिी गई। सेवा करने की उमोंग ही नही ों रही। अोंिर से 

ही कही ों न कही ों सूक्ष्म सोंशय उभरने िगा है।  

 

इन  ीजो िं पर बहुत ज्यादा ध्यान रखते हुए हमें स्वयिं को इन सब  ीजो िं 

से ब ाकर रखना है।  

 

त  कवशेष उमोंग में हम सारा किन रहेंगे। और हमें उमोंग में रखेंगे कुछ सुन्दर 

कवचार। और वह कवचार यही है .. 

 



" हम कौन है ? हम पर नकसकी नज़र है ? उसने हमें नकतना योग्य 

बनाया है ? “ 

उसने अपना वरिानी हार् हमारे कसर पर रखकर हमें शप्तिय ों से सजाया 

है, और व  हमसे महान कायथ िेना चाहता है .. 

 

हम तो केवल नननमत्त है.  बाबा हममें य ग्यतायें भी भर रहे है और वही 

हमसे काम भी िेगा। हमें त  केवि स्वयों क  य ग्य मात्र बना िेना है।  

....हम कजतना य ग्य बनते जायेंगे उतना ही बाबा हमें यूज़ करते जायेंगे। 

 

तो आज सारा नदन हम अभ्यास करें गे .. यहााँ से ऊपर  लने का ... 

" मैं आत्मा .. उड चिी परमधाम .. अपने खुिा ि स्त क  टच ककया .. 

वायबे्रशन्स भरे .. किर वाकपस आ गई इस िेह में .. मुझसे चार ों ओर 

वायबे्रशन्स िैिने िगे " 

 

।।  ओम शाप्तन्त  ।। 
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