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धारणा – “जरा सोचे जजनके जीवन का बागडोर भगवान के हाथोों में 

है उनका मन कभी भारी हो सकता है? " 

 

हम भगवान के बचे्च है, सववशे्रष्ठ कुल के महान आत्मायें है। भगवान के बचे्च 

ही यजि खुश नही ों रहेंगे तो सोंसार में भला और कौन खुशी में झमेूगा। 

 

जजन्हें स्वयों भगवान जमलते हो, जजनके जलए भाग्य-विधाता शे्रष्ठ भाग्य लेकर 

आ गया हो, उन्हें तो सिा खुशी में डाोंस करते रहना चाजहए।  

 

लेजकन मन के व्यर्थ संकल्प, मन का भारीपन इस खुशी और आनन्द के 

अनुभव से िूर रखता है। तो एक बात तो है स्वयों को उलझनोों से िूर रखना 

.. उसमें तो बहुत ज्ञान की शक्ति चाजहए। 
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लेजकन िूसरी इम्परटैन्ट बात है जक , हम अपने जिनचयाव में रोज सवेरे चार 

से आठ बजे के समय को इतना सुन्दर व्यतीत करे, जभन्न जभन्न अभ्यासोों से 

गुजारें  .. 

 

सवेरे सवेरे मन आनन्द से भरपूर हो जाये। खुशी से मन डाोंस करने लगे। 

ऐसी क्तथथजत यजि हम बनाते है तो सारा जिन मन स्वतः  ही उलझनोों से मुि 

रहेगा। व्यथव से मुि रहेगा। शे्रष्ठ जवचारोों में रहेगा। ईश्वरीय नशें में रहेगा। 

 

तो आज जरा इस ईश्वरीय नशें को जागृत रखें। स्वयों भगवान आया है हमें 

स्वर्थ की राजाई देने के जलए। अपने राजाई को सामने िेखें .. 

 

हम जाकर वहााँ राज्य करें गे। सोने की महल बनायेंगे। हीरोों की चमक से 

हमारे महल रात को भी बहुत बहुत चमकते होोंगे। अथाह धन-सम्पिा हमारे 

पास होगी। 

 

खुशी के संकल्प अपने मन में create जकया करे। बहुत खुशी की सौगात, 

खुशी का खजाना हमारे पास है। हम उसे अलमारी में बोंि करके न रख िे। 

उसे खोले और िेखे, हम जैसा खुशनसीब तो सोंसार में कोई भी नही ों है। 



सवेरे सवेरे जजन्हें ज्ञान अमृत पान करने का शे्रष्ठ भाग्य जमलता है, जजनकी 

पालना स्वयों वरिाता करते है। जजनकी जीवन नईया का क्तखवैया वह 

सिथशक्तिमान वह परम सिगुरू बन गये है।  

 

बहुत हले्क भी हो जाये। अपने जीवन नईया अपने प्राणेश्वर के हाथोों में 

िेकर हले्क हो जाये। सोंकल्प करे ..  

" बाबा मेरा जीिन आपके हार्  ंमें .. मेरा पररिार आपके हार्  ंमें .. 

मेरी वजमे्मदारी मेरे काम धंधे सब आपके हार्  ंमें " 

 

उनके हाथोों में सब बागडोर सौोंप िे। उन्हें अपने कायव के पाटवनार बना ले। 

तो मन सिा हल्का रहेगा। अपने मन को सिा हल्का रखना यह भी महीन 

बुक्ति की पहचान है। 

 

Divine intellect का लक्षण है हम अपने बुक्ति क  शे्रष्ठ ज्ञान से भरकर, 

पजवत्रता के बल से भरकर, सूक्ष्म ज्ञान को बुक्ति में धारण करते हुए उसे 

सूक्ष्म और divine बनाते चले। 

 



और बहुत हले्क रहते हुए double-light फ़ररशे्त स्वरुप की क्तथथजत के 

और एक किम आगे बढाये। भारी होना .. जीवन की यात्रा को कष्टमय बना 

िेता है। 

 

बाबा सामने खडे होकर कह रहे है → 

" बचे्च मन के सारे ब झ मुझे दे द  .. हले्क ह  जाओ " 

... रोज बाबा के सामने पहुाँचे और बाबा की यह आवाज सुने ... 

 

और आज सारा जिन अभ्यास करें गे → 

" मेरे जैसा खुशनसीब क ई नही ं" 

.. अपने प्राक्तियोों को जरा याि करें गे चार पााँच बार  

और .. 

" मैं डबल लाइट फ़ररश्ता हाँ .. बाबा की पजवत्र जकरणें मुझ पर पड रही है " 

हर घने्ट में यह िोनोों बाते एकबार अवश्य याि करें गे, अभ्यास में लायेंगे। 

 

।।   ओम शाक्ति   ।। 

 

 
Website: www.shivbabas.org  BK Google: www.bkgoogle.org  

https://www.shivbabas.org/
https://www.bkgoogle.org/

