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सार – “जिन्हें लोग आि भी पूिा रहे है .. वह भगवान मेरा जपता है .. 

कहावत है िैसा बाप वैसे बचे्च .. तो िो उनके संस्कार वही संस्कार 

अब मुझ में जिखने चाजहए " 

 

इस पुरुषोत्तम संगमयुग पर हम सभी महान आत्माओ ंको एक सुन्दर भाग्य 

जमला है के, भगवान ने स्वयं आकर कहा .. 

" बचे्च, मैं तुम्हारा हूँ " 

हम भी बहुत प्यार से कहते है .. 

" मेरा बाबा " 

यह कहने के साथ हमें उनसे अपनापन भी फील होना चाजहए। गहराई से 

जचन्तन करे .. 

 

" जिन्हें लोग भगवान कहते है, वह मेरा है .. वही मेरा परम शिक्षक है .. 

जिन्हें लोग सर्विक्तिमान कहते है .. वह मेरा साथी है .. वह मेरा परम 

सिगुरू है " 
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यह मेरे पन के फीजलंग बहुत बढानी है। अगर हम सारा जिन यह याि रखेंगे  

" र्ो मेरा है "  >> तो यह भी योगयुक्त स्थथजत हो गई। 

 

और बाबा ने कह जिया → 

" जो प्यार से कह शिया .. ' मेरा बाबा ' बाबा हिार बार बंधा हुआ है 

उनको मिि करने के जलए " 

उनको सहयोग जमल िाता है। क्ोजंक " जो मेरा है, उनसे सहयोग 

अर्श्य शमलता है " 

 

तो हम सभी इस गुड feeling को बहुत बढाते चले के → 

" बाबा मेरा है .. मेरा गुड फ्रें ड है .. मेरा सहयोगी है .. मेरा साथी है .. 

बाबा मेरे साथ है .. सिा मुझे मिि करता है .. सिा मेरी हर बात सुनते 

है .. र्ो मेरा है " 

 

तो बाबा भी आवाज़ िेगा → 

" बचे्च, मैं तुम्हारा हूँ .. और मेरा सबकुछ तुम्हारा है .. और मैं तुम्हारे 

शलए हूँ , हर समय .. मुझसे फायिा उठाओ " 



' भगर्ान हमारे है .. वो हमारे जलए है .. रोि सवेरे हमें उठाते है .. हमें 

पढाते है .. हमारी पालना करते है .. हमें ब्रह्माभोिन स्खलाते है .. िब भी 

हम बुलाते है आ िाते है .. वो हमारे जलए है " 

 

यह बहुत गुड feeling हमें अपने िीवन में लगातार बढाते चलनी है। तो 

जिल से कहेंगे → 

" बाबा मेरा है .. र्ही मेरा सबकुछ है .. र्ही मेरा संसार है .. तो उसकी 

संस्कार ही मेरे संस्कार है " 

 

जफर मेरे संस्कार संस्कार मुझे तंग करते है .. यह भावना समाप्त कर िेनी 

है। मेरे पु्ययोर संस्कार, मेरे जचत के संस्कार, मेरे अहंकार के संस्कार, या 

क्रोध के संस्कार, या मुड आफ करने के संस्कार, या बहुत फीजलंग के 

संस्कार l 

 

यह संस्कार मेरे, भगवान के बच्चो ंके किाजप नही।ं  िोभा ही नही ंिेगा। 

कोई सुने, जक भगवान के बचे्च और feeling में .. तो उन्हें कैसा लगेगा?  

 



कोई सुने यह भगवान के बचे्च है और इनका मुड आफ .. कैसे फीजलंग 

होगी? कौन मानेगा जक यह भगवान के संतान है? तो हम अपने संस्कारो ं

को चेंि करे। 

 

िबजक हम सराज्य अजधकारी है, िबजक हम मास्टर सववशस्क्तमान है .. तो 

हमें पावर है अपने संस्कारो ंको change करने की। यह िोनो ंस्वमान हम 

बढाये। 

आि पै्रस्िस करें गे → 

" मैं मास्टर सर्विक्तिमान हूँ .. और .. मैं सराज्य अशिकारी हूँ .. 

संस्कारो ंके माशलक .. मेरे संस्कार शडर्ाइन " 

 

अपने िो भी संस्कार है, तीन संस्कार सामने लाओ, बूरे है? चाहे वह क्रोध 

के है, impurity के है, feeling के है, mood off करने के है, जिि् के है, 

जसद्ध करने के है, िूसरो ंको तंग करने के है, अहंकार के है .. 

 

तीन लाओ, और संकल्प िो .. " यह मेरे संस्कार नही ंहै " 

अब मेरे संस्कार कौन से है?  



" वे, िो बाबा के है .. मैं सुखिाई हूँ .. मैं सबके जलए कल्याणकारी हूँ .. मैं 

सबको आगे बढाने वाली हूँ .. मैं पे्रम बांटने वाली हूँ .. मैं िाता के बचे्च िाता 

हूँ .. मैं सिा खुश रहने वाली हूँ .. मैं महान हूँ " 

 

तो यह संस्कार बिलते िायेंगे। सुन्दर संस्कार आते िायेंगे। तो आि सारा 

जिन िो स्वमान पै्रस्िस में लायेंगे और अपने िेव स्वरुप को सामने रखेंगे।  

 

िेव स्वरुप और फररश्ता स्वरुप 

" यह िोनो ंमेरे स्वरुप है .. इनके संस्कार ही मेरे संस्कार है " 

 

ऐसे गुड फीजलंग अपने को िें गे … 

 

।।   ओम शास्न्त   ।। 
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