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मम्मा  मरुली        मिबुन      14-04-65  

 

01. सर्वव्यापी का ज्ञान 
14 अप्रैल। 

कोई नही ं मानते हैं कक परमात्मा कोई है, परंत ु कई हैं, परन्त ुजो 
मानते हैं, उन्हों को यह भी जानना जरूरी है कक पहले पहले परमात्मा 
क्या है, क्योंकक उनका भी यथाथव नॉलेज होना चाहहए। एक परमात्मा 
की ही वर्षय है, श्जसके ललए अपने ससंार में कहे हां, सभी तरफ 
श्जसके ललए अनेकानेक बातें हैं। कोई परमात्मा के ललए कुछ बतलाते 
हैं, कोई परमात्मा के ललए कुछ। कोई कैसा, कोई कैसा। जो अगर 
मानते हैं तो कफर उसके ललए अनेकानेक वर्चार हैं। अभी यह भी 
समझने की बात है कक जो चीज है, और मानी जाती है तो उनकी 
नॉलेज भी जरूर होनी चाहहए। अगर कई उनके ललए वर्चार है तो यह 
भी समझना चाहहए कक यह भी कोई मूझंी हुई बात है क्यों एक चीज 
के ऊपर इतने वर्चार क्यों होने चाहहए। एक आदमी है यह फलाना है, 
जैसा है जो है उसके ललए सबके पास एक ही होना चाहहए भाई यह 
लर् जी है, इसका ऑक्यपेूशन क्या है, यह कौन है, यह क्या करता 
है, तो उनका एक ही सबके पास नॉलेज होना चाहहए न यानी उनका 
पररचय ऐसे तो नहीं कहेंगे ना कोई कहेंगे नहीं जी ऐसा नहीं है यह 
ऐसा नहीं है एक ही चीज के ललए इतने वर्चार क्यों होना चाहहए। जो 
अगर है इतने वर्चार तो यह समझना चाहहए उस बात में कोई रोला 
है। यानी यानी उन बात में यथाथव जाना नहीं गया हुआ है। अब यह 
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भी समझने की बात है कक श्जस वर्षय के ऊपर, परमात्मा की 
जानकारी के वर्षय के ऊपर ककतना अनेकानेक वर्चार है अभी इसकी 
जानकारी यथाथव कौन देरे् यहां आखर(आखखर) भी र्ह कौन है 
इसललए उनकी जानकारी के ललए खुद ही आना पडता है स्र्यं 
परमवपता परमात्मा को जो अपनी आकर करके जानकारी देता है, कक 
मैं कौन हंू। इसीललए उसने कहा है कक जब जब ऐसा अिमव, यानी 
इस चीज का अज्ञान हो जाता है कक मनषु्ठ य ना मझुे जानते हैं ना 
अपने को जानते हैं। क्योंकक अपने को भी जानेंगे कैसे मेरे द्र्ारा ही 
उन्हों का नॉलेज यानी अपने का यानी मनषु्ठ य का का भी नॉलेज, 
मनषु्ठ य को अपना पता भी मेरे द्र्ारा पढ़ने का है और मेरा पता भी 
मेरे द्र्ारा। क्योंकक मेरा तो कोई किएटर नहीं है ना जो मेरा पता दे। 
अगर मेरा भी किएटर, मेरा भी किएटर अगर किएटर के ऊपर किएटर 
है तो आखखर तो कोई रहेगा श्जसका कोई किएटर नहीं है तो उसको 
ही तो गॉड कहेंगे ना इसीललए बाप कहते हैं कक मैं र्ह हंू श्जसका 
कोई किएटर नहीं है। तो मैं तो किएटर ककसका हंू मनषु्ठ य आत्माओं 
का। आत्माएं भी र्ास्तर् कर कर करके अनाहद हैं कोई उनका भी 
कोई किएटर नहीं है। परंत ु कफर भी कहा जाता है कक मनुष्ठ य 
आत्माओं का किएटर धगना जाता हंू, इसी ख्याल से कक मैं आकर 
करके आत्माओं को अपनी कंप्लीट प्यरूीफाइड स्टेज जो है, उसी पर 
ले आता हंू। तो प्यरूीफाइड बनाना आत्माओं को यह मेरा काम है, 
इसीललए मैं किएटर गाया हुआ हंू। बाकी ऐसे नहीं है कक कभी 
आत्माएं भी नहीं है आत्मा भी इम्मोटवल चीज है परमात्मा भी 
इम्मोटवल चीज है, लेककन यह दोनों ही अनाहद हैं। तो दोनों अनाहद 
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अवर्नाशी होने के नाते, जैसे परमात्मा का कोई किएटर नही ं है र्ैसे 
आत्माओं का भी कोई किएटर नहीं है, र्ैसे तो इस मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट का 
भी कोई किएटर नहीं है यानी मनषु्ठ य भी अनाहद हैं तो ऐसे तो कोई 
चीज का कोई किएटर हुआ ही नहीं परंत ुकफर भी जो उसको किएटर 
कहा जाता है र्ह उसी नाते कहा जाता है कक र्ह आकर करके हम 
मनषु्ठ य आत्माओं को, हमारी जो कंप्लीट स्टेज है श्जसको प्यरूीफाइड 
स्टेज कहा जाए. उसी पर ले आता है। इसीललए हमारे में पुरीकफकेशन 
भरने के कारण उनको उनका किएटर कहा जाता है कक मनषु्ठ य के 
जीर्न की जो स्टेज कंप्लीट है उसी पर मनषु्ठ य आत्मा को ले आता 
है। तो इसी नाते उनको कहा ही जाता है न्य ूर्ल्डव का किएटर। र्ैसे 
र्ल्डव तो अनाहद है ऐसे नहीं कक कभी र्ल्डव है ही नहीं र्ल्डव अनाहद 
है। परंत ुर्ह आकर करके मनषु्ठ य को इसी तरीके से नया बनाता है। 
यह पुराने हो गए हैं ना अभी देखो अभी हम सब यह ओल्ड हो गए हैं 
पुराने उनका मतलब ही है आयरन एजेड र्ल्डव। अभी-अभी है इसको 
कहा ही जाएगा परुानी दतुनया तो हम सब अभी पुराने तमोप्रिान हो 
गए हैं। अभी बाप आकर करके कफर हमको सतोप्रिान बनाते हैं 
इसललए उनको कहा जाता है नई दतुनया अथर्ा नई दतुनया का 
किएटर। बाकी ऐसे नहीं दतुनया ही नहीं है। तो यह भी चीजें समझने 
की है कक उसको किएटर इसी नाते कहा जाता है। परंत ुयह समझना 
कक जो परमात्मा इसी सभी बातों का जो यथाथव नॉलेज है र्ह र्हीं 
आ कर के देते हैं इसीललए इस सभी बातों का तनणवय, यथाथव 
परमात्मा क्या है और हम मनषु्ठ य आत्माएं क्या है और यह मनषु्ठ यों 
की सशृ्ष्ठ ट का चक्कर भी कैसे चलता है इन्ही ंसभी बातों की यथाथव 
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नॉलेज, र्ो नॉलेज फुल गॉड ही जो है ना र्ह आकर करके देते हैं। 
इसीललए उनको नॉलेज फुल भी कहते हैं, किएटर भी कहा जाता है 
और हहदंी में भी कहते हैं पततत को पार्न करने र्ाला, दखुहताव 
सखुकताव, यह सभी महहमा उनको दी जाती है। अभी श्जसको दी जाती 
है उसको भी समझना चाहहए ना र्ह कौन सी चीज है उनको भी 
कहेंगे सपु्रीम सोल र्ह भी सोल है। अभी उनको जो कई समझते हैं 
सर्वव्यापी, अभी सोल को तो सर्वव्यापी कह नहीं सकते हैं ना। यह भी 
चीज समझने की है कक र्ह कौन सी चीज है जैसे हम आत्मा है तो 
आत्मा अपने शरीर में हर एक की आत्मा अपने अपने शरीर में 
अपनी अपनी आत्मा है ऐसे नहीं है कक सब की आत्मा एक ही है। 
अगर एक ही आत्मा होती तो सबके ससं्कार, सब की एश्क्टवर्टी एक 
ही हो जाती परंत ु नही,ं श्जतने मनषु्ठ य हैं उतनी आत्माएं हैं तो 
आत्माएं कहेंगे सोल्स। यानी बहुत श्जतने मनषु्ठ य दतुनया में श्जतनी 
सखं्या है इतनी आत्माएं हैं तो यह भी समझने की बातें हैं। एक 
आत्मा तो नहीं है ना तो परमात्मा भी जो चीज है र्ह भी तो सोल 
ही है ना तो सोल श्जस चीज को कहा जाता है और उनका है भी र्ो 
शास्त्रों में भी है की ज्योततललिंगम आकारी श्जसका यादगार अपने 
अनभुर् के आिार पर धचत्र भी तनकाला हुआ है तो परमवपता 
परमात्मा श्जसको कहा जाता है, यह कहा ही जाता है उस सपु्रीम 
सौल को। तो तनराकार परमात्मा श्जसको कहें श्जसकी प्रततमा भी 
हमारे भारत में भी यह लशर्ललगं की जो प्रततमा है र्ास्तर् कर कर 
के, ये जो रामेश्र्र की आप लोगों ने मतूत व देखी होंगी, राम बैककर 
करके भी लशर्ललगं का पजून कर रहा है और कई धचत्रों में आप 
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देखेंगे सभी देर्ताएं भी लशर्ललगं के आगे ररस्पेक्ट में खडे हैं अथर्ा 
हाथ जोडकर करके। तो इससे यह तनणवय होता है सभी का ऊंचे में 
ऊंचा जो है र्ह र्ो ही परमवपता परमात्मा है तो यह प्रततमा जो है 
लशर्ललगं की यह उसी परमवपता परमात्मा की है। तो उनको ही कहा 
जाता है सपु्रीम सौल अथर्ा तनराकार परमात्मा। तो र्ह भी तो आकार 
में है ना श्जसको तनराकार कहा जाता है उसका मतलब यह नहीं है 
कक उनका कोई अपना रूप या अपना कोई भी आकार नहीं है नहीं! 
उसको भी कहेंगे यह यहां तो बडा हदखाया हुआ है नहीं तो इसको 
स्टार लाइट कहो... बबदंी जैसे बबदंी होती है ना तो तो उनको एकदम 
तो उनको कॉल परंत ुज्योततकार। परंत ुर्ह भी चीज है ना ऐसा तो 
नहीं है कक ज्योतत कोई फटावइल है फैली हुई चीज है जो सब में 
सर्वव्यापक होंगी नहीं फैली हुई कोई चीज नहीं है जो सब में अंदर हो 
बाहर भी हो जैसे कई समझत ेहैं कक परमात्मा र्ह चीज है जैसे सब 
में व्याप्त है सब में व्यापक कैसे, सोल कैसे सब में भला व्यापक 
होंगी। होंगी तो भी सोल है ना तो परमात्मा भी तो सोल है परंत ु
उनको परम आत्मा सपु्रीम सौल कहा जाता है, तो र्ह चीज सब में 
व्यापक की तो चीज ही नहीं है ना। तो यह सभी बातें समझने की है 
कक र्ह कोई व्यापक चीज होन ेकी चीज नही ंहै पर ऐसे कह सकते हैं 
हां सब उनको याद करते हैं याद सब उसमें याद सब में व्यापक है 
र्ह बात अलग है बाकी यह चीज सब में व्यापक है यह चीज व्यापक 
कैसे हो सकती है इसललए जो कई समझते हैं परमात्मा सर्वव्यापी हैं। 
पहले तो यह व्यापक होंगा ही कैसे यह चीज कैसे व्यापक होंगी बताए 
तो सही ना कोई बाकी परमात्मा कोई ऐसी तो चीज नहीं है ना जो 
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जो ऐसी फटावइल चीज हो फैली हुई जैसे कई समझती है जैसे आकाश 
है ना अंदर भी है बाहर भी है र्ह आकाश की तरह से फैली हुई कोई 
चीज है। परंत ुनहीं ऐसी कोई चीज नहीं है र्ह उनको कहा जाता है 
अखंड ज्योतत तत्र्, श्जसको इंकफतनट लाइट कहा जाता है, श्जसमें यह 
तनराकार परमात्मा भी और हम सब सोल्स रहते हैं जैसे इस घर में 
हम सब मनषु्ठ य रहते हैं तो हम घर तो नहीं है ना हम सब मनषु्ठ य 
रहने र्ाले इसी घर में रहते हैं। इसी तरह से अखंड ज्योतत तत्र् में 
श्जसको इंकफतनट लाइट अंगे्रजी में कहा जाता है, उसमें यह सोल 
सपु्रीम सौल भी और सब हम आत्माएं रहती है। लेककन हम जो रहने 
र्ाली चीज है र्ह तो सोल है ना भले सोल भी ज्योतत रूप है ज्योतत 
परंत ुललगं आकारी यानी उनको कहेंगे र्ह बबदंी र्ह अपना ससं्कार हर 
एक के ससं्कार रूप आत्मा है। तो इसीललए र्ह सब फैली हुई चीज में 
या फैलाओ में आने र्ाली तो चीज ही नहीं है न इसीललए यह जो 
कहीं मानते हैं कक परमात्मा सर्वव्यापी है और एक तो र्ह चीज नहीं 
है व्यापक होने र्ाली और दसूरी उसके व्यापक होने का कोई महत्र् 
नहीं है। अगर व्यापक है तो व्यापक होकर करके हमारे ललए क्या 
उसका महत्र् है हमारे पास व्यापक होते हम दखु अशांतत में भी हैं। 
व्यापक होते आज हमारी दतुनया में कई अिमों के काम भी हो रहे हैं 
तो क्या परमात्मा के व्यापकता के होते भी और हमारी जीर्न धगरती 
रहे या हमारे से कोई ऐसे अकतवव्य काम होते रहे और हम दखु 
अशांतत में आते रहें यह क्या हुआ उसका व्यापकता का क्या महत्र् 
हुआ। तो मैं तो आज कोई बडा आदमी भी कहााँ हाश्जर होता है ना 
कोई भी देखो हमारा प्राइम लमतनस्टर था तो आकर के हाश्जरी में ऐसे 
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बडे आदमी मे, कोई भी ऐसा काम उल्टा हो जाता है तो कहते भाई 
तमु्हारी हाजरी में तो और हमारा देश या हमारी जनता ऐसी दखुी है 
तो आपका प्राइम लमतनस्टर बनना या ऐसे होने से फायदा ही क्या है 
तो अगर हमारा परमात्मा जो है ही सखुदाता, र्ह अगर ओमनीपे्रजेंट 
होता और सब में व्यापक होता तो यह सोचने की बात है कक उसकी 
प्रजेंट में और हम ऐसे दखु और अशांतत तो उसकी प्रजेंट से फायदा 
ही क्या हुआ। सब तो उसको कहते जैसे कोई यहां काम नहीं करते तो 
सब उसको कहते प्राइम लमतनस्टर को आओ उतरो उतरो देखो र्ो 
प्राइम लमतनस्टर कहते अरे अभी तमु अब सभंाल नहीं सकते हो तमु 
जनता की सेर्ा कीक नहीं कर सकते हो तो उतरो उतरो, तो अभी 
अगर गॉड ओमनीपे्रजेंट है और हम ऐसे दखु और अशांतत में पडे हैं 
तो उसको भी कहना चाहहए ना कक तमु पे्रजेंट रह कर करके या 
तमु्हारे हाजरा हजरू होते तमु्हारे हमारा क्या फायदा करते हो इससे तो 
तमु ना होता तो अच्छा होता। तमु्हारी हाश्जरी में और हम ऐसे दखुी 
और अशांत मनषु्ठ य और हमारे करततू और ही बुरे श्जसको आज कहते 
भी हैं कक भ्रष्ठ टाचार दतुनया हमारा आचरण इतना बबगडता जाए और 
हमारी दतुनया इतनी दखुी होती जाए तो कफर गॉड के ओमनीपे्रजेंट 
होने का फायदा ही क्या है तो एक तो उनका फायदा ही नहीं है और 
दसूरी कोई ऐसी चीज भी नहीं है जो र्ह चीज बैककर करके सब में 
व्यापक रहे। इसीललए यह भी बातें समझने की है कक श्जसको परम 
आत्मा कहा जाता है र्ह सोल है। उनका अपना नॉलेज फुल श्जनमें 
अपने सभी हम आत्माओं का नॉलेज है कक हम आत्माएं कैसे ऊपर 
थी यानी ऊंची थी, ऊपर का मतलब ऐसे नहीं है कक हम अपनी 
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लाइफ में ऊंचे थे और कफर कैसे धगरे हैं, यह सारा हमारे कमों के 
चक्कर का जो है यह सब इसके पास नॉलेज है। इसीललए उसको 
नॉलेजफुल कहा जाता है और र्ह अपने टाइम पर आकर करके 
नॉलेज देते हैं। और कफर आकर के हम मनषु्ठ य आत्माओं को नॉलेज 
के थ्र ूर्ह हमारे में ताकत भरते हैं, श्जससे हमारे जीर्न को सखु और 
शांतत प्राप्त करते हैं हम। और यह करान ेर्ाला तनलमत्त बनता है। तो 
इनका कल्प यह हो गया ना और इनका जो अपना ससं्कार है नॉलेज 
देना और सब का नॉलेज इनके पास रहना, तो र्ह तो कोई चीज है 
ना। ऐसे नहीं कहेंगे कक कोई फटावइल या फैली हुई कोई चीज है, या 
सब में व्यापक कोई चीज है। अगर व्यापक होती तो सब इसके गुण 
र्ाले जैसा परमात्मा का गुण है तो सभी पास गुण होने चाहहए गुण 
कहा जाता है नॉलेज को तो कफर सब नॉलेज फुल हो जाने चाहहए। 
बाकी र्ह व्यापक हो करके बैक करके क्या करता है हां? उनके 
व्यापक होने का कोई तो फायदा या कोई तो गुण चलना चाहहए न। 
तो जबकक र्ह चीज है ही नहीं तो कैसे हम उनको कैसे कह सके कक 
र्ह ओमनीपे्रजेंट है इसीललए ऐसा कहना और ही परमात्मा की ग्लानी 
करनी है। अगर हम उनको ऐसे समझे कक हां र्ह हाजरा हजूर है या 
र्ो ओमनीपे्रजेंट है, र्ह व्यापक है तो उनकी व्यापकता से हमें क्या 
फायदा है। नहीं, हमारे हर एक में अपनी अपपनी आत्मा व्यापक 
जरूर है लेककन लेककन हम अपनी आत्मा में भी अभी तमोप्रिान है 
यानी आत्मा हमारी भी अभी तमोप्रिान है इसीललए हम अपनी आत्मा 
में भी अभी तमोप्रिान होने के कारण ही हमारे कतवव्य अथर्ा करततू 
जो है ना, र्ह उल्टे चल पडे हुए हैं, इसीललए हम दखु और अशांतत में 
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हैं। र्हां तो कोई परमात्मा के ओमनीपे्रजेंट या उनके व्यापक होने के 
की कोई बात ही नहीं रही ना। यह तो हर एक के कमव के हहसाब हैं। 
हर एक अपनी अपनी आत्मा अपने-अपने हहसाब जो कुछ बनाया है 
उसी का अपना नतीजा भोग रही है। इसमें उनके ओमनी प्रजेंट होकर 
के रहने का भी क्या मतलब है या क्यों रहे। रहने की तो कोई बात 
ही नहीं। कई तो यह समझते हैं र्ो ही तो कोई चतैन्य सत्ता है न 
यह जो हमारा हाथ भी चलता है ना, पैर भी चलता है या हम बोलते 
हैं, अगर र्ह परमात्मा ना होता तो यह चतैन्यता ना होती। तो 
इसीललए कई समझते हैं कक र्ह चतैन्यता परमात्मा की है, परंत ुऐसी 
बात नहीं है, चतैन्य तो आत्मा भी है ना। आत्मा को भी कहा जाता 
है सत धचत्त आनदं स्र्रुप, यानी र्ह भी चतैन्य है, परंत ुर्ह चतैन्य 
तो आत्मा देखो अपना शरीर से जब भी आत्मा तनकल जाती है, एक 
शरीर आत्मा छोडती है दसूरा लेती है, र्ो डेड बॉडी पडी हुई है, क्या 
तनकल गई? आत्मा तनकली ना। तो आत्मा को चतैन्य कहेंगे ना, ऐसे 
थोडी कहेंगे परमात्मा तनकल गया, कहेंगे आत्मा तनकल गई। तो 
आत्मा में भी अपनी चैतन्यता तो है ना, जो शरीर में थी तो शरीर के 
द्र्ारा आत्मा बोलती थी और चलती थी यह सब होता था। जब भी 
आत्मा तनकल गई तो र्ह बॉडी पडी है तो कफर कुछ रहा चलती 
कफरती हााँ बॉडी तो कुछ नही ंहहलेंगी न हााँ र्ह आत्मा तनकल गई तो 
आत्मा तनकल गई कहेंगे ना। उसने जाकर के कफर जो शरीर ललया 
कफर र्ह चलना कफरना शरुु करेगा। तो यह सभी चीजें समझने की है 
कक आत्मा भी अपने गुण में चतैन्य है। ऐसे नहीं कहेंगे लसफव  
परमात्मा चतैन्य है, आत्मा भी तो चतैन्य है ना तो आत्मा में भी जो 
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अपनी चतैन्यता की सदा है तो र्ह तो चलना कफरना है हर एक र्ो 
आत्मा की चतैन्यता से बाकक ऐसे नहीं कहेंगे कक कोई परमात्मा है 
तभी चलता कफरता है। अगर परमात्मा ना होता तो चलते कफरते कैसे, 
तो चलने कफरने के ललए कोई परमात्मा की र्ह चतैन्यता मानना, 
परमात्मा को चतैन्य इसी तरीके से मानना यह भी रॉन्ग है। तो यह 
सभी चीजों को बहुत अच्छी तरह से समझना है कक परमात्मा र्ास्तर् 
करके क्या है, भले हमारे भारत में उसकी प्रततमा की यादगार पूजा 
भी मानी जाती है परंत ु यथाथव रीतत से ना जानने के कारण यह 
इतनी लशर्ललगं की क्यों महहमा है, क्यों यह सभी धचत्रों में भी 
हदखलाया हुआ है कक देर्ता ने भी उनका इतना ररस्पेक्ट करते हैं तो 
जरूर देर्ताओं से भी कोई ऊपर है ना। तो देर्ताओं से ऊपर कौन है? 
यह श्जसने बैककर करके मनषु्ठ य को देर्ता बनाया। बाकी ऐसे नहीं है 
कक देर्ताओं ने कोई बैककर करके उनका कोई पूजन ककया यह तो 
धचत्रकारों ने धचत्र पीछे बनाए हैं। यह तो धचत्रकारों ने बनाए बाकी ऐसा 
नहीं है कोई सामने बैक कर के इनका पजून ककया है परंत ुऐसा राम, 
ऐसा कृष्ठ ण जैसे मनषु्ठ य जो थे देर्ताएाँ है र्ह कैसे बने थे? इन 
परमात्मा ने आकर करके यह प्यरूीफाइड बना कर करके ऐसा ऐसा 
मनषु्ठ य को पार्न बनाया हा कफर उनकी यादगार में धचत्रकारों ने 
बैककर करके यह धचत्र बनाएं। बाकी ऐसे नहीं है कक उन्होंने बैककर 
करके कोई उन्हों को पूजा है तो यह सभी चीजों को अच्छी तरह से 
समझने का है, कक परमात्मा क्या और हम आत्माएं क्या और हम 
आत्माएं कैसे नीचे आती हैं अथावत तमोप्रिान बनती हैं और कफर हम 
आत्मा को ही सतों प्रिान बनने का है। बाकी उसी परम आत्मा को, 
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सपु्रीम सोल को न ये तमोप्रिान बनता है न इनको सतोप्रिान बनने 
की कोई बात है यह एक ही सोल है जो जन्म मरण रहहत होने के 
कारण इनको नीचे ऊंचे होने की कोई बात ही नहीं है इसीललए इनकी 
महहमा है कक ऊंचे ते ऊाँ चा भगर्न, यानी हमारे को भी ऊाँ चे में ऊंचा 
आ करके बनाते हैं मनषु्ठ य को, श्जसके ऊपर कोई मनषु्ठ य है ही नहीं। 
देखो ऊाँ चे ते ऊाँ चे मनुष्ठ य कौन से हैं? देर्ताएं। तो ऐसा सबसे ऊंचा 
मनषु्ठ य बनाना ये ककसने बनाया? इसने, परमात्मा ने। तो मनषु्ठ य को 
भी ऊाँ चे ते ऊाँ च बनाने र्ाला यह सबसे ऊंचे हो गया ना, इसललए 
इनकी महहमा है कक ऊाँ चे ते उंचा भगर्न तो भगर्ान ही मनुष्ठ य को 
ऊंचा बनाएगा। मनषु्ठ य मनषु्ठ य को ऊंचा नहीं बना सकता। तो यह 
सभी चीजों को अच्छी तरह से समझने का है इसीललए परमात्मा जो 
चीज है ना, र्ह इन्हीं को ही कहा जाएंगा। अभी यह चीज तो कोई 
सर्वव्यापी या सब में कैसे आएंगी, जैसे सोल सब में कैसे आएंगे? 
सोल आएगी तो कफर हर एक आत्मा अपने अपने कमव के हहसाब से 
एक शरीर छोडेंगी, दसूरा लेंगी, बाकी ऐसे तो नहीं कहेंगे ना कक सभी 
के में एक ही सोल है, नहीं। न सबकी सबकी अपनी अपनी सोल है, 
जो इतनी सब सोल हैं न सबकी अपनी अपनी सोल है देखो इनकी 
आत्मा का अपना कमव का हहसाब तमु्हारी आत्मा का अपना कमव का 
हहसाब। अभी तमु शरीर छोड करके दसूरा ललया, तीसरा ललया या 
कुछ भी है तमु्हारी आत्मा के अपने कमो के हहसाब से तमुने अपने 
शरीरों को ललया एक छोड करके दसूरा। तो हर एक आत्मा का अपना 
अनेक जन्मों के खाते का अपना हहसाब ककताब हुआ ना। इसमें सब 
में एक ही साथ, एक टाइम पर, एक ही एक ही आत्मा सब में 
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व्यापक, र्ो तो बात ही नहीं है। तो जैसे आत्मा व्यापक बात नहीं है, 
र्ैसे इसको भी व्यापक होने की तो कोई बात ही नहीं है न। और ना 
कोई व्यापक होने से कोई महत्र्ता तनकलती है कक भाई व्यापक होने 
से कोई फायदा लमलता है। फायदा क्या लमलेगा? तो यह सभी चीजों 
को बहुत अच्छी तरह से समझना है, क्योंकक यह तो बातें ऐसी है 
कोई एकदम जहां एक ही टाइम पर समझाई नहीं जा सकती। यह तो 
बहुत अच्छी तरह से कोई बातें बैककर करके कुछ टाइम देकर करके 
सनेु, तभी इन बातों को कोई अच्छी तरह से समझ सकता है। तो 
इसके ललए चाहहए टाइम और इसको अच्छी तरह से, ये कोई ऐसे 
क्लासों में भी समझाने की चीज नही ंहै तो कोई अकेले आकर करके 
और अच्छी तरह से इन बातों के ऊपर सनेु और समझे कफर कोई 
बात ना समझ में आए तो पूछ भी सके, यहां क्लास में तो कोई पूछ 
नहीं सकते हैं ना, क्योंकक उसमें सब का टाइम खराब होगा। तो यह 
सभी बातें भी अच्छी तरह से समझने के ललए जरा कोई टाइम अच्छी 
तरह से दे करके सनेु और सबझे तो बहुत अच्छी तरह से समझ 
सके। यह जो हम बहुत काल से बातें सनुते हैं आए है, लसफव  उसी के 
आिार पर समझना कक ये बहुत काल तो हम परमात्मा को सर्वव्यापी 
मानते आए हैं और बहुत काल से हम ऐसे ही कहते आएं हैं तो 
उसकी माना र्ही बातें सत्य होंगी, नहीं यह जो हम बहुत काल से 
सनुते आए यह मनषु्ठ य के द्र्ारा सनुते आए हैं। यह हमारे रे्द, 
शास्त्र, ग्रंथ आहद भी जो हैं, र्ह भी तो मनुष्ठ यों ने ललखा है इसीललए 
ये सभी हैं मनषु्ठ यों की मत, अभी हमको लमल रही है स्र्य ंपरमवपता 
परमात्मा की मत र्ो क्या समझ आता है अपने ललए तो उनकी बात 



18 

 

को भी समझना चाहहए ना। क्योंकक यथाथव अपना नॉलेज यही देंगे, 
इसललए अभी यह क्या समझाता है और क्या बतलाता है कक मैं क्या 
हंू और तमु मनषु्ठ य भी क्या हो, तो उन्हीं बातों को भी सनुना 
समझना चाहहए बाकी जो हम जो सनुते चले आए हैं न तो इसीललए 
ये नही है कक बहुत काल कफर चली आई है बहुत इसीललए र्ह सत्य 
होंगी, नहीं। परमात्मा ने तब क्यों कहा कक जब जब ऐसा अिमव यातन 
अज्ञान होता है तभी मैं आता हंू तो इस के पहले रे्द शास्त्र ग्रंथ भी 
थे ना। तभी तो अजुवन को कहा ना कक ये सभी अध्ययन करने से 
मेरी प्राश्प्त नहीं होगी, तब तो कहना इन सब को भलूो और अजुवन के 
ही लमसाल में है न गीता में है की यह सब जो तमुको गुरु आहद सभी 
जो तमु्हारे पढ़ाने र्ाले हैं श्जसने तमुको पढ़ाया है इन सभी को भी 
भलूो कहा ना, उसमें तो कहा है मारो। यह द्रोणाचायव भीष्ठ म वपतामह 
आहद आहद जो तमु्हारे गरुु खड ेहैं, इन सब को मारो, परंत ुमारो कोई 
हहसंा के ललए तो नहीं भगर्ान कहेंगे ना कक इन सब का गला काटो। 
उनका मतलब यही था की इन सब को भलूो, जो तमुको उन्होंने 
पढ़ाया, लसखाया तो इन गुरुओं को भी भलूो और यह मामा चाचा 
काका बाबा इन्हों को भी भलूो और श्जन्होंने भी जो भी अभी तमु्हारे 
यह ररश्ते हैं इनको भलू कर करके अभी मेरे से अपना ररश्ता जोडो। 
अथावत मनमना भर् गीता में भी है ना। मन को अभी तनरंतर मेरे में 
लगाओ। बाकी यह सभी बाते त ूभलू जा। क्यों भलूर्ाई? क्योंकक र्ह 
सभी बातें मनुष्ठ यों की थी। मनषु्ठ यों ने बैककर करके सनुाई थी, 
इसीललए बाप ने समझाया कक र्ह मनषु्ठ य की बुवि है अभी मेरी बुवि 
जो है ना र्ह तो सबसे शे्रष्ठ क है ना। और यह यथाथव मेरी बुवि तमुको 
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नॉलेज दे सकें गी, मनषु्ठ य की बुवि तमुको यथाथव नहीं देंगी। इसीललए 
कहा उन सब बातों को भलू कर के अभी जो मैं सनुाता हंू उन्ही बातों 
को सनु और उसी को सनुकर उसी पर अभी चल तो त ूअपने स्र्गव 
का अधिकार पा सकेगे। तो ये जो अभी अपन सनु रहें हैं न ये कोई 
मनषु्ठ य की मत नहीं है। हम कोई मनषु्ठ य के द्र्ारा नहीं सनु रहे हैं। 
यह भी कोई भलू ना करें हम को कोई दादा नहीं सनुाते हैं क्योंकक 
बहुतों ने सनुा है दादा का नाम, इसीललए बतलाया जाता है कक हमको 
कोई नॉलेज देने र्ाला दादा नहीं है। दादा को भी नॉलेज देने र्ाला 
यह है। तो इसने ही बैककर करके ये नॉलेज हदया है। अपना पररचय 
और हम सारे मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट के चक्कर का यह नॉलेज यह स्र्य ंउसी 
परमवपता परमात्मा ने बैककर करके समझाया है जब दाता दादा भी 
समझ रहे हैं और हम भी सब समझ रहे हैं और उन्ही के द्र्ारा इसी 
सभी बातों को जानकर करके और दसूरों को भी सनुाया जा रहा है तो 
यह नॉलेजी अपनी मनमत या अपनी कोई कल्पना नहीं है, यह उनकी 
यथाथव जानी जाननहार और श्जसको ही नॉलेजफुल कहा जाता है र्ह 
बैककर करके समझा रहा है अभी इसको भी समझाने के ललए ओगिंस 
तो चाहहए न इसललए र्ह आकर करके टेंपरेरी मखु का आिार लेकर 
कर के और सनुाते हैं बाकी सनुाने र्ाला यह है। तो ये सभी चीजों को 
भी अच्छी तरह से समझना है की यथाथव नॉलेज क्या है और 
परमात्मा क्या है। इस चीज को सर्वव्यापी कहना यह बडी भारी भलू 
हो जाती है और ना ऐसी चीज है जो सर्वव्यापी हो सके, ना उनकी 
क्र्ाललकफकेशन है इसके व्यापकता होने से, कफर तो सभी मनषु्ठ य में 
र्ह क्र्ाललकफकेशन की व्यापकता में आनी चाहहए परन्त ुकहााँ है? यह 
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तो मनषु्ठ य और ही डडसक्र्ाललफाइड बनते जा रहे हैं। अगर यह सब 
में व्यापक है तो कफर इनकी व्यापकता का महत्र् क्या हुआ। यह सब 
सभी चीजों को जो अभी जब मनषु्ठ य भी कोई रहता है श्जगर इसी 
स्थान पर तो उनको उनको भी खींचा जाता है कक भाई आपकी 
हाश्जरी में यह काम ऐसा नहीं होना चाहहए। तो हमारे इतने परम 
पूज्य परमात्मा अभी हाजरा हजूर तो इसकी हाश्जरी में क्यों ऐसी 
हमारी दतुनया ऐसी धगरती आई है। कफर तो उनके होने से हमारी 
दतुनया ऊाँ ची ऊाँ ची चलनी चाहहए, परंत ुऐसे नहीं। तो यह सभी बातें 
समझने की, इसीललए बाप कहते हैं मैं जभी आता हंू, तो मैं आकर 
करके दतुनया को ऊाँ चा उकाता हंू, मैं एक ही बार आता हंू और एक ही 
टाइम आता हूाँ और र्ाही टाइम आकर कर में दतुनया डडस्ट्क्शन और 
कंस्ट्क्शन का काम करता हूाँ। तो उसके कत्तवव्य करने का तो बहुत 
महान महहमा है न। ऐसे नही ं है कक उनका कतवव्य कोई सदा ही 
चलता रहता है। कई ऐसे समझते हैं की उनका काम तो सदा ही है। 
ये सब जो कुछ चल रहा है न यही तो परमात्मा की सकाश से चल 
रहा है लेककन यह सकाश थोडी है जो हम दुुःख और अशांतत, जहा 
हमारी दतुनया दुुःख और अशांतत में, और इतनी अपने आप वर्ष्ठ का 
आचरण में चलती जा रही है तो उसमे उनकी व्यापकता रखना तो 
गोया ये तो उनकी इन्सल्ट करना है न। तो ये साडी चीजों को 
समझना और यथाथव अपने वपता को जब तलक न जाने तब तलक 
हमारा योग हमारा कनेक्शन उस बाप से हो नहीं सकता। क्योंकक हम 
परमात्मा कोई देर्ता को भी नहीं कह सकते।राम किशन आहद को भी 
परमात्मा नहीं कह सकते हैं, उन्हों को भी देर्ता कहेंगे र्ो तो मनुष्ठ य 
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जो देव्ताएं थे, जो क्र्ाललफाइड मनषु्ठ य थे र्ो थे, बाकक परमात्मा तो 
इनको कहेंगे न। तो ये सभी चीजों को समझने का है इसीललए 
परमात्मा का ऑक्यपेूशन और देर्ताओं का ऑक्यपेूशन ये सभी बातों 
को समझना चाहहए। ऐसे नही ं है सब लमल लमलकर करके एक ही 
एक हााँ, परमात्मा भी एक ही एक, देर्ता भी एक ही एक, मनषु्ठ य भी 
एक ही एक, सब एक ही एक थोडे ही है, लमतनस्टर भी एक ही एक, 
गर्नवर भी एक ही एक सब एक ही एक एक ही एक सब में, सब का 
ऑक्यपेूशन, सब की पोजीशन, सब का कत्तवव्य अपना अपना है 
इसीललए देर्ताओं का कत्तवव्य अपना और परमात्मा का कतवव्य अपना 
और सभी का अपना अपना समझना ही चाहहए सबको ,इलाकर के 
एक करने से, ये ही देखो ईलसस कारन से ही तो हम आज भलू के 
कारण ही तो दखुी हें है न। तो इन सभी बातों को अची तरह से 
समझना है और समझ कर करके यथाथव रीती से अगर उससे हम 
कनेक्शन जोडेंगे न तभी हमको उनला यथाथव बल लमलेंगा। तो ये 
सभी चीजें समझने की। अच्छा अब टाइम हुआ है इसीललए क्लास बंद 
करते हैं लेककन इन बातों को , ये ऐसी वर्षय है श्जसके उपर तो 
बहुत टाइम हााँ..समझने की बात होती हैं क्योंकक बहुत काल से ये 
बातें चली आई हैं न तो इतनी जो बातें चली आई हैं उसको कफर 
परमात्मा राइट रे् कैसे समझाते हैं तो उन बातों को भी तो समझने 
का टाइम चाहहए। तो इसीललए कोई नए आए हुए हों, तो उन्हों प्रतत 
राय है कुछ टाइम देकर करके सनेुगे आकर करके समझेंगे तो अची 
तरह से समझ प ्सकें गे, अच्छा दो लमनट साइलेंस ।उससे ररलेशन 
जोड कर करके हम याद रखें की उससे हमारा क्या ररलेशन है अभी 
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प्रैश्क्टकल में उसके साथ ररलेशन है की हम उसकी संतान हैं, 
प्रैश्क्टकल में और उनका जो फरमान है टू बी होली योगी अथावत 
पवर्त्र रहो और कफर मेरे साथ, मझुे याद भी करो। याद करने का क्यों 
फरमान है क्योंकक हमारे पर जो पापों का बोझ है पहले का चढ़ा हुआ 
उसको उतरने के ललए। कहा भी है गीता मैं की पापों को नष्ठ ट करना, 
मेरा योग ही पापों को दग्ि कर सकें गा। तो मेरा(परमात्मा) योग तो 
उनको याद रखें, उनको भी जान कर करके ऐसे नहीं की कोई भी रूप 
से याद करें जैसे भी करें, नहीं। यथाथव मैं जो हूाँ जैसा हूाँ मझुे जान 
कर कर यथाथव रीती से जो मझुे याद करते हैं र्ो मझुे यथाथव पातें है 
अथर्ा मेरे द्र्ारा यथाथव जो प्राश्प्तयां हैं र्ो प्राप्त कर सकते हैं 
अच्छा। 
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मम्मा  मरुली        मिबुन      18-04-65  

 

02. याद की यात्रा  
 

ररकॉडव:- 

इस पाप की दतुनया से........... 

सनुा गीत में की इस पाप की दतुनया से और कहीं ले चल। अभी कहां 
चले? हककाने का भी तो मालमू होना चाहहए ना कक और कहां चलने 
का है। यह तो हो गई पाप की दतुनया। इस दतुनया को ही कहेंगे पाप 
की दतुनया, पाप की दतुनया कोई और नहीं है। श्जसमें अभी है इसको 
कहा ही जाएगा पाप की दतुनया। पाप से ही दखु होता है इसललए 
इसको कहा ही जाएगा दखु की दतुनया, अशांतत की दतुनया। तभी तो 
आज हमारी दतुनया में वर्श्र् शांतत, र्ल्डव पीस यह चाहते हैं ना। देखो 
यह र्ल्डव पीस का अक्षर भी तो इिर है न भाई र्ल्डव पीस होनी 
चाहहए, वर्श्र् शांतत होनी चाहहए। तभी तो वर्श्र् शांतत के ललए यहां 
िमव सम्मेलन आहद आहद कहीं यह सब उपाय करते हैं। तो उसकी 
माना हमारी वर्श्र् अशांत है। उसका मतलब ही है वर्श्र् अशांत और 
दखुी है। तो वर्श्र् में हो गई ना यह सारी, तो उसको ही तो कहेंगे ना 
पाप की दतुनया। तो अभी कहते हैं पाप की दतुनया से और कहीं ले 
चल। अभी ककिर चले हां? और हककाने का भी तो मालूम होना 
चाहहए कक और कौन सा हककाना है जहां सखु और शांतत है। तो कई 
जो समझते हैं कक कोई दतुनया. स्र्गव या कोई ऐसी दतुनयाएं हैं जहां 
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जाना है सखु शांतत में, नहीं। दखु और शांतत को भी इस दतुनया में 
आना है, लेककन आए कैसे। र्ो समझने की बात है कक र्ो कैसे बने। 
बनना इस दतुनया में है दतुनया यह एक ही है, बाकी इस दतुनया का 
पररर्तवन होने का है। तो पररर्तवन कैसे आरे् उसके उपाय का नॉलेज 
होना चाहहए। तो र्ो बैक कर करके परमात्मा अभी समझाते हैं क्योंकक 
यह हमारे पास जो समझ है र्ो समझ कोई हमारी कल्पना नहीं है या 
अपने मन की कल्पनाएं से नहीं समझी हुई बात है। यह तो जो जानी 
जाननहार, सर्व समथव श्जसको तनराकार परमवपता कहा जाता है और 
श्जसको ही ज्ञान का सागर कहा जाता है र्ो बैककर करके अभी 
समझा रहे हैं। तो र्ो समझाते हैं कक ककस कारण से तमु्हारे पास दखु 
अशांतत भी आई है। ऐसे नहीं कक यह सदा ही कोई दतुनया दखु 
अशांतत की है, दखु अशांतत भी इस दतुनया में आई है। अभी कफर 
आई चीज को कफर लौटाओ। अभी उसको कैसे लौटाओ कफर सखु 
शांतत को लाओ, उसका बैक कर कर के उपाय समझाते हैं कक यह 
हुआ है तमु्हारे पाप कमव से। दखु जो हुआ है र्ो तमु्हारे पाप कमव से 
हुआ है और पाप तमुसे हुआ है वर्कारों के कारण। अभी वर्कारों को 
नष्ठ ट करो तो पाप होना बंद हो जाएगा। और पाप ना होने से कफर 
दखु नहीं होगा। तो दखु और अशांतत को अगर लमटाना है तो खाली 
सम्मेलन या और कोई उपाय करने से नहीं होगा, जब तलक इन 
वर्कारों को नाश नहीं ककया गया है तब तलक हमारे पाप कमव बंद 
नहीं होंगे। और जब तलक र्ो हमारे पाप कमव बंद नहीं हुए हैं तब 
तलक हमारे पास सखु नहीं हो सकता है। तो हमारे पास सुख शांतत 
आएंगी तभी जब हम अपने कमों को स्र्च्छ बनाएं। तो उसी स्र्च्छ 
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को कैसे बनाएं उसकी बैककर करके यह अभी लशक्षा बाप दे रहा है कक 
ककस तरह से अपने कमों को स्र्च्छ बनाओ। तो र्ो बनाएंगे न तभी 
हमारी दतुनया जो है ना सखु और शांतत र्ाली होंगी। तो अभी यह जो 
गीत में सनुा ना ले चल तो ले चलने का है कक अभी यह पाप की 
दतुनया से अथर्ा दखु की दतुनया से तो सब थके हैं ना देखो तो थके 
है ना कक थके नही ं हो? की पसदं है ये दतुनया? बहुत थके हैं तो 
अगर थके हो और चाहते हो कक हम सखु शांतत की दतुनया अथर्ा 
सखु शांतत में रहे तो उसके ललए कफर हमको यह जो दखु अशांतत का 
कारण है उसको नाश करना पडेगा। इसीललए कहता है परमात्मा भी 
अभी उसमें हमको मेरे को उसमें मदद करो क्योंकक तमु्हारे कमव के 
भ्रष्ठ ट होने के कारण ही तो दखु अशांतत हुआ है ना। तो अगर तमु 
सखु शांतत चाहते हो तो कफर अपने कमों को बदलार् अभी। तो उसमें 
हां कफर अभी पुरुषाथव करने का है ना और उसी पुरुषाथव करने के ललए 
कोई भी ऐसी डडकफकल्ट बात नहीं है। उसके ललए कोई सािन करना 
है कोई कियाएं हैं या कुछ उसके ललए कोई ऐसी बात है जो हम कर 
ना पा सके ऐसी कोई भी बात नहीं है, लसफव  थोडा समझना है कक हम 
जो भी सारा हदन अपने कमव करते हैं उसी कमों को पांच वर्कारों के 
सगं से ना करें, उससे अपने को बचाते रहना है इसीललए अपने को 
सच-सच र्ैष्ठ णर् रखना है तो वर्कारों से र्ैष्ठ णर् रखने का है र्ो कई 
र्ैष्ठ णर् रहते हैं ना, र्ो समझते हैं कक हम र्ैष्ठ णर् कुल के हैं। र्ो 
समझते हैं कक हमारा कोई को कपडा ना छुएं। हम ककसी के ऐसा ना 
हो या कोई समझते हैं कक हााँ  हम खानपान के र्ैष्ठ णर् हैं, परंत ुर्ो 
तो कीक, परंत ुसाथ है जब तलक वर्कारों का है, र्ैष्ठ णर्पन अथावत 
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वर्कारों को आत्मा छुए नहीं ऐसा अपना परहेज रखने की तो र्ो 
परहेज ही हमको जो है ना र्ो ऊंचा उकाएंगे इसीललए अपना अभी 
पुरुषाथव है वर्कारों से र्ैष्ठ णर् अथर्ा वर्कारों का व्रत। र्ो जो व्रत भी 
रखते हैं ना तो हमको सच-सच व्रत ककसका रखने का है वर्कारों का। 
यह पांच ही वर्कार है श्जससे ही हम दखु उकाते हैं इसललए अभी 
वर्कारों का व्रत, वर्कारों से र्ैष्ठ णर्, क्योंकक आत्मा को वर्कारों ने ही 
मलैा बनाया है तो र्ो मलै जो चढ़ी है वर्कारों की चढ़ी है ना बाकी 
और कोई चीज की मलै थोडी है यह वर्कारों की। तो अभी हम को 
स्र्च्छ भी होना है तो इस मलै को तनकालना है। अभी उसी मेल के 
तनकालने के ललए यह ज्ञान और योग है उसको कहा गंगा नहाने से 
या पानी में नहाने से कोई मैल र्ो वर्कारों कक नहीं िोई जा सकती 
है। उसको िोने के ललए तो कफर हमको ज्ञान और योग का बल 
चाहहए इसललए बैककर करके अभी यह ज्ञान और योग। योग का 
मतलब ही है उस परमवपता परमात्मा को याद करना। योग का 
मतलब यह नहीं है की आसन लगाना या कोई ककसी मतूत व का बैक 
कर कर के ध्यान करने का है नहीं। यह है हम को चलते-कफरते, 
खाते-पीते उस परमवपता परमात्मा की याद रखनी परंत ुर्ह भी याद 
तभी हो सकें गी जब पहले पहले उनका पररचय होना चाहहए। पहली 
तो बात यह समझने की कक परमात्मा क्या है क्योंकक परमात्मा कई 
जो समझते हैं कक सभी जो रूप है र्ह परमात्मा के हैं परंत ुनहीं, 
परमात्मा श्जसको तनराकार कहा जाता है, उस तनराकार का भी ज्ञान 
होना चाहहए कक तनराकार परमात्मा कौन सी चीज है। तो तनराकार 
परमात्मा कौन सी चीज है र्ो तो हमारे पास इस भारत में उसकी 
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प्रततमा की भी मानता है श्जसको लशर्ललगं कहा जाता है। परंत ुकई 
इस लशर्ललगं की  प्रततमा का भी अथव नही ं समझते हैं। र्ह तो 
समझते हैं लशर् और शकंर जो है न र्ो एक ही है, र्ह जो आकार का 
भी देते हैं ना र्ो जो जताएं र्ताएं, सांप र्ांप पडा हुआ होता है मतूत व 
हदखलाते हैं। परंत ुर्ास्तर् कर करके परमात्मा श्जस को कहा जाता है 
र्ो उस तनराकार को, जो लशर्ललगं की प्रततमा है आप लोगों ने देखा 
होगा र्ह रामेश्र्र का भी एक मतूत व हदखलाते हैं या कई मतूत वयों में 
ऐसा भी है कक सभी देर्ताए जो है ना र्ह लशर्ललगं के आगे हाथ 
जोडकर करके खडे हैं। उसमें कृष्ठ ण राम आहद सब ब्रह्मा वर्ष्ठ णु शकंर 
सभी देर्ताओं आ जाते हैं जो लशर्ललगं कक बैककर करके मान्यता 
करते हैं। तो उससे लसि होता है कक सभी देर्ताओं के ऊपर भी र्ह 
तनराकार परमात्मा है श्जसी का मान्यता देर्ताएाँ भी करते हैं। तो यह 
समझने की बातें हैं कक हमारा परम पूज्य परम वपता श्जसको कहा 
जाता है र्ह सबका वपता देर्ताओं का भी वपता उसे तनराकार 
परमात्मा को कहेंगे। तो र्ह जो लशर्ललगं की प्रततमा है असल में यह 
यादगार है उसी तनराकार परमात्मा की। तो र्ह तनराकार परमात्मा 
श्जसको ज्योततललिंगम कहा जाता है अथर्ा ज्योतत रूप परंत ुर्ो ललगं 
आकारी है या स्टार लाइक  बबदंी है एकदम छोटी सी। तो यह सभी 
चीजें समझने की है कक उसी तनराकार परमवपता परमात्मा जो हम 
आत्मा ही र्ैसे तनराकार है आत्मा को भी तो इस आंखों से नहीं देखा 
जाता है ना। यह तो शरीर है जो शरीर आखंों से देखा जाता है लेककन 
आत्मा को तो इस आंखों से नहीं देखा जाता है तो उसको भी 
तनराकार कहेंगे। तनराकार का मतलब यह नहीं है कक श्जसका कोई 
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आकार नहीं है कई ऐसे समझते हैं श्जसका कोई शेप ,कोई आकार 
कुछ है ही नहीं उनका परंत ुनहीं तनराकार का मतलब ही है कक हां 
यह मनषु्ठ य जैसा उसका शेप और शक्ल नहीं है, बाकी उनका अपना 
आकार अथर्ा ज्योतत रूप तनराकार श्जसको कहा जाता है र्ह है तो 
जरूर ना। ऐसे बबना आकार या बबना कोई हां रूप की कोई चीज है ही 
नहीं यह जो आर्ाज है ना हम जो बोलते हैं तो इसका भी रूप है, 
अगर इसका रूप नहीं होता ना तो लदंन में बोलते हैं हम गीत गाते हैं 
रेडडयो के जररए यहां जो सनुते हैं, नहीं तो सनु नहीं सके तो उनका 
भी रूप है श्जसको अंगे्रजी में रे्ब्स कहते हैं तभी तो र्ह इंस्ूमेंट के 
जररए उसको कैच कर सकते हैं ना। र्हां बोलते हैं र्ो आर्ाज को कैच 
करते हैं तो आर्ाज का भी तो रूप है न तो आर्ाज का इन आंखों से 
हदखाई नही ं देता अभी हम बोल रहे हैं ये क्या चीज आर्ाज है जो 
आपके कानों तक आ रहा है आप देखते हो इस आखंों से? tओ इस 
आंखों से तो इस दतुनया की भी कई चीजें नहीं देखी जा सकती तो 
इसका मतलब यह नहीं है कक उसका कोई रूप ही नहीं है। रूप है 
लेककन इस नजर से र्ह बडा सकू्ष्म है इसललए इस आंखों से नहीं 
देखी जा सकती, परंत ुहां र्ह परमात्मा तो और ही सकू्ष्म चीज है ना 
इसीललए इस आंखों से भले नहीं देखी जा सकती है, हदव्य दृश्ष्ठ ट से 
देख भी सकते हैं परंत ुर्ह हदव्य दृश्ष्ठ ट से देखा है। उस चीज का ज्ञान 
होना चाहहए। तो यह चीजें समझने की है श्जसको परमात्मा कहा 
जाता है तनराकार और श्जसकी यादगार हमारे भारत में मानी पूजी भी 
जाती है, परंत ु कई इस बात को जानते नही ं है कक यह ककस की 
मान्यता है। र्ह राम-राम का रामेश्र्र का भी धचत्र है तो राम भी 
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देखो उसको बैक कर के उनका पूजन कर रहा है तो इसका मतलब है 
कक उससे भी ऊपर कोई है ना तो यह है र्ह अथॉररटी सर्वशश्क्तमान 
परमवपता परमात्मा की श्जसको ही परमात्मा कहा जाता है। तो अभी 
यह समझना है तो उनको भी यथाथव वर्धि से समझ करके उसके 
साथ भी हमारा कौन सा ररलेशन है, जैसे हर एक देखो हम लौककक 
रीतत से लौकीक  का मतलब है जो जन्म देने र्ाले माता-वपता हैं तो 
हााँ उनके बच्चे कहकर करके उनको वपता कहते हैं क्योंकक उसने 
उसको पैदा ककया है तो यह भी समझने की बात है कक आत्मा का 
जो वपता है र्ह उसी परमवपता परमात्मा को कहेंगे, इसी हहसाब से 
हर एक के दो बाप है एक शरीर का वपता श्जसको हर एक ने अपने 
अपने वपता से जन्म ललया है और दसूरा है आत्मा का वपता तभी 
उसी वपता से भी ररलेशन होना चाहहए श्जससे ही हमारे सदा सखु की 
प्राश्प्त का कनेक्शन है। तो अभी उसी बाप से कैसे ररलेशन, तो 
ररलेशन कहो, कनेक्शन कहो या योग कहो बात एक ही है परंत ुर्ह 
योग, योग कोई दसूरी ऐसी चीज़ नहीं है उसको याद रखने का है। 
इसललए हम योग अक्षर को तनकाल कर के अगर याद अक्सर कहे तो 
और अच्छा लसपंल है, नहीं तो योग से कई समझते हैं र्ह योग 
शायद कोई आसन लगाना है या कोई ऐसा हटयोग र् प्राणायाम या 
कोई ऐसी बात है, क्योंकक योग आश्रम और बहुत योग के नाम पर 
बहुत स्कूल और यह सभी चीजें खोली हुई है ना, इसललए यह समझते 
हैं कक योग शायद कोई ऐसी बडी चीज है परंत ुर्ास्तर् में करके योग 
का मीतनगं है याद, और याद का मतलब ही है जैसे देखो कॉमन भी 
ककसी का ककसी प्रतत लगन होती है, पे्रम होता है तो देखो तो र्ह 
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याद आती है ना चीज। तो यह हमको उसको याद रखने का है। चलते 
कफरते, खाते पीते र्ास्तर् करके योग इतनी इजी चीज है। याद के 
ललए क्या बेक करके कोइ आसन थोडी ककसको याद रखना  होता है 
तो आसन लगा के बैकना थोडी होता है या कोई याद के ललए कोई 
हकयोग या कोई प्राणायाम, नही, याद श्जसकी होती है श्जसकी तरफ 
लगन होती है, काम भी करो लेककन उसकी लगन उिर चली जाएंगी। 
तो यह है उसको याद रखने की बात परंत ुर्ह याद आरे् कैसी ऐसी 
लगन बैके कैसे उसके ललए इन बातों को समझना है कक उनको और 
मेरा क्या कनेक्शन है। तो र्ह कनेक्शन को जब समझेंगे उसकी 
उसके ररलेशन को समझेंगे और उससे र्ह बैकेगा कक र्ह हमारे क्या 
को क्या देने र्ाला है, उससे हमें क्या प्राप्त करना है तो कफर हा ं
उनकी तरफ हमारी लगन बढ़ेंगे और उसी आिार पर उस चीज की 
याद रहेंगी। तो यह सभी चीजों को समझना है और उसी याद रखने 
का भी क्या कारण है कक क्यों हम उसको याद रखें उसका भी 
फरमान है गीता में भी कहा है ना मनमना भर्, तनरंतर मुझे याद 
करो उसने भी कहा है स्र्य ंपरमात्मा ने कक मझुे याद करो। क्यों 
कहा है कक मझुे याद करो? क्योंकक मझुको याद करने से तमुको र्ह 
शश्क्त लमलेंगी, र्ह बल लमलेगा जो तमु्हारे ऊपर पापों का बोझ है र्ह 
तमु्हारे पाप  दग्ि होंगे। यह श्जतने गीता के भी र्सेस है कक मझुे 
याद करने से तमु्हारे पाप दग्ि होंगे अथावत नाश होंगे। तो पापों को 
नाश करने के ललए उसको याद रखने का है। तो इसीललए बाप कहते 
हैं कक यह एक तो मझुे जानो, समझो मेरा पररचय, मैं क्या हंू और 
कफर मझुे याद रखो तो इससे तमु्हारे पाप भी नाश होंगे और तमु 
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अपने कमों में शे्रष्ठ क भी रहेंगे। दसूरा कफर पवर्त्र भी रहो अथावत बी 
होली एंड बी योगी अथावत अपने को पवर्त्र भी रखो, पवर्त्र का मतलब 
ही है पांच वर्कारों से कोई कमव मत करो तो उनको कहेंगे बी होली 
एंड बी योगी तो मझुे याद करो तो उस से क्या होगा कक याद करने 
से कक जो पहले ककए हुए वर्िम है अथावत पाप का बोझा है र्ह भी 
तमु्हारा नाश होगा क्योंकक हमारे जीर्न में दो कमों का चलता है एक 
जो ककया है र्ह पातें हैं दसूरा कफर बनाते भी जाते हैं जो पाना है, 
इसीललए एक कमव ककया हुआ नतीजे में आ रहा है दसूरा नतीजा बना 
रहे हैं तो हमको दोनों तरफ को सभंालना है। जो ककया है र्ह भी 
अच्छा नहीं ककया है क्योंकक हम पाप कमव करते ही आए हैं तो र्ह 
भी तो हमारे लसर पर बोझा है ना। अभी दसूरा कफर हमको कमव अपने 
स्र्च्छ बनाने हैं श्जससे हमारे कोई कमव ऐसे ना बने जो हमारा कोई 
कमव का खाता उल्टा जमा हो जाए इसललए उसमें भी हमको खबरदार 
रहने का है। तो एक है प्लस दसूरी है - माइनस समझा ना र्ह जो 
मथैमेहटक्स का हहसाब होता है तो न तो एक है कमव खाता जो हमको 
माइनस करना है, काटना है अथावत हमने जो जोडा है र्ह उल्टा जोडा 
है अभी दसूरा जो जोडते जा रहे हैं उसमें सभंलना है कक हमारा कोई 
बुरा खाता ना जुटे। तो एक प्लस को सभंालना है एक माइनस करना 
है। तो अभी माइनस र्ह कैसे होरे्, र्ह होंगा बी योगी, याद करने से 
हमारा वपछला जो माइनस का खाता है र्ो माइनस होंगा और बी 
होली यानी पवर्त्र रहने से कफर हमारा खाता जो है र्ह बरुा ना बनेगा 
क्योंकक वर्कारों के सगं से हम कोई बुरा काम नहीं करेंगे इसी से 
हमारा नतीजा यह होगा कक हमारे कमव शे्रष्ठ क रहेंगे। तो इसललए 
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परमात्मा का फरमान है कक अपने को, अपने कमों को अच्छी तरह से 
समझ कर करके यह कमव की कफलॉसफी कहो या कमव की थ्योरी कक 
तमु्हारे कमव का खाता कैसा चलता है उसको कैसे बनाओ, उसको कीक 
रीतत से बनाने के ज्ञान को समझो। तो अभी यह बैक कर करके 
लशक्षा देते हैं कक तमु्हारे बनते तो रहते ही है। एक भोगते रहते हो 
और दसूरा बनाते रहते हो तो क्यों नहीं तमु अपना कमव को स्र्च्छ 
बनाओ श्जसके आिार से तमु सदा सखु को प्राप्त करो। तो र्ह कैसे 
करो और ककस तरीके से करो उसका बैककर करके ये डडटेल समझाते 
हैं श्जसको कफर लेकर करके अपने को स्र्च्छ रखने का है। तो यह 
सभी ये चीजें हैं श्जसको बहुत अच्छी तरह से समझने का है। क्योंकक 
यहां कोई यह कामन सत्सगं या कामन कोई चीज नहीं है बस आया 
दो भजन सनुा या कोई दशवन करना है या कोई देखने की चीज है या 
कोई दशवन र्शवन की बात नही ंहै, यहा ंतो है कॉलेज है अथर्ा स्कूल 
है जैसे स्कूल कॉलेज में जाते हैं बच्चे तो पढ़ने जाएंगे ना तब तो उस 
डडग्री को लेंगे बाकी ऐसे नही ं है कक टीचर को देखने जाएगें, दशवन 
करने जाएंगे या देखेंगे। देखने से, कोई डॉक्टर को देखने से कोई 
डॉक्टर थोडी हो जाएगा नहीं पढ़ना होता है नॉलेज को समझ कर 
करके उस डडग्री को तभी प्राप्त करेंगे। तो यह भी पढ़ाई है यह भी 
समझने की बात है बाकक खाली देखने से कुछ हां देखने के ललए तो 
भगर्ान के सामने हो जाए न तो भगर्ान में देखो अजुवन के सामने 
भगर्ान था ना गीता में, गीता का यह जो बनाया हुआ है उसके देखो 
अजुवन के सामने भगर्ान था, लेककन सामने होते भी उसको ज्ञान देना 
पडा न। भगर्ान को भी डायरेक्ट ज्ञान देना पडा समझाना पडा तब 
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तो देखो सर्व शास्त्र लशरोमखण गीता, र्ो शास्त्र गीता जो बनी है र्ह 
र्सिंसअ की बनी है न। तो भगर्ान को भी र्सिंस बोलना पडा ना, 
समझाना पडा। बाकक ऐसे नहीं कक अपने दशवन से कहा  तेरा बेडा पार 
है नहीं। र्ह तो सामने खडा था, खडा होते भी उसको ज्ञान देना पडा 
ना तो ज्ञान बबना गतत नहीं है। ऐसा नहीं कहा जाता है दशवन बबना 
गतत नहीं है तो ज्ञान चाहहए, ज्ञान का मतलब ही है समझ तो यह 
बातें समझने की है और समझ कर कर के अपने प्रैश्क्टकल लाइफ में 
लाने की बात है। तो र्ह प्रैश्क्टकल में कैसे लाएं और प्रैश्क्टकल 
उसकी प्रैश्क्टस कैसे करें यह सभी लसखाया जाता है यहां यहा ंपररर्ार 
के पररर्ार हैं। ऐसे नहीं कक बडे कुटंुब के कुटंुब है, फैलमली के  
फैलमलीज हैं जो अपना स्त्री, पतत, बाल बच्चे सब अपनी जीर्न को 
घर गहृस्ती में रह करके और कैसे अपनी गहृस्थी को आश्रम अथर्ा 
गहृस्थ को िमव, कहा भी जाता है ना गहृस्थ िमव, गहृस्थ आश्रम 
लेककन अभी आश्रम कहां है हां अभी िमव कहा ं है अभी तो अगर 
गहृस्थ को कहा जाए अिरम तो कह सकते हैं  क्योंकक वर्कारों का है 
ना। तो यह चीजें समझने की है कक हमारी जो प्राचीन गहृस्थ आश्रम 
की प्रर्शृ्त्त थी र्ह कैसे बने उसी चीज को बनाया जाता है। तो उसके 
ललए यह सभी बातें समझने की है और समझ कर कर के प्रैश्क्टकल 
उसी चीज को कैसे लाना है लाइफ में र्ह लाइर् बनाने की बात है। 
बाकी यहां कोई कामन तरह से आया, दो भजन सनुाया या कुछ देखा 
उससे कोई लाभ की बातें इस तरीके से नहीं है। यह स्कूल इसीललए 
इसको नाम ही है ईश्र्रीय वर्श्र् वर्द्यालय, देखो बाहर बोडव पर भी है 
ना तो यह वर्द्यालय है परंत ु ककसका? ईश्र्र का, क्योंकक यहां पर 
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पढ़ाने र्ाला स्र्य ं परमवपता परमात्मा स्र्य ं पढ़ा रहा है हम सभी 
स्टूडेंट्स है। हम को पढ़ाने र्ाला र्ह तनराकार है जो बैककर करके 
पढ़ाता है और नॉलेज देता है कक कैसे हम अपने कमव को, क्योंकक 
कमव की गतत को लशर्ाय परमात्मा की और कोई समझाए नहीं सकता 
है। मनषु्ठ य तो सभी कमव के चक्कर में है ना, र्ह तो सभी कमव के 
भोग में है इसीललए जो कमव अकमव वर्कमव से अलग है ना र्ही तो 
समझा सकेगा लेककन कमव की गतत क्या है बाकी तो सभी मनषु्ठ य 
कमव की गतत के चक्कर में हैं इसीललए जो चक्कर में है र्ह नहीं 
समझा सकें गे। जो फि से बाहर हैं र्ही तो समझा सकें गे ना इसीललए 
र्ह बाप जो कमव की गतत से बाहर है र्ो कभी ना कभी न दगुवतत में 
आता है ना उनको सद्गतत चाहहए। र्ह तो सद्गतत और दगुवतत से 
अलग है बाकी हम मनषु्ठ य दगुवतत में भी आए हैं देखो पाप की दतुनया 
तो देखो हम पाप में आ गए हैं ना। अभी हम को ही कफर पुण्य 
आत्मा बनकर करके और सद्गतत को प्राप्त करना है तो सद्गतत 
क्या है र्ह भी तो समझना है ना। तो यह सभी चीजों को समझना है 
कक सद्गतत भी जीर्न में है, ऐसे नहीं कक जीर्न से बाहर है जैसे कई 
समझते हैं ज्योतत ज्योत समाना है या कहां हमको जाकर करके बैक 
जाना है नहीं, दतुनया यही है इिर ही आना है परंतु र्ह दतुनया 
सद्गतत की थी, अभी यह दतुनया है दगुवतत की। इसीललए गीतों में भी 
देखो आता है ना अभी ले चल अथावत हमको उसी दतुनया में अथर्ा 
उस दतुनया को अभी ले आ, श्जस दतुनया में हम सदा सखुी थे तो 
दतुनया थी सखु की भी दतुनया है। ऐसे नहीं है कक सखु कोई ज्योतत 
ज्योत समाना में है, नहीं सखु की भी दतुनया थी जैसे दखु की दतुनया 
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है तो हमारे जीर्न में हमको सखु था। और सखु ऐसा था श्जसमें 
कभी कोई दखु नहीं था श्जसको यह कहते हैं कक यहााँ एर्र हेल्दी, 
एर्र रे्लदी, फॉरएर्र हैप्पी। क्योंकक कई बबचारी यह भी नही ंसमझते 
हैं कक सखु हमको हो भी कैसे सकता है, सखु और दखु का भी अथव 
समझना चाहहए न की हमको दखु क्यों है जीर्न में। आज हमारे 
जीर्न में अगर रोग नहीं होता, हमारे ससंार में अकाल मतृ्य ु नहीं 
होती, तनिवनता नहीं होती, यह लडाई झगडे नहीं होते, कफर तो ससंार 
अच्छा है ना। यह लडाई झगड ेकी बातें ना होती,  यह सब हंगामे न 
होते और ना हमारे पास अकामें मतृ्य ुआता, हम अपने टाइम पर 
शरीर छोडते और शरीर लेते और कभी कोई रोग आहद होता ही नहीं, 
न ये डॉक्टसव, न ये हॉश्स्पटल यह सब चीजें होती ही नहीं और यह 
सभी तनिवनता आहद की बातें भी नहीं होती, सब अपने खाने पीने में 
अच्छे सखुी होते, सबको अपने सखु के सािन कंप्लीट पूरे होते, राजा 
प्रजा सब सखुी होते कफर तो ससंार अच्छा है ना। कफर तो नहीं कहते 
ना ससंार में दखु है। तो दखु के कारण तो यही है ना तो मनषु्ठ य को 
समझना चाहहए कक हम काले ससंार में दखु का कारण कौन सा है। 
दखु का कारण है यह लोभ, अकाले मतृ्य,ु तनिवनता, लडाई झगडा, 
यह सभी श्जतने भी दखु के कारण। अभी यह कैसे तनकले, तो हमको 
है हमारे ससंार से उन चीजों को तनकालने का प्रयत्न सोचना। बाकी 
ऐसे नहीं है कक ससंार से ही हम चले जाएं, इसका मतलब यह नहीं है 
कक ससंार में सदा ही यह चीजें हैं। यह रोग आहद अकाल मतृ्य ुयह 
सब पीछे आया है, नहीं तो हम कभी अकाले नहीं मरते थे, कभी 
हमारे पास रोग आहद नहीं होता था, कभी यह तनिवनता, िन नहीं, 
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खाने पीने के ललए मनषु्ठ य मोहताज यह सभी बातें थी नही।ं हमारी 
प्रकृतत पूरी दासी थी, हम हमको सब सखु थे। कभी यह अथवक्रे्क्स 
नहीं होती थी, कभी यह फ्लड्स नहीं होता था, यह सभी बातें होती ही 
नहीं थी, लेककन आज सब कुछ होता है। मनषु्ठ य को हर चीज से भी 
दखु हो रहा है क्यों दखु हो रहा है क्योंकक मनषु्ठ य कमव भ्रष्ठ ट है ना तो 
हम को समझना चाहहए तो हमारे दखु के कारण कौन से हैं। तो यह 
भी चीजें समझ नहीं है ना बाकी ऐसे नहीं कक खाली दखु सखु, हम 
को समझना चाहहए कक दखु होता ही क्यों है और ककस कारणों से 
दखु है तो दखु है इस कारण से। अगर यह चीजें हमारी दतुनया में 
नहीं होती हम अपने मरने जीने में भी समथव होते जैसे सांप होता है 
ना एक खाल उतारता है दसूरी खा लेता है, र्ैसे टाइम पर हम कपडे 
पुराने उतारते हैं नए-नए पहनते हैं तो हमारे शरीर उतारने पहनने का 
हमारे में बल था, बाल यरु्ा र्िृ जब स्टेज पूरी होती थी तो हम 
टाइम पर अपने शरीर को अपने आप छोडते थे और नया शरीर लेते 
थे, लेककन आज नहीं है, अभी बैके हैं अभी-अभी मर गए, कोई ऐसा 
एक्सीडेंट हो जाते हैं कई कैसा भी अकाल मतृ्य ुहोता है ना, तो बाप 
कहते हैं यह जीर्न तमु्हारा जीर्न है तमु्हारे पास लेककन जीर्न के 
सखु के सािन तमु्हारे पास नहीं है क्योंकक तमुने अपने कमों से र्ो 
सािन को भ्रष्ठ ट बना हदया है। इसीललए बाप कहते हैं अभी अपने 
कमों को शे्रष्ठ क करो तो कफर तमु्हारे जीर्न में सदा सखु रहेगा। तो 
र्ह कैसे रहे उसका बैककर करके तरीका समझाते हैं। तो अभी इसी 
बातों को तो प्रैश्क्टकल समझना है और प्रैश्क्टकल उसकी प्रैश्क्टस में 
आकर करके अभी उसका क्या उपाय करना है र्ह सभी बातें समझ 
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कर के अपने जीर्न में लानी है। तो यह तो अभी थोडे टाइम ही है 
क्योंकक कभी-कभी नए आत ेहैं ना तो थोडा डीटेल्स ऐसी ऐसी बातें 
समझानी पडती हैं क्योंकक उन्हों को पता होना चाहहए की लाइफ की 
ऍम क्या है, परंत ुउसके ललए कफर भी कहेंगे कक कुछ टाइम दे करके 
आकर के सनुेंगे तो अची तरह से समझ पा सकें गे। अच्छा दो लमनट 
साइलेंस... अभी टाइम हो गया है।  
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मम्मा  मरुली        मिबुन      19-04-65  

 

03. कमव - अकमव और वर्कमव का ज्ञान 
 

ररकॉडव:-  

भोलेनाथ से तनराला गौरी नाथ से तनराला............ 

ओम शांतत।  

अपने परम पूज्य बाप के द्र्ारा, अभी कमव की गतत, अथावत कमव, 
अकमव और वर्िम, इसकी यथाथव नॉलेज लमल रही है यह भी एक 
समझने की बात है, कक कमव की नॉलेज लसर्ाय परमात्मा के और 
कोई समझा भी नहीं सकता है। क्योंकक मनषु्ठ य जो है, सभी मनषु्ठ य 
आत्माएं कमव के चक्कर में है। क्योंकक र्ो कमों की स्टेज्स में  आने 
र्ाली हैं। हर आत्मा को अपने कमव की स्टेज्स में आना ही है। 
गोल्डन लसल्र्र कॉपर एंड आयरन। सतो रजो तमो यह हर एक को 
पास करना है सब आत्माओं को कोई भी हो। देर्ताएं भी देखो अभी 
तमो में है ना सब, सबकी आत्माएं अपने स्टेज्स में पास होने की है 
इसललए सभी आत्माएं जो कमव के गतत में सद्गतत कफर दगुवतत इस 
सभी चक्कर में, इसललए जो खुद गतत में सद्गतत से दगुवतत में चल 
रहे हैं लसफव  दगुवतत से सद्गतत में चलते हैं कफर जो उसी चक्कर में 
चलते हैं र्ह उस नॉलेज को दे नहीं सकते। हां इनकी यथाथव नॉलेज 
की सद्गतत और दगुवतत ये मनषु्ठ य के कमव का जो स्टेज्स हैं र्ह कैसे 



39 

 

चलता है यह सब लशर्ाय उसी परमवपता परमात्मा के जो कमव के 
इसी सभी कमव अकमव वर्कमव के खाते से अलग है, र्ह समझाए 
सकता है कक कमव का क्या स्टेज्स है। इसीललए इसकी नॉलेज इसका 
यथाथव ज्ञान लशर्ाय परमात्मा के और कोई दे नहीं सकता है पहली 
पहली बात तो जो रोज के सनुने र्ाले हो उनकी बुवि में यह बहुत 
अच्छी तरह से हो जानी चाहहए, कक यह नॉलेज इन बातों की लसर्ाय 
परमात्मा के और कोई दे भी नहीं सकता है। तो यह तो समझने की 
बात है, इसललए देखो गीतो मैं भी तो आते हैं ना, उनको ही याद 
करते हैं गीतों में भी, क्या? कक तमुने जो तो जोग जगाया, देखो गीत 
में भी कहा ना, र्ह दसूरा ना कोई अथावत और कोई जगा नहीं सकता 
है। तो यह सभी चीजें हमारे पास इसकी नॉलेज और उसके साथ जो 
योग है अथर्ा उसकी याद, यह सभी जो बातें हैं र्ह लसर्ाय उसके ही 
और कोई करा नहीं सकता है। यह मनषु्ठ य की बात है ही नहीं। मनषु्ठ य 
को तो करना है ना तो श्जनको करना है र्ही लसखाए ंयह कैसे हो 
सकता है नहीं। अभी हमको डॉक्टर बनना है तो हमको डॉक्टर जो कक 
मैं नहीं हंू, तब तो बनेगा ना जो कक बना हुआ है र्ह हमको 
बनाएगा। बाकी ऐसे थोडी डॉक्टर ही डॉक्टर बनेगा, कफर तो बनने का 
क्रे्श्चन नहीं है ना। तो हमको कमव की गतत अथर्ा नॉलेज लसखाएगा 
र्ह, जो आप लसखाने र्ाला है ना, हम तो सीखने र्ाले हो गए ना, 
सब मनुष्ठ य। तो र्ह मनषु्ठ य जो सीखने र्ाले हैं, जो कमव की गतत की 
स्टेज को पहंुचने र्ाले हैं र्ह कैसे लसखाएं सकें गे। र्ह जानते भी नहीं 
है और पहंुचे हुए ही नहीं है जो पहंुचे हुए देर्ताएं भी हों न र्ह भी 
नहीं लसखा सकते हैं। हमको देर्ताएं भी यह ज्ञान नहीं लसखा सकते। 
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तो जब कफर देर्ता है तब तो कफर ज्ञान को देने की या लेने की 
जरूरत नहीं है, उसी टाइम तो दतुनया ही स्र्गव है तो जब मनषु्ठ य 
देर्ताएाँ है, पूणव श्जसकी कंप्लीट स्टेज है तब भी उन्हों को हां, ज्ञान 
देने की एक तो बात ही नहीं है और उनको भी देने का है ही नहीं। 
उनके पास भी ये की तमु्हारे कमव कैसे, क्योंकक उसी समय उन्ही ं
बातों जानकारी रहने की जरूरत भी नहीं है और ना रहती है, ना उन 
को देना पडता है। र्ो भी देर्ताओं के पास भी, श्जन्होंने ज्ञान सनुकर 
करके जो देर्ता बने, अभी यह हम ज्ञान सनुते हैं ना, सुनकर के 
इससे क्या बनेंगे? देर्ता। तो जो हम देर्ता बनते हैं, उन्हों के पास 
कफर भी यह ज्ञान जो है ना अभी, श्जससे हम बन रहे हैं, र्ह ज्ञान 
की जरूरत नहीं रहती है तो उन्हों को भी ज्ञान देने की जरूरत नहीं 
रहती है यानी उन्हों के पास भी यह ज्ञान नहीं रहता है। तो कफर 
बाकी जो मनषु्ठ य पीछे हैं, उन्हों के पास ज्ञान कहां से आया। श्जन्होंने 
ज्ञान से लसवि जो पाई, उन्हों के पास ही ज्ञान नही ंरहा तो बाककयों 
के पास ज्ञान कहां से आया। तो ज्ञान जो चीज है, जो समझ है श्जस 
चीज की हमको जरूरत है, र्ह लसर्ाए परमात्मा के और कोई दे नहीं 
सकता तो पहले तो बुवि में यह चीज आई है कक ये जो कई समझते 
हैं, फलाना भी यही समझाते हैं फलाना भी यही समझाता है, र्ह भी 
यही ज्ञान देता है, फलानो ने भी ऐसा ही ज्ञान हदया था, वर्रे्कानदं ने 
भी यह समझाया, उसने भी यह समझाया, यह बात जो है र्ह ककसी 
ने नहीं समझाई, पहले तो यह बात  बुवि में आनी है कक यह बात 
जो है जो यथाथव हमारे कमव की अथर्ा हमारे गतत, सद्गतत, दगुवतत 
यह नॉलेज जो है यथाथव, र्ो लसर्ाए परमात्मा के और कोई दे नहीं 
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सकता इसी की ही महहमा आप औरों ने की है, जैसे गुरु नानक देर् 
ने भी उस परमात्मा की महहमा की, की उसके ज्ञान, उसके कतवव्य 
तनराले। तमु्हरी गत मत तमु ही जानो, तो देखो गाया न, कक तमु्हारी 
गतत करने की जो मत है नॉलेज ज्ञान, मत का मतलब क्या, ज्ञान 
तो उसका ज्ञान भी तमु ही जानो ऐसा नहीं कहा कक तमु्हारी गतत 
सद्गतत करने कीमत जो है मैं जान ू ना कहा तमु ही जानो तो 
तमु्हारी गत तमु्हारी मत, यानी गतत सद्गतत करने की भी जो ज्ञान 
है, मत है र्ह तमु ही जानो। तो तमु ही जानो तो बताएगा भी र्ही 
ना। तो यह तो चीज बुवि में हो जानी चाहहए कक यह नॉलेज, इस 
चीजों का लशर्ाय परमात्मा के और कोई दे नही ं सकता। अभी र्ह 
क्या समझाता है उसी बातों को समझना है कक ऐसे नहीं है जैसे कई 
समझते हैं कक भाई आत्मा तनलेप है। कई समझते हैं कक नही,ं आत्मा 
को कोई लेप छेप नहीं लगता। नहीं, आत्मा न्यारी का मतलब यह 
नहीं है की आत्मा लेप छेप से न्यारी है नहीं, शरीर से अलग है, चीज 
अलग है परंत ुउसका मतलब यह तो नहीं है ना अपने लेप छेप से 
र्ह न्यारी है या शरीर भोगता है। भोगता शरीर नहीं है, शरीर के 
सहयोग से, सबंंि से भोगती आत्मा है। महससू करना.. अगर आत्मा 
ना होती, शरीर खाली पडा है, डेड बॉडी पडी है, तो कुछ भी करो तो 
फील होंगा? तो भोगने र्ाली चीज चली गई ना, तो ऐसे नहीं कहेंगे 
कक कोई आत्मा नहीं भोगती। आत्मा है इसमें तभी हम को दखु 
महससू होता है, अगर शरीर में आत्मा ना होती कफर उसको कुछ भी 
करोकफर इसको कुछ नही करो, कफर इसको फील होगा? नहीं, नहीं 
होगा ना। तो उसका मतलब है भोगने र्ाली जो है, महससू करने 
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र्ाली जो है, र्ह आत्मा है। और बनाती भी अपने कमों का हहसाब जो 
है ना, र्ह आत्मा बनाती है, इसीललए आत्माये अपने कमों का हहसाब 
लेकर करके, दसूरे शरीर में भी जाती है। देखो कोई दखु भोगना है 
ककसी को, छोटेपन में ही बच्चा जन्मता है, कोई ललूा बेचारा कोई 
लगंडा, कोई समझो कोई दखु है शरीर का या ऐसे कोई कनेक्शसं में 
आता है श्जसको छोटेपन से ही दखु देखना है भला यह कहां से हुआ? 
जरूर है कोई कमव का हहसाब, उनका आया है जन्म से ही जो उसको 
लमला तो कहां से लमला? आत्मा अपने कमव का हहसाब ले आई ना, 
श्जसके आिार से उसका जन्म र्हां बना, उसका शरीर ऐसा बना या 
उनके जो भी सरकमस्टेंसस है र्ह ऐसे बने। आत्मा को ही कहेंगे ना 
र्ह हहसाब ककताब आत्मा के साथ रहा, तो आत्मा ही अपने कमव के 
हहसाब को भोगन ेके ललए र्हा ंगई या जहा ंभोगना पडा र्हां आई। 
तो आत्मा को ही कहेंगे ना लेप छेप लगा इसललए यह तो चीज बुवि 
में रखनी है कक हम जो कुछ करते हैं र्ह हम आत्मा ही भोंगते हैं, 
लेककन भोगने की फीललगं लसर्ाए शरीर के न होने कारण शरीर में 
जभी आते हैं तभी फील होता है, भोगना पडता है। तो शरीर के सबंंि 
से आत्मा भोगती है बाकी ऐसे नहीं कहेंगे कक आत्मा नहीं भोगती है 
शरीर भोगता है, भोगती आत्मा है। अगर शरीर भोगता है तो कफर 
जभी डेड बॉडी पडी है, उसको भोगाओ हााँ, कुछ दुुःख करो या कोई 
तकलीफ उसको लमलें र्ो उसको कुछ फील थोडी होगा, तो यह सभी 
चीज समझने की है कक भोगने र्ाली आत्मा है जो शरीर के साथ में, 
कफर जहां शरीर में आती है तो र्हााँ र्ह फील अथर्ा दखु जो भी है 
होता है एक बात यह भी बुवि में रखने की है की आत्मा तनलेप नहीं 
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है, इसीललए हम को कमव के ऊपर पूरा अटेंशन देना पडता है। दसूरे 
जो समझते हैं कक भाई आत्मा तनलेप है खाओ वपयो मौज करो जो 
कुछ करना है कुछ नहीं, क्योंकक तमु्हारा मन जाता है ना, र्ह 
समझते हैं मन जाता है वर्षयों के ऊपर तो कफर खाली मन को 
बैककर के ऐसे ही करें, इसीललए कर क्यों नहीं लेर्ें। मन तो जाता है 
ना परंत ुनहीं हम करते हैं र्ो तो वर्कमव बनेगा न। हमारे हाथ है या 
जो भी हमारा कमव हो चकुा र्ह हमारे वर्िम के खाते में आ चकुा, 
इसीललए हम को उसके ऊपर कंट्ोल रखना है ना। जब तक हम 
वर्िमों को बंद ना करें तो हमारा पाप जो जमा होता जाता है र्ह 
जमा होने से छूटेगा नहीं। तो हमको अपने पाप के जमा ककए हुए 
खाते को बंद करना है तो जब तलक हम वर्िम खाते को बंद ना करें 
ना,  तब तक हमारा जमा हुआ आप आप जो जमा करते जा रहे हैं 
र्ह बंद नहीं होगा। एक तो पहले की ककए हुए पापों का भी सर पर 
बोझ है। इसी के कारण हमारे पास यह दखु और अशांतत, जो भी 
जीर्न में रोग आता है, यह कहां का कमव है? जो ककये हैं र्ो भोंगते 
हैं एक तो पहले का ही बोझ है, अभी जो हम करते हैं उसका भी 
हमारा पाप ना बन जाए इसीललए हम को वर्कारों के सहयोग से 
अथर्ा उसके सबंंि में कोई ऐसा कमव नहीं करना है। ऐसे नहीं है कक 
हमारा मन जाता है इसीललए करते रहे, मन जब भी आपे ही कीक हो 
जाएगा,.... मन कब तलक कीक होगा ही नहीं जब तलक हम करम 
करते रहेंगे, हमारा वर्कमव खाता बनता रहता है और हम वर्कारों को 
अपने काम में लगाते रहते हैं तो हमारा मन तब तलक सीिा होगा 
भी नहीं। क्योंकक मन को छूट तो लमल गई ना कमव करने की। र्ह 
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चलता रहता है कफर मन हटेंगा कहां से, तो यह जो कइ समझते हैं 
कक नहीं सनुते सनुते हां, कभी ना कभी मन जो है र्ह कीक हो 
जाएगा, ऐसे तो सनुते सनुते ककतने काल से सनुते आए, आज थोडी 
सनुते हैं। यह सत्सगं है, यह कथाएं है, यह बातें हैं, यह रे्द है, यह 
शास्त्र हैं, यह ग्रंथ है ये कोई आज के थोडी ही है, यह तो कई यगुों 
से सनुते आये हां, 2 यगु से द्र्ापर एक से हम सनुते हैं लेककन 
सनुते सनुते हमारा र्ह वर्िम खाता लसर्ाय लमटने के और ही बढ़ते 
चले आए हैं ना कक कॉपर से आयरन एज हो गई है हम और ही नीचे 
धगरते चले आए हैं लेककन हमारे र्ह पाप कमव का जो कुछ है र्ह 
छूटा तो नहीं है ना। तो यह सभी चीजें समझने की है, ककसी तरीके 
से हमारा भाई ये आस्ते आस्ते से सनुते सनुते हो ही जाएगा, सनुते 
सनुते से नहीं होगा, यह जब तलक श्जससे हमारा पाप बनता है 
उसको जब तलक हमने बे्रक नहीं हदया है तब तलक हमारी जो कुछ 
है र्ह पाप लमटेंगे नहीं ना, इसीललए तो बाप कहते हैं एक तो तमु पर 
पहले से ही बोझा है, चढ़ाते आए हो तो र्ह भी तमु्हारा पाप कटे 
इसीललए तो कहता हंू मझुे याद करो तो याद से तमुको पार्र लमलेगा 
उस पापा को नाश करने के ललए। दसूरे तमु पाप ना बनाओ जमा ना 
करो उसके ललए कफर कहते हैं कक पवर्त्र रहो ये तमु्हारे वर्कारी सगं 
का कोई ऐसा वर्कारों के सगं में कमव ना होरे् श्जससे तमु्हारा वर्िम 
बने। वर्िम का मतलब यह है की वर्कार के सबंंि में हम जो भी 
कायव करते हैं काम र्श िोि र्श लोभ र्श  मोह र्श और पहला तो 
यह देह अलभमान है श्जसको हम  वर्कार कहेंगे, इसके बस में जो भी 
हम कमव करते हैं र्ह हमारा वर्िम बनता है, इसीललए बाप कहते हैं 
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अभी वर्कारों के सगं का कोई कमव मत करो जो तमु्हारा वर्िम खाता 
बने तो एक तो खाते को भी बंद करना है दसूरा जो खाता बंद चकूा 
हुआ है उसको भी लमटाना है इसीललए तो कहते हैं ना मझुे याद करो 
तो र्ह तेरा लमटेगा और पवर्त्र रहो तो तेरा बनेगा नहीं। दोनों बाजू 
की बैककर करके हमको सार्िानी देते हैं, तो र्ह हमको रखने की है 
इसीललए हमको अपने कमों को पवर्त्र रखने का जरूर िारणा रखने 
की है। बाकी ऐसे नहीं है कक मन, मन तब तलक सीिा होगा ही 
नहीं, मन में तो पहले से ही र्ह पाप का बोझा चढ़ा हुआ है ना। 
हमारी मन बुवि अभी मलैी हुई पडी है। अभी र्ह मेल जब तलक एक 
तो मेल पहले से ही चढ़ी हुई है और दसूरी मलै को भी अभी हम कमव 
करते रहेंगे उसको हम बे्रक नहीं देंगे तो और मलै चढ़ती जाएगी कफर 
र्ह समझेगा भी नहीं कभी, उनमें समझ बैकेंगी ही नहीं, र्ह जो 
हमारी सत्यता की पार्र है र्ह उनके ऊपर काम करेंगी नहीं तब 
तलक जब तलक हमारी र्ह जो कुछ मलै चढ़ी हुई है र्ह साफ ना 
होती जाए तो उसके साथ-साथ साफ होती जाए और जो हम सनुते भी 
जाते हैं उससे तो हम को साफ बनाते जाए। सुनते हैं साफ करने के 
ललए न तो र्ह हमको करना है ना, र्ह हमको कमव से करना है। तो 
हमारा है सारा मदार कमव के ऊपर। हमारे जीर्न का एक क्षण क्षण 
जो चलता है न र्ह हमारा कमव से बनता बबगडता सब उससे चलता 
है ना। हम जो करते हैं यह बोलते हैं इससे हमारा क्या बनता है हम  
अच्छा बोलेंगे अच्छा बनेगा। अभी हम कोई बुरा काम करते हैं हम 
समझते हैं कक नहीं यह खान पानी या ये जो कुछ भी, अगर हम 
समझेंगे की नहीं इसमें कुछ है नहीं, ऐसे ही मन जाता है तो खा लेरे् 
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हााँ, तो ऐसे तो खा लें, नहीं हम समझते हैं कक खाने से हमारी र्ो 
मन की मलै एक तो पहले से ही चढ़ी हुई है बाकी भी इसी खानपान 
से हमारे को र्ह नहीं आएगा ये भी परहेजें तो सब है ना, जैसे डॉक्टर 
होता है दर्ाई भी देंगे परहेज भी देंगे र्ो ऐसे थोडी है कक परहेज उस 
टाइम न रखेंगे तो कभी रखेंगे हााँ? दर्ाई जैसी बीमारी भी र्ैसी, जभी 
रोग है उसके ललए ही तो है ना, उसी टाइम तो हमको परहेज रखनी 
है ना बाकी ऐसे थोडी कहेंगे की आपे ही हो जाएंगे, तो परहेज नहीं तो 
क्यों है दर्ाई भी करेंगे परहेज भी रखेंगे भाई खट्टा ना खाओ मीका ना 
खाओ फलाना ना खाओ परहेज रखें, तो बही ये भी तो परहेज है ना 
उन को शिु करने के ललए हमको यह सभी परहेज रखनी पडेगी, 
उसके ललए हमको वर्कारों का साथ नहीं लेना पडेगा। बाकी ऐसे नहीं 
है कक र्ह हम लेते रहे आपे ही आप होगा आपे ही कैसे होगा? हम 
कोई परहेज ना रखें अपने आप ही होगा ऐसे कीक हो जाएगा नहीं। 
डॉक्टर श्जस समय रोग है, श्जस समय दर्ाई देता है उसी समय 
परहेज भी देता है ना यह परहेज रखनी है तब तो हम उसी रोग से 
लमट कर करके अपना जो तनरोगता है उसको पा सकें गे। तो यह भी 
चीज है कक हमारे ऊपर जो मैंल चढ़ी है उनको साफ करने के ललए 
हमको इन बातों को बे्रक देनी पडेगी बाकी हां इतना है की कमव में 
नहीं आने का है । मनसा कहां उल्टे तरफ चलती है तो उनका कोई 
दोष नहीं बनता है, कमव हम कर लेंगे ना उल्टा, तो उसका दोष बन 
गया, लेककन मन में जो उल्टे वर्चार चले तो पाप बन नहीं गया परंतु 
हााँ फालत ूमन जो है ना र्ह रे्स्ट जाता है न कफर उसी रे्स्ट को 
कफर सेट करने के ललए उसकी याद में लगाना है कक उसके याद से 
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हम को बल लमलेगा तो र्ह भी काम हो जाएगा न। इसीललए बाप 
कहा है कक मन को भी रे्स्ट ना करो उसको भी मेरी याद में लगाओ 
तो उस याद से भी तमुको ताकत लमलेगी बाकी तमु्हारा वर्िम तो 
नहीं बनेगा ना लेककन तमु कमव करते चलेंगे कामर्श िोि र्श लोभ 
र्श र्ो तो तमु्हारा खाता तो बनता चलेगा ना। तो खाता जो जमा 
होता जाएगा र्ो तमुको आगे बढ़ने नहीं देंगा इसीललए हम को यह 
कमव की जो कफलोसोफी है अथर्ा कमव की जो नॉलेज है कक कल कमव 
अकमव वर्कमव यह कैसा बनता है कमव तो है ही। मनषु्ठ य जो कुछ 
करते हैं जनरल र्ह कमव तो चलने का ही है लेककन अभी कमव को 
चाहे भी वर्कमव बनाएाँ चाहे कमव का खाता हम शे्रष्ठ क बनाएं अभी। 
अभी हमको सतकमव करना है उससे हमारा शे्रष्ठ क बनेगा श्जस सत्कमव 
से अथर्ा शे्रष्ठ क कमव से कफर हमारे कमव अकमव रहेंगे। अकमव का 
मतलब है कोई भी हमारे वर्कारी खाते का कमव ही नहीं है इसीललए 
हम कोई भी दखु को नही ंपाते हैं। तो र्ह सतयगु की बात जभी हम 
देर्ी देर्ताएाँ हैं तो उनका क्या कहेंगे कमव अकमव है अभी जो हम 
करते हैं र्ह हम सत्कमव अथर्ा शे्रष्ठ क कमव करते हैं और पहले जो 
करते थे र्ह हमारे वर्िम है। तो हम पहले कमव को वर्िम लमलाते थे 
अभी हम कमव को सत्कमव अथर्ा शे्रष्ठ क कमव मे लाते हैं श्जसके आिार 
से फीर हमारे कमव जो है ना र्ह अकरम रहेंगे कफर हमको सत्कमव 
करने की भी दरकार नहीं रहेंगे क्योंकक अब हमारा कमव सकुमव है 
यानी कोई कमव का खाता नही ंहै हम जो बनाया है अभी र्ह भोंगते 
हैं सदा सखु का इसीललए कफर हमारा कमव जो है ना र्ह अकरम रहता 
है यानी कोई खाता नहीं। तो यह सभी चीजें समझने की है तो अभी 
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हमको अपना सत्कमव यानी स्र्च्छ कमव करने का है तो स्र्च्छ कैसे 
करेंगे। र्ही हमको जो कमव करते हैं र्ह स्र्च्छता के साथ करना है 
यानी वर्कारों के सबंंि में नहीं करना है तभी तो हमारे कमव स्र्च्छ 
होंगे ना तो उस कमव की जो ताकत है र्ह हमारी मेल को िोती 
जाएगी, साफ करती जाएगें अगर हम कमों को ताकत में ना लाएंगे 
तो हमारे की मलै कैसे उतरेगी। र्ह उतरेंगी नहीं तो हम आगे बढ़ेंगे 
नहीं। तो यह सभी चीजें समझने की है कक हमारे पर जो कीचड चढ़ी 
है अथर्ा श्जसको माया कहा जाता है उसकी जो ककचड चढ़ी है उनको 
साफ करना है ना। तो र्ह मलै उतारने के ललए हमको जरूर है 
श्जससे मेल चढ़ी है र्ही काम हम कफर करते रहेगे तो मैंल उतरेगी 
कैसे? उनको उतारने के ललए जरूर है कक उन कमों से सभंलना है 
और जो चढ चकुी है उसको भी उतारना है। उसके ललए कफर कहते हैं 
मझुे याद करो। अभी याद करोगे यह जो कहा जाता है मन को मेरे 
में हटकाओ अथर्ा मन मना भर् ्तनरंतर मझुे याद करो इसकी सहज 
रीती बैक कर कर के बाप समझाते हैं कक ककस तरह से मेरे में मन 
लगाओ। अभी देखो काम तो करना है ना ऐसे तो नहीं है सब छोड-
छाड कर बैक जाना है मन लगाने के ललए एक कोकरी में हां, जहां 
कुछ छोड छाड के सब बैक जाना है। ऐसी बात नही ंहै हमको कमव तो 
करना ही है लेककन कमव करते भी हम योगी रहे अथावत मन उसमें 
टीका रहे, उसकी याद में रहे, उसकी बैक कर के यह सहज रीती से 
प्रैश्क्टस बताते हैं कक चलो तमु देखो भले देखो देखना तो है ही तो 
देखते तो क्या भी देखो? तमु्हारी बुवि में क्या होना चाहहए, देखो 
अभी हम हैं ना, हम आपके सब के तरफ देख रहे हैं, लेककन हमारी 
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बुवि में रहना क्या है कक हम क्या देखते हैं, यह सब आत्मा है अभी 
हमारी दृश्ष्ठ ट जो है हमारी नजर में जो है कक यह सब आत्माएं हैं तो 
हम देखते हैं तो ककस को देखते हैं, आपके तरफ देख रहे हैं तो हम 
आपको देखते हैं कक यह आपकी बॉडी है यह ततल्ली है हां भाई पता 
है हमको चलो हम देखते हैं परंत ुहम देखते हुए भी हम आपको क्या 
देखते हैं यानी आत्मा। यह ततल्ली क्या है यह कौन सी चीज है? 
आत्मा है ना, यह आत्मा न ेयह शरीर िारण ककया है कफर शरीर और 
आत्मा के ऊपर यह नाम रखा हुआ है परंत ु हमने देखा ककसको? 
आत्मा को। तो हमने आाँख से क्या काम ललया? हम आपसे बात 
करते भी हमारा ध्यान है आत्मा से, यह आत्मा सनु रही है, ऐसा 
ऐसा कर रही हैं, कानॉ से सनुती है, इस ऑगवन से कौन सनु रही है 
आत्मा सनु रही है, तो हमारे ध्यान में आत्मा है। तो आत्मा ध्यान 
होने से हमारे को ख्याल में आएगा तो यह भी तो उसी बाप का बच्चा 
है है ना, यह भी उसका बच्चा है मैं भी उसका बच्चा हंू हम एक ही 
बाप के बच्चे हैं परंत ुहां इन बेचारे को आत्मा को अभी र्ह भलू गया 
है कक हम कोई उस बाप के बच्चे हैं। अभी इसको यह रोशनी देने की 
है, पहचान देने की है कक त ूउस बाप का बच्चा है अभी तू उस बाप 
को याद रख। तो हमारी बुवि में र्ह चीज आएंगे ना, आत्मा तनश्चय 
होने से हमारी बुवि परमवपता परमात्मा के सबंंि में आएंगे इसीललए 
देखने समय भी सनुने समय भी बात करने के समय भी अभी हम 
बोल रहे हैं तो हम अपने ललए भी क्या समझेंगे कक हम आत्मा 
बोलती हैं, इस मखु के द्र्ारा। इन मखु से हम समझाते हैं लेककन 
बोलती कौन हैं मैं आत्मा और यह सनुती कौन है यह आत्मा सनुती 
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है। तो हमारा बोलना सनुना, सनुाना, हाथों से भी करना, अभी हम 
हाथ से ललखते हैं, ये हााँथ से रसोई पकाते हैं या कोई भी काम करते 
हैं तो हमारी बुवि में क्या होगा कक इस ऑगवन से हम आत्मा यह 
ललखाते हैं, ऑकफस में बैके हैं, दफ्तर में बैके हैं कोई काम करते हैं तो 
हमारी बुवि में यह है कक इस ऑगवन से हम आत्मा यह ललखा रहे हैं। 
तो हमारी बुवि में आत्मा तनश्चय है और कफर हम बोलते हैं या या 
कुछ भी करते हैं तो हमारी बुवि में है कक हम आत्मा बोलती हैं। तो 
आगे जो अपने को बॉडी समझते थे, मैं फलाना हंू फलाना हंू या र्ह 
हदल का अलभमान आता था र्ह बदलकर करके अभी आत्मा का 
अलभमान आएगा यातन शिु अलभमान उसको कहेंगे इसको कहा जाता 
है देही अलभमानी। देहह माना आत्मा और देह माना शरीर। तो अभी 
हम होते हैं देही अलभमानी यानी आत्मा अभीमानी, आत्मा अलभमानी 
माना शिु अलभमान, हमको शुि है कक हमें उस बाप का बच्चा हंू हम 
सब आत्माएं उसकी सतंान है परंत ुहा ंइन बबचारी आत्माओं को अभी 
र्ह पता नहीं है हमारा फजव है उनको बता देना। तो हमको यह आएंगे 
कक र्ह घणृा नहीं आएंगे की नहीं यह आत्मा यहां ऐसी है ऐसी है 
नहीं हम समझेंगे है तो उसका बच्चा ना परंत ुबेचारे को हााँ पता नहीं 
है उनको र्ह खबर देनी है इसीललए हमारी र्ह दृश्ष्ठ ट रहने से हमको 
र्ह पे्रम रहेगा उस दृश्ष्ठ ट रहन े से हमारा कोई ऐसा उल्टा काम नहीं 
होगा क्योंकक हम एक ही बाप के बच्चे हैं और र्ह बाप हमारा एर्र 
प्योर है, हम आत्माएं भी फस्टव प्योर हैं पीछे इम्प्योर हुआ है तो हम 
हमारी ओररश्जनल जो स्टेज है ना र्ह पवर्त्र है इसीललए हम को 
अपनी ओररश्जनल स्टेज पकडने की है कक हम जो असल में चीज हैं 
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र्ही हमको हो करके रहना है तो हमारी बुवि उसी बातों में चली 
जाएगी आत्मा का तनश्चय से, इसीललए हमारा जो बतावर् चलेगा ना 
र्ह उसी तरीके से चलेगा उसमें ककसी को हम दखु देर्ें या ककसी 
हमको अलभमान आरे् यह ऐसा र्ो ऐसा नहीं हम हैं तो एक ही बाप 
के बच्चे हैं न तो यह भी तो आत्मा ही है परंत ुइन बेचारे खाली पता 
नहीं तो उनको उनको पता देना है ना। अच्छा इसने मझुे दो गाली भी 
दे दी ककसी ने दे दी तो हमको क्या आएगा उसी समय ये ककसने दी 
गाली? है तो यह भी आत्मा परंत ुइस बबचारी आत्मा के ससं्कार जो 
है ना र्ह अभी थोडे मेले हैं तो हमारा काम है उसकी मेल को 
उतारकर करके उनको भी इस बात की रोशनी देना कक तमु्हारे कोई 
पाप ना बने ऐसा तुम काम मत करो। तो हमारी बुवि में र्ो चीज 
आएंगी कक इसको उसी चीज की रोशनी देरे् बाकी ऐसे नही ंकी इसने 
दो गाली दी तो उसको हम चार गाली देंरे्। या दों के हम चार बोले 4 
के हम आक बोले, नहीं। र्ह बोलेंगे तो हमारा खाता बन जाएगा, 
हमारा वर्कमव बन जाएगा इससे क्या होगा? हमारे पर और ही मलै 
चढ़ती जाएगी और हम और ही पाप के भागी होते जाएंगे तो हमारा 
जो भी एक्शसं है इसी िारणा से श्जसको सौल कॉश्न्शयस कहा जाता 
है अभी इसको कहा जाता है सौल कॉश्न्शयस की हम आत्मा है दसूरे 
को भी देखते हैं आत्मा है कोई दसूरे से रोंग एक्शसं का बतावर् भी 
होता है तो भी हम समझते हैं हैं र्ह भी आत्मा परंत ुइनको पता नहीं 
है कक मैं कोई आत्मा हंू पता होता तो यह रॉन्ग एक्शसं में एक्ट नहीं 
करता, ऐसा नहीं बोलता, ऐसा कुछ नहीं करता तो हमारा काम क्या 
है उसको पता देना। चलो पता नहीं दे सकता र्ह नहीं मानता है या 
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कोई नहीं भी सनुता है तो चलो मैं तो अपनी खबर में रहू ना मैं तो 
अपने पते में रहंू मैं तो अपने को सौल कॉश्न्शयस मे रखु कक मैं तो 
आत्मा हंू ना यह भी है, परंत ुवर्चारे के ससं्कार इसके ऊपर र्ो मलै 
चढ़ गई हुई है ना इसीललए बेचारा उसके बस में र्ह कुछ कर देता है 
या कह देता है लेककन उसके साथ हम क्यों करें हम अगर कहेंगे तो 
हमारा खाता बन जाएगा ना। तो इसी इसी तरीके से अपने को बुवि 
में रखने से इसको कहा जाता है हम देखो टीके पडे हैं ना इसको 
कहेंगे मन को उसमें हककाना यातन ककस में टीकाना आई एम आत्मा, 
आई एम सोल, सन ऑफ सपु्रीम सौल। तो श्जतना हम बुवि को इसी 
में श्स्थर रखेंगे तो हमारा एक्शन हमारा बतावर् हम जो आपस में भी 
चलेगा र्ह चलेगा श्जसमें हमारा कोई ऐसा वर्िम अथर्ा कोई पाप 
का कमव ना हो इसीललए बाप का फरमान है कक बच्चे अशरीरी रहो, 
यानी अपने को शरीर मत समझो। अशरीरी का मतलब है आत्मा, 
अशरीरी है ना आत्मा का असर ही तो नहीं है ना, र्ह अशरीरी है र्ो 
तो आत्मा जो चीज हो अपन े को र्ह समझो। तो र्ह समझ कर 
करके सारा हदन जो बतावर् चलता है उस में रहकर करके अगर बतावर् 
करेंगे तो तमु्हारा बतावर् भी जो है ना र्ह प्योर होंगा इमप्योर नहीं 
नहीं होगा, इसी से तमु्हारे कमव अभी शे्रष्ठ क बनते रहेंगे और तमुको 
बाप की भी याद रहेंगे गॉड कॉश्न्शयसली रहेंगे। सौल कॉश्न्शयस भी 
यानी मैं आत्मा और कफर परमवपता परमात्मा की सतंान हंू तो गॉड 
कॉश्न्शयस भी रहेंगे। तो आत्मा सौल कॉश्न्शयस होने से गॉड 
कॉश्न्शयस रहेंगी और यह रहने से कफर तमु्हारे से कोई ऐसा उल्टा 
काम नहीं होगा तो सेफ्टी हो गई ना। तो यह है कक जैसे पहले अपने 
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को समझती थी मैं फलानी हंू हर र्क्त समझ में आता है ना, बच्चों 
से बात करेंगी या जो भी सबंंि में जो भी काम काज तो मैं फलानी 
हंू फलाने की बच्ची हंू, फलाने की स्त्री हंू, फलाने की मां हंू तो बुवि 
में तो सभी चीजें आती है ना। अभी है कक मैं आत्मा हंू, अभी अपने 
बुवि को उसमें हककाना है तो कहते हैं ना मन को हटकाऊ तो मन को 
कैसे हककाना है यानी मन को अभी इसी में रखना है कक मैं सोल हंू 
हर र्क्त अपने को सोल समझ कर कर के बतावर् में चलना है ऐसे 
नहीं है सोल समझने से हमारा बतावर् नहीं चलेगा। जैसे हम अपने को 
बॉडी कौनसेस में चलते थे न, अभी बॉडी ना समझ कर करके अपन े
को आत्मा समझना है यातन र्ह चीज समझने की है आत्मा। बस र्ह 
समझ कर कर के बतावर् में चलो तो र्ह समझने से हमारी बुवि जो 
है ना र्ह ऊपर रहेंगे, ऊपर का मतलब है ऊाँ ची स्टेज पर, ये आत्मा 
तो फस्टव प्योर है ना उसे आत्मा  

की स्टेज्स ख्याल में आएंगे तो आत्मा फस्टव प्योर थी, अभी ये इम 
प्योर हुई है, अभी कफर हमको जो है र्ो प्योर स्टेज जो है र्ह पकडने 
की है हम प्योरतो एर्र प्योर गॉड की हम सतंान हैं, तो बुवि मैं यह 
सब बातें रहने से कफर हमा जो एक्शसं है ना र्ह सब कीक रहेंगे, 
कोई हमसे कोई उल्टा काम नहीं होगा तो यह है चलते-कफरते खाते 
भी इसके ललए हमको चपु करके बैकने की तो कोई बात ही नहीं है 
ना। इसके ललए कोई हमको एक कोकरी में बैक कर के कोई ध्यान 
करना या कोई मतूत व सामने रख कर के उनका बैककर कंसटें्ट करना 
है, नहीं। हमको अपने को उसी आत्मा तनश्चय में अपने को रखना है 
ध्यान अपना अटेंशन जो है ना तो उसमें रखने का है कक अपने को 
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आत्मा समझ कर करके कफर बतावर् में चलना है तो बतावर् चलते हम 
सौल कॉश्न्शयस रह सकते हैं ऐसे नहीं है सौल कॉश्न्शयस रहने के 
ललए हमारा बतावर् बंद हो जाएगा नहीं, या हम कुछ ना करें बैक जाएं 
नहीं करते भी हम आत्मा है यह अपने को तनश्चय रखने का है, तो 
यह है चीज श्जसका प्रैश्क्टस हर र्क्त घर में कामकाज करत ेजहां भी 
हो उिर रखने का है, अभी हम भी हैं हम भीहैं हम भी ककसी अर्स्था 
का अपना अभ्यास रख रहे हैं। यही तो अभ्यास है ना कक हम आत्मा 
है, बोलने के समय हमारा भी ध्यान, हम अपना ध्यान ककस में रखेंगे 
कक हम आत्मा है तो उसी बाप की सतंान लेककन बाप ने जो नॉलेज 
सनुाया है र्ह अभी सनु कर कर के हम इन्हों को सनुाते हैं तो हमारे 
बुवि में यह सब बात है परंत ुघडी घडी थोडी इनका बैककर सनुाएंगे 
लेककन हमारी बुवि में जैसे र्ह हमारी िारणा अथर्ा स्टेज उसी में 
रहने की या उसको हमको रखना है तो यह तो अंदर की है ना तो 
अंदर को हम को ककस स्टेज में रखना है हमारे बुवि की श्स्थतत कहां 
रखने की है तो जैसे पहले आगे मैं फलानी हंू फलाने की लडकी हंू 
अथर्ा फलाने की हां मैं औरत हंू र्ह देख कर अलभमान आते थे कोई 
बोलता था तो हां हां मेरे को क्यों बोला उसने हां तो र्ह देह का 
अलभमान। अभी है कक हम उसके बच्चे हैं, चलो यह भी तो है उसका 
बच्चा है माफ कर दो बेचारे को पता नही ंहै चलो दो गाली दे हदया 
तो हमारा क्या बबगडा, बबगडा तो उसका बबगडा जो करेगा सो पाएंगे 
इसीललए हम उसका क्यों अपन ेपर लगाएं नही ंतो देह अभीमान आ 
जाएगा ना। तो इसने कहा तो कफर हम को भी आएंगे इसने ऐसा करा 
तो हम क्यों ऐसा,  कफर इसने कहा तो कफर हम क्यों ऐसा, कफर ऐसा 
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हम और हम और तमु हम और तमु तो उसी में तो बात ही और हो 
जाती हैं और इसमें क्या आएगा कक नहीं है बबचारी यह भी आत्मा 
और ही तरस पडगेा परन्त ुइन बबचारी को पता नहीं है इसीललए इसनें 
अपना बाप बना ललया हमारा काम है इसको भी इससे छुडाना अगर 
छुडा सकते हैं हमारे में समथव ही है तो। परंत ुसमझो नहीं सनुा सकते 
तो मैं ही फस जाऊं इसललए मैं क्यों फसू ंमैं तो अपने को सेफ रखूं 
न चलो उनको नहीं बचा सकता हूाँ तो अपने को तो बचाऊाँ  ना र्ास्तर् 
में बचाना चाहहए परंत ु समझो हमारे में इतनी हहम्मत नही ं है र्ह 
हमारी ना मानेगा या जो कुछ भी है तो चलो उनको हमको कुछ नहीं 
है तो हम अपना तो कुछ करें ना, तो हम क्यों अपना बबगाडे हम 
क्यों उस में आकर करके उसके प्रतत घणृा या उसके प्रतत कुछ रखें 
श्जससे कफर हमारा ही वर्िम बने या उस में आकर के हम कुछ बोले 
या कुछ करें तो र्ह हमारा वर्िम हो जाएगा ना तो यह सभी चीजें हैं 
जो अपने पास रखने की है अभी इसको कहा जाता है सौल कॉश्न्शयस 
बाकी सौल कॉश्न्शयस कोई और चीज तो नहीं है ना उसके ललए कोई 
हमको बस कोई बैक कर के कोई मतूत व का ध्यान लगाने का है, बैकना 
है, र्ह कोई ध्यान कोई आखंों में कोई चीज का रूप रखकर करके 
थोडी बैक कर के ध्यान करने का नहीं। हर र्क्त अपना अटेंशन यह 
हम उनके बच्चे हैं और हम आत्माएं हैं और यह आत्माएं हम अभी 
लास्ट स्टेज पर आई अभी हम को ऊंचा जाना है ना तो यह भी 
हमारी बुवि में है हमको अपनी र्ो स्टेज पकडने की है जो फस्टव हम 
थे फस्टव हम प्योर थे पीछे इन्फ्यरू हुए हैं तो कफर ओररश्जन हमको 
कफर ओररजनल अपनी जो फस्टव स्टेज है उसको पकडना है तो पकडने 
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का है तो हमको प्योर रहना है ना हमको कोई भी इंप्योररटी का काम 
नहीं करने का है। हमको कोई भी अपना ऐसा वर्िम नहीं बनाने का 
है। तो यह सभी बातें बुवि में आएंगी। तो उससे हमारे एक्ससं जो है 
र्ह चेंज में चलेंगे पवर्त्र चलेंगे और उससे हमारी पवर्त्रता के आिार 
हमारी जीर्न आगे बढ़ती चलेंगे तो इसको कहा जाएगा सोल कांसेस 
चलते कफरते खाते। तो यह हम चलते भी रह सकते हैं ऐसे नहीं कक 
हम चलने से बैक जाएं तभी हो सकेगा नहीं चलते कफरते बोलते भी 
सौल कॉश्न्शयस कक अभी हम बोलते हैं  यह सोल कांसेस यानी हम 
आत्मा बोल रही हैं यह हमारी बुवि में रहने का है। तो यह हर र्क्त 
बुवि में इसी अर्स्था को रख कर कर के इनको कहेंगे आत्मा तनश्चय 
बुवि या देही अलभमानी या सोल कोंइलसअस गॉड कॉश्न्शयस तो यह 
दो चीजें बुवि में होने की है की आत्मा तब तो कफर परम आत्मा भी 
याद रहेगा ना, ऐसे नहीं की मैं फलाना हंू देहिारी तो कफर नहीं उसका 
सतंान हूाँ न तो कफर उसका सतंान मैं कौन? उसका सतंान मैं कोई 
बॉडी कांसेस र्ाला थोडी हूाँ उसका सतंान मैं सोल, तो र्ो बुवि में सोल 
आएंगी न। तो बाप और उसकी सतंान में आत्मा ये अपनी बुध्ही में 
हर समय समझ कर करके हमें हर र्तावर् में चलना है तो हर बतावर् 
में ऐसी अर्स्था में चलने से कफर हमारा एक्शसं जो होंगा न र्ह 
रॉयल होगा, रॉयल का मतलब है  प्योर और प्योररटी तो रॉयल्टी है 
ना। हम देर्ताओं को इतना मानते हैं यह क्या है? उसमें क्या रॉयल्टी 
है? यह प्योररटी की ही तो रॉयल्टी है ना। तो यह प्योररटी के एक्शसं 
हमारे रहेंगे। इसी से कफर हमारे कोई कमव ऐसा वर्िम नहीं बनेगा तो 
खाता भी सेफ रहेगा हमारी जो ख़ुशी है हम बढ़ते जाएंगे हमारे 
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एक्शसं राइट होने से हमारे में ताकत आती जाएंगे एक्ससं में र्ह भी 
हमको परहेज भी साथ साथ रखने से र्ह बल भी लमलता जाएगा ना 
अगर परहेज ना रखेंगे तो बल कहां से लमलेगा कफर हमारा रोग 
तनर्ारण कैसे होगा तो रोग तनर्ारण के ललए हमको यह परहेज और 
यह दर्ाई हां यह सब लेनी पडे ना तो यह ज्ञान भी लेना है जो हमारे 
को दर्ाई का काम करती है उसके साथ कफर जो िारणाएं हैं र्ह 
परहेज के रूप में िारण भी करनी पडेगी न तब तो हमारी जो कुछ है 
हमारा रोग बाकी हम ऐसे ही चलते रहें खाली सनुते रहने से क्या 
होगा तो सनुते सनुते तो बहुत काल हो गया हां आपे ही होगा आपे 
ही नहीं होगा ना। हमको कमव बदल करना है बदली करना है कमव 
।कमों को जब तलक चेंज नहीं ककया है तब तलक हमारे एक्शसं र्ही 
चलेंगे तो हमारा वर्िम का खाता पाप तो बनता चलेगा ना। कफर पाप 
बनता चलेगा तो कफर आपका बोझा भी चढ़ता चलेगा तो हमारे 
एक्शसं चेंज होने चाहहए फ़ौरन इसीललए देखो बाप यहााँ प्रैश्क्टस कराते 
हैं ना की जल्दी से श्जतना... इसललए बतलाते हैं कक नहीं अभी 
दतुनया ही ऐसी आने की है श्जसमें अभी ना करेंगे तो कभी करेंगे, 
अभी सांस तनकल जाए शरीर छूट जाए तो कफर क्या ले जाएंगे, तो 
करना है ना अभी इसललए हमको फौरन अपने एक्शन को बदली 
करनी है। इसीललए ऐसी पवर्त्रता के ऊपर यहााँ पांचों वर्कारों के ऊपर 
यहां फोसव हदया जाता है और कोई सत्सगं में इसी तरीके से भले कहें 
तनवर्वकार ही रहो परंत ु हााँ आशते अश्ते, थोडा-थोडा कर कर कर के 
र्ह थोडा-थोडा करके आशते आस्ते कर कर करके इसी तरीके से देखो 
आज कई काल हो गया है कफर क्या होता है तो बाप तो आकर करके 
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इन बातों से बबल्कुल छुडाने के ललए ही आते हैं ना क्योंकक र्ो ले 
जाते हैं प्रैश्क्टकल र्ो सतयगुी सतोप्रिान दतुनया में  ले जाते हैं तो 
उनको तो फॉरेन ही यहां पााँचों वर्कारों से छुडाकर करके हमारे कमों 
को शे्रष्ठ क बनाना श्जसमें कफर शे्रष्ठ क पद पाएंगे यह सभी चीजों को भी 
समझना है अच्छी तरीके से बाकी सौल कॉश्न्शयस तो यह ऐसा नहीं 
है कोई आंखें बंद कर कर कर के या कोई ककसका ध्यान करना है या 
कुछ नहीं, चलते कफरते अपने को आत्मा समझना है अभी यह नहीं 
समझना है नहीं। मैं आत्मा ने यह शरीर ललया है मैं आत्मा तो यह 
अपनी बुवि को बदली करना है आत्मा में लगाना है र्ैसे हम बॉडी 
अपने को समझते थे मैं फलानी हंू र्ह देह का अलभमान, अभी मैं 
आत्मा। दादा अभी बाप दादा तो समझते जाते हो ना तो बाप दादा 
और मां के मीके मीके बहुत अच्छे सपूत बच्चों के याद प्यार और गुड 
मॉतनिंग अच्छा। 
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मम्मा  मरुली        मिबुन      25-04-65 

 

04. कल्प र्कृ्ष का ज्ञान  
ररकॉडव:- 

दतुनया रंग रंगीली बाबा दतुनया रंग.......... 

ज्ञान... सशृ्ष्ठ ट रूपी र्कृ्ष को अभी जान गए हो ना अच्छी तरह से, 
क्योंकक यह मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट र्कृ्ष र्ैरायटी है। अनेक िमव और अनेक ही, 
हर एक िमव का हर एक का अपना अपना। तो यह सब र्ैरायटी 
ससंार कहा जाता है इसको। एक ना लमले दसूरे से। तो यह ससंार 
अभी र्वृि को पाकर कर करके अभी, कफर है र्वृि भी तो कम होंगी 
ना। कोई चीज बढ़ती है तो कफर उसकी एडं भी होनी है। ऐसे नहीं है 
कक र्वृि होते होते होते होते र्वृि ही चलती रहेगी, नहीं। जो चीज 
बढ़ती है उसको कफर घटना भी है। तो यह मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट रूपी सारी 
चक्कर को अभी बुवि में समझा है। और अभी जानते हैं कक यह भी 
र्वृि को पाया हुआ र्कृ्ष, अभी इसकी एंड जाएगी। ऐसे नहीं है कक 
अभी और आगे र्वृि होती चले नहीं। अभी र्वृि को पा चकुा है अभी 
इसका अंत होकर करके कफर नई दतुनया कहो या कफर र्ह सखु की 
दतुनया कहो श्जसमें कफर सखं्या थोडी। अभी जभी र्वृि को पाता है तो 
सखं्या बहुत है। अभी जभी र्वृि को पाना होता है तो दखु भी र्वृि 
को पाता है। जब सखं्या थोडी है श्जसको सतयगु कहा जाता है तब 
कफर ऐसा नहीं कहेंगे कक उसी टाइम है कफर सखु की दतुनया है। तो 
कफर यह सभी चीजें अभी बुवि में हैं इसीललए अभी यह र्वृि को पाया 
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हुआ, दखुों को ही बढ़ने का है लेककन यह जब र्वृि पूरी होंगी तो यह 
दखु का भी अंत का समय पूरा रहेगा। और कफर सखु की दतुनया और 
उसमें जरूर है जो इतने िमों की और इतनी सखं्या की र्वृि जो पीछे 
पीछे हुई है तो जरूर है कक यह इतने अनेक िमव भी तो कफर नष्ठ ट 
होंगे ना। कफर इसके नाम तनशान नहीं होंगे तो यह सभी चीजें कैसी 
र्वृि को पाटी है। ऐसे नहीं कहेंगे कक शरुू से ही सब कुछ है नहीं 
नहीं। अगर शरुू से ही सब कुछ तो कफर अपना अपना टाइम नहीं 
देते। देखो जैसे किश्श्चयतनटी है तो उसका भी तो टाइम है ना, कक 
भाई इसको 1965 र्षव हुए अभी तो जरूर है शरुू जो चीज हुई है 
इतने र्षों से कफर उसका कुछ टाइम भी होगा जहां परूा होगा। ऐसे 
नहीं की चली है तो चलती ही रहेंगी या कहेंगे शरुू से ही है सब, 
नहीं। सब शरुू से होते तो उसका अंदाजा क्यों करते, ऐसे नहीं कहेंगे 
कक दतुनया की शरुुआत 1965 बरस से हुई है, दतुनया को तो कहते हैं 
ना बहुत काल हुए, लेककन यह िमव का टाइम है भाई यह 
किश्श्चयतनटी कब से चाल ूहुई? भाई इतने टाइम से, यह बुविस्म िमव 
कब से चाल ू हुआ? भाई इतने टाइम से, यह इस्लामी िमव कब से 
हुआ? भाई इतना टाइम, तो टाइम है ना उनका। तो इसका मतलब है 
उसके पहले यह चीजें नही ंथी, तो यह जो चीजें नही ंथी, हुई है कफर 
इसको ना भी होना है ना। ऐसे नहीं है कक है तो कफर चलेंगे, नहीं। 
जैसे शरुू हुई है र्ैसे उसको पूरा भी होना है। तो कफर पूरा होने का भी 
तो समय होगा ना। कफर टाइम होगा तो यह सभी चीजें बुवि में है 
कक तमु का टाइम भी अभी आकर करके परूा हुआ है, और सबका 
एक साथ टाइम पूरा होता है। ऐसे नहीं है कक इस्लामी िमव का पूरे 
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होने का अपना टाइम है, पूरा होना एंड सब की है, लेककन शुरू होना 
अपने अपने टाइम पर है जैसे र्कृ्ष का, इसीललए इसकी सशृ्ष्ठ ट की 
मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट की खुशामद र्कृ्ष के साथ क्योंकक र्कृ्ष में जैसे डाल-डाल 
टाललयां अपने अपने टाइम पर आती हैं परंत ुर्कृ्ष की सारी की आय ु
पूरी होंगी तो एक साथ हो जाएगें। सब डाल टाल टाललया या जड जो 
भी है सब फाउंडेशन सबका एंड होगा तो एक साथ होगा और शरुू 
होगा तो अपने अपन े समय पर होगा। इसललए गीता में भी इस 
मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट की खुसाबत र्कृ्ष के साथ की गई है, इसीललए की गई 
है कक श्जस तरह से र्कृ्ष की उत्पश्त्त अपने अपने टाइम पर  यानी 
उनकी र्वृि जो होती है अपने अपने समय पर र्वृि, एक साथ नहीं 
होती ऐसा नहीं कक सारा ही झाड जो है एक साथ तनकल आता है, 
नहीं। पहले जड पीछे डाल पीछे टाल पीछे टाललयां, टाइम, अपने 
अपने समय पर, कफर एंड होती है एक साथ। क्योंकक र्कृ्ष की आय ु
पूरी होंगी तो साथ में होंगी ऐसे नहीं की टाल की यहााँ, टाललयों की 
र्हां, नम्बरर्ार ऐसे होंगी, न। एक साथ होंगी। तो यह सभी चीजें भी 
बुवि में रखने की है कक यह मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट का भी उत्पश्त्त या उनका 
कहै र्वृि होना और कफर उसका अंत होना यह उसी तरीके से हैं जैसे 
र्कृ्ष का है। इसीललए र्कृ्ष के साथ उसका यहां भी अपना हदखलाया 
हुआ है र्कृ्ष का झाड के ऊपर की र्वृि ऐसे होती है जैसे र्कृ्ष की 
होती है और एडं भी जैसा र्कृ्ष का होता है। तो एक ही साथ तो अभी 
यह आकर कर करके सारा मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट रूपी र्कृ्ष मानो जडजडी भतू 
हुआ है अभी इसकी एंड। तो इसीललए कफर एक साथ सबका सभी िमव 
सभी जो कुछ है अभी सबकी एंड। और सभी िमव र्ाले भी मानते हैं 
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देखो मसुलमान भी अपने कयामत को मानते हैं, र्ह भी समझते हैं 
अभी हमारा कयामत का समय है। और अंगे्रज लोग, यह किश्श्चयन 
लोग भी मानते हैं अपना लसग्रीकेशन तो र्ो भी समझते हैं उनके भी 
हहसाब से अभी उनका टाइम है। र्ह अपना बतलाते हैं 2000 बरस 
की, तो हमारी भी किश्श्चयतनटी का टाइम इतना है तो उसमें बाकी 
देखो थोडा टाइम। और हहदं ूभी प्रलय नाम का लेते तो है लेककन र्ह 
प्रलय समझते हैं एकदम प्रलय हो जाएंगी, प्रलय का मतलब यह नहीं 
है कक एकदम से नाश हो जाएंगे नहीं। यह सशृ्ष्ठ ट कभी बबल्कुल नष्ठ ट 
होती ही नहीं है। मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट अनाहद है बाकी इसी तरह से र्वृि को 
पाती है और इसी तरीके से कफर कम पडती है। तो अभी र्वृि को 
पाकर करके अभी आप पूरी हुई है बाकी भी जो थोडा बहुत र्वृि को, 
अभी देखो स्पीड चल रही है ना र्वृि की बहुत तेजी से श्जतना भी 
बाकी पा रही है। पाने की है र्ह पा रही है बाकी हां एंड भी तनशानी 
भी आ गई है कक अभी दतुनया का अंत आ चकुा है। तो तनशातनयां 
सब खडी है, हदखाई पडती है ना अच्छी तरह से कक अभी नजर नही ं
पडती है? की दतुनया के एंड कक ये तनशातनयां है और इिर हमारी 
र्वृि का भी अंत का समय का अभी टाइम आकर करके पहंुचा है। तो 
यह सभी नजर पडती है ना अच्छी तरह से? या अभी नहीं समझ में 
आता है कक नहीं यह तो दतुनया का चला ही आया है, र्ैसे ही चलता 
चलेगा नहीं। यह दतुनया का भी चेंज होने का है। दतुनया तो चलती 
चलेंगे ऐसे नहीं दतुनया नहीं होंगी लेककन दतुनया का पररर्तवन बाहर 
ही है अभी। तो यह सभी चीजें बुवि में रखने की है उस अनसुार अभी 
क्या होने का है उसके ललए हमको क्या करने का है, र्ह उपाय 



63 

 

बैककर करके अभी बाप समझाते हैं। जो कहा है कक मैं आता हंू सत्य 
िमव स्थापन करने के ललए तो बाप ने कौन सा िमव स्थापन ककया, 
यह कोई जानता नहीं है। भले भारतर्ासी गाते हैं गीता में कहते भी हैं 
अब आया है अिमव नाश करके सतयगु स्थापन करने परंत ुकोई बता 
थोडी सकता है कक भगर्ान ने कौन सा िमव स्थापन ककया है। अगर 
पूछा जाए कक भाई िाइस्ट में कौन सा िमव स्थापन ककया तो बहुत 
बता भी देंगे हां भाई किश्श्चयन िमव तो इसने स्थापन ककया तो भाई 
बुि िमव बुि ने स्थापन ककया इस्लामी िमव फलाने स्थापन ककया 
अपने िमव स्थापक का नाम बताएंगे लेककन परमात्मा ने जो कहा कक 
मैं आकर करके िमव स्थापन करता हंू उसका नाम क्या है कोई बताए, 
लेककन जानते नहीं हैं। अभी अपन समझते हैं कक हां, उसने यह देर्ी 
देर्ता िमव की स्थापना की तो देर्ी-देर्ता िमव ककसने स्थापन ककया? 
उसे हम परमवपता परमात्मा ने आकर कर कर के देर्ी-देर्ता िमव 
स्थापन ककया और उसी टाइम पर ही दतुनया स्र्गव थी। दसूरे जो भी 
िमव आए हैं तो दतुनया स्र्गव तो नहीं है ना, तो स्र्गव का टाइम है 
जब देर्ी-देर्ता िमव था और परमात्मा ने आकर करके र्ह िमव ही 
स्थापन ककया है और िमों का नष्ठ ट। तो जरूरी है कक वर्नाश करें 
तभी तो हां स्थापना और यह काम उनका ही हो सकता है। इसीललए 
उसको ललबे्रटर कहा जाता है र्ो एक है बाकी जो भी िमव स्थापक हैं 
उनको ललबे्रटर नहीं कहा जाता क्योंकक र्ह कोई र्ापस नहीं ले जाते हैं 
र्ह तो आते हैं सखं्या को बढ़ाते हैं। र्ह आने से उन्हों की सखं्या 
बढ़ती है और बाप आता है तो सखं्या को है र्ापस ले जाता है सबको 
और कफर र्ह बाकी सखं्या उनकी जनरेशन जो होती हैं जो सदा 
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सखुदाई बनती है। तो यह हहसाब भी सारा समझना है। समझने का हे 
बहुत र्ल्डव की सारी जेनरेशसं कैसे चलती है और यह कैसे उत्पश्त्त 
होती है इसका एंड कैसे होता है अभी कौन सा टाइम है तो यह अभी 
र्ह चेंज आन ेका समय है। सब िमव पहले नहीं थे, कफर तो नहीं होंगे 
ना कफर भी तो अपने टाइम पर कफर िाइस्ट आएगा, कफर यह 
किश्श्चयतनटी स्थापन करेगा लेककन अभी ना होरे् तभी तो कफर अपने 
टाइम पर होना तो यह र्ल्डव हहस्ट्ी ररपीट भी होती है अपने अपने 
टाइम प।र कफर सबको आना है, यह ररपीट भी कैसे होती है और 
इसका शरुू होना हर एक चीज का अपना अपने टाइम पर पूरा होना 
है तो यह सारी हहस्ट्ी को समझना है। तो र्ल्डव की हहस्ट्ी को भी 
समझना है उनके साथ इंडडवर्जुअल हम आत्मा का भी सारा चक्कर 
कैसे चलता है इन सब बातों को समझना है। बाकी ऐसे नहीं है कक 
बस आया, गया, खाया वपया चलो तो यह सारा जन्म यह चलता ही 
रहता है, नहीं। यह सभी हहसाब से ऐसी बातें कैसे चलते हैं उनके 
हहसाब को भी समझता है ना। इसीललए बाप बैककर करके समझाते 
है। इसको भी समझाने की जरूरत क्यों है? क्योंकक इसके जानने से 
हमको पता चलता है कक हमारा सबसे शे्रष्ठ क िमव अथर्ा हमारा सबसे 
शे्रष्ठ क कमव की प्रारब्ि कौन सी है। तो तभी तो मालमू पडता है ना, 
कक सब शे्रष्ठ क िमव कौन सा था। भाई र्ही देर्ी देर्ता उनके कौन से 
लक्षण हैं? र्ह कौन आ करके बनाता है? उसके ललए क्या पुरुषाथव 
रहा है? र्ह बैककर करके बात समझाते हैं, अभी हम उसका सौभाग्य 
पाते हैं। हम कोई यहां किस्टन बनने के ललए नहीं है, हम कोई और 
नहीं, हम र्ही सौभाग्य पाने के ललए जो सत्य िमव परम वपता 
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परमात्मा ने स्थापन ककया है, र्ह अभी अपना काम कर रहा है, यह 
कोई िमव स्थावपत मनषु्ठ य का काम नहीं है यह परमवपता परमात्मा 
का, र्ह आकर करके श्जसने आकर करके दतुनया के ऊपर एक िमव 
और एक राज्य बनाया है और बाकी राज्य और िमव सब नष्ठ ट ककए 
यह उनका अभी काम चल रहा है। तो यह बुवि में होना चाहहए कक 
यह अभी कायव उनका हो रहा है, जो अथॉररटी है, श्जसको ही र्ल्डव 
ऑलमाइटी  अथॉररटी कहा जाता है। र्ह अथॉररटी का काम और र्ही 
अभी र्ापस ले जा रहा है। जो इस सखं्या को ले जाएगा ना आत्मा 
भी तो इम्मोटवल है ना, नहीं तो आत्माएं ककिर जाएंगे। इतनी 
आत्माएं आई है, तो कफर अपने हककाने पर भी तो जाएंगे ना जहां से 
आई हैं। तो उसको घर भी पहंुचाना है ना, पहंुचाएगा कौन? पहंुचाने 
र्ाला र्ह है, इसीललए परम परमवपता परमात्मा के द्र्ारा, उनके 
द्र्ारा और कोई पहंुचा ही नही ंसकता क्योंकक उनके ललए, ले जाने के 
ललए पार्रफुल सोल चाहहए ना, तो सबसे है सपु्रीम सौल इसललए 
उनको ही र्ापस ले जाना है। तो इसीललए आकर करके बाप कफर 
श्जस को ही गतत सद्गतत अभी बहुत थोडे समझते है की गतत 
सद्गतत भी ककसको कहा जाता है। अभी गतत सद्गतत का मतलब ही 
है कक आत्माओं को र्ापस ले जाना तो देखो र्ापस ले जाते हैं और 
कफर अपने अपने टाइम पर अपने अपने समय पर आएंगे नबंर र्ार। 
परंत ुपहला नबंर उन्हों का है इसीललए नबंर पर आने के ललए पहले 
नबंर में देखो यह पुरुषाथव कर रहे हैं। और अच्छी तरह से पुरुषाथव में 
लगे हो ना? अपना समझते हो ना हम ककस ललए यह पुरुषाथव कर 
रहे हैं? श्जसके ऊपर मनषु्ठ य के ललए कोई पुरुषाथव है ही नहीं ऊंचे में 
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ऊंचा पुरुषाथव मनषु्ठ य के ऊंचे में ऊंचा बनान यह है उस परमवपता 
परमात्मा का काम। तो इसीललए देखो बाप हमको ऐसा मनषु्ठ य बनाता 
है, हां.. है तो मनषु्ठ य ऐसे नहीं कक मनषु्ठ य के बनाने का मतलब है 
हमारा ना काम ना करो, यह बनाता है नहीं। लेककन हमारी स्टेज र्ह 
ऊंची बनाता है ऐसा। इसीललए कहते हैं मैं मनषु्ठ य को देखो ऊंचे में 
ऊंचा बनाता हंू। बाकी ऐसे नहीं हमारी आंखें ,कान, नाक यह बैक कर 
के बनाता है लमट्टी से। जैसे समझाते हो गोता बनाया कफर स्र्श्स्तका 
बनाया, नहीं। हम एकदम गोते हो गए ना, खाली हो गए एकदम। 
हमारे से र्ह तनकल थी बल। अभी बाप आ कर करके कफर बल 
डालता है श्जससे हमारी लाइफ कफर र्ह ऊंची बनती है। तो ऊंचे में 
ऊंचा मनुष्ठ य, इस मनषु्ठ य के ऊपर कोई ऊंचा है ही नही ं इसललए 
आपको र्ह बनाता है जो मनषु्ठ य में ऊंचे में ऊंचा मनुष्ठ य। सबसे ऊंची 
मनषु्ठ य कौन से? यही श्जसमें एर्र हेल्दी रे्ल्थी एर्र  रे्ल्दी। कभी 
कोई यहां दखु है ही नहीं। कभी चलते हो उिर, हां? यह ख्याल पक्का 
है ना? तो पक्का ख्याल रखो। इरादा मजबूत रखो। और अंत मती हो 
गतत जैसा.... जैसा इरादा र्ैसी र्ैसी यहां कहा जाता है अंत मत सो 
गतत ऐसी... । ऐसी गतत को पाएंगे तो ऐसे अपना िारणा बनाते रहो। 
और उसके ललए अपना यह पुरुषाथव है, अथर्ा करम है करम करना 
है। ड्रामा पर मूजंने का नहीं है, कमव करना है बाकी ड्रामा तो समझा 
है ना नबंरबार यह कहेंगे ड्रामा। इसको क्यों, नाटक है जैसा यह जैसा 
खेल है। शरुू कैसा होता है पूरा कैसा होता है बीच में बाय प्लांट्स 
कैसे आते हैं, कहानी एक ही है शरुू से लेकर करके भारत का प्राचीन 
जो िमव था जब धगरता है तो पीछे दसूरे दसूरे िमव आते हैं तो उसको 
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नाटक एक ही है। जैसे कहानी होती है ना, कहानी एक ही होती है, 
एक राजा यह है, कफर र्ह राजा का कैसे राजाई चली गई, कफर पीछे 
दसूरों ने आकर करके उसके ऊपर वर्न ककया ऐसे कहानी में चलता है 
ना। तो यह भी ऐसे पहले पहले हमारा एक राज्य एक िमव था जब 
उसकी पार्र कम हो गई तो कफर और दसूरे िमव आए, कफर उनकी 
कुछ पार्र ने काम ककया बस ऐसे ही चलते चलते चलते कफर अंत 
आती है। कफर सभी िमों का भी एंड होता है। कफर बाप आ कर करके 
कफर र्ही प्राचीन स्थापना आहद सनातन िमव की स्थापना करते हैं। 
तो कहानी उनकी है और बीच में यह सभी बाय प्लॉट आते हैं तो 
नाटक हो गया ना, ड्रामा हो गया। और कफर पूरा हो करके कफर ररपीट 
होता है, इसीललए और को कहते हैं कक यह बना बनाया है परंत ुबना 
बनाया श्जस तनयम से हैं हमको तो उस तनयम पर चलना है ना। र्ह 
करना तो अपना कमव है ना, र्ह खाली नाटक समझना है बुवि में। 
बस ऐसा नाटक है बाकी ऐसे नहीं कक उसमें करना एक्शन, एक्टर में 
तो हम को आना है तो र्ह अपना कमव हमको करना ही है। हमको 
अपना सारा मदार उसी के ऊपर रखने का है अच्छा भोग है इसीललए 
टाइम थोडा बचाना पडेगा ना, अब एक्टसव हैं लेककन इस एक्टर का 
ड्रामा कहां से शरुू होता है, कहां पूरा होता है र्ह एक्टसव को मालमू 
तो होना चाहहए हमारा पाटव क्या है, हम क्या बने हुए थे, अब कहा ं
पहंुचे हैं, यह सभी बातों का नॉलेज होना चाहहए ना। तो बैक कर 
करके अभी समझाते हैं, बाप भी अभी है, गोप गोवपयां भी अभी हैं, 
और अपना सौभाग्य भी बाप से ले भी अभी रहे हैं। तो उसमें भी हमें 
अपने की कोई कमी नहीं डालने की पूरा अटेंशन देना है पूरा पुरुषाथव 
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करना है। क्या है तो यही है बाकी हां थोडी-थोडी तकदीर है, कक 
िनर्ान बना तो क्या बना, थोडा एक बार तो क्या हुआ। कंप्लीट 
तकदीर, तो तकदीर तो तदबीर, कैसा? ख्याल ऐसा ही ककया है ना? 
पक्का? तो इस तनश्श्चता से और दृढ़ता से हटना नहीं है, और इसमें 
पूरा कफर चलना भी है। उस बनने के ललए, उस पाने के ललए, जो 
कुछ करना है र्ह तो करके रहना पडेगा ना। तो अपनी शक्ल 
हदखलाई है, तो यहां र्ह बनने का पुरुषाथव रख रहे हैं? कैसे? रख रहे 
हो ना अच्छी तरह से? अच्छा बाप को याद करते हो ना अच्छी तरह 
से? और दादा दादा को समझा है ना अच्छी तरह से? बापदादा और 
मां की मीके मीके... मीके होना? की कडर्ी? पक्का? मीकी... ? 
अच्छा....  ऐसे मीके मीके लशकायत है सपूत बच्चों प्रीत याद प्यार 
और गुड मॉतनिंग और सब टाइम गुड रखने का पूरा पुरुषाथव रखते हो 
ना? कोई माया बेड का सगं नहीं करना। सभंल के रहना। ना कोई 
िोि, ना लोभ, ना मोह, ना अहंकार। अहंकार की तो हां., पहले ही 
खबरदारी रखने की है। इसीललए इन सब बातों को सभंालते रहना। 

कोई भी ऐसा, इनका माया का सगं नहीं करना है। इसी सगं से बचते 
रहना ,तो बचते रहते हो ना, (ककसी ने कहा नहीं लोभ होता है) अरे 
क्यों? लोभ होना है शिु, बाकी शरीर तनर्ावह अथव तो काम करना ही 
है ना? 
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मम्मा    मरुली    मिबुन 

05. 84 जन्मों की कहानी  

 
ओम शांतत ।  

थोडे देर्ताओं के नाम हैं, इसको कहा जाता है प्राय लोप। यानी जैसे 
के लोप ही है, परंत ुथोडा, भाई थोडा इसके धचन्ह है बाकी प्राय लोप। 
प्राय का मतलब है थोडा कुछ है, बाकी तो लोप ही हैं। तो बाप कहते 
हैं थोडी तनशातनयां बाकी रहती हैं बस । इनकी प्रैश्क्टकल बायोग्राफी 
यथाथव सभी बातें र्ो तो सब गायब है ना । देर्ताओ ंकी भी गायब है, 
तो बबल्कुल गायब हो जाती हैं बहुत पलट जाती हैं, प्रैश्क्टकल तो 
रहता ही नहीं है, परंत ुश्जन्हों को भी याद करते हैं उनके भी जीर्न 
का पूरा पता नहीं रहता है इसी को कहा जाता है प्राय लोप । खाली 
नाम मात्र धचत्र है बस । धचत्र भी कोई ओररश्जनल तो नहीं है खाली 
नाम मात्र है । तो कहते हैं बाकी नाम मात्र जैसे जाकर के रहते हैं, 
तभी मैं आता हंू और आकर करके कफर उसकी स्थापना करता हंू । 
तो यहां ही सब हुआ है ना काम, इिर, इसीललए भारत का नाम और 
इिर ही र्णव आहद और यह सभी बातें इिर ही मानी जाती हैं । तो 
यह सभी चीजों को अच्छी तरह से समझना है और समझ कर करके 
अभी यहां हम उसी सौभाग्य को पा रहे हैं। तो अपने पास नशा होना 
चाहहए कक यहा ंऐसी ऊाँ च प्राश्प्त के अधिकारी  हम बनते हैं। तो देखो 
यह सौभाग्य है ना ऊंचा । तो अपने में उसका शिु नशा.... कक हम 
ऐसे बेहद बाप के हक को, हम ही पाने र्ाले हैं और अभी बाप 
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डायरेक्टली  हमको यहां ब्रह्मणों को रच कर कर के अभी पढ़ा भी रहे 
हैं, समझा भी रहे हैं और साथ-साथ र्ह हक जो है र्ो हमें दे रहे हैं । 
तो ब्राह्मणों को अपना तो ब्राह्मणों को अपने ब्राह्मणपन का भी नशा 
रहना चाहहए और ककतने ब्राह्मण पवर्त्र और शिु हैं र्ह अपनी 
पवर्त्रता सबसे शे्रष्ठ क है । देखो ब्राह्मणों को बडा अपना नशा रहता है 
हां र्ह समझते हैं कक नहीं हम बडे,..... परंत ुर्ह कहां से पकडा है? 
इिर से ।, अभी अपना बाप ने आकर करके हमको..... यह तो अभी 
परमात्मा  ने, जो अपनी डायरेक्ट पहली पहली सतंान जो रची है र्ह 
हम हैं ब्राम्हण । तो पहली पहली सतंान को नशा होना चाहहए न, कक 
हम डायरेक्ट परमात्मा की पैदाइश है एकदम । इतनी परमात्मा की 
पैदाइश, इतनी पवर्त्रता, इतना अपना रॉयल्टी, इतनी सब बातों की 
मयावदा, ककस की मयावदा? पवर्त्रता की मयावदा ।, इसी सभी बातों को 
बहुत अच्छी तरह से अपनाना है, इसीललए इसी कुल का बहुत नाम है 
ना । तो अपना कुल बहुत ऊंचा है, इसीललए उस ऐसे ऊंचे कुल र्ाले 
बच्चों को, अपने कुल का, अपने खानदान का, अपने बाप का, ध्यान 
रखने का है और अपने एश्क्टवर्टी अपनी  िारणाओं के ऊपर भी 
अच्छी तरह से अटेंशन देकर करके अभी बाप से ऐसा जो कुछ पाने 
का है, र्ह पाना है तभी तो पूरा ले सकें गे ना । तो यह है अपने अंदर 
में रखने की बाते हैं । कोई ऐसे भी नहीं है कक नशा है तो कोई बाहर 
से हम अपना कुछ नशा हदखाएं, हा,ं नहीं यह अंदर की बात है, अंदर 
में खुशी रहेगी कक अपना अभी देखो हम ककसकी सतंान और कौन 
बनते हैं तो हां, हमारी अभी चढ़ती कला है, उतरती कला अभी पूरी 
हुई अभी हमारी चढ़ती कला है । तो उसी समय बाबा आ कर करके 
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हमको देखो यह सभी नॉलेज देते हैं तीनों कालों की । इसीललए 
बत्रकालदशी, हम भी अभी मास्टर बत्रकालदशी हां, बाप बत्रकालदशी हैं 
तो हम भी तो कम नहीं है ना, हम भी उनके बच्चे अभी मास्टर 
बत्रकालदशी यानी तीनों कालों को जानने र्ाले हम भी बनते हैं ना । 
जब बाप बैक कर करके हमको तीनों कालों की,... तीन काल का..... 
तीन काल क्यों कहा है? चार काल नहीं कहा, पांच काल नहीं कहा, 
काल का मतलब है समय । तो हमको तीन काल का बैक कर करके 
नॉलेज यहााँ.... क्योंकक तीन समय का चेंजेस है, कहते हैं कक हम 
आहद आत्माएं शरुू शरुू से तनराकारी दतुनया से आती है तो पहला 
समय र्ह है जहां से हम आत्माएं आती है भाई तनराकारी दतुनया से 
। कफर आती है इिर कॉरपोररयल, इसमें कफर हम बहुत से बहुत 84 
जन्म जन्मों का चक्कर चलते हैं । चलते हैं तो 84 जन्म पूरे करते 
हैं, कफर हम र्ापस जाते हैं तो मध्यकाल हो गया हमारा यह जन्मों 
का । आहदकाल हो गया तनराकारी दतुनया से आने का, हम तनराकार 
है तो आदी हमारी शरुु, आत्मा की आदी की हम आहद तनराकारी है, 
पीछे मध्य में जन्मों में आते हैं यह पुनजवन्म का हमारा चक्कर है । 
कफर र्ह पूरा हो करके कफर हमको अंत जहां से आए हैं कफर र्हा ं
जाना है । तो आहद मध्य अंत तो यह सभी है कक कफर हमको पाटव 
पूरा कर करके जाना है । तो आना भी है, आना भी है कफर जाना भी 
है । और मध्यकाल में हम पुनजवन्म । तो यह हुआ आत्माओं का 
आहद, मध्य, अंत तो तीन काल आत्माओं का । अगर कफर जन्मों का 
लेंगे तो जन्मों की आदी कफर सतयगु से, की हमारे पहले पहले जो 
जन्म हैं र्ह आत्मा भी पवर्त्र, शरीर भी पवर्त्र है, तो आदी कफर र्हा ं
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से । र्ह हो गई सशृ्ष्ठ ट की आहद, र्ह हो गई आत्माओं की आदी । 
सशृ्ष्ठ ट की आहद लेंगे तो कहां से लेंगे देर्ताओं से, तो पहले पहले हम 
देर्ता, पीछे ककस तरह से यह सभी र्णों का चक्कर लगाते, अभी 
कफर मध्यकाल कफर कहेंगे जब हमारे में कफर भी वर्कारों की चेंज 
आती है तो र्ह कफर हुआ जन्मों का मध्य । तो जन्म का आहद 
कहेंगे देर्ता पहले पहले, पीछे कफर हमारे भाई माया आती है पांच 
वर्कार आते हैं तो कफर हमारा मध्य र्हां से शरुू । कफर अंत होता है 
जभी कफर भी वर्कारों के इस बंिन से छुटकारा पाकर करके कफर 
जाते हैं । तो यह हुआ जन्मों का आहद, मध्य, अंत और र्ह हुआ 
आत्मा का आहद, मध्य, अंत । इसीललए कहते हैं बत्रकाल यानी तीनों 
कालों का जन्मों की भी तीन काल का और आत्मा के भी तीन काल 
का । की आत्मा पहले नगंी है यानी कक शरीर नहीं है, कफर के शरीरों 
के जन्मों में आती है कफर हा ंउन्हीं शरीर के जन्म के बंिन से भी 
छुटकारा पा करके कफर जाती हैं यह तीम काल आत्मा का और र्ह 
जन्मों का तीन काल । तो कहते हैं तीनों कालों का सशृ्ष्ठ ट के भी और 
आत्मा के भी मैं जानता हंू कफर बच्चों को सनुाता हंू । तो कफर बच्चे 
भी जानते हैं तभी हम भी मास्टर बत्रकालदशी बने हैं ना । बाप ने 
बुवि में नॉलेज दी है की बच्चे अभी यह लास्ट चोला है, लास्ट जन्म 
है अंततम । इसीललए कहते हैं मैं आता ही अंत के समय हंू, क्योंकक 
मैं जानता हंू कक तमु्हारा बुवि योग तनकलना बडा मशु्श्कल है । तो 
ऐसे भी नहीं है कक बीच में आऊाँ  की अभी थोडे जन्म पड े हुए हो, 
नहीं । मैं आता ही लास्ट में हंू, तो र्ैसे भी तमु्हारा अभी लास्ट है 
छूटना ही है । परंत ुक्यों नहीं अपने हहम्मत और पुरुषाथव के बल से 
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छोडते हो । तो बुवि योग बल से छोडेंगे तो कफर तमुको उससे ऊाँ च 
प्राश्प्त होगी इसीललए कहत े हैं बच्चे अभी देह सहहत देह के सर्व 
सबंंिों का अभी बुवि से आसश्क्त हटाओ । तो बुवि योग बल से 
छोडेंगे, तो कफर तमुको उससे ऊाँ च प्राश्प्त होगी । इसीललए कहते हैं 
बच्चे अभी देह सहहत देह के सर्व सबंंिों का अभी बुवि से आसश्क्त 
हटाओ । यह कैसे हटाओ? जबकक अभी तमु्हारा 84 जन्मों का चक्कर 
पूरा हुआ है ना, यानी सभी जन्मों का, तो अभी जन्मों का चक्कर 
पूरा हुआ है तो बाकी तमु बुवि से क्यों नहीं तनकालते हैं । इसीललए 
बाप कहते हैं, त ूना भी तनकालेंगे, तो भी तेरा पूरा हुआ है अब तो 
तमुको ले ही जाना है अब मझुे । परंत ुअगर बुवि से पहले से ही 
करेंगे तो इसका तमुको फायदा लमलेगा । इसीललए कहते हैं अपनी 
आसश्क्त ममत्त्र् त ूइससे तनकाल । यह तो है रार्ण के राज्य का 
प्रॉपटी, यह सब पुरानी उसकी है ना । उसके कमों के हहसाब से, 
वर्कारों के कमों के हहसाब से बने हुए हैं । इसीललए कहते हैं उसकी 
यह प्रॉपटी है ना, यह देह भी उसकी अभी है, उनको दे दे, तमु चलो 
मेरे साथ, मैं उनका हंू, श्जनका हंू बाप करते हैं अभी मेरे साथ चलो । 
तमु मेरी प्रॉपटी हो, यह (देह और उसके सम्बन्ि) उनकी प्रॉपटी है 
रार्ण की, यह दे दो उसको । उसमें तमु अपनी आसश्क्त ना रखो । 
अब आप कहते हैं अभी यह देह जो रार्ण की प्रॉपटी है या उसके 
कमों के हहसाब से, वर्िमी खाते के कमव के हहसाब से बना है, तो जो 
उसके हहसाब से बना है, तो र्ह हहसाब खाता उसको दे दे । तमु तो 
मेरी प्रॉपटी हो ना तो अब मेरे साथ चल । तो अभी बाप कहते हैं 
बच्चे तो मेरे साथ चल तो इसीललए बुवि अपनी इस से तनकाल इससे 
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ममत्र् को तनकाल दें, यह उसकी प्रॉपटी है यह देह के सब सबंंि, ये 
तेरी देह और देह के सबंंि, यह सब उनके हैं (रार्ण के) तो अभी 
उनसे अपना ममत्र् को तनकाल । यह सब उनकी प्रॉपटी से जो इतना 
समय खाया है उसका हां परंत ुउसे नतीजा तो तमुको दखुी ही भोगना 
पडा । इसीललए कहते हैं अभी र्ह देह सहहत, यह देह के यह जो 
सबंंि है ना, ये वर्कारी खाते के हैं, इस सभी खाते से दे दे रार्ण को 
। र्ह भी खत्म होने का है उसका राज्य यह सब उसे छोड दे उसको 
अभी । अभी तो जहां की है र्हां की अपनी प्रॉपटी र्ह बना । र्ह 
बनाएंगे, मेरे खाते में आएंगे, तो मैं कफर तुम आत्माओं को जो कफर 
तेरा, तेरा खाता बना करके दूंगा, र्ह सखु का सबंंि तुमको दूंगा, र्ो 
सखु के शरीर तमु को लमलेंगे ना, कफर सदा सखु के । रार्ण के खाते 
के लमले हैं, पराया खाता है ना तो पराया खाता तो उससे देखो दखु 
लमला है तो यह रार्ण के खाते के बने हुए हैं शरीर । र्ह मेरे खाते 
के बने हुए हैं अभी मेरे बनेंगे तो कफर मेरा खाता तमु बनाएंगे, कफर 
मेरे खाते से जो तमु खाते पीते रहेंगे और देह के सबंंि भी रहेंगे सदा 
सखु के । कभी उसमें रोग नही ंहोगा, कभी कोई दखु नहीं होगा, कभी 
अशांतत नहीं होंगी इसीललए बाप कहते हैं यह सब अभी पुराना, यह 
रार्ण का खाता, रार्ण की प्रॉपटी हो गई र्ह दे दे उसको, छोड दे 
अभी । उसकी क्या करेंगे? इसने तो तमुको दखु हदया है ना, तो 
उससे अपनी आसश्क्त अभी तनकाल दे । अभी मेरी प्रॉपटी तमु बनो 
और मेरी प्रॉपटी से तमुको जो शरीर, सब, सारी दतुनया देह के सखु 
के सबंंिी जो लमलेंगे स्त्री पतत सभी राजा, प्रजा, सभी जो भी 
समबन्ि लमलेंगे न सभी सखु के लमलेंगे । रार्ण के सबंंि देखो कैसे 
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हैं दुुःख के, लडते झगडते, प्रजा प्रजा पर फलाना उसके उपरसब लडते 
झगडते रहते हैं बाप बेटा भी लडता है, स्त्री पतत भी लडते हैं, जो भी 
हैं जो राजा बन के नेता है बकेै हैं सब लडते झगडते रहते हैं आपस 
में, नेता नेताओं से लडते हैं, नेता प्रजा से लडते हैं, प्रजा उनसे लडती 
है सब लडते ही रहते हैं कोई है, सारा हदन देखो समाचार, मारामारी, 
लडाई झगड,े फलाना फलाने यह सब देखो क्या लगा है । तो कहते हैं 
देखो ये रार्ण का राज है ना । बाप कहते हैं इनका सब छोडो सगं 
जी अभी तमुको दखु देने र्ाले सब है । इसीललए कहते हैं उससे 
आसश्क्त तोडो। अभी अपना मन मेरे से लगाओ तो मेरे राज में आ 
जाएाँगे और मैं जो तमु्हारा भी अपना सबंंि बनाता हंू इसमें देखो 
ककतना सखु है तो मेरी प्रॉपटी में सखु है ना । रार्ण की प्रॉपटी में 
दखु है तो अभी दे दो उसको । छोडो आसश्क्त, अब चलो मेरे साथ, 
अब मैं कफर जो तमु्हारा बनाऊंगा तो सदा सखु का । क्या? राय पसदं 
है ना, तो कफर चलो । अब उनके साथ सबंंि जोडो, र्ह कहता है 
ररलेशन मेरे से जोडो और कफर मेरे ररलेशन से तमुको जो अपना 
ररलेशन भी बनेगा ना, देह का र्ह भी अच्छे बनेंगे । तो पहले मेरे से 
ररलेशन जोडो तो देह के ररलेशन भी तमुको अच्छे लमलेंगे । अभी मेरे 
से ररलेशन तोडा है, रार्ण से वर्कारों से रखा है, तो वर्कारों के 
ररलेशसं जो भी है र्ह सदा दखु के, तमुको दखु ही देंगे । और देख 
ही रहे हो दखुी ही पाते आए हो ना तभी तो मझुे याद करते हो । 
शरुू से आया रार्ण और शरुू से मझुे याद करना शरुू ककया । भश्क्त 
चली तभी थोडा भी रार्ण का पांर् चला ही उसने अभी पााँर् ही रखा 
तो तो तुमने मझुे याद करना शरुू ककया । परंत ुउसी समय थोडा दखु 
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था, पहले थोडा उसका भभका था, अच्छा तमु को सखुी रखा उसने, 
पीछे तो अभी उसकी भी ताकत चली गई है ना तो अभी दखु होता 
जा रहा है । इसललए बाप कहते हैं पुकार तो तमु उसी टाइम से ही 
शरुु कर दी  पर उस समय उसका पहला समय था तो कुछ सखु था 
परन्त ुअभी तो उसका सार तनकलता गया उसकी भी ताकत अभी, 
र्ह जो थोडा सखु था र्ो उसकी चली गई । बाकी हााँ भभका उसका 
जोर है अभी साइंस फलानी र्ो सब र्ो नहीं समझते हैं अभी अंत है 
र्ो समझते हैं सब कुछ अभी ही तो लमलना शरुू होता है, अभी तो 
दतुनया का पता चला है, अभी तो दतुनया खोज ली है, अभी तो 
दतुनया क्या है उसका मालुम पडा है, र्ो सब समझते हैं अभी तो 
दतुनया को भोगने लगे हैं इसललए समझते हैं, आज देखो एयरोप्लेन 
फलाना ये, र्ो, हााँ हर्ा में उडते हैं ये  करते हैं अभी तो सबके ऊपर 
राज करना शरुू करते हैं चााँद के उपर सयूव के ऊपर, हर्ा के ऊपर 
पानी के ऊपर सब के ऊपर अभी तो राज करना शरुू करते हैं र्ो 
समझते ऐसे है परन्त ुनहीं, बाप कहते हैं, ये तो सब तमु्हारे आडवर में 
चलने र्ाले हैं, लेककन र्ो कैसे चलेंगे जब तमु अपने कायदे पर अथर्ा 
अपनी िारणाओ के ऊपर, जो तमु्हारी शे्रष्ठ टता है उसके ऊपर आएाँगे । 
तो ये तो सब तमु्हारे सब सेर्ािारी अपने आप तमु्हारे आडवर में काम 
करेंगे । तो ये सभी चीजे बैककर करके बाप समझाते हैं तो ये सभी 
बुवि में रखने की है की हम बाप से सभी, र्ो गीत भी है न एक... 
तो ये सब की र्ाघे मेरे हाथ मे होंगी चााँद की सरूज की ये सब की 
र्ाग्हें तेरे हााँथ में होंगी पथृ्र्ी की आकाश की सब तेरे हााँथ में । तो 
देखो ये सब र्ाघें अभी हााँथ में लमलती हैं न । एक पथृ्र्ी एक आकाश 
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तो उसमें एक राज्य, एक िमव, बहुत हैं तो देखो टुकड ेटुकड ेकर हदया 
है न, प्रथ्र्ी एक लेककन उसके टुकड ेटुकड ेकर हदए हैं, आकाश एक 
उसके टुकडे टुकडे कर हदए हैं, क्योंकक बहुत हो गया है इसीललए बाप 
कहते हैं एक तो एक में एक ही होने से सदा सखुी रहेंगे, इसीललए 
कहते हैं देखो सबकी बाघे तेरे हाथ में दे दी है, तो ये है अभी अपने 
हाथ मेंतो यह सभी चीजें अच्छी तरह से समझने की है। इसललए बाप 
बैककर करके अच्छी तरह से यह सभी बातें बुवि में डालते हैं। और 
कैसे अपनी दतुनया को पूरा सखुी बनाओ, अपने दतुनया से पूरा सखु 
लो उसी सभी बातों की पूरी तरकीब देते हैं। बाकी तो दतुनया की सब 
सजार्ट है, यह चांद, सयूव, लसतारे यह कोई दतुनया नही ं है, दतुनया 
एक है यह तो उनके ललए सब सजार्ट है, जैसे एक घर है ना देखो 
तो इसमें बबजली है, इसमें सजार्ट होती है जो अच्छा साहूकार 
आदमी है तो अच्छा फनीचर, सजार्ट सब रखेंगे और इसी तरह से 
श्जतना श्जतना होता है यह भी ऐसा ही है। श्जतने हम.... देखो पहले 
सतयगु है अच्छे हम है तो हमारे घर की भी सजार्ट अच्छी है पक्की 
अच्छी, र्नस्पतत अच्छी, पश ुअच्छे, जो भी र्कृ्ष आहद सब फल फूल 
सब हमको अच्छे अच्छे तो उसी टाइम हा, ये तो बश्त्तयां हैं चााँद 
और ये सब हााँ तो रौशनी है ये न होता तो हदन और रात ये सब 
कैसे होता, तो ये सभी घर की सजार्ट है, बाकक ये नहीं की र्ो घर 
है, घर तो यही है, तो र्ल्डव जो है उसमे जो है ... जैसे हर में बाकक 
सजार्ट होती है फतनवतरेु होते हैं न यहााँ ये सब इसी तरीके से ये सब 
चााँद सरूज सजार्ट हैं बाकक ऐसे नहीं की इसमें कोई दतुनयाएं हैं, या 
इनमें कोई दतुनया चलती है या कोई मनषु्ठ य रहते है नही ं, ऐसा नहीं 
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ये तो बबचारे खोजते खोजते इनकी दतुनया ही ख़तम हो जाएंगी ना 
बस इनका नतीजा ये ही है बाकक ये नहीं की इनमें कुछ खोज पाना है 
या कोई दतुनया इनको लमलनी है है ही नहीं तो लमलेंगी कहा से? तो 
ये सभी चीजें अच्छी तरह से समझने की है जो बाप बैक कर कर के 
समझाते हैं और इसका सारा चक्कर कैसे चलता है अपना टाइम का 
और इसी टाइम का होकर के धगर कैसा ररपीट होता है ये सब बातें 
समझने की है की हूाँ बा हूाँ सबकी ललए इनका कफर हूबहू ररपीट होता 
है इलसलए कहते है न ये तमु और हम अभी भी हैं कफर भी होंगे 
परन्त ुकभी ? 5000 र्षव के बाद कफर हूाँबहू। देखो ये आज का हूबाहूाँ 
जो हम एक एक अक्षर कहती हैं और ये भी कफलोसोफी बडी दीप है 
श्जसको समझना है की हूाँ बा हूाँ कफर र्ो ही ररपीट होता है तो हूबहू ये 
जैसे ये हमारा ये हााँथ ,ये जैसा भी रखा है इसी टाइम पर कफर 5000 
र्षव बाद ये ऐसा ही रहेंगी, इसका ज़रा ऐसा ऐसा थोडा भी फरक नही ं
होंगा, परन्त ुकई बबचारे इसमें मझुते है की ऐसा कैसे र्ाही चीज कैसे 
बनेंगी परन्त ुये जैसे ड्रामा शटू ककया हुआ होता है न, कफल्म अगर 
चलेंगी तो श्जस टाइम चलेंगी जो सीन होंगी उसमे ककसी का हााँथ ऐसे 
चला तो भी उसी टाइम पर कफर हूाँबहूाँ ऐसा ही ररपीट होंगा, क्योंकक 
एक बार शटू हो गई न, तो ये अपने टाइम पर कफर उसका हूाँबहूाँ 
चलेंगा उसका ज़रा भी फरक नहीं। ये सभी बातें समझने की हैं इसमें 
बडा दीप बुवि चाहहए और बहुत इसमें गुह्यता भी परन्त ुये बातें जो 
पुराने हैं न उन्हों को समझाने की, अगर नयों को समझाएंगे न 
देखना उसका माथा खराब हो जाएंगा, समझेंगा अगर हूाँ ब हूाँ तो कफर 
अभी हम धगरा है तो कफर भी धगरेंगे हूाँ ब हूाँ धगरेंगे तो कफर अभी हम 
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चढे़ ही क्यों, र्ो तो ये सोचेंगा उनको ये नहीं आएंगा....र्ो कहेंगा अभी 
हा हम धगरे हैं कफर अभी हम पुरुषाथव करें कफर भी अगर धगरना है तो 
धगरे ही रहे, धगरे ही पडे रहे अच्छा है, ये नहीं ख्याल करेंगे के नहीं, 
अरे भाई जीर्न में मनुष्ठ य कभी ये सोंचता है की अच्छा अभी मैं 
मरंुगा ही, मरना तो है ही तो उसके ललए कुछ न करू बैका है, बस 
मरना है मरना है खाली ये सोंचता रहे, मरना ही है तो न कुछ 
कमाऊं न खाऊ, अ पढू न कुछ ललखू न कुछ करूाँ  बस, ऐसा कोई 
मनषु्ठ य करता है ? भाई मरना तो है न, न , मालमू कल को मर 
जाऊ, कल को मर जाऊ कल को मर जाऊ करते कोई बैक जाता है ? 
नहीं , करते तो सब हैं पढंूगा, ललखूंगा, शादी करंूगा, बच्चे पैदा 
करंूगा, ये करंूगा र्ो करंूगा, तो मनषु्ठ य ये सोंचते और करते हैं न, 
बैके थोडी रहते हैं । तो जैसे एक जीर्न जो अकाले मतृ्य ुकी है तो 
उसको भी मनषु्ठ य ऐसा न समझ करके की म ैकहीं कल को न मर 
जाऊ, इसीललए कोई कुछ न करे, ये तो बात सही नहीं है न तो ये 
सोंच की हा कल को कफर धगरना है इसीललए कुछ न करे ये तो बात 
ही नहीं है न तो ये सोंचना की हााँ कफर कल को धगरना है इलसश्स्लये 
कुछ न करें ये कोई समय थोडी है नहीं अभी तो चढने का टाइम है 
न तो अभी तो चढ़ जाए न । चढ़ कर कर के चढ़ाई का मजा ले ले 
न । अब तो जो कुछ अपनी चढ़ती कला का टाइम है उसका आनदं 
ले लें । बाकक ये चक्कर है उसको चक्क्कर को तो चलना ही है,  
इसललए उसका मतलब ये थोडी है की धगरना है तो धगरे ही रहे, धगरे 
ही रहे तो९ कफर धगरे ही पडे होंगे यातन कफर तो चढ़ने का कभी चांस 
उसको लमलेंगा ही नहीं कल्प कल्प का चांस उसको बैकेंगा न । ऐसा 
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आना भी उसी की बुवि में है श्जसको धगरने के समय ही आना है र्ो 
धगरा ही रहा न, सदा जब धगरने का टाइम होंगा न तभी आएंगा जब 
धगरने का टाइम होंगा तब आएंगा तो धगरा ही रहा न तो ऐसे करने 
र्ाले कफर पुरुषाथवहीन कफर धगरे ही पडे रहेंगे यातन जब दतुनया के 
धगरने का टाइम होगा तब धगरने र्ाली दतुनया में ही आएाँगे, इस 
रार्न र्ाली दतुनया में र्ो राम र्ाली दतुनया ,इ नहीं आएाँगे र्ो तो 
धगरा ही पडा न, मानों उसने अप्पना लक नूिं ही ऐसा ललया र्ो धगरा 
ही पडा रहा, र्ो सदा ही धगरा ही रहा, तो उसने अपना धगरा ही बना 
ललया, परन्त ुनही,ं हमको अपना जभी है चढ़ने का चांस, और चढ़ने 
का चांस अभी हमरा पूरा है, और हम इतना भाग्य अपना बना सकते 
है तो क्य ुनहीं बनाएं, क्यों हम अपना धगरने में रखे क्यों नहीं चढ़ने 
में रखें,तो ये तो अकल की बात है न । इसललए बाप कहते है बच्चे 
अकल्मन्द बनों ऐसे नहीं ही की.कोई.... ये बातें भी बहुत गुह्य हैं । 
जो जो अच्छी तरह से समझते जाते हैं, उन्हों को समझाते हैं तो आप 
पुराने हो, अब यगं्लोर ककतने बरस का है ? 10 बरस का । 10 बरस 
का देखो 10 बरस का कोई कम थोडे ही है 10 बरस के देखो बूढे़ हो 
गए । बूढे़ का मतलब है ये संगम की आय ुबहुत छोटी है इस सगंम 
की आय ुमें तो 10 बरस कोई कम नहीं है । इसमें 10 बरस में तो 
बहुत आगे बढ़ने चाहहए लाइट बहुत रहनी चाहहए । तो इतना तेज 
होना चाहहए तो ऐसे जो यहााँ हैं तो उन्हों को थोडा ये बातें समझाई 
जाती हैं नही ंओ नयों के ललए तो उसका माथा चक्कर में आ जाए, 
उसका उलटा कोई  ले सकते हैं इलसलए कभी नयो को ये बाते नहीं 
समझनी चाहहए । नयों को भी कैसी र्ातें समझानी चाहहए, क्या 
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समझाना है उसको तो खाली बाप का ररलेशन समझाओ, नए के ललए 
। तो उसको ये बहुत बातें भी समझाने की नहीं हैं ड्रामा र्गेरह का ये 
सब कोइ बातें कोई नहीं देनी हैं, लसर्ाए बाप से ररलेशन के क्योंकक 
उसका तो अभी ररलेशन बाप से टूटा हुआ है न, उसको जटुाने की 
उसको हहटं  देने की है, की तमु्हारा ररलेशन उस बाप से होना चाहहए 
र्ो हमारे वपता हैं, वपता से तो कफर पुत्र का सम्बन्ि होना चाहहए न, 
र्ो सम्बन्ि कहााँ है कफर? वपता है तो तमुको क्या उससे लमलना हैं, 
र्ो मालमू होना चाहहए तमुको, की क्या उससे लेना है तो उसको 
टेम्पटेशन बैकेंगी न की बाप से कुछ लमलना है । बस लमलने की बात 
तो आजकल कोई सनुता है, लमलना है तो झट पकड लेंगा, खाली 
लमलने की बात ही बताओ ककसको हााँ । परन्त ु क्या है ये लमलना 
ज़रा इस आाँखों से नहीं देखते हैं न तभी कफर बबचारे ही जाते हैं र्ो 
समझते हैं जैसे नए पैसे हााँथ में कोई लमले न तो देखो कफर कैसे 
पकड लेंगे, सब छोड के बैक जाएाँगे, परन्त ुअभी तो र्ो नए पैसे की 
तरह तो चीज नहीं है न । ये तो है भवर्ष्ठ य प्रालब्ि, इसीललए कहते हैं 
नहीं बच्चे, अभी तमुको जोडना है और लमलना तो तमुको भवर्ष्ठ य 
जेनेरेशशं में हैं न। परन्त ुकरना तो अभी है न । अभी न करेंगे तो 
लमलेंगा कैसा? इसललए बाप कहते हैं अभी मेरे से ररलेशन जोडो और 
जोड करके अभी जैसे मैं कहंू, र्ैसे करो । कफर करने का नतीजा 
तमुको जरूर लमलेगा । तो ये सभी चीजें समझने की होती है और 
समझ कर कर के बाप से अ अपना अधिकार पाने का है । तो ऐसे 
बाप से पूरा पूरा जोडना है । और कभी भी कोई नए को ऐसे नहीं 
समझाना है कक भश्क्त मत करो, ये न करो क्योंकक ऐसे भी न हो कक 
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ना भगत रहे ना ज्ञान प्राप्त करें और ही नाश्स्तक हो जाए, न इिर 
का न उिर का कहते हैं न िोबी का कुत्ता, न घर का न घाट का । 
ये कहार्त है की ना इिर का बने ना उिर का बने और ही नाश्स्तक 
हो जाए। तो ऐसा भी नहीं ककसी को कहना है की ये नही ंकरना है, 
भश्क्त नहीं करो, माला नहीं फेरो, ये नहीं करो, नहीं अच्छी बात है न 
कफर भी उलटी सीिी पर, कफर भी भगर्ान ्का नाम लेते हैं न कफर 
भी उलटा ही सही परन्त ु उसको कहना नहीं है की ये छोडो, हााँ 
वर्कारों के ललए कह सकते है की छोडो, कहते हैं ना, भाई कक यह 
वर्कार, यह काम, यह िोि, लोभ, मोह, इन्हीं को छोडो, यह छोडने 
की चीजें हैं बाकी उसको कहो की माला लसमरना, यह सब करना 
छोडो, नहीं र्ह अपने आप, जब समझ आ जाएंगे ना। देखो हम सब 
भी करते थे ऐसे थोडी है हम भी यह काकुरों का पजून, यह सब जो 
भी होता है, घर में तो देखते थे अपने मां-बाप को, बडों को, र्ह हम 
भी करते थे, सब करते थे  ज्रे्ल्लेरी  बजाते थे, उनको कपडे पहनते 
थे, खखलाते वपलाते थे, रखते भोगते कफर खा जाते थे अपन, र्ह 
समझते थे अच्छा अच्छा कभी उनको बनाकर खखलाते थे, कफर 
समझते थे कक यह भोग तो कफर हम ही खाएंगे ना, अच्छा-अच्छा 
खखलाते थे परंत ुकफर खा तो हम ही जाते थे तो यह तो सब करते थे 
लेककन जब समझ आ गई तो कहते हैं यह तो गुडडयों का खेल है । 
गुडडया होती है ना, बच्च े होत े हैं छोटे-छोटे, कफर गुडडया बनाते हैं, 
गुडडया समझते हो? डॉल्स । तो डोल्स बनाते हैं कफर डोल्स की 
आपस में शादी कराते हैं कफर डॉल्स को खखलाते हैं, कफर डोल्स का 
सब करते हैं तो अभी जभी बड ेहुए हैं तो ज्ञान आया है, तो लगता है 
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यह डॉल का खेल है, हा ये तो जैसा डॉल्स हैं । तो इसको कहते ही है 
आईडीअल्स परसती, तो देखो यह डॉल्स है ना । तो अभी देखो ये 
बहुत बंगाली लोग हैं ना ये डॉल्स बनाते हैं । यह सरस्र्ती की, यह 
सब गुडडया बहुत ही बनाते हैं । जब नर्रात्र होते हैं देवर्यों का, 
नर्राबत्र में बहुत देवर्यों का अच्छी अच्छी बनातें हैं, कफर उनको सात 
रोज पता नही,ं नो रोज ककतना, ये इनका बहुत पूजन करते हैं, कपडे 
पहनाते हैं उसको भेंट र्ेंट बहुत खखलाते वपलाते हैं अच्छी तरह से, घर 
घर जा कर कार के अच्छी तरह से, हरी बोल करते है बहुत अच्छा । 
उसको बनाया भी, उसको उत्पत्त भी ककया, घर को र्ो तोड फोड के 
बनाया भी और कफर उसको खखलाया वपलाया उसको पालना पोसना 
भी अच्छी तरह से कफर पलना पोषण करके उसको वर्नाश भी कर 
देते है । तो कफर तो बड ेभगर्ान ्तो खुद हो गए न, र्ो भगर्ान ्की 
डॉल्स बना कर के भगर्ान ्को पैदा भी ककया भगर्ान ्को पाला भी 
और भगर्ान ्को डूबोया भी, तो बाप कहते हैं इसको कहा जाता है 
आइडल परश्ती । परन्त ुअभी में आ कर कर के समझाता हूाँ की..... 
चलो कफर भी ये आइडल्स से यानी की डॉल्स से खेलते हैं न तो कफर 
भी कीक है, कोई भी करते हैं की भाई ये गणेश है ये हनमुान ये 
डॉल्स है, कफर भी कम से कम भार्ना शिु तो उसमें रखते हैं न 
उसके ललए र्ो कम से कम थोडा बहुत शिु रहेंगे, शिु वर्चार रखेंगे, 
ये कफर भी अच्छा है, नाश्स्तक से ये डॉल्स से खेलना अच्छा है जो 
कुछ न कुछ उससे अच्छे तो रहेंगे न, इसीललए कहते हैं की ककसी को 
ऐसे नहीं कहना है,..ये तो समझाई जाती है बात जो समझते जा रहे 
है उन्हों के ललए, बाकक कभी भी कोई नए को ऐसा नहीं कहना है की 
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नहीं ये आइडल परश्ती है या ये डॉल्स हैं र्ो तो कफर बबगड पडेंगे, 
कहेंगे हााँ हमारे देर्ता को तमु ऐसे कहते हो हााँ ? लाकी लगाने में देर 
नहीं करेंगे तो सब सभंालना, ये बातें भी बतला देते है ज़रा ख्याल 
से..... कभी कभी कोई आते हैं न यहााँ भी जोश में आ जाते हैं र्ो 
सवर्वस के जोश में, परन्त ुनही ंपहले तो वर्कारों का हााँ जो गन्दगी 
पहले है पहले तो र्ो छुडानी है, ये कफर भी पूजने में लगे हुए हैं तो 
कफर भी कुछ न कुछ तो उससे तो अच्छे रहेंगे न, र्ो तो वर्कार तो 
बबलकुल गंदा तो पहले बबलकुल ये गन्दी चीज छुडानी है, जब र्ो छूट 
जाएंगी, समझ जाएंगे उसको र्ो आ जाएाँगे समझ में की ये सब रे्स्ट 
ऑफ़ टाइम रे्स्ट ऑफ़ मनी ये सब है, उसमें देखो उसमें ककतना खचे 
करते हैं इन सब बातों के ऊपर। तो बाप कहते हैं की ये सब चीजे 
कफर अपने आप ही छूट जाएगंी, परन्त ुपहले जो सनुाने की है, रहने 
के ललए जो चीज हैं र्ो ये वर्कारों की है की श्जसने गन्दा बनाया है , 
श्जसने जीर्न बबावद ककया है पहले तो उन्हों को इन बातों पर रौशनी 
देने की है और बाप से ररलेशन जुटाना है और पवर्त्र रहने के ललए 
उन्हें िारणा देनी है। समझा, तो ये भी पॉइंट्स आप लोगों को क्यों 
दी जाती हैं, की ककसी के साथ में आप लोगों की बात चीत तो चलती 
है न तो क्या पहले समझाना चाहहए, इसी के ललए, ऐसे नहीं है की ये 
साब ज्ञान की बातें सब उस पर ऐसे ही डाल देना है तो उसका माथा 
कफर खराब हो जाएंगा इसललए क्या पहले समझाना चाहहए, पहला 
लेसन कौन सा है, पीछे बाद में श्जतना पढता जाएंगा अगर छोटे 
यातन पहले लेसन र्ाले को हम बडी बात सनुाएंगे तो उसका तो माथा 
ही खराब हो जाएंगा न फस्टव क्लास र्ाले को यानी जो क्लास पहला 
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है, उस र्ाले को अगर हम सातर्ीं क्लास का बैककर करके बातें 
सनुाएंगे तो र्ो बबचारा बच्चे क्या समझ सकते हैं, समझे न, नहीं ? 
और ही माथा उसका खराब हो जाएंगा , ऐसे नहीं की ऊपर र्ाले की 
बात नीचे र्ाले को लेना चाहहए नहीं लेसन बाए लेसन । इसीललए नए 
को हमें इस बाप का नोलेज देना है क्योंकक र्ो ही तो ररलेशन जरुरी 
है और कफर पवर्त्र रहने का की हां भाई पवर्त्र रहे तभी उससे ररलेशन 
जुट सकें गा। इसीललए कभी भी, यहााँ भी समझाने र्ाले हैं न कभी नए 
नए तो ऐसे कभी भूल न कर देना हााँ की ककसी को कह दे की क्या 
करते हो, भगर्ान ्ऐसा नहीं हैं, उन्ही पजून या भश्क्त के उपर का 
कुछ भी ये उसको हटाने की बात नहीं कहनी है, तो अपने आप जभी 
आ जाएाँगे समझ में तो कफर बतलाएंगे जैसे बच्चा होता हैं न छोटा , 
छोटेपन में डॉल्स का खेल करते हैं जब बडे होते हैं न तो इनसे 
खेलना बच्चों का अपने आप छूट जाता है ,छोटे होते हैं तो खखलोनो 
से खेलते हैं जब बडा हो जाता है तो उसका खखलोनों का खेल अपने 
आप छूट जाता है। ये खखलोने का खेल अपने आप छूट जाएंगा, बडे 
होते जाएाँगे समझ आती जाएगंी खेल अपने आप छूट जाएगंा। और 
छूटने का है, देखो छूट ही जाता है न। कफर आकर के र्ो चेतन्य 
डॉल्स खेलने का आता है की की इसको चेतन्य डॉल बनाएं,यातन 
चतैन्य में देर्ता बनाएं, र्ो नहीं की र्ो डॉल्स हम पत्थर की बना 
करके ये करें लेककन चतैन्य डॉल्स देर्ता बनाएं, देर्ी बनाएं कफर र्ो 
खेलने का सौंख आ जाता है न तो श्जन्हों को चेतन्य का सौंख बैकेंग 
र्ो जड से बैक कर कर के खेलेंगे ,नहीं ! कफर र्ो सौंख चला जा है। 
कफर आता है की मनषु्ठ य को देर्ता बनाएं । नारी को देर्ी बनाए,ं नर 
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को देर्ता बनाए ं तो ये डॉल्स पे्रश्क्टकल चतैन्य में, इन्हों को देर्ी 
देर्ता बनाएं तो कफर हा उन्ही से ये संसार हो जाए तो ककतना सखु 
का हो जाए कफर ये सौंख आ जाता है न। अभी भी आप देखो तो ये 
खेल करते हैं परन्त ुकौन सा खेल है अभी हााँ ? ये ज्ञान का है , 
ज्ञान का यातन की हमारे में अभी ये सौंख आया है की नहीं नारी को 
देर्ी बनाएं नर को नारायण , नारी को लक्ष्मी बनाएं। सच सच बनाएं 
र्ो तो खाली लक्ष्मी या नारायण या गुडडया बनाए कर कर के, कफर 
आपस में करते है शादी । र्ो तो जड की बनाते हैं न अभी इन्हों को 
चतैन्य बनाएं । तो ये खेल अच्छा या र्ो खेल अच्छा ? तो जभी 
समझ आ जाती है न कफर र्ो सौंख आ जाता है की हा बनाएं । 
परन्त ुजब र्ो इतना ऊंचा बडा होंगा न इतना बनाने की भी हहम्मत 
चाहहए ककसको समझाने की भी सब बातें चाहहए तो जब आ जाती हैं 
तो अपने आप उसी में बबजी हो जाते हैं। बाकक तब तलक ककसी को 
कहना नहीं ये सब बात, सभी के ख़याल में होरे् की कभी कोई ऐसी 
लमस्टेक कर न बैके। तो इसी ललए ख्याल में दी जाती हैं । अच्छा 
चलो अभी टाइम हुआ हााँ आज छुटटी र्ुट्टी तो नहीं है, कफर सभी ये 
िारणा में चलने र्ाली हैं माताएं? ,सनुीता कभी खखलाया है तमुने? ये 
तो ब्राह्मणी है न यहााँ की टीचर । अच्छी है और ये यहााँ की बैंगलोर 
की सौगात है नही,ं हा? बेंगलोर र्ालों ने दी है सेर्ा के ललए। इसका 
वपताजी नहीं आया है शायद आज, तो देखो ये भी सेर्ा के ललए, 
सच्ची रूहानी सवर्वस के ललए, तो ये भी महादान है,अभी ककसको शादी 
करा देत ेथे, बेचारी हााँ जाकर के अभी दो चार बच्चे पैदा हो जाते बस 
उसी मैं जीर्न तनकल जाती, परन्त ुये कफर देखो यहााँ माताएं ककतने 
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बच्चों की माताएं बनकर के... ये है दैर्ीय सवर्वस, ईश्र्रीय सवर्वस 
श्जससे ककतनी जनता का सखु हो जाता है, तो ये तो अच्छी है और 
बाप कहते है बच्चे र्ैसे भी ये एक जन्म तो पवर्त्र रहना ही है। इससे 
तमुको बल लमलेंगा योगी  रहेंगा इसमें कफर अपनी 
क़ुअललकफ़कततओन्स भी रखने की है िारणा, इतना कफर इसका स्टेटस  
भी श्जतना श्जतना कफर इसका स्टेटस बनेंगा,तो ये कफर अपनी अपनी 
िरनों को रखत ेऔर कफर चलना , और अपन ेको लायक बनाना, ये 
कफर हर एक का इंडीवर्जुअली अपने पुरुषाथव के ऊपर है। तो ये रखना 
है हााँ हर एक जो करेंगा सो पाएाँगा । अभी करना और कफर हर एक 
का अपना अटेंशन है न तो अपने क्र्ालीकफकेशनस में िारणा में ले 
आना।सवर्ता भी बेंगलोर का ककतना शो करती है क्या तलमल है? 
तेलगु है ?तेलगी अच्छा ये तेलगु है तो देखेंगे तेलगु को अबकी नाम 
बाला करेंगी। अच्छा तमु्हारे ललए तो रहना चाहहए एक रह गया 
(अम्मा के ललए है) नहीं कोई बात नहीं तो यह सब चीजों को बैक कर 
करके समझने का है, तेलगुू तलमल कंगी र्ह भी इन सब का नाम 
र्ाला करना है ना। तो ऐसा बाप दादा और मम्मा की मीके मीके और 
सबूत बच्चों को याद प्यार और गुड मोतनिंग। तो बाप कहते हैं देखो 
क्या कर हदया, नहीं तो असलू में ओररश्जनल बात है वर्कारों की 
बल(बलल) । यह है अपना जीर्न का बल, जीर्न कौन सा? यह 
वर्कारी जीर्न। तो देखो ये जीर्न ककसको उपर बल चढ़ाई है ? 
परमातमााँ के ऊपर लशर् के ऊपर। बल चढे़ हैं, लशर् काशी हााँ, र्ो बल 
चढ़ने का तो हम लशर् के ऊपर बल चढे़ हैं असलू काली के ऊपर बल। 
र्ो कहा है न माताओं के ऊपर , अभी बाप कहते हैं की बल दो ये 
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तनमीत्त बनीं हैं न। तो र्ो माताओं का भी रख हदया है काली का। तो 
यह सभी असल में चीजें अभी की है देखो, अभी की बात है  न बल 
चढ़ना परमात्मा ने आ कर के वर्कारों  से छुडाने की अभी यह सब 
यशु्क्त बतलाई है न। तो बल चढ़ना र्ो भी अभी की बात है अभी कक 
यह देखो यादगार, तो कैसी शक्लें रख दी है क्योंकक यह शक्ल तो 
नहीं रख सकते हैं न । यह शकल भी कैसे रखें ये फोटो भी कैसे रखे 
इसीललए र्ो  न इिर का ना उिर का, र्ो एक भयकंर काली की या 
दगुाव को बहुत बहुत भजुाएं दे कर के, ये सब इन्हों का शश्क्त का बल 
का कक हां भाई इन्होने बैककर करके इन्होने जो काम ककया है। तो 
यह सभी चीजें हैं अभी की। तो देखो ये बब्राह्मखणयों का धचत्र जो 
अभी का है, ये ब्राह्मण है न हम अभी। तो अभी ब्राह्मखणयोंका धचत्र 
और देवर्यों का , देर्ता कफर सतयगु के हुए जैसे लक्ष्मी उसको 
ब्राह्मणी नहीं कहेंगे, लक्ष्मी सतयगु की है उसको देर्ी और हम 
सरस्र्ती अभी भाई सरस्र्ती दगुाव काली ये सब अभी की हैं तो यह 
सभी बातें अभी समझने की है ना कक अभी का कतवव्य और र्ह कफर 
भवर्ष्ठ य परालब्िदेर्ता बनने का तो ये डडफरेन्स है तो ब्राह्मखणयों का 
भी पूजन है यानी उसका भी रखते हैं परंत ुउसके शरीर तो यह नहीं 
पूजे जा सकते न क्योंकक ये शरीर तो वर्कारी हैं न, र्ो कैसे फोटो में 
रखेंगे इसीललए उनके अभी अजीब से अजीब से और धचत्र बना रखे हैं 
अलकंार के रूपों में तो ये सभी चीजों ऐसे तो देखो कृष्ठ ण के भी धचत्र 
बनाएं जो जो अच्छे  अच्छे एक्टसव देखते हैं न अच्छे अच्छे शकल 
देखते हैं उसका ऐसे थोडी ओररजनल कृष्ठ ण का कोई फोटो है कृष्ठ ण 
देखो कई फीचसव र्ाला कृष्ठ ण है नहीं तो होंगा तो एक आि ही न तो 
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एक ही फोटो रखे न परन्त ुजो जो श्जसका श्जसका अच्छा देखेंगे न 
कोई एक्टर का कोई एक्टे्स का रख देंगे उसमे। नहीं तो कृष्ठ ण का 
देखो लक्ष्मी नारायण का देखो ककतना, ककतना, एक ही कृष्ठ ण है 
परन्त ुउनके फीचसव, भले छोटेपन में बडेपन में फकव  पडता है परन्त ु
कफर भी बडे भी देखेंगे न समे अपना अपना अपना है। तो होंगा तो 
एक आि ही न, नाप तो एक जैसा ही होंगा न नाप तो, आाँखे तो 
एक जैसी ही होंगी न ऐसे थोडी इसका फोटो तनकालो करके ककतने भी 
फोटो तनकालो, शकल तो ऐसे ही तनकलेंगी न, करके छोटेपन में 
बडेपन में थोडा बहुत फकव  होंगा। परन्त ुश्री कृषन का तो देखेंगे कहााँ 
कैसा कहााँ कैसा, कोई कैसे फीचसव र्ाला एक शकल थोडी है तो क्यों 
? ओररजनल तो नही ं है न श्जसका कोई लडके का, अच्छी देखा तो 
देर्ी बना हदया उसको या कोई एक्टर है या एक्टे्स का देखा अच्छा 
र्ो लगा देते हैं । बाकी तो कोई ओररजनल तो नहीं है न, तो बाप 
बैक करके समझाते है की र्ो तो जो ओररजनल कृष्ठ ण का फोटो या 
ओररजनल ये सभी र्ो तो ओररजनल उन्हों को अपना ही था न तो 
सभी चीजों को भी बैककर कर के ये तो धचत्रकारों ने कफर नथै्लकर 
कर के अपन े अपने ढंग से ये सब बनाएं हैं तो ये सभी चीजें हैं 
श्जसको अच्छी तरह से समझने का है । तो बाप बैककर के तो ये 
धचत्रकारों की धचत्र जो बनें हैं उनका भी क्या है ये बैककर कर के 
समझाते हैं और मैंने कैसे ककया है र्ो पे्रश्क्टकल कैसे हुआ है र्ो बैक 
कर कर के समझाते हैं तो ये देखो अभी पे्रश्क्टकल। तो बाप ने कैसा 
काम ककया है ये कैसा काम हुआ है जो बैक कर करके बाप अभी 
समझाए रहे हैं। तो इसमें भी अभी कोई मूझंने की तो बात नहीं है न 
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, कैसे आया तन में ? क्या हुआ तो सम्ह्झाते है अभी इसी तन को 
भी कहा देखो बैल बनाया कहााँ कुछ ककया, कहााँ कुछ ककया , कहााँ 
कुछ ककया देखो ।तो र्ो क्यूकंक उनको कहा न गौशाला खोली है तो 
गौशाला में तो बैल भी चाहहए गैया भी चाहहए न तो कफर ये बैल और 
गैययााँ और ये सब चीजें रख दी हैं। परन्त ुकोई गौशाला कोई इन्हुमन 
गौशाला थोडी खोली है। ये गौशाला श्जनमें मातें कन्याएं, और पुरुष 
सब हैं तो ये सभी चीजें बकैकर के बाप समझाते हैं मैंने कैसे 
पे्रश्क्टकल काम ककया है और उस पे्रश्क्टकल काम का कैसे शास्त्र कैसे 
ग्रन्थ उसमे कैसे बातें लगाईं हैं, धचत्रों में कैसे बातें लगाईं हैं तो फरक 
पड गया है तो इसी फरक् के कारण मूझं गए हैं। तो बाप आकर कर 
के कहते है तो कफर इसी मूझंी बात को मैं कफर सलुझाता हूाँ । तमु 
मूझं जाते हो मैं आकर के हूाँ।  
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मम्मा   मरुली   मधबुन 

06. आत्मा और परमात्मा में अंतर और परमात्मा का कततव्य 

 
ररकॉर्त :  

छोड़ भी दे आकाश ससहंासन 

परमपपता परमात्मा, अभी उसको जानते हो ना, कक हमारे परम पप्रय, 
परम पपता परमात्मा। परमात्मा अक्षर सीधा कहन ेसे परमात्मा, परंत ु
परम आत्मा... अगर उसको यानन शब्द को अलग करेंगे तो किर परम 
आत्मा। यानी है वह भी आत्मा परंत ुपरम, जैसे आत्मा में कहा जाता 
है कक भाई यह महान आत्मा किर समलाकर कहेंगे महात्मा, तो किर 
उसका है तो सही महान आत्मा, पुण्य आत्मा, पाप आत्मा, देखो 
आत्मा के ऊपर सब आता है ना, महान भी आत्मा किर पाप भी 
आत्मा तो पाप भी आत्मा के ऊपर लगता है। पुण्य आत्मा वह पुण्य 
करती है तो पुण्य का भी आत्मा। तो यह आत्मा के ऊपर ही पाप, 
पुण्य लगता है और उसी हहसाब से किर वह महान आत्मा या पाप 
आत्मा बनती है। परंत ु उसको कहेंगे एक ही सोल जजसको कहा ही 
जाता है सपु्रीम सौल अंगे्रजी में भी। उसको किर हहदंी में कहेंगे परम 
आत्मा। परम आत्मा बहुत नहीं है, महान आत्माएं बहुत कह सकते 
हैं, भाई महान आत्माए । परमात्माए बहुत नहीं। परमात्मा एक सबसे 
ऊंचे से ऊंचा। तो यह भी चीज समझने की है कक परमात्मा भी है 
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आत्मा परंत ु उसको परम कहते हैं इसी हहसाब से कक हम सब 
आत्माओं में अथवा आत्माओं से उनका जो कुछ पार्त है आत्मा में, 
वह सभन्न है। हम आत्माओं का भी सभन्न-सभन्न है, एक ना समले 
दसूरे से देखो समलता है? अगर सब कोई का समले ना तो किर शक्ल 
एक जैसी हो, सब कुछ एक जैसा हो, नहीं परंत ुकोई कभी ऐसा देखा 
जजसका सब कुछ एक जैसा होगा, नहीं! भले कही ं कभी दो बालक 
इकटे्ठ भी जन्मते है ना, शक्ल में थोड़ी मसुाबत होती है, परंत ुतो भी 
ससं्कारों के हहसाब से कुछ ना कुछ िकत  तो जरूर रहता ही है 
इसीसलए हर एक आत्मा का सभन्न-सभन्न पार्त है ही, लेककन आत्माओं 
में यह जरूर है कक सबका किर जन्म मरण में आना है किर भले कर 
करके कोई बहुत में बहुत आत्माएं 84 जन्म, किर कोई 80 जन्म 
कोई 70 जन्म कोई नबंरवार जन्मों का िकत , यह इतनी बातें हो 
सकती हैं लेककन जन्म मरण में तो आती है ना, हा।ं तो यह सभी 
बातें बैठकर करके बाप समझाते हैं। तो आत्माएं सब आती है जन्म 
मरण में, लेककन मैं ही एक हंू जो जन्म मरण रहहत गाया जाता हंू 
इसीसलए कक मेरा आना जो है ना वह मनषु्यों की आत्माओं के सदृश्य 
नहीं है, वह अपन ेकमत से जन्म मरण में आती हैं, मैं जो हंू ना वह 
इस तरह नहीं आता हंू, मैं आता तो प्रकृनत का, कोई के शरीर का 
आधार लेकर करके। आ कर के किर नॉलेज सनुाता हंू। तो मेरा 
आना, मेरा पार्त बजाना और ढंग से हो गया ना सबसे। इसीसलए सब 
बात में मेरा कततव्य भी सब आत्माओं से महान है, भले क्राइस्र् 



93 

 

आया, बुद्ध आया, सब आया, यह भी आत्माएं आई जजनको धमत 
पपताएँ कहा जाता है, यानी धमत का स्थापक, यानी धमत का कक्रएर्र, 
यानी धमत अपना जैसे क्राइस्र् धमत का कक्रएर्र कौन हुआ? भाई 
क्राइस्र्, इसीसलए उसको कहेंगे धमत पपता, यानी धमत का रचता, 
लेककन दनुनया का रचता नहीं कहेंगे उसको, धमत का रचता तो 
कक्रएर्र, ककसको कहेंगे धमत के रचनयता को नहीं कहेंगे, कक्रएर्र वर्लर्त 
का कक्रएर्र तो किर उसको कहेंगे ना, इसी नाते उसका काम सब में 
सभन्न हो गया। इसीसलए उनको गॉर् या परमात्मा यह सब कहने में 
आता है। तो यह सभी चीजें समझने की है कक उस परमात्मा का 
सभी आत्माओं से सभन्न पार्त कैसे हैं। तो यह सभी चीजें बैठ कर कर 
के खुद ही वह परमात्मा समझाते हैं, तभी तो देखो गीतों में कहते हैं 
ना कक त ू आ, रूप बदल के आ, बुलाते हैं उसको कक आ अभी। 
आकाश ससहंासन छोड़....अभी आकाश में नही ंरहता है, परंत ुऊपर है 
ना बबचारे ऊपर का नॉलेज तो जानते नहीं है कक वह कहां रहन ेवाला 
है, परंत ुरहन ेवाला है ब्रह्म महतत्व में, यह भी समझने की बात है 
जैसे हम आकाश तत्व में, इस इधर में हम मनषु्य रहते हैं लेककन 
आकाश के पार जजसको ब्रह्म तत्व कहो या अंगे्रजी में उसको कहा 
जाता है इंकिननर् लाइर्। तो इजन्िनेर् लाइर् में, जजसको किर हहदंी में 
कहा जाता है अखंर् ज्योनत, तो उसमें किर आत्मा और परमात्मा का 
ननवास है, जजसको ब्रह्मांर् भी कहे यानी ब्रह्मांर् में यह जो अंर्े 
सदृश्य स्र्ार लाइक हुए बबदंी लाइक कहो, यह आत्माएं और परमात्मा 
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ननवास करत े हैं इसीसलए उसको कहत े हैं ननराकारी दनुनया कहो, 
ब्रह्मांर् कहो या उनको अंगे्रजी में भी कहते हैं इनकॉरपोररयल वर्लर्त। 
तो यह सभी चीजें समझने की है कक हा ंवह आत्मा और परमात्मा 
का ननवास, अभी कहते हैं तू आ रूप बदल के यहां आएगा 
कारपोररयल में, तो जरूर कारपोररयल िॉमत लेगा ना, इसीसलए उनको 
रूप बदलना पड़ेगा तो कहते हैं अभी आ, जैसे हम आत्माएं भी 
ननरंकारी से यहां इस कारपोररयल में आया करती हैं अभी हम तो 
िस गए सब, अभी त ूआ, त ूआ कर कर के हम सभी को छुड़ा, 
क्योंकक बंधन मकु्त करना माया की बॉन्र्ेज से यह तमु ही छुड़ा 
सकत ेहो इसीसलए उस ेबुलाते हैं कक त ूआ, इस माया की बाँर्ेज से 
हमें छुड़ा। तो अभी छुड़ाने वाले को कहत ेहैं त ूआ, अभी रूप बदलकर 
के, यहां आएगा तो ऐसे ही आएगा ना कारपोररयल में तो उसको भी 
कारपोररयल बनना पड़ेगा ना। यहाँ कैसे ननराकार आत्मा क्या करेंगे 
नहीं, उसको भी कॉरपोररयल िॉमत लेना पड़ेगा इसीसलए कहत ेहैं रूप 
बदल ननराकार से साकार बन, शरीर को धारण करके तुम भी यहां 
आकर करके और हमारा अभी यह काम कर, क्योंकक समथत तो वही है 
ना, सवतशजक्तमान। अभी हमारी तो शजक्त चली गई, हमारे में तो वह 
शजक्त रही नहीं, हमको तो माया ने पकड़ सलया। तभी बाप को कहते 
हैं कक अभी आ, हमको आकर के दखु और अशांनत से छुड़ा। इस 
माया की बॉन्र्ेज से छुड़ा तो हम इस माया की बॉन्र्जे से छूर्ें। तो 
अभी बाप आकर करके कहते हैं, की अभी आया हंू, बुलाते तो थे 
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भजक्त मागत में... की आ.. आ.. ये देखो भजक्त मागत के गीत है ना.. 
तो अभी यहां मैं जो आया हंू गाया भी है कहा भी है कक जब जब 
ऐसा र्ाइम होता है तब तब ही मैं आता हंू, बाकी ऐसा नहीं कक मेरा 
पार्त हमेशा ही चलता है जैसे कई समझते हैं कक परमात्मा का 
पार्त,.... इस यदा यदा का किर कही ंअथत ऐसे भी,.....कई गीताओं में 
भी ऐसे ही शायद अथत..... ककन्होने बैठ करके एसा स्वीकार ककया है... 
उन्होंन ेऐसा समझते हैं कक यदा यदा ही धमतस्य का अथत है की जब 
जब अधमत होता है तो उसका मतलब है की जहा ंजहा,ं जजस जजस में, 
सवतव्यापी जो बनाया न...वो कहेंगे जहा ंजहां, जजस जजस में अधमत 
यानी पाप कमत का होता है जभी, तभी तभी मैं आकर करके उसमें, 
किर वह जो जागनृत कुछ आती है या ले आता हंू तो मैं आकर के वह 
करता हंू क्योंकक सवतव्यापी बनाया है ना परमात्मा को तो उसके काम 
को भी सवतव्यापी रखेंगे ना वो। भाई र्ाइम है परमात्मा का, एक ही 
समय है जजस र्ाइम पर आकर करके,.... अधमत का भी एक ही र्ाइम 
है ऐसे नहीं है कक जभी जभी, जहा-ंजहा,ं जजसमें जजसमें जजसमें अधमत 
होता है तब तब मैं आकर करके उसमें उसमें वह जागनृत लेता हंू तो 
वह तो जब भी, जहां, जजसमें,... वह तो चलता ही रहा परंत ु नहीं, 
बाप कहत ेहैं मैं तो दनुनया का कक्रएर्र हंू ना इसीसलए मेरा काम है 
कक जब दनुनया अधमी बनती है तब आकर करके मैं अधमी दनुनया 
का नाश करता हंू, एक आदमी के अधमत की बात नहीं है, कभी 
ककसका अधमत नाश करंू, कभी ककसका अधमत नाश करँू, कभी 
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ककसका करू, ऐसे तो मेरी करते करत ेकरते करत ेकभी दनुनया धमत 
आत्माओं की बन ेही नहीं। उसकी माना सदा ही दनुनया अधरसमयों की 
ही रहेंगी, ऐसे ही हो जाएगा ना कक कभी ककसका, कभी ककसका, तो 
इसका मतलब है अधमी भी चले आएँगे  और दनुनया भी अधमी 
रहती चलेंगी। परंत ुनहीं यह भी सब चीजें समझन ेकी है की दनुनया 
भी कोई र्ाइम में धमातत्मा है। यानी धमत आत्माओं की दनुनया, 
जजसको ही तो स्वगत कहते हैं ना। यानी स्वगत अक्षर जो आता है 
हेवेन, तो हेवन वर्लर्त को कहा जाता है, ऐसे नही ंकक एक मनुष्य हेवेन 
में हो तो साथ दसूरे हेल में हों। हेल एंर् हेवेन एक साथ तो नहीं,.. 
एक मनषु्य की तो बात नही ं है ना, हेवन वर्लर्त है, हेल वर्लर्त है, तो 
उसकी माना यानी सब हेल में ही होंगे ना, ऐसे थोड़ी कहेंगे कोई हेल 
में, कोई हेवेन में उसको हेल ्कहेंगे ना कक.... । हेल वर्लर्त से तार्ललकु 
रखन ेकी चीज आती है शब्द और हेवेन भी वर्लर्त से। तो हेवेन्ली वर्लर्त 
कहेंगे , हेवेन वर्लर्त, उसको कहा भी जाता है हेवेन्ली गॉर्िादर। तो 
देखो यह सभी चीजें हैं, कई इनका अथत समझते हैं हवेली गॉर्िादर 
का मतलब वह भी हेवेन में रहता है ना इसीसलए हेवेनली है अरे हेवेन 
में रहता है तो रहने दो, हमारा क्या करता है? नहीं! वह हमारे सलए 
हेवेन बनाता है जो हम हेल में है ना। ऐसे थोड़ी हम हेल में और वह 
हेवेन में ही बैठा हो और हम हेल में ही पड़े रहे। ऐसा कभी बाप देखा, 
जो बाप कहे मैं तो अपना मौज करता रहंू और बच्च ेदखुी रहे, क्या 
भी रहे, नहीं! बाप कहता है मैं बाप ही तभी हंू तमु्हारा, जभी कक 
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तमु्हारे सलए ही तो मैं सखु बनाता हंू। मैं तो हंू ही दखु सखु से 
न्यारा, इसीसलए मैं दखु में आता हंू, ना मेरे सलए सखु की बात है न 
दुुःख की । दखु में जो आते हैं उन्हों के सलए सखु की बात है। हेल में 
जो है उनके सलए हेवेन की बात है। मैं न हेल में आता हंू ना हेवेन 
की मेरे सलए बात है, लेककन हेवेन मैं बनाता हंू इसीसलए मुझे कहते 
हो हवेली गॉर्िादर यानी हेवेन के बनाने वाला। बाकी ऐसे नहीं हेवेन 
में बैठने या हेवेन को भोगन ेवाला नहीं है। हेवेनली गॉर्िादर का अथत 
ही है हेवेन को बनाने वाला यानी हेल की दनुनया से हेवेन की दनुनया 
बनाया है इससजस्लये उसको कहते हैं... बनाने वाला हैं न और काम, 
कततव्य के ऊपर,.. बाकी वह कहे की मैं बैठा हंू हेवेन में, मेरी महहमा 
है, तो तू बैठा है तो क्या है हा?ं बैठा है तो बैठने दो हम तो हेल में 
पड़े हैं, खाली तमु्हारे सलए गात ेरहे भाई तमु तो हेवेन में बैठा है तो 
क्या? त ू हेवन में बैठा रहे और हम हेल...... ऐसे बाप को तो कोई 
पूछे भी नहीं, पूछेगा कोई? अभी यहां पर भी हा ंलौककक ररश्त ेमें भी 
कोई बाप बैठा हो और बच्च ेको ना पूछे तो कहेंगे कक त ूबैठा है सखुी 
तो हमारे सलए क्या ककया? नहीं, परंत ुउसने हमारे सलए कुछ ककया 
है, तब तो हम उस ेयाद करत ेहैं ना। तो उसने ककया है, काम ककया 
है। क्या काम ककया है कक हमारे सलए हेवेन बनाया है अपन े सलए 
नहीं। अपने सलए तो उन को न हेवेन की न हेल की जरूरत है। तो 
जहा ं हेल है वहां ही हेवेन है तो हेल एंर् हेवेन इस दनुनया में 
कॉरपोररयल वर्लर्त में हम मनषु्यों के सलए बात है। बाकी वह तो बनाने 
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वाला है ना इससलए कहत ेहैं कक मैं आता हंू तमु्हारा काम करन ेके 
सलए, अपनी ननराकारी दनुनया से उतरता हँू। अवतरण गात े हो ना 
मेरा कक अभी अवतार ले, अभी उतर तो मझुे कहत े हैं उतर,... तो 
कहा ंसे उतरँू? अवतार का मतलब ही है अवतररत यानी उतरन। अभी 
कहा ं से उतरँू तो जरूर कोई मेरी जगह है ना अगर सवतव्यापी बैठा 
होता तो मैं तो उतरा ही बैठा हंू, वहा ंकिर उतरन ेकी क्या बात है? 
किर अवतररत हो कहने की क्या बात है? किर अवतार क्यों मानते 
हैं? नहीं, अगर मैं बैठा ही हंू सवतव्यापी तो बैठा ही हंू ना और मेरे बैठे 
हुए तमु बच्च ेदखुी होत ेजाओ होत ेजाओ बच्च ेतो मेरे बैठने का भी 
कोई महत्व नहीं है। आजकल भी कॉमन तरह से कोई समननस्र्र 
अपनी पोस्र् पर बैठा हो और कोई जनता को दखु होता है तो कहते 
हैं भाई तमु्हारे बैठे हम दखुी हैं, तमु्हारे बैठने का िायदा ही क्या है? 
भाई उठ, उतरो,...देखो नेहरू को कहते हैं ना जभी कुछ होत ेहैं हंगामें 
तो कहत ेहैं तमु्हारे रहते ये सब हो रहा है भाई तमु उतरो और बहुत 
नारे लगाते थे क्यों? तेरे बैठे हम इतने दखुी हैं, त ू तेरी प्राइम 
समननस्र्र होन ेका िायदा ही क्या है। तो उसी आधार से कुछ ना 
कुछ थोड़ा थोड़ा थमते थमते,... तो यह सब हमारे,.. हम जनता दखुी 
बैठी हैं तो ऐसे होता है ना। तो यह भी बाप बैठा हो सवतव्यापी और 
हम उसके बैठे-बैठे दखुी होत ेजाए ंतो हम तो उसको कहेंगे की उतरो 
उतरो, जानते हो कक वह बैठा ही क्यों है? यहा ंयह तमु्हारे बैठने से 
िायदा ही क्या है? हम दखुी होत ेजाए ंऔर त ू बैठा सवतव्यापी, ये 
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देखता ही रहता है क्यों बच्च ेतमु्हारे दखुी होते ही जात ेहैं और दखुी 
बढ़ते जाते हैं किर तेरे बैठने का िायदा ही क्या है? तो जब भी 
कॉमन में भी कोई सीर् ककसी को समलती हैं और वो उस सीर् का 
काम नही ंकरता है तो उसको कहत ेहैं कक उतरो उतरो तब भगवान ्
इतनी सीर्ें लेकर बैठा हुआ है सबका तो खाली देखन ेके सलए, यहां 
बच्च ेदखुी होत ेरहे और सबकी सीर् में बैठा है, बैठा है सीर् में अंदर 
बाहर क्या करता है? हम दखुी होत ेरहते हैं, इसीसलए कहत ेहैं देखो 
मेरी यह इंसर्लर् करते हैं तो जानते नहीं हो कक मैं बैठा नहीं हंू। मैं 
बैठा होता और तमु दखुी होत?े कभी नहीं! मेरे बैठे और बच्चे दखुी हों 
ये तो इम्पॉससबल। मैं तो जभी आता हंू तभी तो देखो तमु्हारी दनुनया 
सखु की बनाता हंू, मेरी पे्रजेंसी में देखो ये दनुनया सखु की बनता हँू 
तभी तो देखो तमु याद करते हो अभी त ू पे्रजेंर् हो,... अवतररत का 
मतलब ही है पे्रजेंर् हो तो किर तमु कैसे समझते हो की मैं ओमनी 
पे्रजेंर् हँू ? अगर ओमनीपे्रजेंर् होता तो तेरे पास दखु अशांनत या ये 
पाप कमत सभी यह बातें होती ही नहीं पाप कमत है तो किर दखु भी है 
इसीसलए यह सभी अभी है माया जजनको पवकार कहेंगे तो अभी ये तेरे 
में मया सवतव्यापी है सबमें मैं थोड़ी, मैं तो आता हंू तमुको इस 
तमु्हारे दखु से छुड़ाने के सलए अथवा इस माया की बोंर्ेज से छुड़ाने 
के सलए ऐसा नहीं है कक सब में,.. सबका स्थान मेरा स्थान है, नही,ं 
मैं ऐसी चीज नहीं हंू। जैसे तमु आत्मा को भी अपना अपना शरीर है 
ना, ऐसे थोड़ी ही आत्मा सब में बैठी हो। है? तमु आत्मा सब में हो? 
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तमु अपन ेशरीर में हो, तो तमु अपन ेशरीर में हो, तमु अपन ेशरीर 
में हो। हर एक आत्मा को अपना शरीर है। अपन ेअपन ेशरीर के कमत 
के हहसाब में,.... भले एक शरीर छोड़ े किर दसूरा सलया किर तीसरा 
सलया ऐसे कई शरीर लेते हैं लेककन वह आत्मा का अपन ेशरीर का 
हहसाब है ना। ऐसे तो नहीं है ना की एक ही आत्मा  सभी में है? 
नहीं! एक ही आत्मा है आत्मा हर एक की अपनी-अपनी है और अपने 
अनेक जन्मों का अपना उनका पार्त है। इसी तरह से बाप कहते हैं 
मेरा भी तो अपना पार्त है ना, ऐसे थोड़ी सब का जो पार्त है वह मेरा 
पार्त है तो यह सभी चीजें बैठकर करके समझाते हैं इससलए कहत ेहैं 
यह जो सवतव्यापी की बात है ना यह बेचारे ना जानने के कारण कक 
भाई परमात्मा क्या है, क्या है वह न जानने के कारण उन्होंन ेकह 
हदया की सब परमात्मा है न जाना ना, कोई चीज नही ंजानी जाती है 
तो क्या कहते हैं की हा ँसमझो यही समझ लो, तो उन्होंने भी ऐसा 
तकु्का लगा सलया की हा ँ ये सब परमात्मा समझ लो ।अभी सब 
परमात्मा क्या? कीड़ ेमकोड़े िलाना िलाना, पत्थर पत्थर में, वो न  
जानने के कारण वो कहत े हैं सब में परमात्मा है तो कण-कण में 
परमात्मा है, पत्थर पठार में परमात्मा है  इसीसलए देखो सवतव्यापी 
बात नहीं ककतना रोड़ा कर हदया । बाप कहते हैं मझुे देखो तमुने 
कण-कण, पत्थर पत्थर,... अपन े सलए तो किर भी रखा 84 लाख 
योननयों में,.. चलो भाई जनावर, पश,ु पक्षी,.. । मझुे तो 84 लाख से 
भी बाहर ले गए । कण कण कण कण और सब ज़रा ज़रा गगनती 
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करो तो ककतने हो जाएंगे हा ं84 लाख से भी ज्यादा हो जाएंगे कर 
हदया एकदम, धकेल हदया सबमे पीस हदया एकदम अपन ेसलए किर 
भी अंदाज रखा 84 लाख, है तो 84 लाख  भी नही ं। 84 जन्म है 
तेरे बहुत में बहुत । परंत ुअपने सलए किर भी 84 लाख कहते हो 
आत्मा के सलए और परमात्मा के सलए तो किर कण कण कण कण 
गली गली में मेरे सलए तो एकदम मझुे तो सब में ढकेल हदया 
एकदम । इसीसलए देखो बात लाया था एक आयत समाजी ही समला था 
उसने कहा नहीं परमात्मा सवतव्यापी है तो यहां पर एक ब्रम्हाकुमारी 
समली थी । उसने पूछा था, बातचीत हुई थी की सवतव्यापी है तो सब 
में? कहा सब में एकदम? पवष्र्ा में भी? हा कहा हा ं पवष्र्ा में भी 
परमात्मा, देखो कहत ेहैं पवष्र्ा में भी परमात्मा परन्त ुयाद क्यों करत े
हो? कहा ये बस इसको याद रखने का है, वो तो कोई भी चीज आगे 
रख कर के याद करो, जभी सबमे है तो देखो ख़ास बात तो रही नहीं 
न। तो देखो ककतने मूझंे पड़ ेहैं बड़े बड़े पवद्वान । बड़े बड़े आचायत, 
बड़े बड़े पंडर्त देखो सब मूझंे पड़े हैं । परमात्मा के पवषय के ऊपर 
बेचारे कैसे जान सकते हैं इसीसलए परमात्मा कहते हैं मेरी पवषय जो 
है न, मेरी पवषय कोई मनषु्य नही ंजान सकता है । मेरी पवषय के 
ऊपर में ही आकर के समझाता हँू। और मेरे पास ही नोलेज है । में 
क्या हँू और उसके साथ किर त ूक्या है क्योंकक त ूतो मेरी  कक्रएशन 
है न, ऐसे थोड़ी है की मैं तेरी कक्रएशन हँू, तू मझुे जानेंगा, नही ं । 
क्योंकक कक्रएर्र ही तो कक्रएशन को जानेंगा न। बाप ही तो बच्च ेको 
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जानेगा ना। इसीसलए बाप मैं हंू और मेरा तो कोई बाप है ही नहीं। 
इसीसलए मैं अपन े को भी और तेरे को भी,... तझुे भी मैं जानूगंा 
इसीसलए तेरा पररचय और मैं अपना पररचय खुद आ करके देता हंू। 
तो मेरी पवषय और तेरी पवषय पर और कोई समझा नहीं सकता है। 
इसीसलए तेरी पवषय पर तू ही समझाए नहीं! त ूतो कक्रएशन है ना। 
तेरा कक्रएर्र,.... जैसे बाप अपन ेबच्च ेका पूरा यथाथत बातों का समझा 
सकत ेहैं इसीसलए जैसे कैसे जन्मा लय हुआ वगैरा सब बातों का,...तो 
इसीसलए बाप कहते हैं यह सभी में,.. तमु्हारी भी बातें और अपनी भी 
बातें,.. मैं समझाता हंू, इसीसलए कक्रएर्र ही मैं हंू और मैं ही जानता 
हंू। और तमु गाते भी ऐसे हो कक हा ंत ूजानी जाननहार है, नॉलेज 
िुल है, यह सभी महहमा मेरी करते हो ना। नॉलेज िुल सब थोड़ी 
होंगे, अगर सवतव्यापी है तो सब नॉलेज िुल। उनके गुण भी सब में 
होन ेचाहहए न, बाकी बैठा है गुण है ही नहीं? बैठ के क्या करता है? 
परमात्मा अवगुणी थोड़ी है की भाई सब में बैठा हो, और सब मनषु्य 
एसे चोर चकार यह सब करें तो यह क्या यह सब अवगुण क्या? यह 
मनषु्य? नहीं तो किर परमात्मा है तो किर वह गुण भी होन ेचाहहए 
ना। परमात्मा बैठकर क्या करता है इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेयह 
सभी बातें समझने की है मैं अभी नहीं हंू । इसमें माया 5 पवकार 
प्रवेश है तेरे में। की मैं नहीं हंू मैं तो आता हंू, मैं आकर करके तमुको 
ज्ञान देता हंू। ऐसे भी नहीं कक मैं सभी को अपन ेअंदर से ज्ञान दे 
दूंगा, ऐसा भी नहीं समझना है कक मैं आऊंगा तो सभी में प्रवेश होकर 
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के अंदर अंदर में, सवतव्यापी होकर ज्ञान दूंगा, नहीं! मैं आता हंू, मैं 
ज्ञान देता हंू इसीसलए तो भगवानवुाच हैं न, देखो शास्र है ना यादगार 
है तो भगवान ने वाच ककया है, बोला है। उसने बोलकर नॉलेज 
सनुाया है ऐसे नहीं अंदर अंदर से सनुाया है। तो  उस यादगार से कक 
भगवान का ज्ञान कैसे प्राप्त हुआ है उसकी  यादगार भी हदखाते हैं 
कक उसने बोला। अगर बोला नहीं होता, अंदर अंदर से होता तो पे्ररणा 
का क्या बनता? पे्ररणा से थोड़ी शास्र बनता है। यह पे्ररणा क्या? 
क्राइस्र् ने पे्ररणा से बोला क्या? किर बाइबल कैसे बना? बोला न, 
बाइबल बोलकर बना, नॉलेज समझाया। जो कुछ जो समझाया जो 
कुछ ककया उसका उन्होंन ेभाई बैठकर की बाइबबल बनाया। तो जैसे 
जो जो भी  धमत स्थापक आए, जो जो भी उन्होंन े वशसं बोले तो 
वसेस बोले ना, बोला। बाकी अंदर अंदर से पे्ररणा या सवतव्यापी हो कर 
करके अंदर अंदर से उसको अच्छा कर हदया तो अच्छा कर हदया तो 
किर उसके सलए शास्र, यादगार या  भगवानवुाच या इतनी ज्ञान की 
बैठकर करके बातों का तो कोई बात ही नहीं है ना। तो यह सभी चीजें 
बैठकर करके बाप समझाते हैं। इसीसलए कहते हैं अभी मेरी भी बात 
है, मैं भी आऊंगा समझाने के सलए तो मझुे भी कहा ंसे तो समझाना 
पड़ेगा ना, तो समझाने के सलए बोलना पड़ेगा, नहीं तो कैसे समझाऊं? 
समझाने के सलए आंखों से तो नहीं समझाऊंगा न क्या, कैसे क्या 
समझाऊंगा? वह तो बोलना पड़ेगा ना, समझानी तो देनी पड़ती है ना, 
अभी र्ॉपपक, नोलेज देनी पड़ती है तो र्ीच करना पड़ेगा ना, समझाना 
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पड़ेगा, र्ायरेक्र्ली नॉलेजल देनी पड़ती है तो र्ीच करना पड़ता है ना। 
तो ये भी तो मैं र्ीचर बनकर के करके आकर के र्ीच करँूगा न बाकी 
समझाऊंगा कैसे? क्या आंखों से या अंदर अंदर से या क्या करंू, कोई 
तरीका बताओ,... कोई राय दो की क्या करंू। तो समझाऊंगा तो जरूर 
बोल कर समझाऊंगा और दसूरे कोई समझाने का और कोई तरीका 
तो होता ही नहीं है और समझाना होता ही है बोलने से। और बोलने 
के सलए जरूर मझुे मखु लेना पड़ेगा बाकी आकाश के ऊपर से बोलूं 
या अंदर अंदर से बोलूँ , अंदर अन्दर से क्या बोलूँगा? अन्दर से 
बोलना नहीं होता है। बोलना ऐसा होता है किर उसको सनुना होता है 
किर उसको धारण करना होता है। कोई भी र्ीगचगं्स ऐसी ही होती है 
तो मैं र्ीच करता हंू ना। अदंर अंदर की तो बात ही नहीं। वह 
समझते हैं कक अंदर अंदर आवाज आती है, अंदर अंदर बोलत े हैं 
ककसी के पवचारों को, कुछ अन्दर वो बोलते हैं पवचार आया था, नहीं 
वो तो स्र्रग्ध बात है और जो शाश्र भी बनाया है तो भगवान ् ने 
सामने बैठकर के सनुाया है न। अन्दर अन्दर से अजुतन को पे्ररणा हुई 
है क्या? बैठकर के अंदर अन्दर से आवाज दी है क्या? नॉलेज हदया 
न, वो तो बड़े करके िॉरेन में बनाया है शाश्र तो भाई एक अजुतन को 
थोर्ी हदया वो तो उसने स्कूल जैसे बकायदे जैसे नर नाररयों का 
समझाना होता है समझाया। तो ये सारी चीजे, जो रोज के आन ेवाले 
हो समझते हो, तो क्योंकक ये बहुत कालों की सवतव्यापी की बात बुपद्ध 
में पड़ी हुई है न तो इन सब बातों को अच्छी तरह से समझना है। वो 
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तो गीत भी कहते हैं न की आ तो वो ओमनीपे्रजेंर् नहीं है न 
ओजम्नपे्रसेंत माना वो तो किर आ खा से आए? जब पे्रजेंर् बैठा है 
किर आए क्यों ? किर तो आन ेकी बात ही नहीं, उसको कहत ेहैं आ 
तो उसकी माना नहीं है तो बरोबर बाप कहते हैं मैं आता हँू तभी आ 
कर करके तमु्हे ये नॉलेज देकर के तमु्हारी दनुनया सखु शांनत की 
बनाता हँू । तो ये सभी बातें समझने की हैं जोअब कहते हैं की अभी 
मैं आया हँू न अभी मैं आया हँू तो मेरी र्ीगचगं्स लो न। तो मेरी 
र्ीगचगं्स लो, उसको सनुो और किर उसको अमल में लाओ पे्रजक्र्चा में 
जो कहता हँू।  ऐसे नहीं की खाली सनुने की ही हैं पे्रजक्र्कल में लाना 
जो कहता हँू वो करो, करो किर तमु स्वगत के अगधकारी बनेंगे और 
ऐसे सखु को पाएँगे ठीक है न। तो अभी उसको अमल में लाने के 
सलए अथवा पे्रजक्र्कल में लाने के सलए कक्रएशन करना है। है सारा 
मदार पे्रजक्र्कल लाइि के ऊपर। लाइि में क्या लाना है उसका भी 
डर्रे्र्लस समझाते रहते हैं। अच्छा आज गुरूवार है इसीसलए थोर्ा र्ाइम 
उसको भी देना है तो किर आप लोगों को कोई छुर्र्ी वुट्टी तो नहीं 
होंगी देरी होंगी । अच्छा ये सभी बातों को समझ कर कर के अपना 
पुरुषाथत ऐसा रखो । जो बाप का िरमान है जो बाप की आज्ञा है 
उसका पालन करो आगया और िरमान का तो मालुम है न बी होली 
बी योगी, शोर्त में इतना कहेंगे इसका र्ॉपपक ले करके इसका पवस्तार 
करेंगे की होली कैसे योगी कैसे तो किर उसका पवस्तार भी है परन्त ु
रोज सनुते समझत ेहो होली कैसे योगी कैसे बस उस ेपे्रजक्र्कल लाइि 
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में उस चीज की धारणा करो। उसको कहते भी हैं होली िादर, पपवर 
बनाने वाला , बनाने वाला है न तभी उसके र्ाईर्लस हैं ये 
हेवेनलीगॉर् िादर, नॉलेजिुल ओससयन ऑफ़ नोलेज, तो ये सब 
महहमा है उसकी उसके कततव्य की बाकक अपन ेसलए जानता हो अपने 
सलए हेवेन में बैठा हो, अपन ेसलए ये सब हो तो हमारा क्या है, कोई 
बैठा है खाली और हम उसकी महहमा करे, हमारे सलए कुछ करता है 
तभी महहमा है। वैसे कॉमन तरह से भी मनुष्य मनषु्य के सलए कुछ 
करत ेहैं,...भाई गाँधी ने हमारे सलए कुछ ककया , देश के सलए कुछ  
भाई जनता के सलए ककया तभी तो हम कहत ेहैं भाई गांधी ऐसा था 
वैसा था उसकी महहमा, तो जब कुछ करत ेहैं तभी उसकी महहमा है 
न, तो भगवान ्ने भी कुछ ककया होगा तभी तो उसकी महहआ है न, 
ऐसे ही थोड़े तो ये सभी चीजों को अच्छी तरह से समझना है और 
समझ कर कर के अपने बाप से अभी वो वसात पाना है। वसात पाना है, 
ये तो बुपद्ध में हैं न हर एक के दो बाप हैं , तीन बाप भी कह सकते 
हैं। ककस हहसाब से ? बताओ गोपवन्द ककस हहसाब से तीन बाप है। 
दो तो नहीं हैं। तीन, तीन बताओ कैसे हैं ? नहीं दादा को भी अभी 
ब्रह्मा रखेंगे न। देखो एक तो है आत्मा का पपता वो तो है ननराकार 
परमात्मा, दसूरा तो शरीर का पपता, और तीसरा ब्रह्मा  नई 
ह्यमेूननर्ी तो उनको भी रख सकते हैं जैसे वो धमत के पपताएं हैं न। 
जैसे क्राइस्र् आया, अपना अपना धमत कक्रएर् ककया तो अभी यह है 
न्य ू ह्यमूनैनर्ी का, इसको, मनषु्य को रखा ना। तो इसके  द्वारा 
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ब्रह्मा तन से आ कर करके यह ब्रह्मन कक्रएर् ककया। तो उसी हहसाब 
से तो कहेंगे ना, वह बाप और वह दादा उसको किर ग्रैंर्िादर कहेंगे। 
तो हमको वसात समलता है ग्रैंर्िादर का। पोर ेका हक़ होता है न, हाँ 
पोरे का दादे के उपर होता है, दादे की समलककयत के उपर। तो हमारा 
दादा हो गया, ग्रैंर्िादर उसको कहेंगे और वो िादर। क्योंकक वो आ 
करके उनके द्वारा न्य ूह्यमेूननर्ी का यह रचना रचत ेहैं। तो मनषु्य 
रखा तो उसको ऐसे कहेंगे, ब्रह्मा को भी कहते हैं ना, ब्रह्मा अभी 
कक्रएर्र परंत ुकक्रएर्र उसको कहेंगे वर्लर्त का  परन्त ुउनके द्वारा न्य ू
ह्यमेूननर्ी का आरंभ करात ेहैं इसीसलए उसको िादर...वो ग्रैंर् िादर, 
दादा तो उसी हहसाब से कहेंगे की भाई हा ँहम दादे का वसात लेत ेहैं 
बाकी याद उनको दादे को करना है क्योंकक वसात तो उनसे लेना है 
याद उसको करना है। ये सभी थोड़ी बातें हैं जो आत ेहो रोज ये ज्ञान 
ऐसे हैं गचर् चेर् जैसे, बड़ी रमणीक बातें हैं मीठी बातें हैं , उनमें भी 
कोई मूझंने की नहीं हैं परंत ुयह समझना है कक ककस हहसाब से । 
अच्छा ये बोम्बे। अच्छा ये बोम्बे और पूना, अभी सगंम हैं न। बोम्बे 
जाना है पूने से पवदाई लेनी है। आज लास्र् गुरुवार है तो सगंम 
बबठाया है। अच्छा चलो याद करो। चलो का मतलब है र्ांगे से नहीं 
चलने का है उस ेयाद करो बुपद्ध को अभी उधर लगाओ, बाप की याद 
में। तो उसी याद में रहन ेसे िायदा है किर बाबा इनका जजसका भी 
होंगा, हो सकता है कभी ककसका भी रथ खींच सकता है। रथ क्या 
यानन इनको हदखएंगा हदल रुपी दपतण में कही ं खींच के नहीं ले 
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जाएंगा। यहीं हैं, परन्त ु इसको हदल रुपी दपतण में जैसे बतलाया न 
आगरे का ताज देखो हदर्लली का उसमे.....बाबा हमको हदखाई दे कुछ 
हदखान ेका होंगा तो जजसका पार्त है। देखो आपको मालमू हैं न हमें 
कोई इसका एक्सपीररयसं नहीं है लेककन हम जानते हैं और ये कोई 
नई बात यहाँ नहीं है भजक्त मागत में भी बहुत जात ेहैं, कोई ऐसे होंगे 
जजन्हों को अपना अनभुव भी होंगा बहुत जात े हैं कृष्ण के.... अब 
पवदाई लेना, आज लास्र् जैसे बतलाया ना आगरे का ताज देखो 
हदर्लली का जगह दरू-दरू बनी है तो हदखाएंगे कुछ आन ेकारुवार है न 
अब कहना पुणे वालों के सलए कुछ भी, कोई र्ायरेक्शन तो कोई आप 
लोगों का भी कोई मेसेज वेसेज हो तो बतादो कोई आस पास कुछ या 
कुछ, बाकी तो िरमान का मालमू ही हैं, जो जजतना धारण करेंगा 
पालन करेंगा, वो अपना कर्लयाण करेंगा। अच्छा चलो गो सनू,...हा?ँ 
(याद प्यार देना है) हा ँक्यों नहीं याद प्यार तो देना ही है और एसा 
तो उनके धाम तक भागना है, पुरुषाथत में अपने को उसके धाम तक 
पहंुचाना का ऐसा लायक ओन ेको बनाना है और ऐसा पुरुषाथत तीव्र 
अपना रखना है। अच्छा अच्छा तो पुरुषाथत रखेंगे वो आगे आगे किर 
आत ेजाएँगे, पुरुसथत से आगे आना है न, अच्छा चलो अभी र्ाइम 
होत ेहैं और लो का मालमू हैं, आप लोग खेल पाल में जुर् जाएँगे हम 
तो यहाँ झुर्का खाएंगे, न तो आप तो मजे में, आप तो देखत ेरहेंगे 
हम तो भाई देखते कुछ नही ंहैं आप तो खेल में आए खाली अपना 
आए ररस्पेक्र् देके जैसे कोई खखलाता है न, उसको नही ंहा,ँ ऑिर की 
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जाती है न, ये रर स्पेक्र् उसको याद कर करके इसमें िायदा ही है 
कोई नकु्सान तो है नहीं, वो बतलाता था न हमारा वो राम की हम 
खाने पर बैठते हैं तो उसको याद करत ेहैं की हा ँतमु देत ेहैं तो हम 
करत ेहैं याद कर कर के तो ये ररस्पेक्र् है ।और उसको याद करके 
खाने से क्या होता है की हा ँउस खाने का भी हमको ताकत समलती 
है खली हमारा खून नहीं बनेंन्गा, लेककन रूहानी भी बल, वो कहते हैं 
न की पवचारों के ऊपर भी कहां पान का असर पड़ता है, जैसा अन्न 
वैसा मन, तो हम उस बाप की याद से उस अन्न को पपवर बना कर 
करके खाते हैं तो उसका बल हमारे आत्मा को भी समलता है जजससे 
तो हम प्योरीिाईर् बनते हैं। तो ये सभी बातें हैं जजसको समझना है, 
मूझं्ना नहीं हैं, चलो, श्वेद, तमु्हारे बाज ूमे बबठाए हैं इससलए थोड़ा वो 
भी खखचेंगी, थोड़ा हम भी बाबा को कहेंगे की बाबा इनको थोर्ा घमुाव 
किराओ। कोई बात नही,ं ये माया का देश है न कोई ओना तो नहीं है 
तो कहत े हैं उड़ पंछी यहा ँ से। ये पराया देश है, ये अपना नहीं है 
अपना तो स्वगत धाम, और शांनत धाम । कल पूंछा था न गनत 
सद्गनत । एक गनत धाम अथातत शांनत धाम दसूरा सद्गनत धाम 
अथवा स्वगत। तो अपने धाम हैं वो, ये तो है ही दखु्धाम ये पराया ये 
माया का ये रावण का है हा ँतो ये पराया है न अपना नही ं है अब 
इस परे देश से अभी उड़ पंछी, अभी चलो अपने देश, तो आना अभी 
देश का ले चलने वाला अभी आया है ये अपयत है ये रावन का है देश 
अभी इससे थके हैं थके हो न ? तो अभी चलो अभी उर्ो। उर्ो उर्ो 
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।(गीत बजता है ) जोगगया कोई किनी नहीं ये ही ज्ञान की योग की 
जो धारणा रखी है, माया से अपने को, जो अपन ेदेश का वेश है । 
अपन े देश का वेश कौन सा है? बताओ, हमारे बहादरु शेर बताओ, 
हमारे देश का वेश कौन सा है ? वो ही कौनसा ? वो ही कौन सा ? 
वो ही कौन सा ? अपने देश का वेश कौन सा है ? अपना हा,ँ अपना 
कौन ? ये अपना कौन कहती है ? आत्मा, आत्मा के देश का वेश 
कौन सा है? परमात्मा तो परमात्मा है, अपना वेश कौन सा है ? 
अपना वेश माना हम आत्मा नगंी आई थी, उस समय शरीर तो नहीं 
था न पहले, तो कहते हैं नगंा आए नगंा जाना है तो अभी यानी प्लेन 
हो जाओ आत्मा जैसे प्लेन, शरीर से र्ीरे्च हो जाओ। तो अपना जो 
देश का वेश है न अभी उसी वेश में आ जाओ, ये वेश उतारो, इससे 
र्ीरे्च हो जाओ ये तो यहा ँ सलया न, परन्त ुयहाँ पहले अच्छा था, 
अभी लेते लेत े लेते लेते ये शरीर भी हा ँपुराना हो गया, देखो दुुःख 
रोग जजतना सब ये सब, अभी कहते हैं इससे डर्रे्च हो जाओ और 
किर मेरे देश में चलो, जैसे नगें थे प्लेन हो जाओ, आत्मा प्लेन पीछे 
किर आएँगे तो तमुको शरीर भी जो समलेंगा न इस देश का वेश, ये है 
इस देश का वेश शरीर , उस देश का तो वेश नही ंहै न , उस देश 
का प्लेन आत्मा अभी कहत ेहैं उस देश का हो जाओ। अपन ेको ऐसा 
समझो जैसे नगें आए थे अभी ऐसा, अपनी बुद्धहह उसमे रखो तो अंत 
मनत सो गनत किर जब आएँगे तो शरीर भी अच्छा समलेंगा, ठीक है 
न। तो अभी अपन ेशांनत धाम, पहले तो शांनत धाम जाना है न, पीछे 
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सखु धाम। पहले कहा ँजाएँगे शांनत में या सखु में ? कैसे ? कैसे ? 
नहीं अपना जो देश है पहले पहले जाना है शांनतधाम में यानी पहले 
आत्मा हो जाना है न, आत्मा के धाम में जाना है पीछे किर आत्मा 
आ करके सखुधाम यानी शरीर किर लेंगे जो सतयगु में, उसको किर 
सखुधाम कहेंगे। वो पीछे लेंगे अभी तो पहले जाना है न वापस जहां 
से आए हैं अपन ेघर को, स्वीर् होम को। तो वो स्वीर् होम जहा ंहम 
साइलेंस में आत्माएं हैं तो हमको उधर जाना है तो पहले शांनतधाम 
जाना है यानन वाया शांनत धाम से किर सखुधाम आएँगे। अभी आते 
हो तो जैसे होता है न अभी बोम्बे से जाना है हमको इसी तरह से 
वाया शांनत धाम से किर जाएँगे सखुधाम। तो वाया होना है। 
शांनतधाम वाया करना  है, हहसाब हैं सब हाँ ये सब गचर् चेर्है परन्त ु
ज्ञान है इन सब में। आज आगे बैठा है न बहादरु शेर तो इसीसलए 
....क्या है जीवन लाल है क्या, अच्छा.. । कैसे राम चन्र? ये तो देखो 
शांनतधाम का बहुत अच्छा ननवासी है । यहा ँ बैठे बैठता है... 
शांनतधाम... । तो ऐसे बैठे हुए आएँगे जरूर सखुधाम में, सखुधाम में 
भी आएँगे न? हा ँ रामचरं जी? खाली मजुक्त तो नहीं चाहहए न? 
जीवन्मजुक्त भी चाहहए न ? वो तो है, वो तो जन्मससद्ध अगधकार है। 
पक्का है। कई कहते हैं हम खली मजुक्त में बैठे रहें, आएं नहीं किर, 
परन्त ुआना भी जरुर है। उसी के पीछे होकर पहले क्यूँ नहीं आएं, 
जीवन मजुक्त के र्ाइम ये तो अकाल की बात है न, उतरना ना तो 
जरूर है, पीछे जभी दनुनया परुानी होए, नए घर का क्यों नहीं सखु 
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लेवें, अभी हमारा बाप, हमारा तमु्हारा सबका बाप, अभी अपना बाप है 
ऐसे कहें,.. तो हम सबका पपता अभी आया  है, और अभी हमारी 
दनुनया सखु की बनाता है, इसीसलए कहते हैं पहले चलो मेरे धाम, 
जहा ंसे आए थे, तब तलक यहाँ सिाई हो जाएगी। ये सब डर्स्रक्शन 
से सब साफ़ सिू हो करके, किर अच्छा यहाँ हो जाएंगा किर आकर 
करके तमु अच्छी दनुनया का सखु पाना। अभी चलो, जाना तो सबको 
है वैसे भी ले तो जाऊंगा। परन्त ुअभी आया हँू मेरे से चलने में, कोई 
कफ़क्र नहीं होंगी, चल पड़ेंगे। इसीसलए कहत ेहैं अभी मेरे साथ चलो। 
में जो ये ज्ञान और योग की धारणा कराऊँ, उसी धारणा से आराम से 
चलेंगे। तो अच्छी बात है न बाप अच्छी राय देत ेहैं, और अच्छा साथ 
देता है, मदद करता है, खाली कहत ेहैं थोड़ी हहम्मत करो। हहम्मते 
मदात तो मददे खुदा। तो करना चाहहए न, कैसा पारसी बाब ु ? हाँ 
बराबर, ये जहाँगीर शेर, सबको चलना है हा,ँ कोई भी हो, सबका बाप 
आया है हा,ँ इस्लामी, बुपद्धज़्म सभी का सबका।   
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मम्मा  मरुली  मिबुन  

 

07. आत्मा और पमात्मा की पहचान और र्ल्डव हहस्ट्ी श्जयोग्राफी 
 
ररकॉडव :- 

तमु्ही हो माता वपता तमु्ही हो............. 

परमवपता परमात्मा, यह जो भी गीतों में महहमा आती है यह उस 
एक की है। एक का मतलब र्ह एक है । मनुष्ठ य आत्माएं बहुत हैं 
और परमात्मा परम वपता एक है इसीललए यह महहमा है एक की और 
उसी की ही महहमा, एक की जो है र्ह कोई मनषु्ठ य को नहीं दी जा 
सकती, क्योंकक मनषु्ठ य की महहमा अलग। कंप्लीट मनषु्ठ य की, कंप्लीट 
मनषु्ठ य की महहमा अलग और परमात्मा की महहमा अलग। कंप्लीट 
मनषु्ठ य को क्या कहेंगे? सर्वगुण सपंन्न, 16 कला सपंूणव, सपंूणव 
तनवर्वकारी, मयावदा पुरुषोत्तम यह आहद आहद। यह सभी महहमा 
ककसको देंगे? मनषु्ठ य को। परमात्मा को सर्वगुण सपंन्न नहीं कहेंगे, 
क्योंकक र्ह कभी अर्गुण में नहीं आता है। इसीललए जो अर्गुण में 
आता है, उसको सर्वगुण सपंन्न की महहमा दी जा सकती है जभी 
सर्वगुण है। र्ह सर्वगुण और अर्गुण से दोनों से अलग है परमात्मा। 
इसके कफर अपने गुण हैं। इसको कफर क्या कहेंगे, परमात्मा की 
महहमा क्या है? उनकी कफर है पततत को पार्न करने र्ाला। उसको 
कहते हैं ओलसयन ऑफ नॉलेज। देखो यह महहमा है ना परमात्मा की, 
यह मनषु्ठ य को नहीं कह सकते हैं। ओलसयन ऑफ नॉलेज या नॉलेज 
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फुल, यह महहमा परमात्मा की है मनुष्ठ य को नहीं दी जा सकती। तो 
उनका देखो महहमा अलग है ना परमात्मा की। उसको कहेंगे ओलसयन 
ऑफ नॉलेज सखु का सागर, शांतत का सागर, सखु का सागर। उसकी 
महहमा ऐसी है शांतत दाता, सखु दाता, दखु हताव सखु कताव यह 
महहमा है परमात्मा की। महहमा के गुण, परमात्मा के गुण और हो 
गए है ना उनके। अब यह मनषु्ठ य को नहीं कह सकते हैं दखुहताव 
सखुकताव यह मनषु्ठ य को नहीं कहेंगे कफर। मनषु्ठ य के तो दखु हरने 
र्ाला है ना और कफर उन को सखुी बनाने र्ाला परमात्मा है और र्ह 
सखु दखु में आने र्ाला है तो जो आने र्ाला है र्ह मनषु्ठ य ही कैसे 
दखुहताव होइंगा, इसीललए मनुष्ठ य की महहमा अलग परमात्मा की 
महहमा अलग। तो यह समझने की बात है इसललए मनषु्ठ य को और 
परमात्मा को एक कर देना, जो आत्मा की महहमा र्ो ही परमात्मा 
की महहमा अथर्ा आत्मा और परमात्मा एक कर देना यह रोंग हो 
जाता है। तो यह सब समझने की है, जो कई समझते हैं कक आत्मा 
को परमात्मा हो जाना है, ज्योतत में लीन हो करके या परमात्मा से 
लमलकर के परमात्मा हो जाना है तो यह समझने की बात है कक 
अगर आत्मा को परमात्मा हो जाना है तो उसकी माना परमात्मा 
आत्मा से बनता है क्या? ये तो भी समझने की बात है ना। अगर 
ऐसे माने की आत्मा परमात्मा हो जाएंगी तो मानो आत्मा  भी कफर 
परमात्मा से बना है। परमात्मा ही आत्मा हुआ है, कफर आत्मा को ही 
परमात्मा होना है अगर ऐसा हुआ है तो ऐसा भी होना पडेगा ना। एक 
ही बात हुई। परन्त ुऐसा तो नहीं है की परमात्मा कोई आत्मा बना है 
तो परमात्मा आत्मा नहीं बना है जो आत्मा को परमात्मा बनना हो, 
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तो यह समझना है ऐसे नहीं की आत्मा परमात्मा हो सकती है, 
परमात्मा आत्मा नहीं हो सकता है। अगर आत्मा परमात्मा हो सकती 
है तो परमात्मा भी आत्मा बना है, मतलब यह तो समझने की यह 
भी बुवि और वर्रे्क की बात है ना। तो कई समझते हैं कक आत्मा 
परमात्मा हो सकती है लेककन परमात्मा आत्मा नहीं हो सकता है। 
अगर नहीं हो सकता है तो कफर आत्मा भी परमात्मा नहीं हो सकती 
है। कफर तो यह भी मानना चाहहए कक आत्मा भी परमात्मा नहीं हो 
सकती है। तो यह सभी चीजें समझने की है ना इसललए आत्मा 
परमात्मा नहीं हो सकती है, और ना परमात्मा कोई आत्मा हुआ है। 
आत्मा अलग है और परमात्मा एक ही सपु्रीम सौल, उनका कतवव्य 
और उनकी जो कुछ है अपना र्ह गुण र्ह अलग है। बाकी मनषु्ठ य 
अपने स्टेटस में, अपन े स्टेज में ऊंचे उकते हैं श्जसका गोल्डन, 
लसल्र्र, कोपर, आयरन एजज यह सभी स्टेटस मनषु्ठ य आत्मा के 
ललए। परमात्मा सतो, रजो, तमों इन्हों में नहीं आता है, र्ह तीनों से 
ऊपर है। र्ह एर्र सतो, क्या कुछ तो कहेंगे ना एर्र रजो तो नहीं 
कहेंगे, एर्र तमों तो नहीं कहेंगे, अच्छी बात का गोल्डन एज। उनकी 
सदा एर्र प्योर, एर्रीधथगं एर्र में आएंगी उनके ललए, क्योंकक र्ह 
गोल्डन, लसल्र्र, कॉपर एंड आयरन ये सब मनषु्ठ य आत्मा के ललए 
स्टेजेस हैं। तो जो स्टेटस में आने र्ाले हैं र्ो परमात्मा को उसके 
साथ लमलाया नहीं जा सकता है, न र्ो उसमें लमल सकती है। उसकी 
क्र्ालीकफकेशसं अलग और उनकी परमात्मा की क्र्ाललकफकेशन अलग 
हो गई न, तो हर एक की बायोग्राफी अलग हो गई न, हर एक की 
बात को समझना चाहहए ना। तो आत्मा की बायोग्राफी, परमात्मा की 
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बायोग्राफी समझना चाहहए । कफर आत्मा शरीर के साथ जब मनषु्ठ य 
बनती है उसकी बायोग्राफी कफर समझनी चाहहए कक सब में उत्तम 
मनषु्ठ य कौन थे? भाई उत्तम मनषु्ठ य श्जनके शरीर भी पवर्त्र थे और 
आत्मा की पवर्त्र थी तो जरूर उनको ही उत्तम रखेंगे ना, तो र्ह 
कौन से मनषु्ठ य थे? र्ल्डव हहस्ट्ी में ऐसे कोई मनषु्ठ य हो करके गए हैं, 
श्जनकी आत्मा भी पवर्त्र हो और शरीर भी पवर्त्र हो, ऐसी कोई 
मनषु्ठ य हैं? अभी तो नहीं कहेंगे हां, इस टाइम शरीर भी पवर्त्र और 
सन्यासी भी लमलेंगे भले उनकी आत्मा कुछ पवर्त्र हो लेककन कफर 
शरीर पवर्त्र नहीं है क्योंकक शरीर वर्कार से पैदा हुआ है, शरीर को 
रोग होता है तो क्या शरीर सन्यासी बीमार नहीं पडेंगे? हां र्ह तो 
कोई कमव का हहसाब है ना। तो इससे लसि होता है कक यह शरीर 
पवर्त्र नहीं है। आत्मा भले हां कुछ उनका पवर्त्रता का आिार लेने से, 
कुछ उसमे पवर्त्रता का है। तो यह आत्मा पवर्त्र और शरीर पवर्त्र ऐसे 
कोई मनषु्ठ य र्ल्डव हहस्ट्ी में कभी हुए हैं, आज तो नहीं है परंत ुकभी 
हुए हैं तो हााँ, उन्हों की हहस्ट्ी लमलती है, यह उच्च देर्ताएाँ श्जन्हों की 
है जीर्न की महहमा, र्ह सदा सखुी थे कैसे ? हेल्थ, रे्ल्थ उन्हों के 
पास सब कुछ था, एर्र हल्दी थे रे्ल्थी थे, कहते हैं ना भाई र्ह 
जमाना था, कभी होगा कक नहीं था, कभी अकाले नहीं मरते थे कब 
उन्हों में पार्र था तो यह पार्र था कीन्हों के पास? इन्हों के जीर्न 
से यह कुछ इशारे लमलते हैं की इन्हों के जमाने में ऐसा सुख शांतत 
का था। जभी तो देखो महंदरों में पूजे जाते हैं, नहीं तो अगर र्ह 
अपवर्त्र होते तो उनको महंदरों मैं क्यों उसके यादगार क्यों रखे है? हैं 
तो र्ो भी मनुष्ठ य, महंदरों में उसकी जड धचत्र क्यों पूजे जाते हैं, हम 
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क्यों नहीं पूजे जाते हैं, हम क्यों उनको पूजते हैं, तो हम पूजने र्ाले 
हो गये र्ो पूज्य हो गये, कोई तो डडफरेंस है न। र्ो डडफरेंस कौन सा 
था ?उनके शरीर भी पवर्त्र थे आत्मा भी पवर्त्र थी, इसीललए उनकी 
यादगारे पजूी जाती हैं। लेककन थे तो चतैन्य न, प्रैश्क्टकल लाइफ 
र्ाले थे। तो यह मनुष्ठ य स्टेटस है कक मनषु्ठ य इतना ऊंचा था तो अभी 
बाप कहते हैं की मनषु्ठ य इतना ऊंचा,और कफर ये देखो मनषु्ठ य की 
डडग्री नीचे चली आई है तो यह है आत्मा भी अपवर्त्र, शरीर भी 
अपवर्त्र, अभी यह हुआ मनषु्ठ य की नीचे की स्टेज। तो अभी नीचे से 
कफर ऐसे पततत मनषु्ठ यों को परमात्मा आ करके कफर आत्मा को 
पवर्त्र बनाते हैं उसके आिार से कफर शरीर भी पवर्त्र, जेनरेशसं में 
प्राप्त करते, सदा सखु पाते रहेंगे, उसका अभी मानो ये सश्प्लंग इसमें 
लगा रहे है। अभी तो शरीर अपवर्त्र है, लेककन ये आत्मा का सश्प्लगं 
प्यरूरटी का लगा रहे हैं, श्जसके आिार से कफर ये जेनरेशसं चलेंगी तो 
ये सभी चीजों को समझना है, जो बैक कर कर के बाप मनषु्ठ य की 
बायोग्राफी और परमात्मा अपनी बायोग्राफी समझाते हैं, उसमें कफर हर 
एक की ब्रह्मा क्या, वर्ष्ठ णु क्या शकंर क्या, राम कृष्ठ ण आहद सब की 
बायोग्राफी, यह लक्ष्मी नारायण की बायोग्राफी। ये लक्ष्मी नारायण 
ककसने बनाया, कैसे बने, तो यह सभी बातें बाप बैककर करके 
समझाते हैं कक यह इनकी यानी कोई अगले जन्म में इन्होंने जरूर 
कोई अच्छे कमव ककए होंगे तब तो ऐसा जनम लमला न तो इनका 
अगला जन्म कहां होगा, यह तो सतयगु के ककंग एंड क्र्ीन हो करके 
गए हैं लक्ष्मी और नारायण, तो इसका अगला जन्म कहां होगा, यह 
भी देखो वर्रे्क से सोचने की बात है, हम जरा क्रे्श्चन पूछते हैं हां, 
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की देखो जरा यह तो हुआ सतयगु का, फस्टव मनै हां, न्य ूमैन कहो, 
न्यमूनै श्जसको ककंग एंड क्र्ीन कहें सतयगु का। तो सतयगु तो इन 
मनषु्ठ यों से शरुू हुआ लेककन इन्होंने जो कुछ पुरुषाथव ककया होगा न, 
र्ह जरूर इनके पहले ककया होंगा न तो र्ह कभी ककया, र्ह समय 
कौन सा होगा? (ककसी ने कहा कलयगु अंत में) हां कलयगु का अंत 
में, तो जरूर कलयगु अंत में इन्होंने यह पुरुषाथव कर करके अपने 
कमों को ऊाँ च बनाया, कफर जो जन्म ललया र्ह कफर उनको उससे 
सतयगु आरंभ रहा, गोल्डन एजड र्ल्डव। तो उन्होंने जरूर पुरुषाथव 
कलयगु के अंत में ककया ना, तो यह देखो अभी र्ह कलयगु का अंत 
है। अभी जो हम यह पुरुषाथव कर रहे हैं और परमात्मा हमसे करा रहा 
है तो यह मानो अभी यह  सेपललकं इसी, ऐसे मनुष्ठ य बनने की लग 
रही है। कफर इनके बाद यह दतुनया, इसललए परमात्मा कहते हैं जभी 
इन्हो की  दतुनया आने का टाइम होता है, तब आकर करके गोल्डन 
एजड र्ल्डव कक में यह श्स्प्लंग लगाता हंू, तो मानो अभी यह ककंगडम 
बनने का ये अभी का हो रहा है, तो अभी इस द्र्ारा, परमात्मा द्र्ारा 
हेरे्नली ककंगडम कहो या हेरे्न कहो हेरे्न तो हेरे्न, ऐसा तो नहीं ना, 
कोई तो उसमें राजिानी, और कोई तो कुछ तो चलेंगा ना, तो र्ल्डव 
का लसस्टम होगा, ऐसे ही थोडी, ऐसे ही बस चल पडेंगे नहीं, तो कहते 
हैं यह ककंगडम देर्ी देर्ताओ ंकी, उसी से कफर यह हेरे्न दतुनया जो 
है र्ह चलती है तो ऐसे मैं मनषु्ठ य की अभी दतुनया बना रहा हंू। कैसे 
बनाता हंू उसका ये देखो अगला जन्म, कलयगु के अंत में। तो यह 
सभी चीजों का भी समझना है। तो इनकी बायोग्राफी ये परमात्मा 
बैककर के समझाते हैं। कफर 14 कला कफर त्रेता र्ंश में, तो उनको 
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14 कलां ये 16 कला पीछे कलाए कम पडती जाती हैं कफर द्र्ापर से 
नीछे नीचे, अभी तो कोई कला नहीं रहीं है, सब कला काया तनकल 
गई है न हााँ देखो। अब तो मनषु्ठ य का कोई बल नहीं रहा है ना, तो 
यह सभी चीजें बैककर करके बाप बैककर करके...इसी तरह से कफर ये 
िाइस्ट बुि जो भी आए उन्हों  की भी बायोग्राफी क्या है, यह कफर 
अपना अपना िमव स्थापन करने र्ाले हैं। यह आए हैं तो ऐसे नहीं है 
कक दतुनया को कोई बैककर करके नही ंनई दतुनया बनाने र्ह अपना 
अपना नया िमव जैसे िाइस्ट आया तो उसने एक नया िमव स्थापन 
ककया, कौन सा किश्श्चयन िमव, भाई बुिा आया तो उसने अपना नया 
िमव स्थापन ककया जो िमव था नहीं उसको बैक कर कर के, बुि िमव 
के नाम से चला तो इसी तरह से र्ह िमव स्थापक, र्ह िमव स्थापक 
हो गए और परमात्मा को िमव स्थापक ना कह करके र्ह तो नई 
दतुनया स्थावपत, तो नई दतुनया स्थावपत गॉड को कहेंगे और दसूरे जो 
आए मसैेंजसव पैगंबर जो भी आए उन्हों का काम क्या रहा? अपना 
अपना िमव स्थापन करना तो अपना मत, अपना िमव आकर के 
स्थापन ककया तो उनकी बात अलग हो गई। उन्होंने आकर के नई 
दतुनया नहीं बनाई, उन्होंने अपना अपना नया िमव बनाया, तो यह 
सभी चीजें तो उन्हों की बायोग्राफी को भी समझना, भाई उन्हों का 
काम और परमात्मा का काम। परमात्मा सभी िमव नष्ठ ट कर करके 
और एक आहद सनातन देर्ी-देर्ता िमव की दतुनया बनाना, दाता 
सबका। तो इसीललए ये बैककर करके बाप सारी बायोग्राफी समझाते हैं 
और समझा कर करके और कहते हैं अभी कौन सा टाइम है, उसके 
मतुाबबक अभी क्या करना चाहहए। तो यह भी सभी चीजें समझने की 
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है ना अभी हमको समय देखना है टाइम भी देखना है कक इस टाइम 
अनसुार ये अभी र्ो टाइम है, श्जस टाइम को कहा जाता है, अभी 
हमारा बहुत जन्मों का चक्कर यह पूरा होता है अभी कफर नया 
चक्कर, अच्छा नया जनरेशन शरुू होती है। उसके ललए बाप कहते हैं 
अभी नई जनरेशन के ललए अपना नया कलम अपना अथर्ा सेपललगं 
लगाओ इसीललए प्योर रहना जरूर है। बबना प्योररटी के तो प्योर 
सेश्प्लगं लगेगा ही नहीं ना इसीललए बाप कहते हैं अब यह कफकर ना 
करो कई क्रे्श्चन उकाते हैं ना की अच्छा अगर प्योर रहेंगे तो दतुनया 
कैसे चलेंगे। अगर सब पवर्त्र रह गए तो दतुनया कैसे, तो परमात्मा 
कहते हैं कक दतुनया का अभी जाने का, यह भी दतुनया को पता नहीं 
है कक कहां करनी है इसललए ये अभी वर्चार मत करो कक दतुनया कैसे 
चलेंगे, दतुनया का माललक मैं हंू या तमु हो हां, मझुे पता है दतुनया 
कैसे चलेगी, तो मैं अभी दतुनया का सेश्प्लगं लगाता हंू, अभी सेश्प्लगं 
लगाने में मदद करो अथावत प्योररटी की हेल्प दो तो प्यरूरटी के बल 
से अभी प्योर दतुनया की जेनेरेससं चले, बाकी अभी उसकी मदद दो, 
अभी इसका नहीं है की यह दतुनया कैसे चलेगी, तो तुम जो दतुनया 
की र्वृि करते आए हो तो र्ो तो देख लो न अभी तगं पड गए हो 
सभंाल नहीं सकते हो इलसललये कहते हैं इनका ख्याल नहीं करो अभी 
तो कहते हैं, अभी तो मौत है अभी तो डडस्ट्कशन है। इस पुरानी 
ओल्ड र्ल्डव का डडस्ट्क्शन है इसीललए अभी तमु श्जतना पैदा करेंगे, 
नहीं तो मैं डडस्ट्क्शन में खत्म कर दूंगा, इसीललए अभी उसकी हेल्प 
नहीं चाहहए अभी हमको चाहहए प्योररटी की हेल्प। तो मझुे अभी 
मददगार बनो प्यरूरटी में, तो प्यरूरटी का फाउंडेशन मजबूत हो जाए 
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उसी बल से, कफर प्योररटी की जनरेशन जो चलेगी जो र्ह नेचरुल 
जैसे अभी इंप्योररटी नेचरुल है र्ैसे कफर प्योररटी नेचरुल चलेंगी। तो 
उससे र्ह सतंान और उससे जो र्वृि रहेंगी र्ह प्योररटी के पार्र से, 
श्जसको कहा जाता है योग बल और अभी यह है भोग बल, कंट्ास्ट है 
ना योग बल का और भोग बल का। र्ह संतान उस पार्र से थी तो 
इसीललए यह बैक कर कर के बाप सारी बायोग्राफी समझाते हैं और 
समझा कर करके अभी कहते अभी कौन सा टाइम है उसके मतुाबबक 
अभी क्या करना चाहहए। तो यह सभी चीजें समझने की है ना, अभी 
हमको समय देखना है, टाइम भी देखना है कक इस टाइम अनसुार, 
अभी र्ो टाइम है, श्जस टाइम को कहा जाता है अभी हमारा बहुत 
जन्मों का चक्कर यह पूरा होता है अभी कफर नया चक्कर अथर्ा नइ 
जनरेशन शरुू होती है उसके ललए बाप कहते हैं नई जनरेशन के ललए 
अपना नया कलम अथर्ा सश्प्लगं लगाओ प्यरूरटी का, इसललए प्योर 
रहना जरूर है, बबना प्योररटी के तो प्योर सश्प्लगं लगेगा ही नहीं ना 
इसललए बाप कहते हैं अब यह कफकर ना करो कई क्रे्श्चन उकाते हैं 
ना की अच्छा अभी प्योर रहेंगे दतुनया कैसे चलेगी, अगर सब पवर्त्र 
रह गए तो दतुनया कैसे? तो परमात्मा कहते हैं अभी दतुनया का यह 
वर्चार नहीं करो। अभी तो दतुनया को घटाने है कम करनी है इसीललए 
यह अभी वर्चार मत करो दतुनया कैसे चलेंगे, दतुनया का माललक मैं 
हंू या तमु हो, मझुे पता है दतुनया कैसे चलेंगी, तो मैं अभी दतुनया 
का सश्प्लगं लगाता हूाँ। अभी सश्प्लगं लगाने में मदद करो, अथावत 
प्यरूरटी की हेल्प दो। तो प्यरूरटी के बल से अभी प्योर दतुनया की 
जेनेरेशसं चलेंगी। अभी उसकी मदद दो बाकक अभी इसका नहीं है की 
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यह दतुनया कैसे चलेगी, ऐसे तो तमु दतुनया की र्वृि करते आए हो 
र्ह तो देख ललया ना अभी तंग पड गए हो, संभाल नहीं सकते हो 
इलसललये कहते हैं इनका ख्याल नहीं करो। अभी तो कहत ेहैं, अभी तो 
मौत है अभी तो डडस्ट्कशन है। इस पुरानी ओल्ड र्ल्डव का डडस्ट्क्शन 
है, इसीललए अभी तमु श्जतना पैदा करेंगे, नहीं तो मैं डडस्ट्क्शन में 
खत्म कर दूंगा, इसीललए अभी उसकी हेल्प नही ंचाहहए, अभी हमको 
चाहहए प्योररटी की हेल्प। तो मझुे अभी मददगार बनो प्यरूरटी में, तो 
प्यरूरटी का फाउंडेशन मजबूत हो जाए। उसी बल से, कफर प्योररटी की 
जनरेशन जो चलेगी जो र्ह नेचरुल, जैसे अभी इंप्योररटी नेचरुल है, 
र्ैसे कफर प्योररटी नेचरुल चलेंगी। तो उससे जो सतंान और उससे जो 
र्वृि रहेंगी, र्ह प्योररटी के पार्र से, श्जसको कहा जाता है योग बल 
और अभी यह है भोग बल, कंट्ास्ट है ना, योग बल का और भोग 
बल का। र्ह सतंान उस पार्र से थी इसीललए सतंान ऊंची थी और 
सतंानों में बल था, ताकत थी, इसीललए शांतत और सखु था अभी है 
नहीं, क्योंकक अभी भोग बल से वर्कारों से,... इसललए बाप कहते हैं 
अभी इनको कण्ट्ोल करो, ये वर्कारी दतुनया की र्वृि चाहहए ही नहीं, 
तो कफर अभी इसको कण्ट्ोल करो, अभी प्यरूरटी को अपनाओ और 
अपना कर करके प्यरूरटी का फाउंडेशन मजबूत करो, अभी इसका 
हमको मदद चाहहए, तो अभी जो गॉड हुकुम करें, परमात्मा कहे 
मानना चाहहए ना, बाप का फादर का, हुक्म मानना चाहहए। र्ह 
इसमें, यह नहीं है कक परमात्मा यह दतुनया कैसी चलेगी, र्ह कहेंगे 
दतुनया मेरी है या तेरी है? तमुको क्यों धचतंा हुई है दतुनया कैसे 
चलेंगी, र्ह मैं जानता हंू अभी दतुनया को ट्ांसफर करना है। अभी 
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मझुे ट्ांसफर करने में मदद करो, तो अभी मैं ट्ांसफर करता हंू ना, 
यह बदलता कैसे हूाँ, नया सश्प्लगं,..तो अभी उसमे मदद करो प्यरूरटी 
का बल, तो अभी र्ह बल उसको दो, बाकी यह जो तमु्हारी वर्कार 
की और इम्पुररटी से दतुनया को चलाया, पैदा ककया है, र्ह तो अभी 
देखो, हां दखु की है ना, इसको तो अभी मझुे डडस्ट्क्शन करना है, तो 
र्ह होगा तभी जब तमु्हारा प्यूररटी का बल होगा इसीललए बाप कहते 
हैं अभी उसने मदद करो, अभी ये कफ़ि न करो की कैसे, अभी 
तमु्हारी र्वृि का टाइम पूरा हुआ, अभी उसी को खत्म करके अभी मैं 
नया सश्प्लगं लगाता हंू। अभी उसी में हेल्प करो, तो नए सश्प्लगं में 
पहले आत्मा प्योर चाहहए ना। तो उसमें प्योररटी में आओ, पीछे 
तमु्हारा जो शरीर प्यरूरटी आत्मा र्ाली को लमलेंगा न, र्ो शरीर जो 
रहेंगा, पैदा होंगा, र्ो शरीर भी पवर्त्र। अभी तो जो तमु पैदा करेंगे न, 
कफर इम्प्योर शरीर पैदा करेंगे, कफर आत्मा भी इम्प्योर, तो यहााँ इस 
दतुनया में हमको अभी र्वृि नहीं चाहहए, अब तो जो न्य ू जेनेरेशसं 
चाल ूरहेंगी, अभी उसके ललए पहले ये जन्म तो कम्पलीट प्योर रहो 
न, उसके ललए तो सश्प्लगं के ललए तो कम्पलीट प्योर। इसीललए बाप 
कहते हैं बच्चे अभी र्ह धचतंा ना करो कक कैसे दतुनया चलेंगे, अभी 
नई सेपललगं लगाने का भी कफि रखो और उसके ललए अपन ेको बी 
प्योर एंड बी योगी। सीिी बात है इसीललए बस अब बाप कहते हैं 
बच्चे अभी इसी बात को साफ समझ कर के अभी उसकी िारणा में 
तो, टाइम कौन सा है तो जेसा जो टाइम होता है र्ैसा काम करना 
होता है ना। अभी र्क्त कौन सा है टाइम कौन सा है तो उसी टाइम 
को देख कर के काम करो। अभी टाइम सेश्प्लगं लगाने का है तो 
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सश्प्लगं लगाओ। अभी टाइम र्वृि करने का नहीं है तो र्ह काम भी 
नहीं होगा और खाली पीली तमु्हारा मफु्त में र्ह रे्स्ट ऑफ टाइम, 
रे्स्ट ऑफ मनी, रे्स्ट ऑफ़ एनजी सब रे्स्ट जाएंगे जो इसी तरह 
अपना यह कर रहे हो। अभी अपना जो टाइम और जो कुछ भी है 
अभी अपना इस चीज में दो और उसी से अपना न्य ू जेनेरेशन के 
अपना प्रालब्ि बनाओ। तो इसीललए बाप कहते हैं अभी चेंज करो। 
लाइफ को अभी मेरे में, उसमें गीता में भी कहा न, अभी मेरे से तुम 
अपना सम्बन्ि रख के अब जसेै म ैकहूाँ, र्ैसे चलो अभी मेरे होकर के 
रहो तो इसीललए बाप कहते हैं अभी मेरे हो कर के रहो, जैसी मैं मत 
दूं उसी पर चलो, और कोई तमुको डडफीकल्टी नहीं है ये नहीं कहता 
हूाँ की घर बार छोड के आ या अपना सब कुछ छोड के आ न, र्ह तो 
अपना करना ही है शरीर तनर्ावह अथव, घर का आहद का जो भी 
कामकाज है, चलो बाकी अपनी अब प्योररटी से कैसे करो, र्ह तमुको 
मैं लसखाता हंू, उसको सीख कर करके प्योररटी के साथ अपना र्ह 
काम करना है। तो उससे क्या होगा तमु्हारे कमव शे्रष्ठ क रहेंगे और उसी 
शे्रष्ठ क कमव से कफर तमु्हारी प्रालब्ि शे्रष्ठ क ही शे्रष्ठ क रही। तो यह है सारी 
र्ल्डव की बायोग्राफी तो कैसे आहद होती हैं, कफर कैसे अंत होती हैं, 
अभी उसके अनसुार अभी क्या करना चाहहए, इसीललए बाप कहते हैं 
सब की बायोग्राफी को समझो उसके साथ अभी र्ल्डव की बायोग्राफी 
का कौन सा टाइम है और मेरा उसमें क्या हााँ मेरी भी बायोग्राफी 
चाहहए, मैं क्या काम करता हंू इसी सभी बातों को समझ करके अभी 
मझुे उसने मददगार बनो। बनेंगे जैसे गांिी जी को श्जन्होंने मदद कक 
ना हां, बबचारे देखो ककतने जेल खाए, ककतनी सजाएं खाई, ककतने 
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कष्ठ ट सहे आज देखो अशोका होटल, फलाना फलाना ककतने उनका 
ररटनव भोग रहा है ना, श्जन्होंने कुछ ककया। इसीललए बाप कहते हैं 
अब मझुे भी जो हेल्प करेंगे तो कफर मैं अपनी राजिानी जो हेरे्न 
बना रहा हूाँ उसमें तमु कफर हां राजे महाराजे बडे बडे स्टेटस प्राप्त 
करना । अभी परेू रहेंगे मददगार तभी ना, तो उसकी मदद क्या है? 
उसकी मदद की ये है की प्योररटी में, उसको तो मदद दुुःख हडताल, 
वपकेहटगं , सत्याग्रह आहद आदी में अभी यहां बाप कहते हैं प्योररटी 
की मदद करो, वर्कारों की हडताल करो, वर्कारों के ऊपर अपना 
कंट्ोल रखो, इससे अपनी हडताल करो, इससे अपनी वपकेहटगं करो, 
इससे अपना जो कुछ इससे करो। तो अभी इन वर्कारों से हम अपना 
काम नहीं चलाएंगे। तो यह देखो ये अभी हमारी दशु्मन हो गए ना, 
तो जैसे र्ह दशु्मनों की सभी बातें अपने को कंट्ोल रखते थे, तो यह 
हमारे पांच वर्कार हमारे शत्र,ु तो कहते हैं इन शत्रओुं से अपने को 
सभंालो, अब हम इन से अपना सहयोग नहीं रखेंगे, अब इन से 
अपना सबंंि नहीं रखेंगे, यह हमारे दशु्मन हैं। तो अभी दशु्मनों से,.. 
सच्चे दशु्मन तो यह है ना। इसी दशु्मनों से सब दशु्मन बनते हैं, 
आज दतुनया एक दो का दशु्मन है ककस कारण? यह लोभ हैं, आज 
यह लोभ ना होता तो यह लडाई झगडे ककस कारण होता? तो लोभ हैं 
ना, यह मेरा, यह मेरा, यह मझुे आकाश का टुकडा ज्यादा चाहहए, 
मझुे पानी का टुकडा चाहहए, मझुे पथृ्र्ी का टुकडा चाहहए, यह टुकडे 
टुकडे बॉडवसव के ऊपर सारा हदन देखो ककतने झगडते हैं, पथृ्र्ी मेरी र्ो 
पथृ्र्ी मेरी, मेरी मेरी मेरी तो देखो ये टुकडे टुकडे के ऊपर, देखो ये 
लडाइयां है ना। तो यह सब क्या है यह लोभ, यह अहंकार, यह 
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अलभमान यह सभी बातें। तो यह पांच वर्कार ना होता तो यह सभी 
ना होते। तो देखो आज यह सब हाल है इसीललए बाप कहते हैं बच्चे 
मैं ऐसा एक आकाश एक पथृ्र्ी, उसके बीच में एक राज, तब तो 
सखुी रहेंगे ना। टुकड-ेटुकडे करेंगे तो कफर,.... एक घर में अगर 
पाटीशसं का बॉडवर लगा कर करके देखो एक घर में 4 बच्चे हो बाप 
को और चारों बच्चे अपने पाटीशन लगा कर कर के अपना अलग 
अलग करें तो उस घर में क्या हाल हो जाएगा, सारा हदन झगडा ही 
होता रहेगा। मेरा बच्चा मेरा बच्चा फलाना फलाना फलाना सारा हदन 
झगडा हो जाए ना, क्या होगा इसीललए बाप कहते हैं घर एक है और 
तमु ये पाटीशशं और बॉडवर सबमे बॉडवर, आकाश में भी बॉडवर, पानी के 
ऊपर भी बॉडवर, तमु्हारा जहाज हमारे पानी के अंदर आएगा हम डुबो 
देंगे, तमु्हारा एरोप्लेन हमारे आकाश में आएंगे हम धगरा देंगे, यह 
देखो क्या है हमारा आकाश हमारा आकाश, हमारा पानी हमारा पानी, 
हमारी पथृ्र्ी हमारी,... पथृ्र्ी तो सब की है, हम सब एक ही बाप के 
बच्चे हैं एक पथृ्र्ी एक आकाश उसमे हमारा हहल लमलकर करके होना 
चाहहए, परंत ुआज दतुनया में देखो ककतने र्कृ्षांश है ककतनी जाततयां 
और ककतनी र्ैरायटी है अफ्रीकन काले काले काले काले, चीनी देखो 
चीने मीने मीने मीने, सब रे्रायटी और र्ो देखो यरूोवपयन गोरे गोरे 
गोरे गोरे सब हााँ, तो सबकी रे्रायटी तो इसीललए कहते हैं की ससंार 
में देखो ककतनी किएशन है हााँ, अब ये रे्रायटी इतनी आपस में 
लमलकर के एक होना, ककतना इम्पॉलसबल है हााँ, कैसे ये रंग भेद 
फलाना भाषा, भेद फलाना ये सब ,लमलकर के, हर एक का कहां पान 
आहार व्यर्हार सब अलग अलग पहररे्श सब अलग अलग सब 



127 

 

लमलकर के र्ो कहेंगे हम तो सब काले काले एक ही जैसे हैं तमु गोरे 
गोरे गोरे भगर्ान ् ने ही तमुको खुदा ने ही अलग रचा है, तो सब 
देखो रे्राइटी रे्राइटी, परन्त ु बाप कहते हैं की नहीं ये सब रे्राइटी 
पीछे हुई हैं, नही ंतो पहले एक ही रे्राइटी थी न, एक राज एक िमव 
ये सब था ही नहीं, किश्स्चयेतनटी पीछे रही। ये सब पीछे पीछे आए हैं 
न । तो बुि जैन ये सब। तो बाप इसीललए कहते हैं अभी कफर इनका 
मैं एंड करता हूाँ ये आए हैं पीछे इसकी एंड तो होंगी न । कफर 
इसीललए कफर आहद सनातन ही पहला देर्ी देर्ता िमव था अब उसकी 
कफर सश्प्लगं लगा रहा हूाँ, कफर एक िमव एक राज्य कफर उसमे संसार 
सदा सखुी रहेंगा, इसके ललए ये तययररयााँ इसीललए मनषु्ठ य समझते हैं 
डडस्ट्क्शन टलेंगा या नहीं टलेंगा। ये भार्ी बनी हुई है। ये कुछ 
नेचरुल केलेलमटीस से, और कुछ इसी एटॉलमक बम आहद इन्ही सब 
चीजों से और कुछ लसवर्ल र्ोर के जररया, तब तो इतना बना पडा है 
सखं्या भी कम पडे न, और कोई रास्ता नहीं है । सखं्या को भी कम 
करने का है। ककतनी बबचारे बथव कण्ट्ोल, ककतने बबचारे तरीके भले 
क्यों न तनकाले परन्त ु ये इसी तरीके से कहा तक कहो क्या हो 
सकेगा। इसीललए बाप कहते हैं बच्चे ये सब इसका प्लेन मेरे पास है। 
र्ो तमु्हारे फाइर् इयसव प्लेन और ये सभी बातें हााँ तो चलते चलते 
बबचारे इतना माथा वपट्टी करते इतना तक करते आए हैं परन्त ुबाप 
कहते हैं मेरा प्लान क्या है कहते हैं न बन्दे के मन में एक कफर 
साहेब के मन में दसूरी, कफर उसी साहेब के मन में क्या है और हम 
बन्दों के तो र्ो ही अपना अपना। तो अभी साहेब के मन का काम 
चलेंगा या बन्दों का? अभी साहेब का,.. र्ो साहेब के मन में क्या है 
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और बन्दे के मन में क्या है, तो बन्दे के मन में एक हैं, साहेब के 
मन में दसूरी है तो र्ो ककस तरह से प्लातनगं को, र्ल्डव के प्लेन को 
चेंज कर करके र्ो क्या र्ल्डव बनाना चाहता है और हमारे पास पूणव 
सखु शाश्न्त कैसे आएंगा अभी उसी प्लेन का एक्ट चलेंगा, तो गॉड 
की एक्ट तो र्ो कैसे चलेंगी और उससे हम सदा सखुी कैसे बनेंगे र्ो 
बैक कर के समझा रहें हैं, अभी उसके प्लेन को काम होना ही है उस 
भार्ी को कोई टाल नहीं सकते। उसके ललए गॉड भी कहते हैं की मैं 
भी क्या कर सकंूगा र्ो है, र्ो होना ही है लेककन उसके ललए अभी 
तमुको क्या करना है र्ो करो। तो क्या करना है उसी का हमको लमल 
रहे हैं डाएरेक्शन्श। अभी उसी डाएरेकशशं को अमल में लाना है। तो 
बी प्योर एंड बी योगी, तमु्हारे ललए ये तमु हो जाओ बस तमु्हारा 
अपना काम करो, में अपना काम करंूगा। कफर तमु्हारी दतुनया सखुी 
बनेंगी तो सखु लेना, उसमे क्या है, सखु ही चाहते हो न, शाश्न्त ही 
चाहते हो न बस उसी तरीके लमलेंगी इसका और कोई,..अगर और 
ककसी को और गॉड को भी राय देरे् हााँ कोई प्लेन आरे् तो बतारे् की 
एसा न करो तो इसी तरीके कोई और वर्चार हो तो तरीके से,.. गॉड 
अथोररटी है र्ो अथोररटी इसी तरीके न करे, ऐसा करे कोई बताओ 
क्या हो सकता है। इसीललए बाप कहते हैं नहीं बच्चे मैं जानता हूाँ 
इसीललए मेरे ललए ही कहा हुआ है जब जब अिमव होता है तब तब मैं 
आता हूाँ अिमव वर्नाश और िमव स्थापना का कायव मेरे पर सौंपा हुआ 
है सदा के ललए। मैंने कहा है जब जब ये होता है तब तब मैं आता 
हूाँ। ये कायव मेरा ही है इस कायव को और कोई कर नहीं सकता। ये 
कायव मेरे से होना है और उसी के ललए ही मेरी महहमा है, मझुे याद 
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करते हैं की अभी तेरा काम आ गया है। हम तो सब कर करके थक 
गये, सब बबचारे कर करके हा ं श्जतना बबचारे बनाने की करें उतना 
और ही बबगडती जाती है। और इसीललए कहते है हम तो थक गये, 
अभी त ूआ। अब तेरा बल काम करेंगा, हमारा नहीं करेंगा। इसीललए 
बाप कहते हैं अभी आया हुआ हूाँ अब िेयव िरो। आ चकुा हूाँ, परन्त ु
अभी मझुे भी मदद करो न। मझुे मदद क्या करते तो अपने ललए ये 
मेरा कोई बबगडा है घर, बबगडा भी तेरा घर है में भी तेरे घर को 
बनाने ललए आया हूाँ, मेरा घर तो बडा साइलेंस र्ल्डव है, र्हां तो कोई 
बबगाडे की बात ही नहीं हैं। बबगडा हैं तेरा कापोररअल र्ल्डव , मैं भी 
आया हूाँ तेरे घर को सिुारने के ललए, तो त ूअपने घर सिुारने की 
मदद नहीं करेंगे, मझुे अपने सिुार के ललए तो अपने सिुार के ललए 
अथर्ा अपने सखु शांतत पाने के ललए ये खुद के ललए हैं न, कोई हम 
परमात्मा के ललए थोडी मेहरबानी करते हैं उसके ललए तो नहीं है न। 
करते हैं तो अपने ललए करते हैं। तो अपने ललए करने के ललए पूरा 
पुरुषाथव रखना ही चाहहए। तो ये है सब चीजों को समझना और समझ 
कर कर के बाप से अपना परूा अधिकार लेना। अच्छा अभी टाइम 
हुआ है हााँ, जैसे ये टाइम भी देखा जाता है न भाई टाइम हुआ है तो 
अभी बेहद का भी टाइम पूरा हुआ है हााँ उस घडी को भी देखते रहो 
की अब घडी में ककतना बजा है। देखो घडी में ककतना बज गया। घडी 
लगाईं है न, ये इसमें कााँटा लगाया है, की घडी का अभी टाइम बडा 
कलयगु का अभी थोडा है अभी गोल्डन एज आए अभी घडी में बहुत 
थोडा टाइम है। ये लास्ट जन्म है बेहद घडी का, इसीललए इसमें काम 
करना है तो ये अभी ये सोंच के अपना पुरुषाथव रखो तो र्ो बेहद की 
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घडी जैसे ये घडी देखते हो तैसे र्ो बुिहह से र्ो भी देखते रहो की 
अभी ककतना बजा है अब टाइम तनकट है।   
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मम्मा मरुली मधबुन 

08. दखुों का कारण क्या है 

 

ररकार्त:- 

तेरे द्वार खड़ा भगवान……….. 

ये हम बच्चों का बेहद का बाप, ददत जानकर करके उसका इलाज 
करन ेके सलए आया है, आया है ना। हमारे पास कौन सा ददत है । ददत 
का मतलब है दुुःख अशांनत  । आज की दनुनया में दुुःख अशांनत है 
ना । तो दुुःख अशांनत क्यों है, ककस कारण है, उसी दुुःख अशांनत के 
ददत को जानने वाला एक ही है । क्योंकक उसके पास ही इलाज है । 
वही हमें सदा सखु और शांनत देन ेवाला बाप है । इसीसलए उस ेकहते 
हैं सखुदाता, शांनतदाता तो उस ददत को भी तो वही जानेगा ना। मनषु्य 
इसका इलाज नही ंकर सकें गे। मनषु्य र्ेंपरेरी सखु शांनत, र्ेंपरेरी के 
सलए कुछ थोड़ा बहुत समल जाए वह बातें अलग है, लेककन यह सदा 
काल की, सदा काल का मतलब ही है की िोर जनरेशसं, आहद मध्य 
अंत, आहद मध्य अंत का भी मतलब है शरीर लेते, शरीर में रहते, 
शरीर छोड़त ेसदा सखु, उसको कहा जाता है सदा का सखु । तो ऐसा 
सखु िोर जनरेशसं के सलए ससवाय परमात्मा के और कोई नहीं दे 
सकता है । इसीसलए बाप कहत ेहैं कक तमु्हारे इस ददत को कक तमु्हारी 
यह दुुःख अशांनत क्यों आई है तमु्हारे पास, ककसन ेतमु्हारे को यह 
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ददत हदया है वह मैं जानता हँू । मैंन ेनही ं हदया है यह भगवान के 
सलए ऊपर रख लेते हैं ना भगवान ने ही ये ककया है, भगवान ने ही 
दुुःख ददत हदया है, वो कहते हैं मैं कैसे कर सकता हँू, मैं कैसे बच्चों 
को ददत दूँगा । ऐसे कोई बाप देखा कभी कक बच्चों को दखुी करे । 
जब ये लौककक बाप भी कभी बच्चों को दखुी नहीं कर सकता है मैं 
तो परलौककक बाप हँू तो परलोककक बाप कैसे बच्चों को द:ुखी करेगा 
तो आप भी तो बाप हो । देखो ककतने बाप यहाँ बैठे हैं, आप कभी 
अपन ेबच्चों को द:ुखी करेंगे, करत ेहो? अपनी तरि से कोसशश नहीं 
करेंगे दखुी करें । हाँ कमत के हहसाब से ककसी को दुुःख होगा तो उसमें 
आप क्या करेंगे । आप तो और ही कोसशश करेंगे, बीमार पड़ेगा बच्चा 
इलाज करेंगे, कोई दुुःख आएगा उसके ननवारण का यत्न करेंगे बाकी 
ऐसे तो नहीं कक बाप बच्च ेको दुुःख देगा । तो जबकक लौककक बाप 
भी, शरीर का जन्म देन ेवाला पपता भी कभी अपन ेबच्च ेको दुुःख 
देन ेका सोचता नहीं है । वह सदा यही सोचता है कक बच्चा सखुी 
बन,े बच्चा लायक बन,े बच्चा होसशयार हो, सदा सखुी रहे ऐसे ही बाप 
की भावना रहती है ना । तो जभी शरीर के जन्म लेने वाले पपता भी 
ऐसी भावना रखत ेहैं तो वह तो हमारे रूहानी आत्मा का रूहानी पपता 
है, उसको ही कहा जाता है सच्चा पपता, वह हमारे परम पपता हम को 
कैसे दुुःख देगा । तो वह दुुःख नहीं देता है । यह हम को दुुःख अथवा 
ददत ककसने हदया है, माया ने । अभी तो वह बुपद्ध में आ गई है ना 
बात की हम को यह दुुःख ददत ककसन ेहदया, माया ने । माया कौन है 
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अभी जान गए हो ना अच्छी तरह से । माया का अथत भी अच्छी 
तरह से बुपद्ध में आ गया है ये िाइव वाइसेस इसको कहेंगे माया । 
माया कोई शरीर को नहीं कहेंगे, माया कोई प्रकृनत तत्वों को नहीं 
कहेंगे, पाँच प्रकृनत तत्व अलग चीज है उनको माया नहीं कहेंगे । कई 
उनको माया समझते हैं कक जो भी इन आँखों से देखते हैं ना यह 
शरीर देखते हैं इस आँखों से यह भी माया और जो भी कुछ इन 
आँखों से हदखाई पड़ता है ससंार का यह सब माया है इसीसलए कई 
इसको ऐसा समझते हैं कक कहीं ऐसा कोई हठकाना हो जो इस शरीर 
में ही ना आवें । ऐसा कही ंलीन हो जाए ँजहा ँसे लौरे् ही नहीं, ऐसे-
ऐसे उपाय बबचारे सोचते हैं परंत ुयह बात नही ं है । यह शरीर कोई 
माया नहीं है । शरीर में तो देवता है भी थे । शरीर तो भगवान भी 
लेता है तभी तो उसका अवतरण गाया जाता है ना, तो उसको भी 
प्रकृनत का आधार लेना पड़ता है तो आत्मा को भी शरीर का आधार 
लेना ही पड़ता है । तो वह तो बात ही नहीं है, इसको माया नहीं 
कहेंगे । माया एक अलग चीज है वह कौन सी है यह िाइव वॉयसेस 
। तो यह पांच पवकार माया है । यह कोई ऐसी जरूरी चीज नहीं है 
की इनके बबना हमारा जीवन नहीं है या इनके बबना हमारी दनुनया 
नहीं चलेंगी, यह तो हमारे दुुःख के ही कारण है । जब से माया का 
र्ाइम आया, राज चला तब से दुुःख होना शरुू हुआ । बढ़त-ेबढ़ते 
आज देखो यह रावण राज, वो रावण बढ़ता जाता है, वो रावण को 
बढ़ात ेउसकी ऍफ़ईजी को जलाते हैं ना बड़े बड़े, तो अभी वह बरस-
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बरस जलाते हैं । बाप कहते हैं कक बरस-बरस जलाते रहत ेहैं परंत ु
जलता नहीं है पाँच पवकार जलते नहीं है । वह तो बरस-बरस जलाते 
रहते हैं, परंत ु नहीं यह तो प्रैजक्र्कल जलाना है ना अथातत पाँचों 
पवकारों को खत्म करना है इसीसलए कहत े हैं इसको नाश करन े के 
सलए मैं जानता हँू कक इसको कैसे नाश करो । तो इसका उपाय मैं 
आकर के बतलाता हँू तो अभी उपाय बुपद्ध में अच्छी तरीके से आ 
गया है ना कक इसका उपाय कौन सा है । उपाय भी सहज है इसके 
सलए कोई हठयोग, प्राणायाम चढ़ाना या कोई भी कुछ भी नहीं, बड़ा 
इजी कक बस उस बाप के हो जाओ, जैसे लौककक तरीके से भी कोई 
धनवान हो और धनवान कहे कक मझुे बच्चा नहीं है मेरा बच्चा बनो 
तो बस जजस समय बच्चा बना तो वह भी धनवान हो जाएगा ना । 
बच्चा भी कहेगा मैं भी लखपनत । बस कोई लखपनत का बच्चा बना 
तो वह भी उसी सेकंर्  कहेगा मैं भी लखपनत क्योंकक मैं भी लखपनत 
तो देखो सेकंर् में कोई गरीब का बच्चा, साहूकार का गोद का बच्चा, 
अर्ॉप्रे्र् गचर्लरन बनने से वो भी लखपनत । तो बाप कहते हैं कक 
बच्च ेमैं भी तो तमु्हारा असली पपता हँू ना । तमुने मेरे से ररश्ता, 
ररलेशन छोड़ हदया है, अभी किर मेरे से ररलेशन रखो । मेरे बच्च े
बनने से, जो मेरी प्रॉपर्ी है उसका त ूभी हकदार हो जाएगा और ऐसे 
हकदार बनने से त ूसदा सखु शाजन्त को प्राप्त करेंगे । क्योंकक मेरा 
तो हक तमु को सखु शांनत का समलेगा न, मेरा कोई दुुःख का थोड़ी है 
सखु का है इसीसलए कहत े हैं अभी मेरे से ररलेशन रखो । अभी 
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ररलेशन रखन ेमें कोई देरी है कक उसके सलए हठ योग प्राणायाम यह 
सब करना । ररलेशन का मतलब ही है कक अभी बाप का होकर के 
चलो तो किर बाप देखो एवरप्योर है ना तो हमें प्योर होकर चलना 
चाहहए ना । तो बाप क्या है बाप की क्वालीकिकेशसं कौन-कौन सी हैं 
तो बच्च ेकी क्वालीकिकेशसं कौन सी होनी चाहहए तो हम बाप को 
देखें और किर अपने को देखें तो िॉलो करे ना कक हमारा बाप है 
एवरप्योर है तो हम इम्प्योर से प्योर तो होए ंना । तो हमको भी 
ऐसा ही बाप के समान अथवा बाप से जो कुछ बल समलता है उसी 
को धारण करन ेका है तो यह सभी चीजें हैं जो बुपद्ध में रख कर के 
और अपनी धारणा को आगे बढ़ाना है, अभी इसमें क्या डर्किकर्लर्ी है, 
कुछ भी नहीं । बाप क्या मेहनत देगा कक बच्च ेहठयोग करो, आसन 
लगाओ, कमर सीधी करके बैठो यह करो वह करो, बाप क्या 
डर्किकर्लर्ी देगा । बाप तो कहते हैं बच्चे बुपद्ध तेरी रे्ढ़ी हो गई है 
उसको सीधा करो , उसको अपना मेरे में लगाओ । यह बुपद्ध तेरी रे्ढ़ी 
हो गई है ककधर हो गई है माया की तरि चली गई है अथवा पाँच 
पवकारों की तरि चली गई है, अभी उधर से बुपद्ध को ननकाल करके, 
वह गीता में भी कहा है ना, देह सहहत देह के सब सबंंधों से बुपद्ध 
हर्ा कर करके, यह पवकारी जो भी कुछ देह है और पवकारी देह का 
सबंंध है, इन सब से बुपद्ध हर्ा करके अभी मेरे से लगाओ तो खाली 
बुपद्ध को हर्ाओ ना, कहा ना मनमनाभव, तो मनमनाभव का अथत 
क्या, कक मन को मेरे में लगाओ । तो उधर से मन को ननकाल कर 
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के मन को मेरे में लगा । तो खाली मन को बदलना है ना, उधर से 
ननकालकर उधर लगाने की बात है । बाकी इसमें आसन या कमर या 
कोई प्राणायाम इन्ही ं सब बातों की हठ योग साधना की कोई बात 
नहीं है । तो बाप कहते हैं मेरा योग, जजस योगबल से मैंने तमुको 
इतना ऊँच बनाया और यह तमु्हारे दुुःख ददत नाश ककए, वह देखो 
ककतना सहज है तो अभी यह सहज ज्ञान और सहज योग जजसको 
राजयोग कहन ेमें आता ही है तो इसका अपना पूरा पुरुषाथत रखते 
और बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार पान ेका पुरुषाथत रखो । और 
बाप अपनी भी बायोग्रािी बहुत सहज समझाते हैं, उसको भी समझने 
में कोई ऐसी कहठनाई नहीं है । बाप कहते हैं मैं तो ननराकार हँू 
लेककन मैं आकर के जो कततव्य करता हँू तो मैं कैसे कततव्य करता हँू 
तो वह भी तो मेरी बायोग्रािी समझो ना कक मेरे कततव्य क्या है । तो 
कततव्य की दनुनया यही है मझुे भी कततव्य करन ेके सलए इस दनुनया 
में आकर के करना पड़ेगा, ऐसा नहीं कक ऊपर बैठकर करँू, ऊपर तो 
है ही साइलेंस, मैं भी सोल साइलेंस, उधर ऊपर की तो बात ही नहीं 
है ना । मझुे भी आकर के काम करना है । मेरी भी जो महहमा है 
ज्ञानदाता, ज्ञान का सागर तो इस दनुनया की बात है ना, जहाँ अज्ञान 
है तो मैं वहां आ करके ज्ञान दूँगा ना तो उसके सलए तो मुझे आना 
पड़ेगा ना मनषु्य को समझाने के सलए तो समझान े के सलए मझुे 
शरीर लेना पड़ेगा ना, कैसे समझाऊं, नहीं तो कोई रास्ता बतलाओ, 
भगवान को राय दो कैसे समझाए,ं उनका कोई और तरीका आता है 
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ककसको तो बताओ । नही,ं ससवाय हम मनषु्य को समझाने के सलए 
क्योंकक उसको हमको समझाना है ना, हम बेसमझ बन गए हैं तो हम 
को समझाने के सलए भी तो मनषु्य चाहहए ना । हम को समझाने के 
सलए कोई कच्छ अवतार, मच्छ अवतार वह कैसे समझाएंगे, उसमें 
आए तो कैसे समझाएं । हम मनषु्यों को समझाना है ना, बेसमझ हम 
बन े हैं, हमारी बेसमझी से तो हमारा सब कुछ खत्म हो गया है । 
इसीसलए बाप कहत े हैं तमु ऊँचा बनो किर तो तमु्हारी सारी प्रकृनत 
ऊँची बन जाएगी इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेतमुको ही तो समझना 
है ना, तो तमु्हारे समझाने के सलए भी तो मझुे तमु्हारे जैसा बनना 
पड़ेगा ना यानन मनुष्य तन का आधार लेना पड़ेगा ना इसीसलए 
मनषु्य का आधार लेकर आता हँू और आता हँू उसी तन में जजसका 
नाम रखता हँू ब्रह्मा तो उसमें भी कोई मूझंने की बात नहीं । कई 
बबचारे मूझं जाते हैं कक ब्रह्मा में परमात्मा आता है, यह कैसे, तभी 
ककस में आवे, कैसे समझावे यह भी तो बड़ा क्वेश्चन है ना । वह जो 
सपु्रीम सोल  नॉलेजिुल है तो भला वह नॉलेज कैसे देवें । बबना 
ओरगंस के तो बोलना तो आत्मा बबना शरीर के तो बोल नहीं सकती 
है ना । आप भी आत्मा शरीर के आधार से बोलती हो ना, अगर 
आत्मा ननकल जाए तो किर आत्मा बोलती है? ना आत्मा बोलती है 
ना शरीर बोलता है । दोनों अलग होत ेहैं तो ना शरीर काम का है ना 
आत्मा काम की है । जब आत्मा शरीर का साथ लेती है तब तो देखो 
आत्मा जीवात्मा बनती है , जीव कहा जाता है शरीर को, बॉर्ी को 
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और आत्मा आत्मा । तो जभी जीवात्मा यानी दो, जीव और आत्मा, 
शरीर और आत्मा समलते हैं तभी देखो हा ँबोलते हो, चलते हो, सब 
कुछ करत ेहो तो दोनों का इकट्ठा होना चाहहए ना, तो आत्मा अलग 
शरीर अलग तो दोनों काम के नहीं, ना ही आत्मा कुछ अकेली बबना 
शरीर के क्या करेगी और ना शरीर कुछ कर सकता है, शरीर र्ेर् बॉर्ी 
पड़ी है कुछ करती है नही ंकरती है वह काम की है नहीं तभी तो 
उसको जला देत ेहैं या कब्रदाखखल कर देत ेहैं जो आपन ेरसम के मझु 
में तो दो का चाहहए ना । तो परमात्मा को भी अगर नॉलेज देना है 
तो कैसे देंगे उसको भी तो शरीर चाहहए ना । अभी वह ककसका शरीर 
लेवे तो यह भी समझने की बात है ना, वह भी िैसला होना चाहहए 
ना कक भाई ककसका शरीर लेवे । तो वह कहते हैं मैं आता ही हँू 
अधमत के र्ाइम पर जभी पनतत दनुनया है तो पनतत दनुनया में मझुे 
कोई श्री कृष्ण जैसा सवतगुण सपंन्न, सोलह  कला सपंूणत, सपंूणत 
ननपवतकारी शरीर कैसे समलेगा, ऐसे मनषु्य ही नहीं है ना । आता ही हँू 
यदा यदा ही धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत, कक जब जब धमत की हानन 
है तो उसी समय में ऐसे धमातत्माएं देव आत्माएँ सवतगुण सपंन्न 
सोलह कला सपंूणत है ही कहा,ँ वही तो बोलत ेहैं मैं बनाने में आता हँू 
ना, ऐसे मनषु्य तो मैं बनाने आता हँू ना, तो जो चीज में बनाने 
आता हँू वह चीज पहले कैसे होगी? होंगे ही नहीं ना ऐसे मनुष्य, 
इसीसलए मैं आऊँगा तो मझुे कौन सा शरीर समलेगा जरूर पनतत 
दनुनया में पनतत शरीर वाला ही समलेगा न इसीसलए मैं आता हँू इसमें 
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और उसका नाम रखता हँू ब्रह्मा और उसको भी बैठ के पावन बनाता 
हँू उसके साथ किर दसूरों को भी पावन बनाता हँू । तो उस मनषु्य 
को भी पवन बनाता हँू जजसके तन में आता हँू, उनकी भी तो आत्मा 
है ना अपनी, उसको भी प्यरूीिाइर् बनाता हँू, उसके साथ-साथ दसूरों 
को भी प्यरूीिाइर् बनाता हँू किर ये इजी है न समझने में उसमें 
मूझंने की भी कोई बात नहीं है क्योंकक वो परमात्मा भी तो सोल है 
ना जैसे कही ंआपन ेदेखा होगा इम्प्योर सोल ककसमें आती है जजसको 
भतू कहते हैं ।  कोई देखे हैं, कोई पढे़ होंगे कक ककसमें इम्प्योर सोल 
भतू प्रवेश करत ेहैं, बोलते हैं । तो जैसे इमप्योर सोल प्रवेश करती है, 
वैसे ही यह प्योर सोल एवरप्योर तो यह भी प्रवेश करके किर आ 
करके नॉलेज बतलाते हैं । जब इमप्योर सोल प्रवेश कर सकती हैं तो 
क्या प्योर और वह भी एवरप्योर वह नहीं कर सकता है, क्यों नही ं
कर सकता है । इसीसलए बाप कहते हैं मैं आता हँू और आकर के ये 
नॉलेज देता हँू लेककन ये शरीर मेरा नही ं है । मैं रे्म्पोरेरी शरीर का 
आधार लेता हँू । शरीर तो उसका है न, जजस आत्मा का शरीर है । 
मैं खाली र्ेंपरेरी लोन पर, ककराए पर समझो, लोन पर समझो, उधार 
थोड़े र्ाइम के सलए लेता हँू और उसी उधार का उसको िायदा देता हँू 
की यह नॉलेज जो सनुाता हँू तो वह भी आत्मा सनुती है कानों के 
द्वारा, वह भी तो बैठी है ना आत्मा, मैं भी हँू । मैं सनुाता हँू इस 
ऑगतन से वह इस ऑगतन से सनुती है, उसी में ही । किर मैं सनुाता 
हँू वह भी सनुती है और दसूरे भी तमु भी, तमु आत्माएं सब इन 
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ओरगंस के थ्र,ू कान के थ्रू सनुते हो । इसमें मूझंने की क्या बात है । 
नहीं तो परमात्मा कैसे सनुावे, कोई बतलाए दसूरा कोई बुपद्ध में 
ककसको आता हो तो सनुाए कक वह कैसे सनुाए ं । ऊपर से 
आकाशवाणी की तरह, वह समझते हैं ऊपर से ऐसे ही आवाज करें, 
ऊपर से कैसे आवाज करेगा, क्या आवाज कैसे ऊपर से आएगा । 
ऊपर से कैसे, आवाज तो मखु से होगा ना । तो इसीसलए बाप कहते 
हैं कक बच्च ेइसी सभी बातों को समझो, इसमें मूझंने की कोई बात ही 
नहीं है । तो यह सभी चीजें समझन ेकी है इसीसलए कहत ेहैं मैं उसी 
तन में आता हँू और उसका भी हहसाब समझाते हैं कक यह आत्मा वो 
ही है जो पहले पहले से श्री लक्ष्मी श्री नारायण जजसको कहेंगे वही 
किर अपना 84 का चक्कर पूरा करके, अभी यह किर इसका वह 
84वां जन्म है । तो यह लास्र् बथत है ककसका, श्री नारायण का जो 
सवतगुण सपंन्न था, वह सतयुग रेता द्वापर जन्म कार्त े अभी ये 
कलयगु में यह उसका 84वां जन्म । तो अभी उसके 84वें जन्म में 
आ करके उसकी आत्मा को भी प्यरूीिाइर् बनाता हँू जो जा करके 
किर श्री नारायण बनती है भपवष्य में और किर जो दसूरे भी जो 
सनुते हैं वह भी उसी प्रालब्ध को पाते हैं तो यह तो सीधी बात है यह 
सारा चक्कर है ना जजस सभी बातों को समझना है । तो यह बातें 
समझने की है अभी ऐसे भी नहीं कक पवष्णु के शरीर में आवे या 
शकंर के आए क्योंकक शकंर तो है ही आकारी उसको तो यहाँ मनषु्य 
चाहहए ना, शकंर तो इधर का है ही नही,ं वह तो है आकार जो ससित  
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अभी पवनाश के सलए ये उनका पवनाश का रूप हदखाते हैं और पवष्णु 
तो है ही साक्षात्कार, ये चार भजुा वाला कोई मनषु्य होता ही नहीं है, 
यह ससित  साक्षात्कार में यह ससबंल साक्षात्कार होता है दो भुजा नारी 
की दो भजुा नर की कक तमु ऐसे देवी-देवता बनते हो । एम एंर् 
ऑब्जेक्र् का साक्षात्कार बाकी यह है मनुष्य क्योंकक आप देखेंगे गचरों 
में भी ब्रह्मा को दाढ़ी हदखलात ेहै, उसको नहीं हदखलाते हैं तो उसको 
थोड़ा ह्यमून का ननशान देत ेहैं । आप देखेंगे ना वह ब्रह्मा की दाढ़ी 
का हदखलाते हैं । कहा ँक्लीनसेव भी रखत ेहोंगे, कहा ँदाढ़ी भी रखते 
हैं लेककन पवष्णु और शकंर को कभी दाढ़ी नहीं देत े हैं तो उसको 
ह्यमून की कुछ ननशानी देत ेहैं तो उसका माना है प्रजापपता ब्रह्मा, 
ना कक प्रजापपता पवष्णु या प्रजापपता शकंर । प्रजापपता ब्रह्मा तो वह 
हुमन तो इसीसलए बाप कहत ेहैं मझुे ह्यमून में आना है जजसका मैं 
नाम रखता हँू ब्रह्मा क्योंकक उसके द्वारा न्य ूह्यमेूननर्ी अथवा न्य ू
जेनरेशसं का आरंभ करता हँू इसीसलए ब्रह्मा द कक्रएर्र, यानी ब्रह्मा 
से नई रचना रचवाता हँू इसीसलए उसका नाम ब्रह्मा रखता हँू और 
ब्रह्मा तो वैसे हर एक बाप है ना वह अपने घर का ब्रह्मा है, ऐसे 
कहने में आता है । अथत के हहसाब से तो सब ब्रह्मा है जजस तरह 
बाप जो घर का है स्री को ले आया किर बच्च ेपैदा ककए तो घर का 
ब्रह्मा हो गया है क्योंकक कक्रएर्र हो गया न । कक्रएर्र को ब्रम्हा कहा 
जाता है बाकी ब्रह्मा कोई तीन मखु वाला तीन ससर वाला या ऐसी 
ऐसी बातें जो बना हदया है शास्रकारों ने और गचरकारों ने वह कोई 



142 

 

बात नहीं है तो यह सभी चीजों को समझना है । वह जो बरमनूत त 
सनुाया ना अभी बरमनूत त माना ब्रह्मा पवष्णु शकंर यह तीन है ना तो 
उन तीन को समलाकर वह तीन ससर दे हदए हैं तो उनको समझा 
ब्रह्मा तो ब्रह्मा को तीन सर रख हदया तो ब्रह्मा बरमनूत त कर हदया है 
। अभी परमात्मा है ननराकार और वह आया है ब्रह्मा तन में, वह 
बात ना समझन े के कारण वो ब्रह्मा को वो तीन सर लगा हदए हैं 
और बरमनूत त है परमात्मा यानी तीनो रूपों से ब्रह्मा पवष्णु शकंर से 
यह डर्स्रक्शन और कंस्रक्शन और किर जजस दनुनया की कंस्रक्शन 
करता है उसकी पालना भी यह एम एंर् ऑब्जेक्र् यह बैठकर के बाप 
ने समझाया है तो बातें ऐसी हैं लेककन इन बातों को यथाथत रीनत से 
ना समझने के कारण बबचारों को किर इन सभी बातों में जसेै आया 
जजसको तो उसमें भी कोई मूंझने की बात नहीं है । अभी किर भी 
कोई बात नहीं समझ में आती है ककसको कोई नए हैं तो किर आकर 
करके समझना चाहहए । बाकी इसमें भी कोई ना होना चाहहए कक 
इसको क्यों ब्रह्मा बनाया है । ब्रह्मा तो ऐसे तो हर एक ब्रह्मा है वह 
अथत समझना है ना ब्रह्मा का अथत क्या है । ब्रह्मा कहा जाता है 
कक्रयेर्र को तो ऐसे घर का कक्रएर्र तो ऐसे तो हर एक बाप है ही 
परन्त ुये है न्य ूह्यमूनैनर्ी का कक्रएर्र इसी मनषु्य तन में आकर कक 
परमात्मा मनषु्य के द्वारा कक्रएर् कराएगा ना ह्यमूनैनर्ी को ह्यमून 
के द्वारा ही करेगा ना इसीसलए परमात्मा उसमें आ करके यह 
प्योररर्ी का नॉलेज देता है इसीसलए उसको कहत ेहैं मखु वंशावली । 
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मखु वंशावली का यह अथत यह नहीं है कक मखु से आदमी ननकल 
आए वो कई ऐसे समझते हैं की ब्रह्मा के मखु से आदमी ननकले हैं, 
मखु से आदमी कैसे ननकलेगा? नहीं, मखु वंशावली का मतलब है 
मखु से जो नॉलेज सनुाई प्योररर्ी का । तो अभी देखो हम मखु 
वंशावली है ना परंत ु हम मुख से थोड़ी ननकले हैं । नहीं, मखु 
वंशावली माना जो मखु द्वारा परमात्मा ने नॉलेज सनुाया उसकी 
धारणा से हम प्योर बन ेहैं तो अभी प्योररर्ी की जनरेशसं में चलेंगे 
तो हमने प्योररर्ी कहाँ से ली? मखु द्वारा नॉलेज से, इसीसलए हम 
प्योररर्ी की सतंान हो गई ना यानी प्योररर्ी में आन ेवाले तो वो हो 
गई मखु वंशावली नॉलेज यानी जजस मखु से परमात्मा ने नॉलेज 
सनुाया नॉलेज से हम प्योर होकर के प्योररर्ी के जनरेशन्स में चलते 
हैं तो मखु वंशावली का अथत यह है परन्त ुवो न समझने के कारण 
कई समझते हैं की मखु से आदमी शायद ननकले हैं इसीसलए ऐसी 
ऐसी बातें बहुत शास्रों में रखी हैं । वो कहते हैं कक एक वह था करण 
वो कानों से ननकला था । वह करण कानों से ननकला वो मखु 
वंशावली का अथत समझे की मखु से आदमी ननकले । वह कहते हैं 
एक उसका नाससक का उसने छींकी तो उससे आदमी ननकल आया 
ऐसी-ऐसी शास्रों में बातें लगाई हुई है परंत ुऐसे नही ंहै कोई नाक से 
ननकलेगा या कान से ननकलेगा या मखु से, नही,ं इन सभी का अथत है 
तो यह सभी बातों को बैठ कर के बाप समझाते हैं बाकी कैसे और 
क्या यह सभी यथाथत बातें अभी बाप समझाते हैं जजसको समझ कर 
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के और प्रैजक्र्कल लाइि को बनाना है । तो अभी समझ गए हो ना 
सभी बातों को यथाथत क्या है और यथाथत हमारे जीवन के सलए क्या 
है इन सब बातों की रोशनी बैठकर के बाप देत ेहैं उसी को ले करके 
अपना पुरुषाथत ऐसा रखन ेका है बाकी इसमें कुछ मूझंने का नहीं है 
अच्छा कुछ सनुाना था शायद इस बच्ची को ।  

यह आप लोगों को इंजग्लश में समझाएंगी, देखो छोर्ी है और देखो 
बातें बड़ी सनुाएंगी कहते हैं ना मखु छोर्ा बात बड़ी तो आप लोगों को 
बड़ी बड़ी बातें वर्लर्त हहस्री एंर् ज्योग्रािी समझाएंगी,  

He has jyotirlingam form. He lives in incorporial world. 
He is blissful, knowledgeful and peaceful. he create three 
deities. they are Brahma, Vishnu and Shankar. Through 
Subway deity Brahma and human Braham, God Shiva 
blesses knowledge, wisdom, divine law, virtue and Yoga 
of Geeta Fame and bliss for establishing sovereignty of 
satyugi world of complete purity, peace and prosperity, 
that is Jeevan Mukti. This is Vishnu. Through subway 
deity Vishnu God Shiva sustains satyugi and Tretayugi 
jeevanmukt Deity world called Heaven. Shri Lakshmi and 
Shri Narayan and Shri Sita and Shri Rama are the most 
most prominent sovereigns. This is Shankar. Through 
Subway Deity Shankar God Shiva destroys The Kalyugi 
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irreligious unlawfull world of many violent sovereignties 
called hell. For destroying mukti International and civil 
war and natural calamities are their means. This is the 
Kalpa of Five Thousand Years. There are five yugas in 
this Kalpa. They are satyug Tretayug, Dwaparyug, Kalyug 
and Sangamyuga. इशारा इधर करो समझाओ उधर, सामन ेदेखती 
रहो, हाँ इधर इशारा कर कर के हदस इज सतयगु, हदस इज ससर्लवर, 
हा ँऐसे ऐसे समझाओ शाबाश There is only one deity dynasty 
of complete purity peace and prosperity. This is Ibrahim, 
Buddha and Christ. These are three world. This is 
Incorporeal world, This is Subtle world and This is 
Corporial world and These are Brahma Kumaris. They 
are sitting in Yoga. य ूआर, तमु भी है न, ब्रह्माकुमारीज में तमु 
है की नहीं ? कहो वी आर ससर्ींग, हम ब्रह्माकुमारी हैं कहो वी 
ब्रह्मकुमारीज आर ससर्ींग We are BrahmaKumaries sitting in 
Yoga. we have taken the sovereignty of half Kalpa. This 
is Laxmi Narayan. this is golden age and this is silver 
age Sitaram. There is only one deity dynasty of complete 
purity peace and prosperity. This is sixteen degree power 
and this is fourteen degree power. This is the copper 
age. य ूआर ससक्सर्ीन डर्ग्री पावर में जाएँगी या थर्ीन में ? in 
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copper age first we are worshipping God shiva after that 
we are worshipping all the deities islaamic dynasty by 
Ibrahim 2005 years ago. This is Buddha. Buddhist 
dynasty by Buddha 2500 years ago. This is Christ. 
Christian dynasty by Christ 2000 years ago. This is 
shankaraacharya, sanyas dynasty by Shankaracharya 
1500 years ago and This is Iron Age. There are so 
many days and sins. And this is The Brahma. Last 84th 
birth of human brahma. After the distruction this brahma 
will be first Prince of satyuga. that is Shri Krishna. These 
are the Russians and Americans. They are fighting for 
the hell. Look this stands for Europian ministers one 
another in an International atomic war ये सभी पूंछते हैं की ये 
दो बबर्लले के रूप में क्यूँ रखे हैं, एक कहानी है बहुत मशहूर की दो 
बबर्लले आपस में लादे थे और मक्खन बीच में बन्दर खा गया था । 
वह दो बबर्लले कही ंसे मक्खन ले आए थे और आपस में लड़न ेलगे । 
उनमें एक बन्दर चालाक था उसने कहा आओ हम तमुको एक तरीका 
बताए ँ तो तराज ू लेकर के तौलता गया और थोड़ा थोड़ा दोनों से 
ननकाल के खाता गया-खाता गया सारा मक्खन उसका चांर् गया तो 
इसी तरह से वो कहानी बड़ी मशहूर है न तो इसी का उस पर रखा 
हुआ है । तो इसी तरह से वो बीच में मक्खन खा जाता है जैसे 
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समच्न ु। international atomic war Mahabaharat 5000 years 
ago this is the rosary of 108 pearls. Almighty god shiva 
non violens army of bharat mother shakties which 
transforms the iron age irreligious world into golden age 
viceless world by means of the might of godly 
knowledge, yoga and supreme purity. कांफ्लएुंस नहीं 
समझाया सगंम वाला । सेजप्लगं की बात तो समझाई ही नहीं जो 
जरूरी है । अभी सेजप्लगं लगती है वो सेजप्लगं तो बतलाई नहीं एंर् 
ऑफ़ ओर्लर् वर्लर्त बेगगननगं ऑफ़ न्य ूवर्लर्त end of old world amd 
beginning of new world this is sangamyuga and this is 
the golden yug . बहुत अच्छा ताली बजाओ । अच्छा भाई, इसने  
क्वेश्चन पूँछा, नहीं इसको पूंछना था । अच्छा, अच्छा इन दोनों 
कुमाररयों को किर कुछ सौगात देनी पड़ेगी, सनुाया है । अच्छा क्या 
सौगात लेंगे 16 डर्ग्री ? अच्छा, वह तो तमु जजतना अपने को अच्छा 
बनाएंगे और धारणा रखेंगी अच्छी-अच्छी तो किर जरूर । अभी अच्छी 
है । ले सकती हैं और लेने को अच्छा पुरुषाथत रखती है कैसा ? ठीक 
है ना । यह भी अच्छी है, इसका नाम क्या है? वीणा, यह तो है ही 
सरस्वती की वीणा तो बजेंगी । अच्छा आप लोगों का र्ाइम हुआ है 
इसीसलए दो समनर् साइलेंस । साइलेंस का मतलब अपन े बेहद बाप 
को याद करो, आई एम सोल सन ऑि सपु्रीम सोल , ऐसा अपनी 
बुपद्ध को हर वक्त की हम उस बाप के बच्च ेहैं ऐसा समझ के हर 
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वक्त रहो और इस बॉर्ी से डर्रे्च ऐसे समझो काम करत ेहो तो भी 
ऐसे समझो कक मैं हाथों से सलखवाता हँू लेककन कौन आत्मा मैं इस 
ऑगतन से बोलता हँू कौन आत्मा इस ऑगतन से सनुता हँू कौन आत्मा 
तो हर वक्त सनुने के समय-समय ऐसे समझो कक आई एम सोल 
इससे सनु रहा हँू आई एम सोल इससे बोल रहा हँू आई एम सोल 
इससे देख रहा हँू यह खखड़ककयाँ है तो ऐसे अपन ेको हर वक्त काम 
करत ेभी अपन ेको आत्मा कोजन्सअस अथवा सोल  कॉजन्शयस और 
गॉर् कॉजन्शयस समझने से तो क्या होगा हमसे कोई ऐसा बुरा कमत 
नहीं होगा और इससे हम अच्छे बुरे कमों से भी बचे रहेंगे और किर 
गॉर् की याद भी रहन ेसे और हमारे वो योग अजग्न से पाप भी दग्ध 
होंगे तो र्बल िायदा समलेगा । यह प्रैजक्र्स चाहहए, अभी यह जो 
सनुाया ना इसकी प्रैजक्र्स चाहहए । हर वक्त अपने को सोल 
कॉजन्शयस और गॉर् कॉजन्शयस रखकर करके चलना । ककस तरह से 
चलना है इसी तरह से, देखो, ऐसा नहीं है देखना नहीं है आँखें बंद 
करना है देखो परंत ु देखते भी क्या देखो यह भी सोल है आई एम 
सोल ये भी सोल । अभी इन खखर्ककयों से हम ककसको देखते हैं भले 
देखन ेमें यह बॉर्ी आती है परन्त ुहमारा ध्यान अर्ेंशन सोल के ऊपर 
है यह भी सोल है हम और यह एक ही बाप के बच्च ेहैं परंत ुइन 
बबचारे को पता नहीं है अभी इसको पता देना है अथवा पता है तो ये 
भी भाई यह भी बाप को जानकर के अपना हक ले रहे हैं हम भी 
उससे अपना हक ले रहे हैं इसी-इसी तरीके से बुपद्ध में ऐसा रहना 
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चाहहए इसको कहा जाएगा सोल कोजन्सअस । बाकी ऐसे नहीं है कक 
मन को एकदम जैसे कंरोल करना है कल बताया था जैसे कई बबचारे 
हठ बैठते हैं वो चीजें नहीं है यह हमको ज्ञान सहहत तो इसका है कक 
कमत करत ेभी सोल कोजन्सअस तो ऐसे अपनी बुपद्ध को रखन ेका है । 
(म्यजूजक बजा माता ओ माता) तो समझत ेतो हो ना । परमात्मा का 
ओक्यपेुशन परमात्मा की बायोग्रािी क्या है देवताओं की क्या है । तो 
मनषु्य देवता हो सकता है, मनषु्य परमात्मा नहीं हो सकता तो यह 
समझना है हमको कोसशश रखन ेकी है मनषुय् से देवता बनने की । 
देवता का मतलब ही है क्वासलिाइर् । कौन सी क्वालीकिकेशसं शे्रष्ठ 
है? सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत सपंूणत ननपवतकारी । तो इसीसलए 
हमें कोसशश वह करन ेकी है जजसमें आत्मा भी प्योर और शरीर भी 
प्योर और बाकी वह तो एवर प्योर है । वह तो गॉर् इज वन तो 
हमको कोसशश कौन सी करनी है क्या बनना है वह एम एंर् ऑब्जेक्र् 
का भी नॉलेज होना चाहहए ना । तो यह सभी समझन ेकी बातें हैं 
जजसको समझ कर के अपना कोसशश अथवा अपना पुरुषाथत ऐसा 
रखना है । अच्छा, आप लोगों का र्ाइम होता है । हम तो बैठे हैं, 
हम तो कहेंगे बैठे रहो पर आप लोगों को जाना है तो अच्छा (मम्मा 
र्ोली देते हैं ) अच्छा ये पारवती ये लो, बैकंुथ्मान ये लो, हा ँबैकंुठ 
का गोला । पूखणतमा हा ँ । और ये हमारी कौन है दगुात हा ँ दगुात । 
जानकी । अच्छा वो जानकी पकड़ो हा ँ। नही ंतो झोली खोलो । देखो 
झोली है न, वो खोलो उसमें सहज हो जाएगा । श्यामलमा, ये पकड़ेंगी 
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? बेबी हा ँ बेबी बेबी तो कैं च करन ेमें ये तो स्कूल में ले लेते हैं । 
तमुको , तमु ठहरो । ये कौन है जमनुा । सबका हो गया ? अभी 
बाकी है , अभी बाकक है ये कपवता हा ँअंगना को भी समला । लो 
सुदंरी । रचना । तमु और हम बच गए है । जमनुा को भी । करुना 
। तमु और हम बच गए हैं न । अच्छा लो । सबको समला ? अच्छा 
। देखो । इसका अथत है सजृष्र् का गोला । बबना प्योररकिकेशन के ये 
गोला तो नहीं समलेगा न । ये ससबंॉसलक लेना । अच्छा , अपन ेनयों 
की ज़रा खानतरी करते हैं । तो देखो ये किर नए हैं न ये रहेंगे किर 
ख्याल रहेगा । र्बल ये इन एर्वांस । तो ये है इन एर्वांस कक हमको 
आगे जाना है तभी तो इनको रहेगा न कक मम्मा ने हमको आगे 
बबठाया, काहे के सलए बबठाया । र्ोली समली ? हा ँइन्हों को ढक दो । 
दो का । प्रवजृत्त का तो दो का ही है न । ये हमारे इनको हदया , 
इसको समला ? अच्छा ये बेबी को भी दसूरा ये मालती को भी । 
अच्छा , नहीं पॉवर तो अभी ज्ञान से ही लेना है इससे नहीं । ऐसा 
नहीं समझना ये खाने से पॉवर आ जाएगी । पॉवर तो किर भी ज्ञान 
और योग से ही लेना है । इसीसलए तो किर धारणा रखनी पड़ेगी न । 
ककचर्ा इधर नहीं छोड़ के जाना है । इधर रख दो ककचर् के सलए 
।अच्छा । अच्छा  अभी जो नए हैं न  किर उन्हों के साथ कभी 
पपकननक । पुराने ककधर गए, पुरानों ने खाया है न ? नहीं मम्मा, 
पुरानों ने भी नहीं खाया है । अच्छा नहीं खाया ? तो एक पपकननक 
रखना । बाहर कहाँ चलेंगे । बाहर तो देखो दनुनया की आवाजों से 
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दनुनया की ननगाहों से हम दरू हैं न । हम कहते हैं यहाँ की दनुनया 
की कैसी भी आवाजों से दरू दरू ले चल । तो यहाँ कोई जंगल तो है 
नहीं, जहा ँएकांत हो तो अपना मजा भी हो । यहाँ तो देखो दनुनया 
की घमसान में तो इसीसलए घर में अच्छा है । (बहन- जंगल तो हैं 
बहुत, मगंल मानेंगे वहां ( हंसी में ) । अच्छा वो किर देखेंगे लेककन 
इन्हों को । एक ही वक़्त करें जजसमें सभी किर आ जाए । अच्छा वो 
तो किर देख लेंगे लेककन एक बार इन्हों को ये भोजन खाने, जजतना 
खाएँगे न, जैसा अन्न वैसा मन तो उधर किर इनको पपकननक कराना 
है । अच्छा बहुत अच्छा , कुछ भी ससधंी हो पंजाबी हो हम सब एक 
ही बाप के बच्च ेहैं उसी को समझना है और अभी बाप के उपर हक़ 
लगाना है अभी हैं उसके पोरे, पौर े बनने से वसात समलता है  ग्रेंर् 
िादर की प्रॉपर्ी का । तो  पौरा बनेगा तभी जब ब्रह्मावंशी बनेगा । 
वैसे तो सब उसके बच्च ेहैं । तो बच्च ेतो है ही परन्त ुउसमें वरसे की 
बात नहीं । पौरा बनेगा तो वसात समलेगा इसीसलए जब ब्रह्मा बीच में 
आता है तब है पौर ेकी बात तो ब्रह्मा वंशी बनेगा ब्राह्मण बनेगा तब 
है पौर ेकी और वसे की बात नहीं तो वैसे तो बच्च ेसब हैं उसके सशव 
वंशी तो सब है । ब्रह्मावंशी जब तलक न बन ेन तब तलक पौर न 
बन ेऔर पौरा न बन ेतो वसात न समले । अच्छा ऐसा बाप दादा और 
माँ के मीठे मीठे और बहुत अच्छे सपूत, सयाने और समझदार बच्चों 
प्रनत याद्प्यार और गुर् मोननगं ।  
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मम्मा    मरुली    मधबुन

 

09. गतत और सद्गततi 

ओम शांनत । 

.....करन े वाला... वह तो हो ही नही ं सकता है, इसीसलए यह सभी 
चीजें बहुत समझने की बात है। सद्गनत, दगुतनत मनषु्य के सलए करन े
वाला अलग। सद्गनत देवताओं को, तो देवताएं ककस को सद्गनत दे 
नहीं सकते हैं, भले सद्गनत वाले हैं परन्त ुवो दे तो नहीं सकें गे न! 
वो तो सद्गनत को पा रहें हैं, भोग रहे हैं जीवनमकु्त में हैं, लेककन वो 
दे नहीं सकत ेहैं, देंगे तो परमपपता परमात्मा, जो दगुतनत सद्गनत से 
अलग है। तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए कोई देवताएं 
भी ककस को सद्गनत दे नहीं सकते हैं तो मनषु्य की क्या बात रही, 
सो भी आसरुी सपं्रदाय। आज के ससंार के मनुष्य, जजसको कहा ही 
जाता है ससंार को कलह्यगुी, तमोप्रधान, दगुतनत वाला ससंार। उसी 
ससंार के मनषु्य कैसे दे सकते हैं, नहीं दे सकते ना... जभी सतयगुी 
मनषु्य, देवताए,ं सद्गनत पाए हुए, वह भी ककस को सद्गनत नहीं दे 
सकत े हैं, यानी न तो उस समय र्ाइम है न ककसको जरूरत है 
सद्गनत देन े की क्योंकक कोई दगुतनत वाले है ही नही ंऔर देन ेका 
मनषु्य का है ही नहीं इसीसलए वह भी नहीं दे सकत ेहैं तो किर आज 
की दगुतनत दनुनया वाले कैसे ककस को सद्गनत देन ेकी दावा कर सकते 
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हैं, क्योंकक सद्गनत के सलए तो किर आहद मध्य अंत का सब का 
नॉलेज चाहहए ना। तो वह नॉलेज अभी समलती है परमात्मा के द्वारा 
और हम ब्रहमण जानते हैं कक अभी बाप के द्वारा समझा है, तो हम 
ब्राम्हण ककसको गनत सद्गनत दे सकत ेहैं परंत ु हम कोई देन े वाले 
अभी बन ेहैं जबकक बाप के द्वारा, तो दाता तो एक हो गया ना। हम 
भी तो उनके द्वारा पाया है, पाकर के, नॉलेज को समझ कर के किर 
दसूरों को गनत सद्गनत हदलवान े का मागत बता सकते हैं। लेककन 
हमको बताने वाला भी वो रहा ना, तो मखु्य तो वही हो गया ना। हम 
भी तो अनजान में थे ना, ऐसे तो कहेंगे ना, हम भी तो शरू से 
ब्राम्हण बने हैं ना, तो यह सभी चीजों को समझना है, इसीसलए खाली 
अंधपवश्वास में तो...... पवश्वास रखकर करके चलने की बात नहीं है। 
यह बुपद्ध, पववेक से, अनभुव से समझने की बातें हैं इसीसलए अपना है 
अनभुव और पववेक के आधार पर। बाकी ऐसे नहीं शत शत शत शत 
। तो अभी यह तो समझा है, की ऐसा बाप अभी बेहद का समला है 
तो ऐसे बाप से अभी पूरा पूरा वसात पान ेका.. इसका अपवनाशी वसात, 
अपवनाशी बाप से अपवनाशी वसात, यानी जजसमें अर्लपकाल का कोई 
यानी दखु की प्राजप्त नहीं है। सखु जन्मते, शरीर में होत,े शरीर 
छोड़त ेसदा सखु। ऐसे सखु की प्राजप्त वाला जो वसात है ना उसका 
पान े का पूरा परूा अपना पुरुषाथत रखते रहना। तो अभी बुपद्ध में 
पुरुषाथत और प्रालब्ध यह सभी। तदबीर और तकदीर, तदबीर समझते 
हो? तदबीर का मतलब है, पुरुषाथत, तकदीर का मतलब है प्रालब्ध। 
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तो अभी दोनों बुपद्ध में अच्छी तरह से हैं, एम तो समली हुई है 
जक्लयर। अभी उस पर काम करना तो अपना काम होगा ना अभी। 
ऐसे तो नहीं हमारा काम भी वह करें, तो हम ऐसे ही बन जाए ंहैं? 
नहीं, हमको करना पड़ेगा और करना भी हर एक को अपना अपना है 
पड़ेगा। जो करेगा सो पाएगा, इसीसलए गीता में भी है कक जीवात्मा 
अपना शर ुअपना समर, जैसे करेगा सो पाएंगे, ना करेंगे ना पाएंगे तो 
समर और शर ु हुआ न, अभी क्या बनना है? शर ुतो नहीं बनना है 
ना। शरु तो बन े थे, देखो शर ुबन ेना अपन,े जो दखु और अशांनत 
भोगी। अभी बाप कहते हैं अपने समर बनो, तो अपन ेसाथ भी समर 
बनने का बाप बैठ कर करके ससखलाते हैं इसीसलए कहते हैं सच्ची 
समरता भी कैसे करनी होती है वह भी मैं ससखाता हंू, नहीं तो तब 
तलक एक दो के ऊपर कोई समरता जानते ही नहीं है। वह तो 
समझते हैं, स्री समझती है कक हा ंपनत की हम बड़े अच्छे हैं, उनके 
आज्ञा में.... िलाने िलाने। पनत भी समझ लेते हैं हम बाल बच्चों 
का, स्री का सबका अच्छा करते हैं। ये किर पवकारों से हानन करत ेहैं 
। यह कोई जानते थोड़ी है इसकी हानन हो रही है। इस हानन को कोई 
महससू नहीं करत ेहैं और जानते ही नहीं है। नही ंतो देखो यह भी 
पनत पत्नी के पवकार का सबंंध, पवकारों से एक दो का हानन करत ेहैं। 
एक दो का गला कार्ते हैं जैसे की एक दो का मानो हानन करत ेहैं 
ना, लेककन इस हानन का ककसको पता थोड़ी है की यह हानी है, यह 
हम नकुसान करत ेहैं। एक दो का यह जीवघात करत ेहैं जैसे की। तो 
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अभी तो पता रहा हैं ना यह घातक है । हम आत्मा की हानन यहां से 
होती है तो अभी इस हानन से बाप ने आकर करके बचाया है। इस 
महापाप करन ेसे अभी बाप ने आकर करके बचाया है, तो अभी पुण्य 
आत्मा बनना है ना। पुण्य आत्मा बनेंगे तो किर तभी तो पुण्य 
आत्माओं की प्रालब्ध सदा सखु की पाएंगे। पुण्य आत्मा एक ही 
देवताओं को कह सकते हैं। महान आत्मा भी एक देवताओं को कह 
सकत ेहैं। इस र्ाइम कोई महान आत्मा है ही नहीं। नाम तो बहुत 
रखात ेहैं महात्मा, साध ुिलाने इधर। परंत ुमहान आत्मा देवताए ंहैं, 
जजनकी आत्माएं कंप्लीर् प्यरूीिाइर् थी। उन्ही को हक है महान 
आत्मा जजनके शरीर भी पपवर, आत्मा भी पपवर और तभी तो प्रारब्ध 
भोगत े थे ना, पपवरता के बल से तो उन्हों को कह सकत े हैं, तो 
महान आत्मा अगर कहैं तो उन्हों को। बाकी कोई मनषु्य को इस 
दनुनया में अभी कह नही ंसकते हैं। महान माना जजसके ऊपर किर 
कोई आत्मा महान हो ही ना। देवताओं के ऊपर कोई महान आत्मा है 
नहीं। देवताओं के ऊपर तो वो परमात्मा तो वह तो परमात्मा है ना, 
बाकी आत्माओं में महान तो वह है, देवताएं, जजसके ऊपर किर कोई 
मनषु्य आत्मा महान नहीं है जजसकी ऊपर कोई मनुष्य नहीं है, तो 
मनषु्य की कंप्लीर् स्रे्र्स और कंप्लीर् स्रे्ज जो है, वह देवता। तो 
कंप्लीर् को ही महान कहेंगे ना। तो यह अभी बाप बैठकर के समझाते 
हैं बच्च ेअभी मैं तमुको अभी ऐसा बनाता हंू, ऊंचे में ऊंचा मनषु्य 
जजसके ऊपर किर कोई मनषु्य भी ना हो। तो मैं तमुको ऐसा मनषु्य 
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बनाता हंू ऊंचे में ऊंचा, क्योंकक मैं ऊंचे में ऊंचा हंू ना। तो जैसा बाप 
वैसे बच्चे। बच्चों को भी तो ऊंचे में ऊंचा बच्चा बनाएगा ना ऐसा । 
तभी तो बाप की महहमा है ना ऊंचे ते ऊंचा भगवन यानी की हम सब 
को ऊँच में ऊँच बनाता है बच्चों को। तो ऐसे बाप की स्रे्र्स, ऐसा 
दसूरा तो बाप, लौककक करके ककसको इंजीननयर बनाएगा, बैररस्र्र 
बच्चों को बनाएगा, र्ॉक्र्र बनाएगा, बस न और कोई स्रे्र्स बस ना, 
इतना न। अभी यह तो अब बाप हमको क्या, राजाओ ंके राजा सो भी 
सतयगुी महाराजा जजनके ऊपर कोई है नहीं। और जहा ंकोई दखु है ही 
नहीं। इधर तो बनाएंगे तो कोई र्ॉक्र्र बनाएगा बच्च ेको, परंत ुक्या 
किर र्ॉक्र्र को नही बेचारे को कुछ हो जाएगा तो बाप भी क्या 
करेगा या वह र्ॉक्र्र भी क्या करेगा? दसूरों का इलाज करेगा, लेककन 
अपना कोई कमत की ऐसी है तो किर क्या करेंगे? इलाज करत ेभी 
कोई बात ऐसी हो जाएगी, तो कहेंगे न की तकदीर, ककस्मत तो किर 
ककस्मत वाली बात आ गई ना। तो वह ककस्मत कहां से बनी ऐसी. 
तो यह सभी चीजें बैठकर करके बाप समझाते हैं बच्च ेवो बनाने की 
िुल पावर जो है न वह मैं देता हंू और समझाता हंू कक ककस तरह से 
कैसी बनाओ तो अभी जभी वह बनाने की तरकीब, बनाने का पूरा 
लक्ष्य का पता चला है तो उसको पकड़त ेऔर अपना पुरुषाथत रखते 
रहना। अच्छा आज तो छुट्टी का हदन है ना। अभी बेंगलरुु में आए, 
देखो ककतना हो गया.. ढाई तीन पोना तीन मास कुछ हो गए हैं। 
अच्छा तो अभी इतना समय रहे, अभी इतना समय में आप लोगों का 
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खजाना, पॉकेर्, यह बुपद्ध रूपी पॉकेर् तो भरा अभी.... तो गाय होती 
है ना गाय देखी वह गऊ वह घास खा लेती है। एक बार तो खा लेती 
है, पीछे बैठकर करके उसको किर उगारती है। उगारन ेका कुछ आप 
लोग अपनी भाषा में कहते होंगे कुछ तो उसको किर उगारती है। तो 
आप लोगों ने अभी ढाई मास में जजतना भी घास तो खा सलया ज्ञान 
का, अभी इसको उगारना है। तो इससे किर ताकत बनेगी किर दधू 
बनेगा, तो गाय में दधू बनता है ना, आप तो दधू पीते हो ना, हा.ँ. 
तो अभी ये तमु बनाएंगे हर एक इंडर्पवजुअली। अपने में इसको 
जजतना मथंन करेंगे इसको बैठकर के एकांत में उसको किर इसको 
प्रैजक्र्कल में लाना, तो जजतना होगा किर आप लोग भी हा ंदसूरे को 
दधू देंगे, कोई एक दो की हानन नही,ं यानन सखु देंगे, सखु लेंगे। खुद 
भी सखुी रहेंगे और दसूरों को भी सखु देंगे, शांनत देंगे और सखु देंगे। 
और तो आपका कोई काम रहा ही नहीं। ककसको दखु देन े का तो 
अभी रहा ही नहीं। सखु और शांनत देना’ सखु और शांनत में रहना तो 
यह है किर। लोग कहेंगे कक हाँ किर गौ दधू देती है। इसीसलए बाबा 
कहते हैं ना जो दधू देन ेवाली अच्छी कोई गाउ होती है, आध सेर भी 
देती है दस सेर भी देती है। कोई गौ होगी तो एक सेर भी देंगी वो भी 
देंगी। वो भी डर्िरेंर् होता है न। तो देखो आप लोगों को कौन सी गउ 
बननी चाहहए। 10 सेर वाली हा।ँ तो ऐसा गौ बनना है जो अच्छा दधू 
दे, भला दधू दे। जो जैसे-जैसे होंगी गौ तो उसको कहेंगे महारथी गौ 
और जो कम देंगी उसको क्या कहेंगे, घोड़े सवार, नबंर नीचे नीचे। 
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इसीसलए अब बनना है तो अच्छी भर्ानी गौ जो अच्छी तरह से, खुद 
भी हरी-भरी रहे दसूरों को भी हरा भरा करें। तो ऐसे हरा भरा बनाने 
का अपना पुरुषाथत अच्छी तरह से रखना और ऐसी सपवतस में लगे 
रहने का प्रयत्न करना। अभी देखो बेंगलरुु को अभी तो एक कोन ेमें 
हो जैसे की । अभी बेंगलरुु को भी पता नहीं है, कभी-कभी ऐसे भी 
आत ेहैं बेचारे उन्हों को जैसे मालमू ही नहीं है कक कोई ब्रह्माकुमारी 
आश्रम है तो अभी बेंगलरुु में ही वह बात िैली नहीं है। तो अभी आप 
लोगों को ऐसी सपवतस करनी हैं कक कम से कम बेंगलरुु ननवाससयों को 
इन चीज का अच्छी तरह से पररचय दे देना है, किर भले कोई गाली 
देगा, कोई इंसर्लर् करेगा, कोई कुछ कहेगा तो उसमें देह असभमान 
नहीं रखने का है। यह तो थोड़ा सनुना सहना पड़ता है परंत ुहा ंकिर 
भी देख करके, ऐसे नहीं हैं कक..... कहत ेहैं कक पार को देना है जो 
पार नहीं है... यह गीता में भी है कक मेरा ज्ञान पार को देना। पार 
माना जो लायक हो, जो सनेु जजसको जजज्ञासा हो, जजसको जजज्ञासा 
ना हो, जबरदस्ती देंगे तो जबरदस्ती देन ेवाले के ऊपर भी बड़ा दोष 
चढ़ता है इसीसलए कहत े हैं मेरे ज्ञान का ऐसा काम ना कर जो 
नतरस्कार करें, कराओ मत। हा ँकोई करत ेहो और अनायास कुछ हो 
जाता है वह बात एक अलग है, लेककन ऐसा नहीं है कक जानबूझ ऐसे 
को दो, ऐसे से डर्स्कस करो या कुछ जजसमें िार्लर् हो, तमु्हारा भी 
समय जाए, ऐसा नहीं। बाकी हां कोसशश रखनी है कक अपना िजत है 
चीज जब हमारे पास है तो दसूरों को मालमू हो। नहीं तो र्ाइम 
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आएगा ऐसा जो कहेंगे आप लोगों को, अरे! आप लोगों को मालमू था, 
तो आप तो हमारे देश के हो, हमारे जात के हो, आप लोगों ने हमें 
क्यों नहीं बताया कक परमात्मा आया है और यह पवनाश होन ेका है। 
यह सब बातें ऐसी हैं आप लोगों ने हमें क्यों नहीं सचूना दी पहले से। 
तो किर वो दोष लगा देंगे। वह कथा भी है एक ऋपष का तो सबको 
ननमरंण समला था वो एक भागवत में है, किर एक ऋपष को पता नहीं 
चला था, पीछे जब ये हुआ तब उसने कहा क्यों हमें ननमरंण नहीं 
समला, हमें नहीं बुलाया गया। तो ऐसा ना हो ना कक पीछे कोई 
उलाहना समले। किर ऐसा कहेगा कक क्यों हमें पता नहीं हदया कक 
परमात्मा आया है और अभी यह र्ाइम पवनाश का है। तो जब भी 
र्ाइम आएगा तो किर दनुनया की आंख खुलेगी। लोग मानेंगे कहेंगे 
यह तो आप पहले से ही कहत ेथे। यह तो बात अभी देखन ेमें आ 
रही है तो पीछे अर्ेंशन जाएगा, जब थोड़ा हाहाकार का थोड़ा समय 
भी नजदीक पड़ेगा ना, तो किर लोगों की जरा आंख नजर में आएंगे 
ज्ञान, परंत ुउस र्ाइम कुछ कर नहीं पा सकें गे क्योंकक नाजुक समय 
आ करके पड़ेगा। उसी र्ाइम ककसी को आ करके सनुना करना बड़ा 
मजुश्कल क्योंकक जब भी कोई हाल देखो अभी कोई इन चीजों पर 
घमासान हुआ किर मारामारी किर कौन कोई घर से ननकले जभी 
पाककस्तान और इसका हुआ था तो कोई घर से ननकल सकते थे? 
जब कोई ऐसी हालत होती है ना, तो बड़ा मजुश्कल हो जाता है। तो 
यह भी सभी चीजें हैं तो जजस र्ाइम कुछ होगा उस र्ाइम तो कुछ 
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कर नहीं सकें गे। करना है पहले करना है, इसीसलए बाप कहत ेहैं बच्च े
यही र्ाइम है आप लोगों का जो भी तरह से इस ज्ञान को ले सकते 
हो कर सकत ेहो। देखो हम भी इधर बेंगलरुु तक पहंुच सकत ेहैं नहीं 
तो ऐसा समय आएगा हम तो क्या, परंत ुहम तो क्या मरुली भी नहीं 
आ सकें गे पोस्र् भी बंद हो जाएगी। कोई र्ाइम ऐसे भी नाजुक पड़ 
जाते हैं तो रास्त े रेलवे पोस्र् सब। तो यह भी किर उसका भी ना 
समलेगा मरुली तो ऐसे नही ं कक अवस्था ही खराब हो जाएगा। अभी 
यह नहीं , ऐसी नहीं कच्ची अवस्था। इतनी मजबूत रखनी है कक कैसे 
भी समय आए जो धारणा बनाई है वह धारणा बनी रहे तो यह सभी 
आप को इन एर्वांस में यह बातें समझाई जाती हैं कक ऐसे ऐसे समय 
आन ेके हैं कक आप कभी आप लोगों को मरुली नहीं समलेगी ककतने 
ककतने रोज और हां हा ंयह सब होंगा तो आप लोगों को बताते हैं। 
ऐसे नहीं है कक मरुली ना समले, आप क्लास में ना आ सको, कोई 
कारणवस तो ऐसी अवस्था एकदम। वो जो है सोर्ा वार्र, वो बतलाया 
ना सोर्ा वार्र, का सोर्ा चढ़ती है तो िा.ं..हा किर कफ़स्स होती है तो 
एकदम ठंर्ी हो जाती है । एसा नहीं होना चाहहए, नही ं तो उसको 
कहेंगे ये तो सोर्ा वार्र वाला जोश था एकदम, शमशानी वैराग वो 
मसानी में जाते हैं न, मसाना समझते हैं न? शमशान में, जभी 
शमशान में जात ेहैं तो थोड़ा वैराग आता है, की भाई क्या हुआ कैसे 
मर गया क्या हुआ थोर्ा सा वैराग अभी कुछ करेंगे हम। कुछ मसाने 
से बाहर आया ना, वह तो बस किर वहां की वहां रही किर खत्म हो 
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जाती है। तो ऐसा वैराग नही ंचाहहए थोड़े समय के सलए और किर 
सोर्ा वार्र हो जाए। नही,ं इसको स्थाई बनाना है जो कुछ करन ेका 
है करके रहना है। तो ऐसी ऐसी बातों को अच्छी तरह से रखते अपना 
पुरुषाथत अच्छा बनाने का यह अपना ध्यान रखना है। और ऐसे 
पुरुषाथत करन ेवाले ही अपना कुछ अच्छा बना सकें गे, पा सकें गे और 
अपन ेसलए करन ेका है। बाकी तो आप लोगों को बाप जो अभी र्ीचर 
है, सतगुरु है, अभी बाप है उनकी तो जजतनी िजत अदाई है और पार्त 
है वह तो अपना देता ही रहेगा। उसको बजाना ही है, उनको तो 
अपना कंप्लीर् देकर के ही जाना है। परंत ुउसका भी सलसमर् है, ऐसे 
नहीं जहा ंहम भी ढीले ढीले चलेंगे तो हमारे सलए बैठ जाएगा, हमारे 
सलए थोड़ी बैठेगा, उसका र्ाइम है। वह उतना र्ाइम अपना सपवतस कर 
कर करके अपना काम पूरा... उसी के अंदर हमको बनना है। बाकी 
ऐसे नहीं हम ढीले ढीले चलेंगे तो वह बैठ जाएगा हमारे सलए। गार्ी 
थोड़ी हमारे सलए रुकें गी, हमको तो गाड़ी के र्ाइम पे पहंुचना है न। 
गाड़ी हमारे सलए थोड़ी रुकें गी की आए नहीं है पैसेंजर तो हम बैठ 
जाए, नहीं उसको तो र्ाइम पर जाना ही है। तो यह भी ऐसे ही है तो 
हमको र्ाइम का ख्याल रखना है कक भाई गाड़ी का यह र्ाइम है 
हमको पहंुचना है, कक हा ं किर गाड़ी भी हमारा ख्याल रखेंगी, की 
हमको रखना है ना जजनको चढ़ना है। तो यह भी हम गाड़ी में बैठते 
हैं ना तो अपना ख्याल रखना है। ऐसे ना हो कक कहीं गाड़ी छूर् 
जाए। तो एक ख्याल रखने का है। देखो यह भी गाड़ी कहा ंचलती है 
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यह मजुक्त जीवनमजुक्त धाम। यारा की गाड़ी ननकालते हैं ना रेन 
ननकलती है यारा की तो यह अभी हमारी बाबा ने सच्ची यारा की 
गाड़ी ननकाली है। तो यह है यारा की गाड़ी जजसमें हम बैठे हैं हां। तो 
हर्कर् तो ले लेनी है, नहीं तो बुक हो जाएंगी, तो बुककंग ऑकिस ही 
बंद हो जाएंगी तो कहेंगे अभी to-late। तो ऐसे भी ना हो जाए 
इसीसलए बाप कहते हैं अपना उसमें बैठ तो जाओ, पीछे अपनी अपनी 
ताकत बनाओ। कोई िस्र्त क्लास पैसेंजर, कोई थर्त क्लास पैसेंजर, 
कोई एयर कंर्ीशन, कोई कैसा तो जजतना जजतना धनवान होगा ऐसा 
ऐसा करेगा। तो इस ज्ञान में भी जजतना जजतना होगा ऐसे ऐसे हर्कर् 
लेंगा। तो अभी अपने को साहूकार बनाओ और एयर कंर्ीशन, िलाने 
जो बड़े-बड़ ेहर्कर् हो वह ले सको। तो अभी ऐसा, परंत ुऐसे भी नहीं 
है कक ले तो रहे हैं एयर कंर्ीशन नहीं तो किर गाड़ी में भी न चढे़, 
गार्ी में तो चढे़ पहँुच तो जाएगें न, चल तो जाएंगे ना। पीछे करके, 
उधर पीछे करेंगे तो पीछे नबंर में आ जाएंगे जो बड़े-बड़े उतरेंगे तो 
उसको जरा सत्कार समलेंगे अच्छी तरह से। िकत  तो पड़ेगा परंत ुकिर 
भी सतयगु की उसमे तो चले जाएंगे ना, इसीसलए तो भी ऐसा भी 
कोई ख्याल ना करें चलो थोड़ा ही सही इसमें भी राजी हो जाए, न 
कोसशश कभी बड़ी करनी चाहहए तो यह सब चीज है, इसीसलए ऐसा 
पुरुषाथत अपना करते और अपन े को आगे बढ़ान े का अच्छा-अच्छा 
रखत ेरहना। बाकी बैंगलोर ननवासी तो बहुत हदखाई पड़ा। ररजर्लर् भी 
बतलाया था ना अच्छे पुरुषाथी हैं परंत ुअभी थोड़ा.... बतलाया ना वह 
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एकदम पूरा जोश और होश वाला काम अभी चलाना चाहहए। अभी 
अच्छी तरह से सपवतस करन ेकी है क्योंकक हम तो इतनी अपनी भाषा 
नहीं समझा सकत ेहैं। आप लोग तो भाषा जानते हो, तो यहा ंमाताएं 
भी हैं अच्छी-अच्छी, उन्हों को भी थोड़ा खड़ा होना चाहहए और गोप 
भी हो मेजोररर्ी यहां गोपों की है माताएं शायद भाषा के कारण इतनी 
आगे नहीं बढ़ती हैं, परंत ुहा ंथोड़े खड़े हो जाएंगे भाषा समझाने वाले 
तो किर एक दो में आप लोग हेर्लप कर सकें गे और अपन ेजो है जात 
के, उन्ही ंकी आप सेवा करेंगे। तो सच्ची सेवा है ना, तो अभी आप 
लोग को रखना चाहहए जब जवाबदारी अपने पर, ररस्पांससबबसलर्ी कक 
जो चीज हमारे को समली है, हम अपन ेदेशवाससयों को अथवा उनको 
कहते हैं ना चरैरर्ी बबगगसं एर् होम। तो अभी पहले अपन े जो है 
उन्हों को देना और किर आगे भी बढ़ना, तो ऐसा ऐसा कोसशश करो। 
और अपना इसमें तो और कुछ नहीं है काम अच्छा। अब 8 घरं्ा 
अपन ेसपवतस में देते हो लौककक। 24 घरें् हैं सारे हदन में तो अभी 16 
घरें् रह जात ेहैं उसमें भी 8 घरें् चलो नींद करो, आराम करो, दसूरा 
करो जो कुछ करना है सोलह घरं्ा छोड़ देते हैं, 8 घरं्ा सपवतस का, 8 
घरें् सोया, तो भी 8 घरें् बचेंगे, अच्छा 8 घरें् नहीं तो भी चलो 4 घरें् 
तो दो, इतना तो भला करो। तो 4 घरें् में भी ककतना काम हो सकता 
है। कहत ेहैं घड़ी, आधी घड़ी, आधी की पुनुः आधी इतना भी काम दो 
तो भी बहुत काम हो सकता है। समझा। तो ऐसा कुछ करो और थोड़ा 
बहुत अपना तो इससे देखो बल समलेगा। यह जीवन भी अच्छी रहेगी 
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और बाकी शरीर ननवातह का काम तो करना ही है। यह तो आपको 
नहीं कहत ेकक सन्यास हो कक मआुकिक की छोड़ो, बच्चे। रचना रची 
है उनको सभंालना है, अपना शरीर भी ननवातह करना है। कमतयोगी है 
ना, कमत तो करना ही है पेर् के सलए, रोर्ी के सलए तो काम करना 
ही है तो यह तो बात कोई कहते भी नहीं है कक छोड़ो। करो, परंत ु
र्ाइम जाया बहुत जाता है। अगर कोई अच्छा र्ाइम को चलान ेवाला 
हो तो बहुत र्ाइम ननकाल सकते हैं, तो इसी तरीके से अपना ख्याल 
रखत ेऔर अपना पुरुषाथत रखत ेरहो और इसी में अपना बनाना है, 
बाकी तो देखो बहुत झंझर्ों में, घर गहृस्ती ससित  इतना नहीं है। बहुत 
झंझर्ों में मनषु्य अपना र्ाइम वेस्र् करत ेहैं, वेस्र् ऑि र्ाइम, वेस्र् 
ऑि एनजी और वेस्र् ऑि मनी। अभी तो बाबा ने आकर करके सब 
वेस्रे्ज से बचाया है, तो अभी देखो ककतने आप लोगों के िालतू खचत 
होत े होंगे ससगरेर्, पपक्चर, िलाना, िलाना ककतने हैं, खाना-पीना, 
िालत ूइधर। अभी देखो आप लोगों को अब खचे का बचाव ्समला है। 
इसमें अपना जीवन भी अच्छा जजस्मानी भी रुहानी भी और सब में 
िायदे ही िायदे हैं, तो यह तो िायदे की नॉलेज है ना ककस को 
नकुसान पड़ा है क्या कुछ? नहीं, अगर कुछ कोई बीमार पड़ा होगा, 
कुछ हुआ होगा तो भी अपन ेकमों का, उसमें कोई ज्ञान का कसरू 
थोड़े ही है, वह तो होता ही रहते हैं जजसका अपन ेकमत का, तो भी 
ज्ञान से तो और बल समलता है शांनत समलती है। कोई भी ऐसी बात 
आती है तो बहुत मन को शांनत रहती है। और कोई भी उसमें और ही 



165 

 

सलूी से काँर्ा समझना चाहहए तो यह तो कोई नकुसान की तो बात 
नहीं है िायदा ही िायदा है। तो ऐसी बातों को, सभी बातों को, सो 
भी कंप्लीर् िायदा मनषु्य के सलए जो है वह समलता है, उसको लेने 
का पूरा पुरुषाथत रखकर करके, अपन ेको आगे बढ़ाओ ठीक है ना। 
अच्छा अब बजाओ गीत। अभी गीत तो बजा ही नहीं, हमने ऐसे ही 
शरुु कर हदया, (ककसी भाई ने कहा) वो बहन आये हैं (मम्मा ने कहा) 
इसको बताना है कुछ? हां बताना है (मम्मा ने कहा ) तो आओ, हां 
इधर इधर आओ ऊपर, तो आओ... यह तो हमारा रोज फ्लावर... देखो 
यह आप लोगों की र्ीचर.. इंजग्लश में.. समझाने वाले हैं और अच्छी 
हैं इसीसलए नहीं तो इसको लंर्न तयैारी कर रहे हैं भेजने के सलए 
परन्त ुकहत ेहैं किर बेंगलोर वाले कहत ेहैं की बेंगलोर में एक तो एक 
तो भाषा की पहले ही है किर भी ये ये इंजग्लश वगेरह समझा सकती 
हैं तो अभी किलहाल रोंक रखा परंत ुकभी किर भेज देंगे इसके सलए 
लन्दन से बुलावा आ रहा है कक कोई भेजो, कोई भेजो कोई उधर है 
दो-चार जो अच्छी-अच्छी समझे हुए हैं, परंत ुवो समझते हैं कक थोड़ा 
यह की कुछ अच्छी आएगी तो हम लोगों को भी रहेंगा, दसूरों को भी 
करेंगी तो बुला रहे हैं। परंत ुदेखेंगे तब तलक आप लोग रेर्ी हो जाएं 
किर ये इंजग्लश भी चली जाएगंी किर आप कैसा होंगा ? इंजग्लश, 
तसमल, तेलगुू, कनार्ा, यह सब तयैार हो जाओ और माताएं वाताए 
भी, यह हमारी लक्ष्मी, अरे इसको तो सीखते अभी ककतने साल हो 
जाएंगे इनमें से कोई तयैार हो जाए इसमें से। दादा है दादा भी करेगा 
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परंत ुयह तो जानते हैं ना जो जानने वाले हैं उनको इजज है नॉलेज 
को धारण करके सनुाना है तो इन लोगों को खड़ा होना चाहहए। अभी 
यह अच्छी तरह से हो जाए किर यहां वालों को हम दसूरी जगह भेज 
देंगे किर यहाँ वाले यहाँ का सपवतस के सेंर्र सभंालो। ऐसे खड़ े हो 
जाओ अपनी माताओं वाताओं को लाओ मदैान पर। देखो इंरा नेहरू 
वो पवजयलक्ष्मी देखो है ना वो नेहरु की िैसमली के, उनकी ओरतें भी 
बहुत अपना सपवतस में, अपन ेदेश सेवा में हहरी हुई है ना तो उसको 
बच्च ेनहीं थे क्या, इन्रा नेहरु को बछ्हे भी हैं दो, किर बच्च ेहैं तो 
बच्च ेहोते क्या देश की सेवा नहीं करती है? ऐसे थोड़ी है दो बच्चों के 
कारण, खाली हम अपनी जजंदगी, वो कहेंगी दो बच्चों में अपनी 
जजंदगी दे उससे हम लाखों की सेवा करें वह अच्छा, वो बच्च ेको तो 
चलो बोडर्गं में रखाया ककसी तरीके से हो सकता है उनका काम भी 
चलाएं और ऐसा नहीं है उनको कहते हैं कक बच्च ेछोड़ो, यह तो बात 
नहीं है ना, परंत ुसारी जजंदगी उसमें ही बस खत्म करना, वह थोड़ी 
बात है। कुछ जजंदगी को आगे भी करना चाहहए, अपनी सेवा में 
सिल करनी चाहहए जीवन। यह भी सेवा है ना। देश की सेवा है, 
तभी तो उन्होंन ेतन, मन, धन, देखो सकैक्रिाइस कर करके देश की 
सेवा करी। वो हद की सेवा यह तो और बड़ी सेवा है उससे, उससे तो 
कुछ नही ं हुआ। बबचारा गांधीजी रामराज्य रामराज्य कहत-ेकहते 
बेचारा नेहरू भी गए, गांधी भी गए वह तो राम राज्य नही ंऔर रावण 
राज्य और ही रावण राज्य बनता रहा अभी भ्रष्र्ाचार िलाना िलाना 
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ककतना माथा खोर्ी कर रहे हैं। तो इसको भी सेवा समझते हैं परन्त ु
इसका कोई िल नहीं ननकल रहा है। अभी यह तो िल समलन ेवाली 
है, इसका तो िल प्रत्यक्ष है। तो बाप कहते हैं कक ऐसी सेवा करन ेके 
सलए तो माताओं को आना चाहहए मदैान पर, गोपों को आना चाहहए, 
उसमें तो बड़ी उमगं से। तो अभी ऐसी अपना पुरुषाथत अच्छा रखते 
चलते रहो, अच्छा शाबाश। बोलो.. इंजग्लश बोलेंगे ना? हाँ 
चलो.... We from Bangalore centre deeply dipress to 
express our heart pulse separation of our beloved 
mamaji....  after being in our company for over 40 days 
we honestly request our gratitude towards exposition of 
godly knowledge which we will remember forever and put 
in practice also  
अच्छा यह है.... प्रत्यगंना कक हम रहेंगे। अच्छा है, यह भी रखना 
अपन ेपास हर एक को, यह भी हर एक के सलए है और यह तो जो 
करता है सो पाता है। कोई करे प्रत्यगंना कहे या ना कहे। कहने की 
भी बात नहीं है प्रैजक्र्कल करने की बात है और जो करेगा सो पाएंगे 
तो कर कर कर के रहने का है और कर कर करके अपना पान ेका है। 
हमको भी तो प्रैजक्र्कल पाना है हम ही मांगते हैं हमको समले न 
प्रैजक्र्कल, तो हम भी करें ना प्रैजक्र्कल, बाकी कहेंगे खाली कहते रहें 
और समले हमको प्रैजक्र्कल, ऐसा कोई होंगा? मांगत ेप्रैजक्र्कल है कक 
हमारे जीवन में सखु शांनत चाहहए तो हम करें भी जीवन से ना 
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प्रैजक्र्कल। बाकी खाली कहते रहे कक हा,ं महहमा करत े रहे भगवान 
की,. कीततन गाते रहेंगे., वह करत ेरहेंगे तो खाली कहने से क्या हो 
जाएगा। हम भी प्रैजक्र्कल करें, हम भी करें तो हमको भी प्रैजक्र्कल 
समलेगा तो ऐसी बातें हैं ना। तो अभी बाप से पूरा पूरा विादार, 
विादार समझत ेहो ना? हम उनके कहे प्रमाण जो बाप कहते हैं एसा 
चलना आज्ञाकारी, विादार, िरमानबरदार, उससे सच्चा रहना विादार 
का मतलब उनसे सच्चा रहना बाप से। और उसके िरमान पर रहना 
और अपन ेसलए ही है, उससे सच्चा रहना माना अपन ेआपसे सच्चा 
रहना, उस ेझूठा बन्ना अपन े से झूठा बना तो उनसे झूठा बैठ कर 
क्या करेंगे? वह तो धमतराज के र्रं्े में अच्छी तरह से समझ ही 
जाएँगे। हा ं तो इससलए बाप तो कहते हैं मेरे से झूठा बन करके 
तमु्हारा क्या बनेगा, अपन े सलए नकुसान करेंगे, मेरे सलए तो कोई 
नकुसान नहीं पड़ेगा ना, इससलए अपना नकुसान ना करना है, ऐसा 
अपना ध्यान रख कर के, अपना पुरुषाथत करना है । अच्छा आज छुट्टी 
तो नहीं होगी और स्रे्शन के ऊपर भी आप लोगों को बता देत ेहैं, 
बहुत तकलीि नहीं सलयो। हम तो यहां समले अभी स्रे्शन पर दो-चार 
समनर् और समलेंगे, परंत ुबबचारे बहुत भागदौड़ करेंगे, तकलीि करेंगे, 
खचात करेंगे, यह करेंगे, कोई नहीं, कभी भी बाबा मम्मा बहुत शो 
पसदं नहीं करत ेहैं, समझत ेहैं? (भाई ने कहा) ... बोले थे पानी रखने 
के सलए आपके सलए, मम्मा के सलए पीन ेके सलए। (मम्मा ने कहा ) 
हा ंवह तो बात है, परंत ुहम एक बात बतलाते हैं की कभी भी, देखो 



169 

 

हम आते हैं किर पुणे जात ेहैं ना उसके सलए पहले सलख हदया कोई 
िूल नहीं, कोई घमाशान नहीं। कोई स्रे्शन पर तकलीि नहीं हम घर 
में आकर पहुचेंगे, अपना घर है न हा ँ? तो कभी माँ बाप बच्चों के 
पास आते हैं कभी बच्च ेमाँ बाप के पास आते हैं, अभी तो अपन ेघर 
ही है ना। तो कभी मम्मा बाबा जात े हैं बच्चों के पास, कभी किर 
बच्च ेमाउंर् आबू पर माँ बाप के पास जाते हैं। तो बच्चों का आना, 
बच्चों के पास जाना इसमें तो कोई शो की बात नहीं है और ही हम 
हैं इनकॉजग्नर्ो एकदम गुप्त, अपना कोई बाहर का शो नहीं, वो 
महात्मा जी जाता है या कोई देवी जी जाती हैं या कोई माताजी जाती 
है तो हार पहनाओ यह करो वह करो, कोई बाहर का शो नहीं, 
इनकॉजग्नर्ो एकदम । हम हैं ही गुप्त, बाप भी हमारा गपु्त, हम 
बच्च े भी उनके गुप्त तो हमारा काम भी गुप्त देखो भगवान ् का 
ककतना गुप्त काम है तो हम इनकॉजग्नर्ो है ना, इससलए इन्कोजग्नर्ो 
वॉररयसत। तो अपना कोई इस में अहंकार, असभमान तो रखन ेकी है 
नहीं बात, शो रहे हैं। यह भी कभी-कभी थोड़ा सपवतस के सलए भाई 
िंक्शन, िलाने इकटे्ठ करना। अभी देखो यह मम्मा आई तो पहले 
हदन इतना भीड़ रख हदया, यहद इतना बेठने वेठने का नहीं परन्त ुहाँ 
सपवतस के सलए, ककसको बुलाया ककया, सपवतस का नहीं तो अपन ेसलए 
हमारा कोई स्वमान हो या इन बातों का नही,.. ये सब सपवतस के सलए 
दसूरों को कौन सा हम एर्वांरे्ज लेवें, ककस तरह से दसूरों को लगाएं 
की यह चीज क्या है। तो ऐसे ऐसे मौके का िायदा लेते है की उन्हों 
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की बुपद्ध में कुछ बैठे दसुरे के िायदे के सलए, दसूरों का जीवन बनाने 
के सलए, बाकक इसमें कोई अपन ेस्वमान की, इनकी ये तो बातें है ही 
नहीं, इसीसलए अपना सब बातों का हम क्योंकक ननरहंकारी बाप है ना 
तो हम बच्च ेभी ननरहंकारी। तो ननरहंकारी और किर ननवेरी, ककसी से 
बैर नहीं। तो हमको भी ऐसा ही ननवेरी, ननभतय। ननभतय, कोई भय 
नहीं, हम ककसी से भय खान ेवाले नही ंहैं। अरे पांच पवकारों के ऊपर 
ही हम र्ालन ेवाले हैं बाकी भय ककस से खाने का है। तो नहीं, हमको 
अपना रहना चाहहए, अपना पवश्वास, अपने पर िेथ, दृढ़ता रहनी 
चाहहए हम ककस के सतंान हैं, कौन हैं। तो ऐसे जो मजबूत है ना, 
जजसके पांव अंगद के माकिक मजबूत हैं, ऐसे नहीं ऐसे हहले, वह 
अंगद का समसाल है ना, अंगद ने कहा कथा है शास्र में तो उसने 
कहा हमारा कोई पाव हहलाकर तो हदखलाए ं तो अंगद के मतुाबबक 
एकदम, हम कभी नहीं हहलेंगे, तो ऐसा खड़ा रहना है तो हम कोई 
र्ांग को नहीं खड़ा करने का है, यह बुपद्ध को मजबूत उसी के याद में, 
उसी के िरमान में उन्ही ंके बातों के ऊपर चलने पर, ऐसा रहना है 
तो कोई हहला के तो हदखला यहां से, ककसकी मजाल नहीं हा ंअभी। 
तो ऐसा मजबूत और जस्थर रहने का है समझा। अच्छा चलो हा ं 2 
समनर् बजाओ, बाकी तो गचट्ठी पर सब सलख सकत ेहो। कोई को मना 
नहीं है अब समझा हदया है। सब बच्च े पप्रय है। मां-बाप को गचट्ठी 
सलखना, बच्चों को कभी कोई मना नहीं है। बच्चे सो हो सच्चे सो हो 
सपूत सो हो, किर तो उसके मां-बाप भी खुश होंगा हा ं ककसका पर 
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आया अरे सपूत बच्चे का आया है तो मां-बाप भी ककतने खुश। तो 
भी कहते हैं कुछ भी हो, कोई भलू भी हो जाए, कोई भी हा ंकोई 
कामवश, कोई क्रोध वश कोई कुछ भी र्ालने से धमतराज बाबा के 
आगे तो किर उसका भी आधा हो जाता है लेककन उसके साथ सच्चा 
रहना क्योंकक हमको उससे ही तो तो प्राप्त करन े का है ना तो 
इससजस्लये ऐसे रहने से आप लोगों की उन्ननत रहेगी तो इसीसलए कोई 
भी र्ायरेक्शसं, कोई भी बात में मूछंों नहीं। कुछ भी है पूछ सकत ेहो 
बाकी अपनी बुपद्ध भी तो समली है ना अभी ऐसे नहीं कक छोर्ी-छोर्ी 
बात पूछना है बाबा यह कैसे, बाबा उठू कैसे बाबा बैठे कैसे , बाबा 
कहेंगे बच्चा है, क्या है उठंू कैसे बैठू कैसे ऐसे थोर्ा थोर्ा थोड़ी, वो 
तो उतना अकाल तो अपना भी है न। कभी भी कोई ऐसी बात पूँछ 
सकत ेहो। तो ऐसे बात पूँछ करके अपना रास्ता जक्लयर रखना है, 
बाकी तो र्ीचसत भी आप लोगों की बहुत अच्छी है और आप लोगों को 
हर तरह से मदद देन ेवाली हैं। इसीसलए उनसे भी आप लोग बहुत 
बातों को सहज कर सकत ेहो परंत ुकोई ऐसी बात है तो मां बाप से 
भी कोई मना तो है ही नहीं। इसीसलए ऐसे मतलब अपना कैसा भी 
जीवन बनाते चलो और आपस में भी कोई भाव स्वभाव, कभी भी 
कोई बात को देखकर के कभी भी अपना हानन नहीं करना है, ककस 
ककस का देखा, ककसन ेकुछ अपना भाव स्वभाव हदखलाया, तो क्या 
जो करेंगा सो पाएँगा , हमारा क्या उसमें बबगड़ा जो करता है वो 
उसका इसमें हम क्यों आपस में एक दो की करें की ये ऐसा वो वैसा 
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ऐसा ऐसा ककया ये हम क्यों करें। तो ऐसा ऐसा समझकर करके अपने 
को ठीक रखना है, कभी भी एक दो के स्वभाव में, र्ीचर की भी कोई 
भलू देखो ककसकी भी देखो चाहे कोई स्रू्र्ेंर् की कोई भी बात का, 
कभी एक दो में उसका नहीं आना है, हमको अपना गुण लेना है, 
हमको जजस बात से काम है... और बाप कहत ेहैं ऑलवेज सी िादर, 
िॉलो िादर आप मखु्य वो रखो बाकी तो हर एक से गुण ग्रहण 
करना है। तो ऐसी ऐसी बातों का रख करके चलेंगे ना तो बेर्ा पार हो 
जाएंगा समझा इसीसलए अब देखेंगे की बेंगलरुु की कैसा खुशब ूआती 
है, ररर्नत क्या मम्मा को आता है ऐसे नहीं की हम जाए तो किर 
देखेंगे अभी। अच्छा अभी तो हम पूने जा रहे हैं, वहा ंतो होंगे कुछ 
र्ाइम, पीछे किर जहा-ंजहा ं जाएंगे वह प्रोग्राम तो आप लोगों को 
मालमू पड़ता ही जाएगा। मरुली तो आती ही है। गचट्ठी पार आते 
रहेंगे। सब समाँचार समलता रहेगा। दाहदया ँ आप लोगों को सनुाती 
रहेंगी। (एक भाई बोले ) मम्मा आपका मरुली जर्लदी से भेजना । हां 
जर्लदी से बबलकुल जर्लदी से। अच्छा इतना तो िकत  पड़ता है ये 
र्ायरेक्र्....वो तो ज़रा कागज़ पर सलखेंगा, ये होंगा पोस्र् होंगा तो 
थोड़ी पारुखी हो जाती है न। एक रोर्ी होती है वो (आंच से) उतरती है 
और खाया जाता है, गरम गरम का स्वाद होता है और वो ज़रा थोड़ी 
रखी हुई थोड़ी ज़रा िकत  तो पड़ता ही है न (एक भाई ने कहा वहां जो 
लोग सलखता है उन लोग को कहें) हा ँउन लोग को भी कहेंगे। अभी 
आप जैसे हमारे पास चसु्त आएँगे न तो किर काम लेंगे मधबुन में 
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अच्छी तरह से। अच्छा चलो दो समनर् र्ाइम हुआ है (म्यजूजक बजा) 
अच्छा र्ोली दो । गार्ी शायद खड़ी हो गई है क्या? गार्ी खड़ी हो 
गई है। (गाना बजा – रुक जा रात ठहर...) ये स्वगत की बादशाही 
उनका गोला कैं च करना, तो हम अभी कैं च करते हैं बाप से अपना 
वसात एत े हैं, तो ये है वरसे का गोला, इसको सतंरा नहीं समझो। 
इसको समझो जैसे उसको देखो कैं च ककया है न बदलता है की हा ँमैं 
अभी स्वगत का इसका हहस्सा... आया हुआ हँू अभी मेरी राजधानी है 
तो ये अपने स्वगत का गोला है। यही तो मक्खन चोर है न। यही तो 
चरुाने की है। अच्छा ये गोपपनाथ ये तो आगे बैठे हैं, ये हमारे 
सशवराम, लो परमधाम, ये हमारे कौन है, नए आयें हैं शायद, अच्छा, 
बच्च ेहैं न देखो बच्चों से तो खेलना भी होता है, ये तो अपना घर का 
है , दसूरे सत्सगंों में तो कहेंगे वो तो कहेंगे भाई परसाद है हा,ँ ये तो 
बच्चों से तो अपना, अपना तो है ही िैसमली, ये तो है ही रूहानी 
िैसमली, इसको कहते हैं डर्वाइन िैसमली तो अपना है ही िैसमली 
सबंंध, अपना कोई गुरु और साध ु सतं दसूरा थोड़ी है, उसमें तो 
बड़ा...यह है प्रैजक्र्कल लाइि से ररस्पेक्र् देना, बाकी तो बच्च ेघर में 
होत ेहैं, जो जाके बाप की मूछं भी पकड़ेंगे, और दाढ़ी भी पकड़ेंगे, नहीं 
हा.ं. बच्च ेहोत ेहैं तो क्या , अगर दसूरा कोई मूछं में हाथ र्ाले उसके 
ऊपर तो केस कर देंगे, एसा एसा दसूरा कोई र्ालेगा तो इन्सर्लर् का 
केस हो जाए और बच्चा मूछं को पकड़ेगा तो उसको और ही कहेंगे 
बच्चा बच्चा बच्चा बच्चा बच्चा एसा एसा करेंगा तो होता है न । तो 
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देखो बाप की उसने, मछू में बच्चा हाथ र्ाले तो बच्चा बच्चा कहेगा 
जैसे और ही प्यार करेगा और दसूरा कोई र्ालें तो इन्सरु्लर् का केस 
है। यहां तो अपना िैसमली है ना, तो इसमें कोई इंसर्लर् का उनका 
नहीं परंत ुबच्चा बच्चा भी होना चाहहए ना। सपूत बच्चा होगा, प्यारा 
लगेगा। उसको तो आंखों पर बबठाएंगे सर पर चढ़ाएंगे ऐसा बच्चा भी 
बनना है ना, ऐसे नहीं बच्चा ऐसा हो जो मूछं पकड़त ेरहे खाली। ऐसे 
भी नालायक बच्च ेहोत ेहैं ना, जो बाप की भी दम ननकाल देत ेहैं। 
ऐसा तो नही ं बनना है ना, वह सपूत सपूत। तो लवली कोई बच्चे 
होत ेहैं लवली िादर भी होत ेहैं बड़े लवली रमणीक रहते हैं घर में 
बच्चों से । तो अपना बाबा भी बहुत रमणीक है न, लवली बेलवेर् 
िादर। आत े हैं जजस रथ में वो भी अनायास रथ भी ऐसा लेते हैं 
अनभुवी , एक्सपीररयसं हैं उन्हों को भी । बहुत लवली ये देखो बाप 
भी हा ँ यह देखो बाप भी ननसमत्त ककसको बनाया है। अच्छा लो 
गोपीनाथ,... सरुेंदर , यह हमारे प्रोफ़ेसर कैसे हैं, अभी र्बल प्रोिेसर, 
रूहानी और जजस्मानी दोनों बनने का है और अच्छी तरह से इसको 
लेते और दसूरों की हा ंअभी आपको बेंगलरुु की बहुत अच्छी सदंली में 
जो भी भाषा हो आपकी उससे सपवतस करना है अभी र्ीचसत से अच्छी 
तरह से गाइर्ेंस लेते और अच्छी तरह से, किर आना माउंर् आबू हम 
तो सब को ननमरंण दे रहें हैं अच्छी तरह से, अच्छा कुछ करके 
आएंगे, तो बाबा कहेंगे ये बच्चा बहुत अच्छा काम करके आया है। 
नेचरुल है जो बच्च ेअच्छे होत ेहैं तो बाप की ननगाहों में अच्छा ही 
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होता है यह तो लॉ है। तो ऐसे ऐसे अच्छी तरह से, अच्छे बनकर 
करके और अच्छी तरह से आएँगे तो और अच्छा वहा ंरहेंगा बाकी तो 
जो करता है अपना ही करता है, ऐसा ऐसा अपना रखते रहना। हमारी 
धनलक्ष्मी, यह हमारा बैकंुठ है, यह हमारा रंगनायक पकड़ेंगे ? आएंगा 
? ये हमारा शांनत स्वरूप राजपूत और कौन है, लो धमतराज। ( हाँथ 
उठाओ ) यह पपैय्या पपपय्या पपपय्या पपोईया पकड़ो अच्छा ये उपर 
यह कौन है हमारा, देखो ये कौन सी बैकंुठ की बादशाही लेना  ग्लोब। 
ये हाँथ से छूर् नही ंजाना चाहहए । ये तो भले छूर् जाए लेककन वो न 
छूर्नी है न। आप पकडर्ये ये दसूरा नया। हमारी भी एक्सरसाइज 
होती है न। ये हमारा दादा है जो हा ँपकड़ना, गोप पीछे हैं पकड़ना 
माताएं तो नहीं इतना । हा भाई बादशाही लेना है सी कौन सी र्ीम 
लेना है तो लो यहां से सरू् नहीं जाना चाहहए होना तो चाहहए ना 
आप पकडड़ए यह दसूरा नया हमारा है उसको पीछे कौन बैठा है 
उसको भी दो लो श्याम सुदंर। अच्छा वो हमारा दसुरा जो आत े हैं 
पकडर्ये। ये हमारा राजगोपाल । अच्छा जयककशन । ये हमारा 
बैकंुठनाथ, बैकंुठनाथ नाम है न । अच्छा कोई बात नहीं कोई बात 
नहीं । ये हमारा जो आया है ये हमारा राम कृष्ण। र्बल समल गया ? 
अच्छा कोई नहीं राम ककशन र्बल नाम रखा है न । अच्छा और 
ककशको नहीं समला है हाथ उठाइए बीच में हमारे कृष्णामनूत त, ये हमारा 
श्याम सुदंर और कौन रहा, ककसको नहीं समला ? भषूण, और ककसको 
नहीं समला हा कौन है, ककसको नहीं समला हा ँ ये लो पकड़ो। और 
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ककसको नहीं है इधर। (ककसी ने कहा श्री राम का बाप, सभी हँसे) 
और ककसको नहीं बस... ? बच्चा है इसको हम देत े हैं और दसूरा 
कौन है ककसको नहीं समला , और ककसको नहीं बस, आपको तो जरूर 
ये तो हमारे नजर में है। अच्छा अभी माताएं देखें, ये तो ज़रूर तमु ये 
तो सीखी होंगी। लो माताजी हम आपको दे रहें है आपको तकलीि 
पड़ेगी, हा आपको दे रहे हैं ये हमारी माताजी। अच्छा आलोक देखे.. 
वाह। लक्ष्मी, अच्छा बहुत अच्छा। रोजी रोज फ्लावेर, ये हमारी 
........अच्छा मीठा है न बहुत ? सभी हा ँदेखो हमने अभी नहीं खाया 
है न.... अच्छा मेहनती है हा,ँ .....यही ं मेहनत कर सलया ऐसा नहीं 
कहा की हम वहा लेंगे जमा करो। अच्छा ये तमु कहा ँ हैं बुलाओ 
सबको बुलाओ । अच्छा बाप, बाप भी गोल है बबदंी बबदंी एकदम और 
सजृष्र् भी गोल है और आत्मा भी गोल है और यह चक्कर भी गोल 
है। सब गोल अभी ....भी गोल। गोल कहता है अभी चलो सभी अब 
बेग बेग्गेज सब गोल करो अभी, हा ँ देह सहहत देह के सवत सम्बन्ध 
से अभी अपनी बुपद्ध को हर्ाओ। अभी गोल हो जाती है। अब सब 
गोल करो गोल का मतलब है अभी सब को चलना है यहां के पुराने 
देह सहहत देह के सवत सबंंधों को अभी छोड़ो उसको गोल करो अभी 
बेग बेग्गेज उठाओ चलना है उधर। उसको कैसे उठाना है हाँथ में नहीं 
उठाके चलना है अब अपन े कमों से भरना है। वो भर कर करके 
आत्मा को ले जाना है। तो अब सब आत्मा में प्योरीिाइर् कर करके 
भरना है, तो कैसे प्योरीिाइर् करना है वो सब आपको मालमू पड़ 
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चकुा है। अच्छा बाप दादा और मां के मीठे मीठे बहुत सपूत बच्चों 
पप्रत और ऐसे सावधान जो अच्छी तरह से रह कर करके चल रहे हैं 
ऐसे बच्चों पप्रत याद्प्यार और गुर् मोननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
10. ग्रहस्थ आश्रम जीवन 

ररकॉर्त:-   

जाग सजननया जाग, नवयगु आया आया सजननया, जाग सजननया 
जाग.......  

ओम शांनत, कौन कहता है जाग सजननया जाग ? बुपद्ध में है ना कक 
जगान ेवाला एक ही बेहद का बाप है । उसको साजन भी कह सकते 
हैं क्योंकक हम सब सजननया या भजक्तयाँ कहो या आत्माएं कहो, 
उनको याद करत े हैं, तो इसी हहसाब से हम सब याद करन े वाले 
सजननया और उनको याद करते हैं तो वो हो गए साजन । तो अभी 
वह बाप उनको बाप भी कहें, तो अभी बाप कहता है कक अभी जागो 
। उसका मतलब है कहा ंसोए हुए हैं? सोए हुए को ही तो जगाया 
जाता है ना । तो अभी सोए हुओं को आकर के बाप जगा रहा है । 
कैसे सोए हुए हैं, वह बैठ करके समझाते हैं । ऐसे नहीं हैं कक जागे 
बैठे हो । नहीं! जगाना और सोए ककसमें हैं वह चीज बैठकर के 
समझाते हैं कक जो तमु्हारा जन्म जन्मांतर का सदा काल का सखु था 
और जो प्राजप्त थी वह खो बैठे हैं और खो कर के अपन ेद:ुख के 
जन्मों में अभी चल रहे हो तो जैसे उस सखु से तो सो गए हो ना । 
पता ही नहीं है कक हमारा कोई सदा काल का भी सखु था, जजस सखु 
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में हम सदा सखुी थे । तो उसको भलू गए हो अथातत उससे सो गए 
हो । जानते ही नही हो, ना अपन ेसखु को जानते हो, ना सखुदाता 
बाप को जानते हो कक हम को बाप के द्वारा क्या वसात समला था और 
उसमें हम ककतने सखुी थे इन बातों को नहीं जानते हो तो उसका 
मतलब उसको भलू गए हो या उनसे सो गए हो । अभी किर बाप आ 
करके उस नई दनुनया की जागनृत दे रहा है । कहा ना नवयुग आया 
है, तो अभी यह नया यगु कहो । अभी यह पुराना यगु, कलयगु को 
पुराना यगु कहेंगे ना, सतयगु को नया यगु कहेंगे । तो अभी नया 
यगु आ रहा है अथातत नई दनुनया आ रही है । अभी यह पुरानी 
दनुनया खत्म होती है और नई दनुनया आ रही है । तो बाप कहते हैं 
अभी किर से जागो, वो ही नई दनुनया अथवा सखु की दनुनया अभी 
किर से आ रही है, लेककन उसके सलए अभी तमु को क्या करना है, 
वह उठकर करो । तो अभी जगा रहा है वो ही करन ेके सलए कक नए 
यगु के सलए अथवा नई दनुनया के सलए क्या करना है, वह करना तो 
अभी है ना तो उसी का सेपसलगं अथवा कमत शे्रष्ठ की प्रालब्ध, अभी 
लगानी है । तो अभी लगाएंगे तभी किर प्रालब्ध को पाएंगे, इसीसलए 
बाप कहते हैं जागना तो अभी है ना, ऐसे नहीं है पीछे जागेंगे नहीं! 
अभी जागना है । अभी कमत को शे्रष्ठ बनाना है । जजस शे्रष्ठ कमत के 
आधार से किर अपनी शे्रष्ठ प्रालब्ध को पाना है । तो अभी कहते हैं 
अपन ेकमों को अच्छा बनाने का पुरुषाथत रखो । यही लास्र् जन्म है 
। तमु्हारे पुराने जन्मों का यह लास्र् जन्म है । इसमें ही तमु अभी 
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अपन े कमों को शे्रष्ठ करके उसका जो सपैसलगं अथवा िाउंर्ेशन 
लगाएंगे उसके आधार से किर तमु नए यगु अथवा अथवा नई 
सतयगुी की दनुनया के सखु को पाएंगे । वो सजैप्लगं लगाना तो अभी 
है ना । काम अभी करना है, पीछे काम नहीं करना है पीछे तो खाना 
है, प्रालब्ध प्राप्त करन ेकी है । जो करेंगे सो पाएंगे लेककन करना तो 
अभी है ना । तो अभी क्या करना है उसकी बैठ करके यह नॉलेज 
अथवा सशक्षा दे रहे हैं । तो अभी वह सशक्षा जो रोज आकर अच्छी 
तरह से समझते हो कक अभी उसके सलए क्या करन ेका है । हमारा 
यह जन्म जन्मांतर जो उर्लर्ा हुआ वह ककस बात से बबगड़ा और 
ककस कारण से हम द:ुखी हुए, वह अभी बुपद्ध में है, कारण का पता है 
द:ुख का कारण कहा ँसे हुआ । द:ुख का कारण कोई परमात्मा ने नहीं 
हदया । हम अपन ेभलू के कारण द:ुखी हुए हैं । वह भलू कौन सी हुई 
है, वह भलू आ करके करेक्र् करान ेके सलए अभी बाप उसकी रोशनी 
दे रहा है । तो वह रोशनी देता है बाकी ऐसे नहीं है कक कोई चमत्कार 
हदखाए या कोई लाइर् या कुछ, नहीं! यही ज्योत जगाना अथातत इस 
बात की आ करके रोशनी देते हैं कक तमु्हारे में कौन से कारण से 
द:ुख आया है । वह कौन सी भलू हुई है वह भलू को आकर करके 
करेक्र् कराते हैं । वह परमात्मा ने आकर के भलू को करेक्र् कराया 
अथातत उस बात की रोशनी दी है । नॉलेज को भी रोशनी कहा जाता 
है ना जैसे र्ॉक्र्री नॉलेज से र्ॉक्र्र बन जाते हैं तो देखो यह र्ॉक्र्री 
नॉलेज र्ॉक्र्री की रोशनी हो गई ना, जजससे पता चलता है इसको 



181 

 

क्या हुआ है उसको कैसे ठीक करना है, किर उसको कैसा बनाना होता 
है । तो इन सब बातों की रोशनी बाप दे रहे हैं, यानी नॉलेज, नॉलेज 
को रोशनी भी कहा जाता है, बाकी रौशनी का अथत यह नहीं की 
रोशनी देखेंगे । कई समझते है, साक्षात्कार होता है या किर रोशनी या 
लाइर् का थोड़ा कुछ देखत ेहैं तो समझते हैं कक यह हमने रोशनी पा 
ली, परंत ुयह रोशनी पान ेका मतलब यह नहीं है कक हमने वो कुछ 
देखा तो बस हमने वो पा सलया, नहीं! यह तो है नॉलेज, नॉलेज को 
रोशनी कहा जाता है । तो उस बात का नॉलेज समलता है अथवा 
रोशनी समलती है की यह बात कैसे है कैसे बनती है कैसे चलती है 
अथातत इस बात की हमको रौशनी है । पर रोशनी का मतलब यह तो 
नहीं ना कक कुछ चीज देखी तो बस  हमने वो रोशनी पा ली, नहीं! 
नॉलेज होनी चाहहए । तो इसी तरह से बाप भी आकर करके हमको, 
हमारे बबगड़न ेका और किर बबगड़ी हुई बात को सधुार कैसे करना है 
इन सब बातों की रोशनी देता हैं । तो रोशनी नॉलेज से देंगा ना बाकी 
रोशनी कुछ हदखाएगा थोड़ी । नहीं, नॉलेज से देगा । तो उसने भी 
आकर के नॉलेज दी है, सशक्षा दी है, समझाया है क्योंकक हमारी कोई 
भलू हुई है तो उस भलू के ऊपर समझाया जाता है, भलू के ऊपर 
कुछ हदखाया तो नहीं जाएगा ना या रोशनी हदखाएगा या कुछ 
साक्षात्कार कराएगा तभी कोई समझेगा कक हा ंभई ये कुछ है, नहीं! 
उसके सलए नॉलेज चाहहए, सशक्षा चाहहए। तो हमारी भलू हुई है और 
हमारे कमत भी भलू से भ्रष्र् हुए हैं यानी भलू के कारण, तो ये सब 
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ऐसे ही नहीं है, हम भ्रष्र् बन ेहैं कोई भलू के कारण, अभी शे्रष्ठ भी 
बनेंगे उस भलू को करेक्र् करने से, बाकी ऐसे नहीं है कुछ देखन ेसे 
। तो इससलए कई जो यह इच्छा रखत ेहैं कक साक्षात्कार हो या हम 
कुछ देखें तो देखन े से तो कोई भलू थोड़ी करेक्र् हो जाएगी । भलू 
करेक्र् होगी समझ से करेक्र्, उसके सलए समझ चाहहए । और भलूा 
जाता है कोई भी बात में मनषु्य तो बेसमझी से भलूा जाता है । कोई 
बात की बेसमझी से भलू हो जाती है, किर उसी भलू को करेक्र् करन े
के सलए उसी बात की किर समझ लानी होती है । बाकी ऐसे तो नहीं 
है ना, कुछ देखन े से कोई भलू करेक्र् होगी । तो यह भी चीजें 
समझने की है कक हमारी भी कोई भलू रही है, जजससे हम अपने 
कमों में भ्रष्र् हुए हैं और भ्रष्र् कमों के कारण ही द:ुखी हुए हैं तो 
हमारे द:ुख का कारण भलू है, अभी उसी भलू को करेक्र् करन े के 
सलए किर बाप को भी ज्ञान देना पड़ेगा ना यानन समझ । तो 
समझाने के सलए तो उसको जरूर कोई कॉलेज या स्कूल की तरह से 
बैठ के समझाना होगा । जैसे कोई भी बात समझानी होती है तो जैसे 
र्ॉक्र्र बनाना होता है तो र्ॉक्र्री कॉलेज है, उसमें बैठ कर के नर 
अथवा नाररयों को वह सशक्षा दी जाती है जजससे वो डर्ग्री लेते हैं 
अथातत वो र्ॉक्र्र या इंजीननयर या बैररस्र्र उस नॉलेज से बनते हैं । 
तो इसी तरह से परमात्मा को भी आकर के इस चीज का नॉलेज देना 
पड़े न । तो नॉलेज भी इसी तरीके से देंगे ना, उसके सलए और क्या 
तरीका हो सकता है । मनषु्य को समझाना और उसी स्रे्ज पर लाना 
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उसके सलए तो इसी तरीके से समझाना होगा ना । इसीसलए देखो 
इसको कोई कॉमन सत्सगं नहीं कहा जाता है जैसे और सत्सगं में 
बस आया, खाली सनुा, चलो हम दशतन ककया या दो वचन सुना, बस 
सनु कर चले गए, यह वह चीज नहीं है । यह तो स्कूल अथवा 
कॉलेज की तरह से चीज है जैसे र्ॉक्र्री कॉलेज में कोई जाएगा तो 
र्ॉक्र्र बनके ननकलेगा ना । वह डर्ग्री पा के ननकलेगा, इसी तरह से 
यह भी वह चीज है जहा ंहम आ कर के वह पा करके ही रहेंगे, बाकी 
ऐसे नहीं कक आए खाली सनु के चले गए । नहीं! यह प्रैजक्र्कल 
लाइि बनाने की कॉलेज समझो । यह प्रैजक्र्कल जीवन में हमारे 
जीवन का आदशत क्या है, उसी चीज को पाके कैसे रहना है, उसकी 
प्रैजक्र्कल में प्रैजक्र्स कराई जाती है । तो यहां प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स 
समलती है कक घर गहृस्थ में रहकर के अपन ेप्रवजृत्त का जो आदशत है 
वह कैसे बनाए,ं क्योंकक हमारे प्रवजृत्त का आदशत बहुत ऊंचा है और 
अनाहद प्रवजृत्त है ।  अनादी कोई सन्यास तो नहीं है ना । वह जो 
सन्यास मागत है तो उनको तो ऐसे नही ंकहेंगे ना कक वह सन्यास 
मागत कोई यथाथत मागत है, नही!ं हमारा नर और नारी दोनों अनाहद हैं 
और उस अनाहद दोनों को पपवर प्रवजृत्त में कैसे चलना है, उन्ही ंको 
ही ऊंचा आदशत कहेंगे इसीसलए गीता में भी कमत योग को शे्रष्ठ रखा 
गया कमत सन्यास से । वास्तव में कमत सन्यास अक्षर भी जो है वह 
रॉनग् है क्योंकक कमों का सन्यास होता ही नहीं है । सन्यास भी जो 
सन्यासी करते हैं ना, वह घर गहृस्त का सन्यास करत ेहैं लेककन कमत 
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का सन्यास नहीं करत ेहैं । किर भी जाकर करके वेद पढ़ना, शास्र 
पढ़ना, ग्रंथ पढ़ना, पढ़ाना यह भी कमत हो गया ना तो कमत का 
सनं्यास नही ं हुआ, हां बाकी ऐसे कह सकते हैं कक घर बार का 
सन्यास । तो घर बार का सनं्यास माना कमत का सन्यास तो नहीं 
हुआ ना । किर भी यह कमत छोड़ के थोड़ा दसूरा कमत जाकर करत ेहैं 
। कमत बबना तो कोई रह नहीं सकता है इससलए कमत सन्यास अक्षर 
भी कह नहीं सकत ेक्योंकक कमों का सन्यास हो ही नहीं सकता है । 
जो भी कुछ करना है वह कमत ही है ना, चलो वेद, शास्र पढना या 
हठयोग या प्राणायाम जो भी जा कर के करते हैं, यह भी तो कमत ही 
है ना । तो कमत के बबना तो मनषु्य रह नहीं सकता है इसीसलए कमत 
का सन्यास होता ही नहीं है । हा ं बाकी उसको कहेंगे जो घर बार 
छोड़कर चले गए या घरबार का सन्यास, परंत ु वास्तव में हमको 
पपवर बनने के सलए कोई घर बार के सन्यास की दरकार नहीं है । 
वह तो हमारे सामने अपन ेजो पूजनीय देवताएं हैं उनका भी आदशत 
है, वह भी घर बार वाले थे ना लेककन उन्हों को हम क्यों कहते हैं 
पपवर, तो इसका मतलब घर बार में भी पपवर थे और इसीसलए 
हमारी प्रवजृत्त का नाम भी है देखो है ही ”गहृस्थ आश्रम”, कहते हैं ना 
ग्रहस्थ को कहा जाता है- गहृस्थ आश्रम और गहृस्थ धमत खास हमारे 
भारतवासी । देखो अपन ेगहृस्थ और प्रवजृत्त के ऊपर कैसे अच्छे नाम 
पड़े हुए हैं कक गहृस्थ को गहृस्थ आश्रम और गहृस्थ धमत । तो धमत 
और आश्रम का नाम हदया जाता है । धमत ककसको कहा जाता है जहा ं
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पपवरता की बात होती है । आश्रम ककसको कहा जाता है - आश्रम में 
कोई खराबी या पवकारों का या ऐसा कुछ भी । आश्रम माना जहा ं
शांनत या सखु की या पपवरता की बातें होती हैं । आप कहेंगे कक हम 
कोई िलाने आश्रम में जाते हैं तो आश्रम नाम सनेुगा तो सनुने से ही 
समझेगा कक आश्रम में जरूर कोई शांनत की या कोई अच्छी बातें 
चलती होंगी । आश्रम में कोई खराब बातें या कुछ दसूरी बातों का तो 
नहीं होता है ना । तो हमारा गहृस्थ ही आश्रम था । हमारा गहृस्थ ही 
धमत था और नासे मैं भी कहत ेहैं ना धमतपनत, धमतपत्नी नासे में भी 
आता है ना धमतपनत और धमतपत्नी । धमतपनत और धमतपत्नी, तो धमत 
का नाम आता है ना । अभी कहा ँ है धमत का सबंंध, पनत पत्नी का 
नाता अभी धमत का कहां है? अगर धमत के बदले अधमत का शब्द कहा 
जाए तो कह सकते हैं क्योंकक अभी पवकारों का सबंंध है इसीसलए 
हमारी प्रवजृत्त का जो इतना नाम अच्छा था और प्रवजृत्त का जो 
आदशत था वह तो अभी नहीं रहा है ना, इसीसलए बाप कहत ेहैं कक 
तमु्हारा जो भी प्रैजक्र्कल लाइि का प्रैजक्र्कल जो तमु्हारा आदशत था 
और जजस को ही कहा जाता था कक पे्रजक्र्कल नेचर । कई मनषु्य 
समझते हैं कक नहीं यह तो पवकारों में चलना और पनत पत्नी का 
सयंोग अथवा पनत पत्नी का सबंंध यह है ही पवकारों से चलने का तो 
किर बाप कहते हैं नहीं, पनत पत्नी को गाया ही जाता है धमतपनत और 
धमतपत्नी । पनत पत्नी का सबंंध बड़ा ऊंचा है और पपवर नात ेका है, 
लेककन वह आज पपवरता का बल नहीं है इसीसलए वह पवकारों में जा 
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कर के अपना जो प्रवजृत्त की जो रचना है वह रखत ेहैं या उनमें जो 
कुछ चलता है उससे वो दुुःख अशांनत पात ेरहत ेहैं , नहीं तो प्रवजृत्त 
का अथत, आदरश् बहुत ऊंचा है । नर नारी बहुत ऊंची चीज है और 
उनका सबंंध भी, यह ररलेशन भी बहुत ऊंची चीज है, परंत ु उस 
ररलेशन को कैसे ननभाया जाए, ककस तरह से उसमें चला जाए वह 
तमु लोगों को आता नहीं है ना, इसीसलए बाप कहते हैं कक यह सभी 
आकर करके मैं अक्ल ससखलाता हा ँक्योंकक तमु्हारा पवकारों ने अक्ल 
जो है न वह छीन सलया है अथवा खत्म कर हदया है । तमुको आता 
नहीं है कक आपस में, इन सभी ररलेशसं में भी रहते कैसे चलना होता 
है क्योंकक तमुने मेरे से ररलेशन कर् कर हदया है ना । बाप से 
ररलेशन कर् हो गया है तो किर तमु्हारे भी ररलेससं जो है न, वह 
बबगड़ गए हैं । पनत-पत्नी होकर रहना नहीं आता है तमुको, बाप बेर्ा 
होकर के रहना नहीं आता है, राजा प्रजा होकर रहना नहीं आता है, 
सभी ररलेशसं तमु्हारे बबगड़ गए हैं और सभी ररलेशसं में तमु एक-दो  
को द:ुख देत ेऔर लेत े रहत ेहो, क्योंकक मेरे से ररलेशन जो है वह 
तमु्हारा अभी कर् है इसीसलए तमुको वह बल अथवा वह ताकत आ 
नहीं सकती है कक तमु्हारे सदा सखु के जो आपसी के ररश्त ेररलेशसं 
है मनषु्यों का आपस का, वह तमु्हारे सदा सखु के कैसे रहें, वह रह 
नहीं सकते हैं । इसीसलए बाप कहते हैं कक अभी पहले तमु मेरे से 
ररलेशन जोड़ो । मेरे से जोड़ो तो मेरे से तमुको ताकत समलेगी । वह 
ताकत तमु लोगों को आन े से किर तमु लोग अपन ेआपस के जो 
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ररलेशन है, तमु आत्माओं का, वह सदा सखु का रहेगा । अभी वह हो 
गया है सदा द:ुख का । एक दो को द:ुख ही देत ेहो तो द:ुख का ही 
है ना । देखो अकाले मरना, रोगी होना, देखो स्री को कुछ होगा तो 
क्या पनत को द:ुख नहीं होगा? पनत को कुछ होगा तो स्री को द:ुख 
नहीं होगा? तो यह तो है ही द:ुख के कारण ना । तो यह सभी जो 
यह एक-दो को द:ुख देना या द:ुख का होना, यह सभी कमत के हहसाब 
से हो गया ना । तमु्हारा कमत का खाता या ये सभी जो द:ुख के खाते 
बन ेहैं, तो तमु एक दो को द:ुख देन ेऔर लेन ेमें इसीसलये आए हो 
क्योंकक तमु्हारे में अभी वह ररलेशसं ननभाने की पूरी ताकत नहीं है, 
इसीसलए बाप कहते हैं कक वह ताकत मेरे ररलेशन से समलेगी । मेरे 
से तमु्हारा क्या ररलेशन है वह अभी तमु नहीं जानते, तो जब तलक 
उस चीज को नहीं जानो और उस चीज के ररलेशन में ना आओ तब 
तक तमु्हारे भी जो ररलेशसं है न उसकी तमु्हारे में अभी ताकत नहीं 
है जो एक-दो  से तमु सखु का बल ले सको, दुुःख ही देन ेकी बातें 
आती हैं इसीसलए बाप कहत े हैं अभी मेरे से रखो, तो किर तमु्हारे 
सबंंध भी जो है ना, वह सदा सखु के रहेंगे । वह प्रवजृत्त ऐसी थी, 
ऐसे नहीं है कक प्रवजृत्त है ही नहीं या यह ससंार है ही नही,ं जैसे कई 
समझते हैं, नहीं! ये ससंार है, यह ररलेशसं भी अनाहद हैं । ऐसे नहीं 
कहेंगे नर नारी कभी थे ही नहीं, अनाहद है, लेककन उन्हों का सबंंध 
जो अभी बबगड़ गया है एक-दो को दुुःख देना और यह सभी कारण 
बन गए हैं, यह क्यों बना? यह द:ूख कहा ं से बीच में आया? इन 
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ररलेशसं में दुुःख कहा ं से आया? यह ररलेससं में द:ुख आया हमारे 
पवकारी खाते के कारण, तो पवकार जो बीच में आए न उन्होंन ेहमारा 
खाता, हमारा ररलेशसं यह सब द:ुख के कर हदए हैं इसीसलए बाप 
कहते हैं इनको बीच से ननकालो । जजस चीज ने तमु्हारे ररलेशसं में 
द:ुख पैदा ककया है तो द:ुख पैदा करन ेवाली जो चीज है न उनका 
नाश करो । यह कोई मैंने नहीं पैदा ककया है, यह तो तमु्हारे पवकारों 
ने पैदा ककया । पवकारों के कारण तमु्हारे ररलेशसं, तमु्हारे कमत का 
खाता जो है ना, वह सारा द:ुख का हो गया है इसीसलए अभी इस 
चीज को ननकालो तो किर तुम्हारा सब सखु का हो जाएगा, परंत ु
ननकले कैसे? बात है कक ननकले कैसे, इसीसलए कहते हैं अभी मेरे से 
अपना ररलेशन जोड़ दो तो ताकत समलेगा,  उसके सलए पावर चाहहए 
। तो मेरे पावर से अथवा मेरे बल से ही तमु्हारे पवकार जो हैं ना जो 
पाप बनाते हैं.., यह कई नही ंसमझते हैं कक पवकारों से ही पाप बनता 
है, पाप कहा ंसे बनता है और पाप का नतीजा ही द:ुख है । यह तो 
भले कई समझते भी हैं कक पाप मत करो, लेककन यह पाप होता कहां 
से है उनका भी तो पता होना चाहहए कक पाप कौन कराता है । पाप 
करात ेहैं यह पवकार, ये मोहवश यह भी पाप है, क्रोधवश यह भी पाप 
है, लोभवश आहद ये जो पांच पवकार हैं यही तो पाप बनाते हैं, इन्ही ं
पवकारों से जो हम कमत करते हैं वह पाप के नतीजे में जाता है 
इसीसलए बाप कहते हैं कक अभी ये पाप ना बनाओ, तमु्हारा पाप ना 
बन ेतो उसके सलए इन पवकारों को नष्र् करो । तो वो बैठ करके इस 
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चीज की रोशनी देते हैं की यही कारण है इसी कारण को समर्ाने से 
किर तमु्हारे ररलेशन, तमु्हारे संबंध सदा सखु के होंगे । तो वह चीज 
बैठकर के समझाते हैं इसके सलए रोशनी देगा ना, यह रोशनी है ना, 
अभी पता चलता है ना कक भाई ककससे हमको द:ुख समला है । तो 
जो द:ुख देन े वाली चीज है उसको तो जर्लदी से खत्म करो, इसके 
सलए थोड़ी ऐसे कहना चाहहए कक आहहस्त ेआहहस्ते, धीरे-धीरे पुरुषाथत 
करेंगे ना, थोड़ा थोड़ा करके करेंगे ना, जर्लदी कैसे होगा, आहद ऐसा 
थोड़ी कहेंगे- भाई जो चीज द:ुख दे रही है उसके सलए तो यही कहेंगे 
न भाई इस ेजर्लदी से जर्लदी ख़त्म करो । देखो आप र्ॉक्र्र के पास 
जाते हो कोई बीमारी द:ुख होता है तो कहत ेहैं न की इलाज करके 
जर्लदी से उसको खत्म करो, यही चाहेंगे न जर्लदी से कैसे उसको ठीक 
करें । उसको थोड़ी कहेंगे आहहस्ते, आहहस्ते, धीरे-धीरे, थोड़ा-थोड़ा 
करके, नहीं! जब यह पता चला है कक इसी के कारण द:ुख है तो 
उसमें काहे के सलए कहते हो कक आहहस्त-ेआहहस्त ेक्योंकक वह चीज 
आपको बहुत पप्रय लग रही है ना । वह पवकार बहुत काल के चले 
होन ेके कारण वह अभी छोड़ना पड़ ेतो उसमें कहत ेहैं कक आहहस्ते 
आहहस्ते परंत ुयही तो चीज है जजसने हमको हमारे अनेक जन्मों से 
द:ुखी ककया है तो द:ुख वाली चीज को तो झर् से कार् िें क देना 
चाहहए ना । जबकक अभी पता चला है और ऐसी भी चीज नहीं है कक 
जजससे हमारा काम नहीं चले । क्या क्रोध के बबना काम नहीं चलेगा 
? हा.ं. मनु्नीलाल... लोभ के बबना काम नहीं चलेगा? कई समझत ेहैं 
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लोभ नहीं करेंगे तो किर हम कमाएंगे कैसे, कई समझते हैं मोह नहीं 
करेंगे तो बच्चे कैसे सभंालेंगे, कई समझत ेहैं कक क्रोध नहीं करेंगे तो 
आज की दनुनया में काम कैसे चलेगा । इसीसलए समझते हैं इन सब 
के बबना काम नहीं चलेगा  और काम के बबना किर बच्च ेसतंान कैसे 
पैदा होगा । वो समझते हैं भगवान के पैदा करन ेका काम, भगवान 
के चलाने का काम इन सभी पवकारों से ही चलने का है इसीसलए 
समझते हैं कक यह पवकारी सत्ता है, परंत ु नहीं, यह पवकार ही है 
जजससे हम गगरे हैं । कोई यह सत्ता नहीं है । वो हमारी पपवर 
दनुनया भी चली हुई है जजसमें हम पपवरता के बल से सतंान भी पैदा 
रहा है, पपवरता के बल से सतंान की परवररश भी हुई है, पालना भी 
हुई है । हमारा ससंार पपवरता के सबंंध में चला हुआ है तो ऐसे नहीं 
कहेंगे कक हा ँ पपवरता के बबना ससंार कैसे चलेगा । तो यह सभी 
चीजें बहुत अच्छी तरह से समझन ेकी है इसीसलए कई जो समझत ेहैं 
कक पवकारों से ही काम चलने का है, यह रॉन्ग है तो इसीसलए बाप 
कहते हैं की ये जो पवकार हैं यह पहले से नहीं है, ये पीछे हुए हैं । 
मैंने पहली- पहली जो दनुनया बनाई थी, जजसकी मैं बैठकर कभी 
सशक्षा देता हँू, मैंने उसी चीज को बनाया था, जो ननपवतकारी कहा जाता 
है, जजसको अंगे्रजी में भी कहते हैं वाइसलेस । देखो दो अक्षर है ना 
वाइसलसै और पवपषयश, तो जरूर है कक वाइसलेस का मतलब है 
ननपवतकारी । पांच पवकारों को भी अंगे्रजी में िाइव वाइसेस  कहते हैं 
न तो वह है ही वाइसलेस, तो वाइसलसै को ही तो ननपवतकारी कहेंगे 
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ना, बाकी ऐसे थोड़ी ही ननपवतकारी का कोई दसूरा कोई मीननगं है । 
कई समझते हैं ननपवतकारी की मीननगं ही दसूरी है, इसीसलए वह 
समझते हैं कक यह पांच पवकार, ये पवकार थोड़ी ही हैं । ये काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आहद यह पवकार थोड़े ही हैं, यह तो नेचर है, यह 
तो चली आई है इनके बबना ससंार कैसा । परंत ु नहीं, वह है ही 
वाइसेस । वाइसेस कहा ही इनको जाता है और अंगे्रजी में भी कहते हैं 
वाइसलेस, उसको ही तो ननपवतकारी कहत ेहैं । तो उन वायसेस का ही 
तो नाश करना है ना । तो जब तलक उनका नाश ना हो तो 
ननपवतकारी कैसे हों । तो ऐसे नहीं है कक इनके बबना ससंार नहीं 
चलेगा या ससंार चलाने की कोई यही अपनी सत्ता है, नहीं! और उसी 
चीज से हम द:ुखी हुए हैं, द:ुख का कारण ही यही हैं । तो बाप बैठ 
कर के वह चीज ननकाल कर देत ेहैं कक तमुको द:ुखी ककसन ेबनाया, 
तमु्हारा पाप कौन बनाता है और पाप कराने वाली कौन सी चीज है, 
अभी इनको छोड़ो तो पाप छूरे्, बाकी ऐसे नहीं है कक तमु कहेंगे कक 
हम ककसी का गला थोड़े ही कार्ते हैं, हम ककसको द:ुख थोड़ी ही देते 
हैं, हम कोई झूठ थोड़े ही बोलत ेहैं, तो हम तो कोई पाप करते नहीं हैं 
लेककन अभी सब झूठ बोलते हो । बाप तो ऐसे कहेंगे ना, कैसे झूठ 
बोलत े हो क्योंकक तमु को पता नहीं है की व्हार् ऍम आई , तमु्हें 
इसका नॉलेज नहीं है कक मैं कौन हँू, मेरा पपता कौन है, हमारा 
कक्रकेर्र कौन है, और मझु े करना क्या चाहहए, इन बातों की जो 
यथाथत नॉलेज है वह तमु्हारे पास नहीं है । तमु सत्यता को नहीं 
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जानते हो इससलए तमु ट्रुथ को जानते नहीं हो तो किर जो कुछ 
चलते हो वह सब झूठ चलते हो । इसीसलए बाप कहते हैं देखो हो 
एक ही कक मैं आत्मा हँू लेककन अपन ेको समझ बैठे हो कक आई एम 
बॉर्ी परंत ुतमु बॉर्ी नही ंहो, तमु सोल हो । तो देखो यह भी झूठ हो 
गया ना, हो एक चीज और समझते हो अपन े को दसूरी चीज, ये 
ककतना भारी झूर् है । हो आप अगर लव जी और अपन ेको दसूरा 
समझते हो कक नहीं मैं दसूरा हँू तो यह भी तो चोरी करना हुआ ना, 
हैं एक चीज और समझना अपने को दसूरी चीज, हो सोल और अपने 
को समझते हो बॉर्ी तो इस जैसी और चोरी कौन सी है? और ऐसी 
चोरी की हो सोल और अपन ेको बॉर्ी समझकर के चलने वाला किर 
क्या कहेंगे, वह किर और दसूरों को भी चोरी ससखाएगा और दसूरों से 
भी ऐसे ही सबंंध में चलेगा बॉर्ी कॉजन्शयस में, नही ंतो रहना चाहहए 
सौल कॉजन्शयस और जजसको सौल कॉजन्शयस और गॉर् कॉजन्शयस 
कक हम आत्मा हैं और उसी परमपपता परमात्मा की सतंान है तो 
दोनों बुपद्ध में चाहहए ना कक हमारा पहला ररलेशन उसके साथ है । तो 
जब तलक अपना ररयलाईजेशन नहीं है तो किर वह कैसे रहेगा कक 
हम ककसकी सतंान है । अपन ेको सोल ही नही ं समझेंगे तो सोल 
परमात्मा की सतंान है यह भी बुपद्ध में नहीं आएगा और उसका 
ररलेशन नहीं रहेगा तो वह ताकत भी नहीं रहेगी जजससे हम आत्माओं 
आपसी का जो ररलेशन है, वह सखु का रहे, इससलए बाप कहत ेहैं कक 
देखो ककतने झूठे हो । और अपने को समझते हैं कक हम बड़े सच्चे हैं 
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की हम ककसी को धोखा नही ंदेते । ये तो अपन ेको ही धोखा दे रहे 
हो । एक के बदले दसूरा मान के बैठे हो, यह तो बड़ ेते बड़ा धोखा है 
। अपने को भी धोखा है और किर ऐसे चलते हैं तो दसूरे को भी 
धोखा ही देत ेहो । यही है एक-दो  का घात करना । किर इसी तरह 
चलके जो तमु पवकारों के वशीभतू होकर चलते हो, वह किर घात 
करत ेहो, एक-दो की हानन करते हो, उससे आत्मा ननबतल बनती जाती 
है, तो ककसको ननबतल बनाना, ककसको कमजोर बनाना, ककसका घात 
करना, यह भी तो घात हुआ ना । नाश करत ेहो ना, यह तमु मानो 
अपनी आत्मा की हानन करत े हो । अपनी भी हानन करत े हो और 
दसूरे की भी हानन करत ेहो, तो यह घातक ना बन ेतो क्या बन,े यह 
पाप ना हुआ तो क्या हुआ । यही तो पाप है ना, तो तमु्हारा यह जो 
पाप हो रहा है, ये तमुको पता ही नहीं चलता है, बाकी तमु बाहर से 
समझते हो कक हमने ककसी का तो गला तो कार्ा ही नहीं है, हमने 
ककसी का खून तो ककया नही,ं हमने ककसी से झूठ तो बोला ही नहीं, 
हमने ककसी की कोई हानन तो की ही नहीं है, परन्त ुजो इतनी बड़ी 
हानन कर रहे हो, इतना नकुसान कर रहे हो अपना भी और दसूरो का 
भी, इसी से तमु अपन े पर पाप का भागी बनते जाते हो लेककन 
इसका तमुको पता नही ंचलता है । इसी कारण ही तमु अपन ेकमत में 
द:ुखी होते आए हो । यह द:ुख कैसे बनता आया, अगर तुम्हें पता 
होता तो थोड़ी बनाता, कोई द:ुख बनाएगा अपना? नहीं! सब सखु के 
सलए कमत बनाने में लगे हुए हो, लेककन बन नही ंपाता है । क्यों नहीं 
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बन पाता है, क्योंकक तमु्हारे अनजानाई से जो है ना, उर्लरे् कमत होते 
रहते हैं और तमु्हारा द:ुख का कारण बनता जाता है इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी इन्ही ं बातों को समझो और समझ करके जहा ँ से 
तमु्हारा द:ुख बनता रहा है, उसको अभी बंद करो और किर तमु अपने 
कारण को सधुार करके अपन े सलए सखु बनाते चलो, तो कैसे चलो 
वह बैठ करके ससखाते हैं । अभी इसमें तो बहुत ही सीधी, सहज और 
ससपंल बात है इसमें कोई मूंझने की या कोई सशंय लाने की बात 
नहीं है । कईयों को जो सशंय आ जाता है कक यहाँ घर गहृस्थ आहद 
ये सब छुड़ाया जाता है, कोई छुड़ाने की थोड़ी ही बात है यह तो और 
ही घर-गहृस्थ को सधुारने की बात है । हमारी जीवन और घर गहृस्थ 
जो सदा सखु का रहे, वह कैसे रहे, उसको ही तो बनाया जाता है ना 
। हमारे पास देखो आदशत ही यह है प्रवजृत्त का, कक हम क्या बनाते 
हैं, यही तो एम रखी है कक हमको यही तो बनाना है । अगर हमको 
घर गहृस्ती छुड़ाना होता तो यह घर गहृस्थ का आदशत क्यों रखा है, 
यही तो लक्ष्य है कक घर गहृस्थ ऐसा बनाओ इसीसलए कहते हैं अभी 
यह द:ुख की दनुनया अथवा यह द:ुख का घर- गहृस्थ जो बना चकेु हैं, 
अभी उसका कैसे सधुार हो, उस बबगड़ी को कैसे सवंारों इसीसलए कहते 
हैं इससे अभी मन को हर्ा करके अभी इसमें मन रखो तो कहा जाता 
है ना अंत मते सो गनत इसीसलए अभी यह चीज कैसे बने, उस ेबनाने 
का ही तो यह प्रयत्न ससखाया जाता है ना । इसीसलए कई ऐसे जो 
समसअंर्रस्र्ैंर् करत ेहैं की यहाँ घर-गहृस्थ को छुड़ाया जाता है, यहाँ 
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अपन ेप्रवजृत्त का कुछ नहीं रख सकते यह सब रॉन्ग है । यहाँ है ही 
आदशत प्रवजृत्त का और प्रवजृत्त का ही जो सपंूणत कंप्लीर् आदशत है वह 
कैसे बन,े वो ही तो चीज बनवाई जाती है न, और वो बनाने वाला भी 
परमात्मा है, वो कहत े हैं ना, परमात्मा ने यह ससंार बनाया, 
परमात्मा ने नर और नारी को रचा, ऐसे कहत ेहैं ना । तो परमात्मा 
ने कैसे रचा वह भी समझना है ना । परमात्मा ने ऐसे थोड़ी रचा है 
कक तमु महाद:ुखी रहो और ऐसे ही रहो, नहीं! परमात्मा ने जो चीज 
रची, वह बड़ी अच्छी रची, वह कैसी रची, वह बैठ करके समझाते हैं 
कक  हमने ऐसी रची और तमुने उसको क्या बना हदया है । देखो तो 
सही, क्या बन गये हो, अपन ेसे ही देखो । अपन ेजीवन से देखो कक 
क्या बन गए हो - द:ुखी, रोगी, अकाले मतृ्य ुऔर यह ससंार के कई 
द:ुख, ये सब मैंन े थोड़ी बनाए । इसीसलए बाप कहत े हैं मैंन े क्या 
बनाया - नर और नारी । तमु्हारे ससंार, तमु्हारे ररलेशसं यह सब मैंने 
कैसे बनाए वो बैठकर के समझाते हैं, देखो यह ररलेशन है ना । यह 
प्रवजृत्त तो हदखलाते हैं न नर नारी दोनों ररलेशन में खड़े हैं । ये ऐसे 
नहीं अलग - अलग हैं तो नर-नारी को पनत पत्नी, ये सबंंध हदखलाते 
हैं कक पनत-पत्नी हैं तो जरूर बच्च ेभी होंगे, तो किर ररलेशन से रजा-
प्रजा आहद सारा ससंार होगा ना । तो इससे ससद्ध होता है ससंार पूजा 
जाता है । बाप कहत े हैं तमु्हारा ससंार क्या था बड़ा पूजनीय था, 
अभी देखो क्या हो गए हो । द:ुखी, कंगाल, मोहताज, अभी मरो तो 
मरो, रोगी बनो तो रोगी बनो, मनषु्य क्या कर सकत ेहैं, कुछ कर 
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सकत ेहो? किर देखो मनषु्य ककतना अपना असभमान रखते हैं । कक 
हा ँहम यह बड़े िजत अदा करते हैं, भाई ग्रहस्थ के भी तो िजत अदा 
करन ेहैं न । अभी ग्रहस्थ के िजत अदा न करेंगे तो क्या करेंगे । 
कौन कहता है कक िजत अदा न करो, परन्त ुिजत पालन ेकी ताकत 
कहा ँहै अभी । अभी बाप बैठा है, बच्च ेको कुछ होगा, बाप क्या कर 
सकता है, कुछ करेगा? कुछ नहीं कर सकते हो । भले चलो धन 
होगा, पैसा होगा करके कुछ उसका इलाज करेंगे बस ना, परंत ुकोई 
कमत का ऐसा कड़ा हहसाब है कक सब कुछ होत े भी कुछ नहीं बन 
पाता है, किर क्या करेंगे? किर कहेंगे ना ककस्मत । तो िजत हुआ ये? 
जो ककस्मत पर आखखर बात लगानी पड़े अथवा हमारे कमत या इनकी 
ककस्मत, ऐसा कहना पड़ ेतो उसको क्या कहेंगे, यह थोड़ी िजत हुआ । 
वह तो किर ककस्मत के वश हुआ ना । जो कमत ककए उसके वश है 
तो किर कहेंगे ना जो कमत ककया है उसका पाना है तो किर क्यों 
कहते हो कक ये हमने िजत ककया । िजत तो वह है जो अपन ेबच्च े
को, अपनी जो भी ड्यरू्ी है उसमें पूणत चला सको परंत ुचलाने की 
ताकत कहाँ है अभी? तो वह ताकत नहीं है ना, तो बबना ताकत के 
असभमान रखना कक हम िजत अदा कर रहे हैं, तो िजत अदा होता ही 
कहा ँहै । स्री के बैठे पनत चला जाता है किर यह कहा ँहै िजत, नहीं 
तो लॉ नहीं है । वो हमारी जीवन का लॉ था, कभी स्री के बैठे पनत 
नहीं जाता था यानी स्री पवर्ो नहीं हो सकती थी, कभी पवर्ो का शब्द 
था ही नहीं । लेककन आज कहाँ है, उसको ताकत कहा ँ है यह सब 
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मरना जन्म लेना कोई अपन ेवश में है? है ही नही,ं इसका कुछ हम 
कर ही नहीं सकत ेहैं । तो यह हमारी बेबसी । जीवन हमारी लेककन 
जीवन में हम बेबस हैं । जीवन को हम अपने तरह से और अपने 
सखु के पूरे साधन की तरह से नहीं चला सकत े हैं, नहीं तो यह 
जीवन हमारा सखु का साधन है ना । जीवन काहे के सलए है, जीवन 
मजुक्त के सलए है न, जजसमें कोई द:ुख का नाम ननशान ना हो, 
लेककन अभी है कहाँ? यही बैठ कर के बाप समझाते हैं जो तमु्हारी 
लाइि है, लाइि पाकर के तमु सदा सखुी रहो उसके सलए है, लेककन 
अभी ऐसा तो नहीं है न कक सुखी हो इसमें, इसीसलए कहते हैं कक वह 
चीज जो मैंने बनाई थी, वह ऐसी बनाई थी । उसमें कोई द:ुख नहीं 
था, लेककन अभी तो दुुःख आ चकुा है न , तो वह तमु्हारी भलू है 
इसीसलए कहते हैं कक मैं आ करके उसकी रोशनी देता हँू. जगाता हँू 
इसीसलए कहता हँू कक जागो सजननया, अभी कुछ आंख खोलो कक तमु 
कहा ँये भलू से अपना द:ुख का सब बना करके और उसमें सो गए हो 
। अभी जागो, अभी नवयगु आता है अभी किर से ऐसी नई दनुनया 
बनने का र्ाइम आया हुआ है तो अभी जाग करके उसके सलए तयैारी 
करो और उसके सलए अपना पुरुषाथत रखो । अभी यह बैठ कर के 
समझाते हैं तो ये तो अच्छी बात है ना इसको क्या कहेंगे, घर गहृस्थ 
बबगाड़ना है ? यह तो और ही हमारे घर गहृस्थ में बल यानन ताकत, 
शजक्त जजसको कमतशे्रष्ठ की धारणा कहा जाए वो बैठकर करके बाप 
देता है, इसमें और तो कोई बात ही नहीं है । तो यह चीज समझनी 
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है परंत ुकई बहुत ना समझने के कारण, समसअंर्रस्र्ैंर् होने के कारण 
कई समझते हैं कक यहाँ शायद कुछ ऐसा ससखाया जाता है परन्त ुनहीं 
यहाँ ऐसी कोई बात नहीं है । यहाँ ससखाया ही यह जाता है कक अपने 
घर गहृस्त को और ही सखु के सम्बन्ध से चलाओ लेककन उसमें 
ताकत आनी चाहहए ना । यह भी कमत के हहसाब से सब चलता है 
ना, कोई पनत बना, कोई पत्नी बना, कोई बाप बना, कोई बेर्ा बना, 
यह सब क्या है - कमत का हहसाब है ना, तो कमत के हहसाब में ही 
बल भरो, जो तमु्हारे कमत का खाता अच्छा चले । यह तो और ही 
कमों के खात ेको सधुारने की सीख है, बाकी इसमें और तो कोई बात 
ही नहीं है । हा ँवह सन्यास जो है जजसमें घर बार छोड़कर जात ेहैं 
वह तो सीधा ही घर बबगाड़न ेकी बात है । वह तो घर छोड़ कर चले 
जाते हैं उसमें तो और ही घर बबगड़ता है । वहा ँतो पनत घर छोड़ कर 
चला जाता है क्योंकक पुरुषों के सलए है ना, नाररयों के सलए नहीं है, 
खाली पुरुषों के सलए है । वह तो सीधा ही घर बबगाड़ना है , अब 
पुरुष चला जाए तो बबचारी नाररयों का हाल क्या रहेगा । वह तो 
सीधा घर बबगाड़ने वाली चीज है क्योंकक पुरुष ही तो घर का मेन है 
ना, घर वाले कमाई खाए तो कहा ँसे? अगर नारी चली जाए तो पुरुष 
के सलए नाररया ंतो बहुत हैं, एक छोड़ेगा दसूरी ले लेगा, लेककन अपने 
हहदं ूररवाज के अनसुार पुरुष चला जाए, बेचारी हहदं ूनारी के सलए ये 
तो है नहीं की जाकर के दसूरा करे । यह सन्यास उस ढंग से तो घर 
को और ही बबगाड़न े वाला हुआ न, कक पुरुष चला जाए तो बेचारी 
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नारी क्या करे । सनं्यास, जो की और ही घर बबगाड़ने वाला है उसकी 
तो बहुत मान्यता या महहमा करत ेहैं, उनकी बहुत इज्जत करत ेहैं , 
उन्हों को तो कोई भी देखेंगे तो नमन करेंगे तो उनकी इज्जत करते 
हैं किर ये तो और ही बाप बैठकर के अपनी पपवर प्रवजृत्त का आदशत 
सनुाते हैं - कैसे दोनों पपवर रहकर के चलें क्योंकक दोनों को हक़ है, 
दोनों ही तो आत्माएं हो न और उसी बाप की सतंान हो । तो तमु 
दोनों को हक़ है ऐसे नहीं उस आत्मा को हक़ नहीं है, नहीं! उसको भी 
हक़ है तमु को भी हक़ है और तमु दोनों ही इम्प्योर हुई हो और 
दोनों को ही पपवर होना है । ऐसे नहीं की एक इम्प्योर हो एक प्योर 
हो, ऐसे रहेंगे किर ससंार कैसे चलेगा । ये अगर प्योर बैठी है, तमु 
भी प्योर बनो, नहीं तो दसूरा कहा जाएँगे । जब तलक दोनों न प्योर 
बन े तो ससंार स्वगत कैसे हो सकेगा । इसीसलए देखो तमु्हारे उस 
सनं्यास से कोई ससंार स्वगत तो नहीं होता न । इसीसलए बाप कहते 
हैं की में आता हँू दोनों को बनाने के सलए, और उसी से ही तो घर 
गहृस्थ स्वगत बनेगा और कहा भी जाता है घर घर स्वगत, तो घर घर 
स्वगत ऐसे होगा न, बाकी घर- घर स्वगत ऐसे थोड़ी होगा । घरबार छोड़ 
के चले जाएंगे तो किर स्वगत कैसा, तो घर घर को स्वगत बनाना है न 
। तो घर-घर कैसे स्वगत बने, उसकी ये पे्रजक्र्स बाप पे्रजक्र्कल में बैठ 
के बाप अभी करात ेहैं । तो इन्ही ंसब चीजों को समझना है इसीसलए 
ऐसे जो समसअंर्रस्र्ैंर् करत ेहैं न की घर बार यहाँ छुड़ाया जाता है, 
वो समसअंर्रस्र्ैंर् मत करो, यहाँ लाइि की एम क्या है, वो बनाई 
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जाती है तो यहाँ की भी एम को समझना चाहहए । परन्त ुकभी नए-
नए आते हैं, कभी कोई आते कभी कोई आत ेहैं तो ऐसे भी धोखा आ 
जाता है तो किर दसूरे की सनुी सनुाई बातों से कािी समस अंर्रस्र्ैंर् 
हो सकते हैं । जो सयाने होत ेहैं न, वो कहते हैं हम अपने आँखों से 
देखें, हम अपन े कानों से सनुें तभी उसे कर सकें  धारणा । तो 
समझदार का काम है हर बात को अच्छी तरह से देख, समझ और 
किर उस बात के राईर् और रोंग को समझना चाहहए और यहाँ जो 
भी आप अनभुव सनुते हो न, तो बताते हैं की बुराइया ंननकलती जाती 
हैं और अच्छाईया ंआती जाती हैं तो अच्छाई बनाने के सलए, अच्छा 
जीवन बनाने के सलए और घर गहृस्थ ही अच्छा बनता है न, तो 
अच्छा बनाने में क्या बुराई है । उसकी माना ही है की आज कल 
बुराई मनषु्य से छूर्ती नहीं है और हम समझते हैं की नहीं! यहाँ ऐसा 
क्यों ? ऐसे बुराइयों में िंस गए हैं की बुराई छोड़न ेका उनका जी 
नहीं चाहता है, पवकार छूर्ते नहीं है और किर समझते हैं की यहाँ 
पवकारों को क्यों छुड़ाया जाता है, पवकार तो नेचर हैं, पवकार तो सदा 
से चले आए हैं, इतने तो उसमें िंस गए हैं । परन्त ुनहीं, ये कोई 
सदा वाली चीज नहीं है । सदा की होती तो किर हम देवताओं को 
क्यों कहते ननपवतकारी । हम महहमा भी करते हैं सवतगुण सपंन्न 16 
कला सम्पूणत, सम्पूणत ननपवतकारी, तो ननपवतकारी शब्द ककसके सलए हैं? 
खाली कहने के सलए ? कुछ करने के सलए हैं न । अगर भरोसे वाली 
जीवन है, कल को मर जाए ं पॉससबल है. अभी कुछ हो जाए जाएं 
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पॉससबल है परन्त ुतो भी मनषु्य चलता ऐसे है, ये करंूगा, वो करंूगा, 
शादी करुगा, बच्च ेपैदा करंूगा, कमाऊंगा, पढंूगा, चलता तो ऐसे है न 
। देखो छोर्ा बच्चा है तो भी कहेगा मैं पढंूगा, महैरक पास करंूगा, 
कोलेज पास, किर र्ॉक्र्र बनूगंा, किर ये करंूगा सोंच के चलता है न 
। छोरे् से ही सोंच के चलता है, वो ख्याल नहीं करता है कल को मर 
जाऊं, इसीसलए मर जाऊं इसीसलए कुछ न करू, पता नही ंकल मर 
जाऊं, तो कुछ करू ही नही,ं ऐसा कोई करता है ? कोई नहीं करता है 
। हो सकता है, पॉससबल है तो पॉससबल होते भी कोई चलते तो ऐसा 
नहीं है न । चलते ऐसे हैं जैसे की हमको बैठना है, कई यगुों तक 
ऐसे चलता है, ऐसा समझते हैं तो चलना तो ऐसे हैं । किर इसमें 
क्यों ऐसा? इसमें भरोसा है और गैरेंर्ी हैं बाप की हाँ तमुको समलना 
है और अवश्य ये चीज आन ेकी है, तो जो गैरन्र्ी वाली चीज होती 
है, जो समझते हैं की नही,ं ऐसा क्यों करें, किर भी गगरना है, किर 
भी िंसना है तो किर िंसे ही रहें , करें ही क्यों तो ये देखो, इसको 
क्या कहेंगे, महामखुतता, मखूत तो पहले ही हैं परन्त ुये समझ कर के 
किर कई समझत ेहैं की हम छूर्ें ही क्यों, किर भी िंसे ही पड़ ेरहें, 
किर ही िंसना होगा तो िंसे ही पड़े रहें, तो यह क्या मखूतता न हुई 
तो क्या हुआ? इसीसलए बाप कहते हैं, ऐसे महामखूत मत बनों, आज 
सन्र्े है इसीसलए आप सबका, ऐसे मीठे मीठे बहुत सपूत, समझदार 
और जो गुनग्रहण अथातत गुण ग्रहण करन ेवाले हैं, अच्छी बात ग्रहण 
करनी चाहहए, कोई बात अयोग्य हो तो उसको छोड़ देना चाहहए, ऐसे 
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जो अच्छे बच्चे हैं, समझदार उन बच्चों याद प्यार और गुर् मोननगं 
और गुर् र्े । 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
11. कमतभोग समाप्त करन ेकी पवगध 

एक द:ुख होता है जो हम कमत भोगनाएं भोगते हैं, उसी द:ुख से तो 
छूर्ना है ना । यह जो गीत है, यह भी समझने का है । ऐसे नहीं है 
कक कांर्ो से क्या र्रेंगे तो इसका मतलब है कक हम पांच पवकार और 
द:ुख से क्या र्रेंगे, नहीं! यह द:ुख तो हमें भोगना ही है ना, हा ँउसी 
से अपने को छुड़ाने के सलए कोई कष्र् भी उठाना पड़ ेतो उसी कष्र् 
से क्या र्रेंगे, समझा । जैसे गीता में भी कहा है ना, कक अभी जो 
तमुको अमतृ लगता है वह अतं में जहर है, उसी जहर से तो र्रना 
चाहहए ना और जो अभी तमुको जहर लगता है या कहठन लगता है 
वह अंते अमतृ है तो उस जहर से नहीं र्रना है क्योंकक इसमें अंते 
सखुदाई है समझा । पहले डर्किकर्लर् लगता है, परीक्षाए ंआती हैं, 
थोड़ा बहुत ससतम सहन करना पड़ता है, वह तो जो भी आए हैं 
उन्होंन ेभी तो कष्र् सहन ककए हैं ना लेककन वो कष्र् और वो जो 
हम अपने द:ुख में कष्र् भोगत ेहैं उसमें िकत  है ना । गांधी था, गांधी 
को गोली लगी, कष्र् तो है लेककन यह कष्र् तो उसका अपना हो 
गया ना । भाई देश की सेवा के सलए, तो देश के सलए जजसमें उसने 
अपना जीवन जजतना भी सिल ककया तो कहेंगे ना की उसके सदके 
उसकी जान भी गई या कोई ससतम सहन ककया तो कोई बड़ी बात 
नहीं । तो यह कष्र् और वह कष्र् में जो हम दुुःख भोगते हैं, उसमें 
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और उसमें िकत  है ना । तो यह जो गीत है इसका भी अथत समझना 
है की कांर्ो से क्या र्रेंगे, तो ऐसे नहीं है की इसमें यह तकलीि है, 
इसमें यह मसुीबत, इसमें यह ससतम सहन करन ेसे र्र के हम ऐसे 
ही रह जाए,ं नहीं! इसमें तो हमको हहम्मत रखनी चाहहए । अगर 
इसके सलए हमको कुछ सहन भी करना पड़े तो मदैान पर आना है 
क्योंकक इससे तो हमारी जीवन बनती है ना । दसूरी तरि देखो हद 
की सेवाओं में भी जान देत ेहैं, गांधी ने जान दी ना परवाह नहीं की 
। चलो कहा जाग जाएंगे बहुत परंत ुवह हद का काम रहा, उससे कोई 
कंप्लीर् प्राजप्त तो नहीं रही ना । तो जब कोई हद की सेवा में भी 
इतना रखत ेहैं ये तो किर कम्पलीर् प्राजप्त है न । इसके सलए अगर 
थोड़ा बहुत गाली खानी पड़े, सनुना पड़े, कोई कष्र् सहना पड़े, दनुनया 
कुछ बुरा भला करें या कुछ भी सहन करना पड़े तो उस से नहीं र्रना 
है । समझा! तो यह बातें भी समझने की है, बाकी ऐसे नहीं है कक 
द:ुख आए तेरा भाड़ा मीठा लागे । ऐसे बहुत है ना वो कहत ेहैं क्या 
ऐसे ही चढ़ना है द:ुख आया, रोग आया, यह आया नहीं! उसका उपाय 
है तो क्यों नहीं लेना चाहहए । उसी से हम छूर् सकत ेहैं, उसके सलए 
अगर हमको कुछ सहन करना पड़े तो किर दसूरी बात है तो यह सभी 
चीजें समझने की है । बेचारे कई इन बातों का ज्ञान ना होन े के 
कारण ऐसे समझ लेत े हैं कक दुुःख तो ईश्वर ने हदया है ना, तो 
उसको भी मीठा समझ के भोगना चाहहए, किर चाहे सखु दे, चाहे 
द:ुख दे वह भजक्त मागत में इन्होंन े किर यह मागत हदखला हदए हैं 
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तसर्लली देन े के सलए की देखो ये द:ुख आया है अगर उसको द:ुखी 
होकर भोगेंगे तो किर द:ुख ही होगा इसीसलए ईश्वर ने अगर द:ुख भी 
हदया है तो चलो यह भी मीठा है, भार थोड़ा हर्लका हो जाएगा तो इस 
तरह हदल को थोड़ी तसर्लली में लान े के सलए, भार हर्लका करन े के 
सलए , र्ेंपरेरी तरीके बैठकर के बनाए है परंत ुऐसे तो नहीं ना, उसका 
कोई भाड़ा है, उसने कोई हम को द:ुख हदया है या उसने कोई हमको 
द:ुखी बनाया है जो हम उसका हदया हुआ द:ुख समझ करके मीठा 
कह के भोगें, नहीं! ये दुुःख है तो हमारे कमत का पररणाम और हमारे 
भी उर्लरे् कमों का नतीजा है तो उस को तो हम को सधुारना चाहहए 
ना, परंत ु उसको सधुारने का नॉलेज नहीं है ना कक ककस तरह से 
उसको सधुारें इसीसलए जब दुुःख आया है तो उसका भाड़ा किर मीठा 
करके भोगते हैं की द:ुखी होकर के भोगे इससे अच्छा तो ईश्वर का 
हदया हुआ है, ये समझ कर उसको भोगन ेमें जरा ठंर्ा रहेगा, भोगना 
तीखा नहीं लगेगा इसीसलए कहत ेहैं ईश्वर ने हदया है, बस तो ईश्वर 
का हदया हुआ है तो अच्छा या बुरा, ऐसा समझकर के बुरे को भी 
अच्छा समझ कर चलेंगे । इसी तरह र्ेंपरेरी अपन ेमन को शांनत लाने 
के सलए करेंगे तो यह हो गए अर्लपकाल की शांनत के तरीके, लेककन 
बाप तो हमको बैठकर के ससखाते है की बच्चे प्रैजक्र्कल सदा काल के 
सलए तमु्हारे पास शांनत और सखु आवे, वह ककस तरीके से आएंगे, 
उसी बातों को समझो । वो तो कहते हैं ना की यह दुुःख मेरा नहीं है, 
यह तो तेरा है इसको त ूसमझ और समझ कर करके ऐसे कमत को 
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मत बना, जजससे तेरा द:ुख बनता है। तो यह बनता है पांच पवकारों 
से, माया के सगं से । अभी तो र्ोर्ल ही उसका सगं छोड़ दो, ऐसा 
नहीं थोड़ा सगं करो थोड़ा छोड़ो नहीं, र्ोर्ल ही उसका सगं छोड़ दो, 
हैंड्स अप, सरेंर्र, माया का एकदम सगं छोड़ दो जजससे बनता ही 
द:ुख है । ऐसे नहीं माया से कुछ सखु बनता है नहीं! उससे बनता ही 
द:ुख है तो इसीसलए द:ुख का तो सगं छोड़ देना चाहहए ना । इसीसलए 
बाप कहते हैं उसका सगं छोड़ो और मेरा सगं पकड़ो तो मेरे से तो 
कोई ऐसा नहीं है कक थोड़ा द:ुख हो थोड़ा सखु नहीं! मेरे से तो है ही 
सखु, मैं तो सदा सखु देता हँू ना, मेरे को कहत ेही हो सखुदाता तो 
अभी मेरा सगं पकड़ो । जब भजक्त मागत में भी जान ेना जाने बबना 
भी त ूमेरा सगं पकड़ते हो, तो भी मैं तमुको अर्लपकाल भी सखु देता 
हँू । मैं देता हँू, माया नहीं देती है सखु । वह ऐसा नही ंसमझना है 
भजक्त मागत में यह माया सखु देती है, वह भी सखु जो है भजक्त में 
भी मैं ही देता हँू क्योंकक तमु ईश्वर अथत करत ेहो ना । चलो भले 
कोई गरीब को दान करता है लेककन अंदर में तो यह है ना कक गरीब 
को दूंगा तो भगवान राजी रहेगा, किर भगवान हमको आशीवातद 
करेगा, भगवान कुछ देगा, अदंर में तो वही आता है ना, तो करते 
गरीब को है लेककन अंदर याद में भगवान की आती है कक भाई गरीब 
की मदद करेंगे तो भगवान कुछ अच्छा करेंगे हमारा । कोई रोगी की 
सेवा करेगा - तो करेंगे तो मनषु्य की, रोगी की, परंत ु अंदर में 
आएगा कक रोगगयों की सेवा करन ेसे भगवान हमारा भी कुछ अच्छा 
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करेगा, कभी रोग नही ंदेगा या कुछ हमारा भला करेगा । करेगा कौन 
- परमात्मा आता है ना बुपद्ध में । सो हो गया की करते हम मनषु्य 
के सलए हैं लेककन ईश्वर अथत तो हम भी ईश्वर को र्ायरेक्र् में याद 
करत ेहैं । र्ायरेक्र् करत ेमनषु्य से हैं, परंत ुइनर्ायरेक्र् ईश्वर आता 
है, तो परमात्मा भी इनर्ायरेक्र् हमको ररर्नत करता है, चाहे मनुष्य 
के थ्रू, चाहे ककसी के द्वारा धन की प्राजप्त होती है, चलो ककसी गरीब 
को धन से मदद की तो दसूरे जन्म में धन समल जाएगा, ऐसा होगा 
कुछ ररर्नत हो ही जाती है । जैसे रोगी का ककया है, गरीबों की सेवा 
ककया, ऐसे बहुत हॉजस्पर्र्लस खोलते हैं । बहुत स्कूल खोलते हैं यानी 
पवद्या का दान तो दसूरे जन्म में क्या होगा उसको बड़ी पवद्या 
समलेगी, बड़ा र्ॉक्र्र, इंजीननयर का पद पा लेगा, पवद्या का दान 
ककया है ना तो उसको दसूरे जन्म में कुछ स्रे्र्स अच्छी समलेगी, धन 
दान ककया है तो कोई धनवान के घर में जन्म समलेगा, कोई रोगगयों 
की सेवा की है तो चलो दसूरे जन्म में हेर्लथ अच्छी समलेगी तो इसका 
ररर्रन् होता है लेककन करत ेतो ईश्वर अथत है ना । इनर्ायरेक्र् तो 
बुपद्ध में ईश्वर आता है ना परंत ुकरत ेमनषु्य के साथ हैं, तो किर 
इनर्ायरेक्र् ईश्वर उसको देता है मनुष्य के थ्र ू। वह भी मनषु्य के थ्रू 
ईश्वर को याद करत ेहैं ईश्वर भी मनषु्य के थ्र ूउसको देता है, इसी 
तरह से वह भजक्त मागत चला, इनर्ायरेक्र् वे में । अभी बात कहते हैं 
र्ायरेक्र्, अभी तो मैं आया हुआ हँू ना र्ायरेक्र्, तो यह अभी तमु्हारा 
सबंंध मेरे से र्ायरेक्र् है इसीसलए अभी र्ायरेक्र् मेरे से सदा सखु की 
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प्राजप्त करन ेकी है और ककस तरह से, वह बैठ कर के वह सारी बातें 
समझाते हैं तो हमारा उनसे र्ायरेक्र् है । अभी कोई इनर्ायरेक्र् 
मनषु्य के थ्र ू नहीं है, नहीं! र्ायरेक्र्, अभी हमारा कनेक्शन है 
र्ायरेक्र् बाप से । यह ज्ञान मागत र्ायरेक्र् मागत है, भजक्त मागत 
इनर्ायरेक्र् मागत है तो र्ायरेक्र् और इनर्ायरेक्र् भी तो समझना है 
ना । बाप आ करके भी ज्ञान भी र्ायरेक्र् देता है ककसके थ्र ूतो समल 
ही नहीं सकता है । मनषु्यों के द्वारा जो समला उसको ज्ञान नहीं 
कहेंगे इसीसलए कहते हैं वह तो भजक्त हुई लेककन ज्ञान देता ही मैं हँू 
ना, ज्ञानदाता ही मैं हँू । ज्ञान सागर भी हँू तो ज्ञान दाता भी मैं ही हँू 
ना । ऐसे तो नहीं की खाली ज्ञानसागर मैं हँू, ज्ञानदाता मनषु्य हैं, 
नहीं! सागर भी मैं हँू, अथाह ज्ञान भी मेरे पास है तो दाता भी मैं मैं 
हँू । यह सभी चीजें समझन ेकी है ना । ऐसे नही ंहै कक खाली अपने 
सलए ज्ञानसागर हँू, मैं अपन े सलए ज्ञान रख कर क्या करंूगा, मझुे 
कोई अज्ञान थोड़े ही है जो मैं ज्ञान रखू,ं ज्ञान में अपन ेपास रख कर 
कोई िायदा तो दूंगा तभी तो मेरे पास ज्ञान का भी कुछ नाम होगा 
ना । हम अपन े सलए रखे खाली जानता रहँू के की यह चोर चोरी 
करता है, यह खूनी खून करता है, खाली मैं जानता रहँू तो मेरा क्या 
िायदा हुआ, या चोर का भी क्या िायदा हुआ । चोर किर भी चोरी 
करता ही रहेगा, मैं खाली जानता रहँू, मैं अंदर सबका जानता हँू, नहीं! 
यह चोर है, यह खूनी है, यह करता है, यह बुरा करता है, खाली मैं 
देखता रहँू और जानता रहँू तो उसमें चोर का भी िायदा क्या हुआ 
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और मेरा भी िायदा क्या हुआ, खाली सारा हदन मैं यही सोचता रहँू 
ऐसा नहीं है । मैं जानता हँू उसी जानने का किर िायदा देता हँू, 
िायदा देता हँू तभी तो तमु मझुे याद करते हो, गात ेहो हे भगवान 
त ू ऐसा है, त ू ऐसा है मेरी महहमा करत े हो तो जरूर मैंन े तमुको 
जरूर कुछ हदया है, तमुने मेरे से कुछ पाया है, तभी तो मेरी इतनी 
महहमा करत ेहो न । कभी भी कोई मनषु्य भी मनषु्य से कुछ लेते-
पात ेहैं तभी तो एक-दो की महहमा होती है ना, भाई गांधी था क्यों 
उसका इतना मान है, उसने हमारे सलए कुछ ककया तभी तो उसकी 
हम इतनी महहमा करत ेहैं ना, नहीं तो उसने हमारे सलए कुछ नहीं 
ककया होता तो हम उसको याद क्यों करत,े उसका गान क्यों गाते, 
उसकी महहमा क्यों करत ेतो एक दो  के प्रनत कोई कुछ करता है 
तभी उसकी महहमा है तो परमात्मा को भी सभी याद करत ेहैं, प्यार 
करत ेहैं, पे्रम करते हैं और जब भी द:ुख आता है तभी याद करते हैं 
तो जरूर है कक उसने हमारे द:ुख के समय पर कोई ऐसी सहायता की 
है, तब तो हम उसको याद करते हैं कक अभी तमु हमारे सहायक हो, 
और गाते भी ऐसे हैं कक सहाय हो । यही अभी सहायता की जरूरत 
है, अभी मनषु्य की सहायता से काम नहीं चलेगा, अभी मनषु्य की 
सहायता नहीं चल पा सकें गी तब किर मझुे याद करते हो, और ऐसा 
होता है, देखो जब सब से हदल हर् जाती है ना तो भगवान को याद 
करत ेहैं, कोई से काम नहीं होता है, बाप से, भाई से , इधर से, उधर 
से तो किर भगवान याद आता है, कहते अभी त ूही है, सब से जब 
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नहीं बनती है या किर ऐसी कोई बात होती है तो किर भगवान याद 
आता है तो उसकी माना ही है कक हमारी ककसी से ना प्राजप्त रही तब 
किर भगवान के द्वारा प्राप्त हुआ है तब तो वो याद आता है । तो 
एक ही वह सहारा है इसीसलए बाप कहते हैं की तमु मनुष्यों को 
मनषु्य के द्वारा वो चीज जो र्ायरेक्र् भगवान ्से समलने की है वो 
नहीं समल पाती है इसीसलए किर तुम मझुे याद करत ेहो, मैं आता हँू 
। आता हँू तो अभी मैं आया हुआ हँू, अभी र्ायरेक्र्, तो ये अभी ही 
र्ायरेक्र् इसीसलए बाप कहत े हैं अभी मैं र्ायरेक्र् तमुको यह सब 
समझा रहा हँू और तमु भी मेरे से अभी सबंंध, ररलेशन र्ायरेक्र् जोड़ 
और जोड़ कर करके अभी मेरे से जो र्ायरेक्र् प्राजप्त है वो मेरे से लो 
। वह लेना चाहहए ना तो यह बुपद्ध में आनी चाहहए की यह हमारा 
कोई मनषु्य के द्वारा नहीं है, मनषु्य के द्वारा माना ऐसे नहीं 
समझना ब्रह्मा के द्वारा हमको समलता है, नहीं! ब्रह्मा भी उसी से 
लेता है ना । वह तो किर ससित  ओरगंस का र्ेंपरेरी परमात्मा सहारा 
लेता है बोलन े के सलए बाकी सनुाते तो वह है ना ऐसे नहीं ब्रह्मा 
सनुाते हैं, ब्रह्मा के थ्रू मींस है इसके ओरगंस का आधार ले करके 
सनुाता है, तो वह है ना नॉलेजिुल जो गॉर् है वह सनुाता है और 
उसके साथ वह ब्रह्मा भी सनुता है, उसकी भी सोल है ना ब्रह्मा की, 
वह भी सनुती है और हम भी सनुते हैं । हम भी तो आत्माएं सनुते 
हैं ना, यह कौन सनुता है आत्मा सनुती है तो यह सभी चीजें बैठकर 
के बाप समझाते हैं जैसे तमु भी शरीर के द्वारा आत्माएं सुनती हैं 
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वैसे जजस शरीर में मैं आता हँू उसको कान भी है ना, तो कानों से वह 
आत्मा सनुती है मखु से मैं आत्मा बोलता हँू । दो सोल हैं ना, दो 
आत्माए हैं ना तो एक ऑगतन में ले लेता हँू, लेककन ककसी र्ाइम वह 
भी बोलता है ककसी र्ाइम में भी बोलता हँू, ऐसे भी नहीं कक सारा 
समय मैं बोलता हँू, चलो घरं्ा र्ेढ़ मरुली चलाई बाबा ने तो ऐसे भी 
नहीं है घरं्ा र्ेढ़ घरं्ा बाबा ने ही बोला, सशव बाबा ने ही बोला, नहीं! 
कभी बीच में ब्रह्मा भी बोलते हैं जैसे हम आत्माएं भी बोल सकती है 
ना । अभी देखो मम्मा की आत्मा या जो भी र्ीचसत हैं वह बोलती हैं 
ना तो जैसे वो बोलती हैं वैसे ब्रह्मा भी तो बोल सकता है ना, ऐसे 
थोड़ी है कक बस ब्रह्मा के तन में वही बोलेगा ब्रह्मा अपना भी तो 
नॉलेज जो धारण ककया है वह सनुा सकत ेहैं ना जैसे हम भी धारण 
करके सनुाते हैं । तो इसी तरह से र्बल सोल सनुाते हैं परंत ु यह 
समझना है कक कौन सी पॉइंर् बाबा सनुाते हैं कोई नई बात होगी तो 
वह सनुाएगा, क्योंकक नई तो वही सनुाएगा ना, हम सनुी हुई सनुा 
सकत े हैं, तो हम सनुाएंगे सनुी हुई भले थोड़ा अपना पवचार सागर 
मथंन भी करेंगे, कुछ ढंग से सनुाएंगे बस इतना भर लेककन बातें तो 
उसकी द्वारा समली ना, जानकारी तो उनके द्वारा समली न जैसे - 
परमात्मा सवतव्यापी नहीं है, यह नई बात है, यह जानकारी कहा ँ से 
समली - परमात्मा से, यह थोड़ी हम जानते थे, अभी बाकी समझाना 
है कक परमात्मा सवतव्यापी नही ंहै, हा ँउसने किर पवचार सागर मथंन 
हम कर सकत ेहैं कक अच्छा भाई यह आदमी को कैसे समझाएं, इसके 
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बुपद्ध में ये बैठा हुआ है की परमात्मा सवतव्यापी है, इसका यह कैसे 
ननकाले, उसकी तरकीब हम पवचार सागर मथंन कर के अपन ेपवचार 
से सनुा सकत ेहैं, ऐसा हो सकता है लेककन यह परमात्मा सवतव्यापी है 
हमें थोड़ी पता था, यह तो उसने बदलाया ना, इसी तरह से जो नई 
बात है, नई पॉइंर् है वो बाबा देगा । कभी तरकीब भी नई 
समझाएगा, कभी नई बात भी देगा, कभी हम भी तरकीब ननकालत ेहैं 
– तो यह तो होता है, तो ब्रह्मा में भी ब्रह्मा की सोल और सशव बाबा 
की सोल, तो दो है ना, किर कभी वह भी सनुाते हैं और वो भी 
सनुाएंगे, एक ही र्ाइम एक  पॉइंर् वह सनुाएगा तो दसूरी पॉइंर् वह 
भी सनुा देगा, वह भी कम थोड़ी है वह भी सनुाएगा, तो यह सब 
होता है परंत ुयह ऐसी बात है जो देखन ेसे समझ में नहीं आएगी, हाँ 
हम सनुेंगे बाबा के मखु से मरुली वैसे समझ में नहीं आएगा की यह 
सशवबाबा बोलता हैं या यह ब्रह्मा बाबा बोलते हैं, कौन बोलते हैं परंत ु
हा ँयह यह नॉलेज से, बुपद्ध से समझा जाता है कोई देखने में कुछ 
नहीं आएगा । कई नए आत ेहैं वो समझते हैं शायद हदखाई पड़ेगा 
अभी सशव बाबा बोलत ेहैं कक ब्रह्मा बोलत ेहै, वह देखन ेलग पड़त ेहैं 
परंत ुवह देखन ेकी कोई चीज नहीं है ना जो हदखाई पड़ेगा, नहीं! यह 
बुपद्ध से समझने की बात है । हम परमात्मा को भी देखने से नहीं 
समझते हैं बुपद्ध से समझते हैं ना, जान करके, नॉलेज से, ज्ञान से, 
अगर ज्ञान नहीं है तो बतलाया ना इस चीज का हमको ज्ञान नहीं है 
तो भले जजतना भी देखो इसको लेककन हमको यह नॉलेज नही ंहै काहे 
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के सलए यह चीज है तो क्या करेंगे । कोई गाँव वाले हैं बेचारे कभी 
उन्होंन ेयह देखा ही नहीं है, कोई गांवर् ेवाले हो जजन्होंन ेकभी यह 
रे्प, ये मशीन आहद न देखी हो उसके आगे जाकर रख दो तो वह 
कहेगा पता नहीं यह क्या चीज है, पता ही नही ंहोगा ना तो उसको 
थोड़ी वैर्लय ूहोगा इसका । इसी तरह से पहले नॉलेज चाहहए ना कक 
भाई ये क्या है, इसकी वैर्लय ूक्या है, इससे क्या प्राप्त होता है, तो 
उसका कदर रहेगा, उसका पता रहेगा तो इसी तरह से पहले ज्ञान । 
तो हम भी परमात्मा को पहले ज्ञान से जानते हैं, वह अपना पररचय 
देता है कक मैं क्या हँू, कैसा हँू तभी लेककन देंगे, ऐसे तो बहुत आत्मा 
का, परमात्मा का साक्षात्कार तो भजक्त मागत में भी करते हैं किर क्या 
हुआ तो साक्षात्कार से ससित  काम नही ंचलता है ज्ञान चाहहए ना । 
इसी तरह से बाप कहते हैं कक यह सब बातें ज्ञान से जानी जाती हैं 
ससित  देखने से या साक्षात्कार से पता नहीं लगता है लेककन बुपद्ध से 
समझा जाता है कक यह बात ऐसा लगता है की सशव बाबा का बोला 
हुआ है , यह ब्रह्मा का है इस तरह समझी जा सकती है तो यह 
सभी चीजें बहुत समझने की है और समझ करके और किर धारण 
करन ेकी है तो अभी बैठकर के बाप समझाते हैं कक अभी मेरा तमु से 
र्ायरेक्र् ररलेशन, सबंंध है । अभी मैं र्ायरेक्र् सनुाता हँू, तमु भी मेरे 
से र्ायरेक्र् रखो । अभी ककसी  मनषु्य के थ्र ूतो नहीं है ना हमारा, 
अभी है र्ायरेक्र् इसीसलए हमारा लेना-देना र्ायरेक्र् उसके साथ है जो 
हम करत े हैं, अभी उनके साथ करत े हैं, तन से, मन से, धन से, 
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अभी उनके साथ करते हैं । उनके साथ करत े हैं तो उनके द्वारा 
र्ायरेक्र् करन ेमें िायदा है, इनर्ायरेक्र् में भी हमको कुछ ना कुछ 
िायदा समल ही जाता था अभी तो र्ायरेक्र् करत ेहैं तो उसका और 
ही इंर्रेस्र् ज्यादा समलेगा ना । 1 का 10 गुना 100 गुना 1000 
गुना ज्यादा समलेगा क्योंकक र्ायरेक्र् उसका हम सबंंध जोड़ करके 
उसके साथ सौदा र्ायरेक्र् करते हैं, तो अभी हम सौदा र्ायरेक्र् करते 
हैं, एक्सचेंज करत ेहैं और बाप कहते हैं बच्च ेपुराने दो और नए लो 
इससलए सब एक्सचेंज, बॉर्ी एक्सचेंज, आत्मा भी इमप्यरूीिाइर् से 
प्योरीफ़ाइर् हो जाती है । सब, उससे हमको सारा ससंार एक्सचेंज में 
समलता है तो अभी उसकी एक्सचेंज में लेना देखो वह तो बड़ा धनी 
कहो, क्या कहो, धनी भी क्यों करें उसके पास तो सब अथाह है न 
इसीसलए उसके पास सब अथाह है और उसी से हम लेते हैं तो हम 
ककतने भरपूर हो जाते हैं, इसीसलए कहते हैं झोली भरत े हैं ना कक 
भगवान दो परंत ु इस झोली में नहीं यह हमारा झोला है ना, बुपद्ध 
झोला है ना, उसमें नॉलेज भरत ेहैं, उसी से किर हम आत्माएं सदा 
सखु की प्रालब्ध लेते हैं । तो आत्मा का झोला यह नही ं है, यह तो 
शरीर का झोला है । आत्मा का झोला बुपद्ध है जजस बुपद्ध में हम 
ससं्कार भरत े हैं, जो ससं्कार भर के जात े हैं किर वो ससं्कारों की 
प्रालब्ध लेते हैं, अभी उसमें भरना है ना । आत्मा में मन, बुपद्ध जो है 
उसी में सब भर के ले जाना है । तो आत्मा में कैसे भरा जाता है वह 
बैठ कर के बाप अभी समझा रहे हैं कक इतनी छोर्ी सी आत्मा में 
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देखो ककतना सब 84 जन्मों का पार्त और ककतना यह सब भरा है, 
देखो है तो छोर्ा सा न । वो देखो कहत े हैं न ये एर्ॉसमक बोंब्स 
आहद ये क्या हैं बबलकुल जरी कण , है क्या? इतनी है, बबर्लकुल 
छोर्ी लेककन पॉवर देखो उसकी ककतनी है जैसे कक इतनी छोर्ी सी 
वह पावर है वैसे ही आत्मा भी है इतनी छोर्ी सी, लेककन बड़ी पावर 
है जजसमें इतने सब जन्मों का ककतना पार्त चलता है । तो बाप 
बैठकर के अभी समझाते हैं कक बच्च ेकी यह अभी आ करके तमु्हारा 
लास्र् जन्म का हहसाब रहा है, अभी इसमें किर तमु्हारे नए जन्मों 
सारा खाता भरना है, वह कैसे भरता है किर अभी नया खाता को 
बैठकर के बाप ससखलाते हैं कक कैसे भरो । भरो तो ऐसा भरो जजसमें 
तमु सदा सखु पात ेचलो । अभी किर अपने को नया भरन ेका है तो 
अभी यह सब अपन ेको पुराना एक्सचेंज करके नया लेना है तो अभी 
एक्सचेंज सौदा है ना, वो एक्सचेंज सौदे करत ेहैं ना बहुत कक पुराने 
बततन लेते हैं नए देते हैं कई एक्सचेंज सौदे होत े हैं न तो यह भी 
एक्सचेंज सौदा है इसीसलए कहते हैं ये देह सहहत सभी सम्बन्ध जो 
कुछ है ये पुराना मझुे दो मैं तो मैं देह और देहं सहहत सवत सम्बन्ध 
नए दूंगा । तो ऐसा सौदा करने में कोई नकुसान है? बड़ा िायदा है, 
तो इसीसलए ऐसे िायदे को पाने के सलए आगे बढ़ना चाहहए इसमें 
नकुसान ही क्या पड़ता है । यह एक्सचेंज सौदा है तो एक्सचेंज करो 
। इस पुराणी देह में रखा ही क्या है रोगी, द:ुखी, यह िलाना यह 
िलाना, देखो अकाले मतृ्यु, हम अगर इस देह से ममत्व ननकाल 



216 

 

करके और देह सहहत देह के सवत सबंंध से ममत्व ननकाल के अभी 
हम बाप के हो जाएंगे तो किर हमको देह भी अच्छी समलेगी और 
किर हमको सवत सबंंध भी अच्छा समलेगा । देखो लक्ष्मी नारायण का 
सबंंध ककतना अच्छा है । ऐसा सबंंध समले, पनत पत्नी और बाप बेरे् 
और सभी ऐसे, तो ऐसे सबंंध समले तो अच्छा है ना । जजसमें हम 
सदा सखुी रहेंगे, इसमें तो दखुी ही सखु है न । राजा प्रजा सब 
सम्बन्ध अच्छा हो जाएगा ना । ऐसे मनषु्यों की हम राजा प्रजा होकर 
के सखु पाएं तो देखो ककतना अच्छा सखु हो जाएगा, इसमें कभी ऐसा 
होगा कक कभी अन्न नहीं समलेगा, कभी कोई द:ुख होगा या ऐसी बातें 
होंगी, ऐसा कुछ नहीं होगा । कुदरती अपदाएं भी कंरोल में, यानन वह 
भी सतोप्रधान, कोई कभी ऐसा नहीं की फ्लड्स हो जाए, किर हमारा 
अन्य चला जाए नही!ं कभी नहीं, ऐसी सतोप्रधान होने और इसकी 
ताकत से प्रकृनत भी हमारी पूरी सपवतस करती है क्योंकक हमारे कमत 
शे्रष्ठ की प्रालब्ध रहती है ना तो इसीसलए बाप कहते हैं देखो तमु्हारे 
सब सबंंध ककतना अच्छा बनाता हँू, सब सखु हैं तमुको कोई लड़ाई 
नहीं, कोई झगड़ा नहीं, कोई अशांनत नहीं, कोई द:ुख नहीं । कोई द:ुख 
ना हो तो यह अच्छा है ना, ऐसे नहीं थोड़ा सखु हो किर द:ुख हो, 
किर सखु हो किर उसमें तो सुख लगता ही नहीं है ना ।धं होगा किर 
कोई शरीर का रोग होगा तो कोई सखु लगेगा थोड़ी, धन होत े किर 
द:ुखी होगा । अच्छा धन होगा कोई बच्चा ऐसा नालायक होगा तो 
किर भी द:ुखी, हर तरह के तो दुुःख जाते हैं ना तो बाप कहते हैं 
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बच्च ेमैं तो अभी तमुको सब कंप्लीर् देता हँू, जजसमें तमु सदा सखुी 
रहो कोई भी द:ुख की बात नही,ं कोई गचतंा नहीं, कोई किकरात नहीं, 
मरँूगा, कुछ करके जाऊं या अपना हदवा जगाऊँ या आपना कुछ करके 
जाऊं यह भी गचतंा नहीं । किर कमत शे्रष्ठ की जन्म जन्मांतर की 
प्रालब्ध है । उसमें यह भी नहीं कक हम कुछ करके जाऊं, अभी तो 
बहुत जन्मों का बनाया है ना, वह चलता रहता है खात ेरहते हो तो 
उसमें वह भी गचतंा नही,ं तो यह सभी चीजें बैठकर के बाप समझाते 
हैं कक एक ही बार मैं तमु्हारा इतना बना देता हँू और इतना बल देता 
हँू कक जजसमें तमु बहुत जन्मों तक खाते और आराम से चलते रहो, 
सब तरह से । तो यह सब इतना िायदा समल जाए तो अच्छा ही है 
ना तो ऐसे िायदे का भी काम अथवा ऐसा सौदा करन ेमें किर थोड़े 
ही ढीला रहना चाहहए । नहीं! उसमें ससु्त रहना चाहहए कक यह 
एक्सचेंज सौदा सबसे अच्छा है इससलए परमात्मा को सौदागर भी 
कहते हैं, रत्नागर भी कहत ेहैं, जादगूर भी कहते हैं देखो ककतना बड़ा 
जाद ूहै ना इसका, क्या से क्या बना देता ,है कहते हैं जादगूर कागज 
के नोर् बना देता है तो और पत्थर से पैसे बना देत ेहैं ऐसी कई चीजे 
एक्सचेंज में बना देते हैं तो यह बाप कहते हैं देखो मैं तमु पत्थर 
बुपद्ध को पारस बुपद्ध बना देता हँू, क्या से क्या बना देता हँू, तो ये 
जादगूरी हुई ना, सच्ची जादगूरी तो यह है प्रैजक्र्कल, वह तो रे्म्पररी 
और उससे क्या है, अगर ऐसे को ऐसे कोई साहूकार बन,े कागज से 
पैसे बना लेवे तो किर करो ससर गवमेंर् तो उसको अच्छा िायदा रखें, 
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सभी जादगूरों को इकट्ठा कर देवे और कह देवे कक हमारे सलए पैसा 
बना कर दो, काम चलता रहे परंत ुऐसा तो नही ंचलता ना, तो यह 
सभी चीजें बैठकर के बाप से अच्छी तरह से समझाते हैं कक बच्च ेये 
प्रैजक्र्कल तमु्हारा जो बनता है वो सदा सखु पान े के सलए तो अभी 
सदा सखु पान ेकी जो चीज समली है उसको लेकर के और बाप से 
अपना सदा सखु प्राप्त करना है तो ऐसे पुरुषाथत में लगे रहो । इसमें 
कोई भी ससु्ती नही,ं कोई गिलत नहीं, कोई ठंर्ा पुरुषाथत नहीं, तेज 
पुरुषाथत । यह रफ्तार तेज चलनी चाहहए, ये अपना ध्यान रखना 
चाहहए और अपन ेमें कोई खामी हो क्रोध की लोभ की मोह की काम 
की, जो भी खामी हो, खानी समझते हो ना, जो भी अपने में बुराइयां 
हो, वो बुराइया ंननकालनी चाहहए, अपन ेमें रखनी नही ंचाहहए । अगर 
कुछ वीकनेस हो, नहीं ननकल सकती है तो किर उसका श्रीमत लेनी 
चाहहए । तो किर उसकी राय समलेगी की इस खामी को तमु कैसे दरू 
करो, जैसे कोई पेशेंर् होता है तो र्ॉक्र्र से कोई दवाई समलती है, 
परंत ुिायदा नहीं पड़ता तो किर र्ॉक्र्र को बताने से किर एक्सचेंज 
कर देगा ना दवाई, तो अच्छा भाई तमुको इससे तमुको िायदा नहीं 
हुआ तो अभी चलो तमुको एक्सचेंज करके देत ेहैं, चलो सलजक्वर् से 
नहीं िायदा हुआ तो चलो इंजेक्शन देते हैं, इंजेक्शन से नहीं हुआ तो 
चलो यह दसूरी दवाई, तो यह एक्सचेंज करेगा तो दसूरी कोई समल 
जाएगी, किर िायदा तो उसी से ही समलना है न और तो कहा ँ से 
समलेगा नही ंचलो यह र्ॉक्र्र छोड़ो दसूरा र्ॉक्र्र लें । उसमे तो बहुत 
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र्ॉक्र्सत हैं एक छोड़ेगा चलो दसूरे से ले लेगा, इधर तो है ही एक, 
इसका इलाज करन ेवाला ही एक है और अथॉररर्ी वही है उससे ही 
होन ेका है, ऐसे नहीं कक होने का नहीं है, होन ेका भी उससे ही है 
परंत ुकोई उससे अच्छी तरह से अपना इलाज लेवे ना इसीसलए बाप 
कहते हैं कक देखो सब, मजुक्त भी मैं देन ेवाला हँू, जीवनमजुक्त भी मैं 
देन ेवाला हँू दोनो मैं देन ेवाला हँू चलो मजुक्त चाहो तो भी मेरे से तो 
उस े मेरे से ही िायदा समलेगा न इसीसलए बाप कहत ेहैं बच्चे अभी 
मेरे से सबंंध जोड़ने से तमुको िायदा ही िायदा है, नकुसान की तो 
बात ही नहीं है, थोड़ा भी तो भी िायदा है, बहुत तो िायदा ही है, तो 
िायदा तो मेरे से ही समलना है न इसीसलए िायदा क्यों नहीं लेते हो, 
उसमें ढीले नही,ं उसमें पुरुषाथत ढीला नहीं रखने का है, तो यह सभी 
चीजें हैं जजसको बहुत अच्छी तरह से समझते और अपन ेपुरुषाथत को 
आगे रखन ेका है, इसको कहेंगे पुरुषाथी, बाकी ऐसे नहीं है कक हम 
पुरुषाथत तो थोड़ा बहुत तो करत े ही रहते हैं नही!ं करना तो किर 
जजतना लेना है वह अपना एम रखना चाहहए हमें लेना इतना है, माल 
इतना है, उसमें से हमको को लेना है, ऐसे नहीं थोड़ा सलया, यह भी 
अच्छा, नही ं लेना तो जजतना है, उसमें से हमको लेना चाहहए ना, 
जभी चांस है इतना लेने का तो क्यों नहीं लेवें तो उसको कहेंगे यह 
लेने वाला अच्छा है बाकी जरा सा ले सलया तो क्या हुआ, वह भी 
कहेंगे अरे माल इतना है तमु लेते इतना हो , अरे शायद तेरे ककस्मत 
में नहीं है, उस समय ऐसा कहन ेमें आता है ककस्मत में नहीं है, तमु 
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कोई कमबख्त हो तमु्हारे आगे इतना वक्त आया और तमुने सलया 
इतना, तो कहेंगे अरे तमु्हारी तो शायद ककस्मत में नहीं है ,ऐसा कहा 
जाता है न, तो अभी बाप हमारे सामने इतना लाया और हम उससे 
इतना ज़रा सा लेंगे तो क्या कहेंगे कमबख्त तो ऐसा थोड़ी बनना 
चाहहए, लेना तो पूरा लेना और लेना ही चाहहए, ऐसा भी नहीं है कक 
लेना तो पूरा लेना नही ं तो नहीं लेना, कई किर ऐसे भी महामखूत 
ननकलते हैं इसको किर कहेंगे महामखूत मखूत तो पहले ही हैं, जो 
समझते हैं इतना सा लेवें उससे तो अच्छा है न लेवें, ऐसे तो नहीं है 
न मखूत तो पहले ही हैं की हम मया के सगं मैं खो बैठे हैं परंत ुसमली 
हुई चीज को भी कहें चलो इतना नहीं तो थोड़ा भी , वो भी तो ठीक 
है परंत ु बाप किर समझात े हैं इतने में खुश नही ं होना है तो न 
महामखूत बोलो ना कमबख्त बनो समझा ऐसा भी नहीं बनना है 
इसीसलए अपनी समझ को अच्छी तरह से रख कर के और अपना 
पुरुषाथत करो ऐसे पुरुषाथत करत ेआगे बढ़त ेचलो अच्छा आप लोगों का 
र्ाइम हुआ है, चलो आज देखो बाबा की र्ोली आई है मालमू है बाबा 
ने र्ोली भेजी बेंगलरुु वाससयों के सलए हदर्लली से, हदर्लली से एक आया 
है वह भोग ले आया है तो देखो बेंगलरुु वाससयों को बापदादा ककतना 
याद करते हैं ककतना प्यार करते हैं आप लोगों के सलए र्ोली भेजी है 
इसीसलए आज हम खखलाते हैं आप लोगों को बाबा की र्ोली है ना 
बाबा ने प्यार से भेजी है किर हम भी प्यार से खखलाएंगे ना आज हम 
खखलात ेहैं, ठीक है न, चलो 
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मम्मा मरुली मधबुन 

 
12. कमों की गनत 

ररकॉर्त :- 

छोड़ भी दे आकाश ससहंासन इस धरती पर आजा रे  

यह गीतों में ककस को याद करते हैं, ककस को पुकारते हैं कक आकर 
के ज्योत जगा । परमात्मा को ही तो पुकारते हैं ना । तो इससे ससद्ध 
होता है कक हमारा अंधकार समर्ाने वाला एक ही है इसीसलए उनको 
याद करत ेहैं कक अंधकार समर्ा आकर के और सवत शास्र सशरोमखण 
गीता में भी भगवान के वशतन हैं यदा यदा ही धमतस्य ग्लाननभतवनत 
भारत की जब जब अधमत होता है, तब तब मैं आकर के अधमत नाश 
और धमत की स्थापना और अंधकार नाश और और रोशनी आ करके 
देता हँू, जजससे मनषु्य सदा सखुी बन े। तो यह भगवान ने भी दावा 
रखा है कक मैं आकर के करता हँू और मनषु्य भी तो उसको ही 
पुकारते हैं कक त ूआ अभी तेरा काम है, अभी मनषु्य सब कुछ कर के 
थक गए हैं । मनषु्य के प्रयत्न करते-करते उसकी जो ररजर्लर् है वह 
तो आज हमारी दनुनया में हम देख रहे हैं । मनषु्यों के प्रयत्न ने जो 
ससंार बनाया है, कोसशश करत ेआए हैं, कोसशश की जो ररजर्लर् है, 
वह तो अपन ेअनभुव में है, सामने है, कोई छुपी हुई थोड़ी है, सामने 
ही है कक मनषु्य ने ससंार को बदलने की कोसशश तो रखी है । देखो 
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ससंार में ककतने प्रयत्न है , चाहे ससंारी पदाथों के भी अनेक प्रयत्न 
है, आज देखो साइंस, यह ससंारी पदाथों की इन्वेंशन है ना, तो देखो 
उनमें भी दनुनया ककतनी ऊंची जा रही है और ककतना सयूत, चाँद तक 
पहुचने की कोसशश करत ेहैं कक मनषु्य की लाइि को कहा ँकुछ सखु 
की कुछ समल जाए, पीछे उधर जाकर के प्लार् ले कर के बैठे, चाहे 
इधर उनका कुछ समले । बबचारे कोसशश करत ेहैं कक क्या है, परंत ु
इन सभी सांसाररक पदाथों में इतनी आगे बुपद्ध जात ेभी, और ईश्वरीय 
मागत के भी अनेक मागत हैं और कई सब कोसशशें वेद, शास्र, ग्रंथ, 
पुराण, गुरु, महात्मा, पंडर्त, आचायत आहद आहद महामरं्लेश्वर, आहद 
आहद देखो ककतने-ककतने सब हैं, यह सब उपजस्थत हैं, लेककन इतने 
सब होते भी और ससंार की इतनी स्पीर्, पदाथों की बातें आगे जाते 
भी, लेककन हमारी लाइि तो देखो, लाइि को अगर ऐसे कहेंग कक 
हम नीचे ही गगरत े जा रहे हैं, तो यह मालूम करता है कक हमारे 
लाइि की जो चीज है सपंूणत सखु शांनत की वह कोई और देन ेवाला 
है । वह कौन देन ेवाला है इसीसलए देखो उसको पुकारते हैं कक अभी 
त ूआ और त ूउस चीज की रोशनी दे कक हमारे लाइि को, हमारे 
सखु के जो साधन हैं, वह हमें कैसे प्राप्त हो । आज क्या नहीं मनषु्य 
कर बैठे हैं, ककतनी इंवेंशसं है देखो सब कुछ करत ेहैं, लेककन आज 
किर भी देखो, अपना ही भारत आज अन्न के सलए, सब चीजों के 
सलए मोहताज है ना । यहा ँ हदनों हदन देखो जजतना बबचारे कोसशश 
करत ेहैं, इधर सखं्या बढ़ती जाती है, इधर उसके सलए खाना, कपड़ा, 
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लत्ता सब पूरा करना, सब ककतनी मसुीबतें खड़ी हो गई है आज 
दनुनया के सामने और यह सब बातें होती चली आई है और चलती 
जा रही हैं और भी आगे । तो देखो मनुष्य की कोसशश से हमारी 
लाइि की अगर देखें तो लाइि और ही अशांत और दुुःख के नीचे 
चली जा रही है तो और चीजें भले ऊंची होती जा रही है लेककन 
लाइि तो नीचे चली जा रही है ना । है सब लाइि के सलए लेककन 
लाइि को वह अभी लगता नहीं है तो यह सभी समझना है की 
आखखर हमारे लाइि के सलए क्या चीज है । इसीसलए वह लाइि की 
चीज कहत ेहैं ना लाइि दाता, जीवनदाता परमात्मा है, तो जो जीवन 
दाता है वही तो हमको अपन ेजीवन का पूरा-पूरा भेद भी समझाएगा 
और जीवन के साधन तमुको कैसे प्राप्त होवें उसका क्या तरकीब है, 
वह समझा सकता है इससलए बाप कहत ेहैं इन चीज की देन ेवाला 
भी मैं हँू, समझाने वाला भी मैं हँू, क्योंकक समझ से देता हँू, ऐसे नहीं 
की ऐसे-ऐसे दे दूँगा, नहीं ऐसा नहीं है कक मैं सब कुछ ऐसे ही माल- 
मकान सब बनाकर ऐसे ही दूंगा, नहीं! समझ दूंगा, उसी समझ से 
चलना है तमुको, किर चल करके अपन े कमों से बना करके, किर 
कमों के बल से तमु सब अपना यह चीजें प्राप्त करेंगे । कमत के 
आधार पर है ना । लाइि का आधार कमों के ऊपर हैं । तो तमु्हारी 
बनेंगी यह सब चीजें कमत के आधार पर । आज कमत भ्रष्र् है दनुनया 
तो दनुनया के ररजर्लर् देखो, कारण यही है कक दनुनया आज कमत भ्रष्र् 
है । कमत की शे्रष्ठता का पता नहीं है दनुनया को कक कमत हमारे शे्रष्ठ 
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कैसे हो तो आज हमारा आचरण आज हमारा कमत आज हमारी जीवन 
के भ्रष्र् होन ेके कारण उनका नतीजा हमारे सामने है इसीसलए हमारे 
में अशांत और दुुःख बढ़ता जा रहा है क्योंकक हमारे कमत शे्रष्ठ नहीं है 
। भले यह कमत कमत करते हैं ऊंचे-ऊंचे चांद में सयूत में पहंुचना, परंत ु
इसको थोड़ी शे्रष्ठ कमत कहेंगे यह तो खोज है, यह सब चीजें तो खूब 
आगे-आगे चलती जाती है, इसीसलए मनुष्य समझत े हैं कक आज 
मनषु्य की बुपद्ध बहुत बड़ी है । तो यह सभी चीजें हैं जजसको समझना 
है कक हमारी वो ऊँचाई जो है ना, जीवन की वह तो रही नहीं है । तो 
इसमें तो बहुत कुछ पा रहे हैं, लेककन लाइि में आज हमारे कमों की 
गगरावर् है तो हमारे जीवन की अशांनत और दुुःख का कारण है हमारे 
कमत । तो कमत कक हमें नॉलेज चाहहए, तो इसकी नॉलेज और इसकी 
समझ, इसकी रोशनी इसीसलए परमात्मा को याद करत ेहैं की इस की 
रोशनी, यह अंधकार, की हमारे कमों में क्या अंधकार है, क्या हम 
गलत कमत करते हैं, जजसका नतीजा हम चाहते तो कुछ और है, 
लेककन समलता कुछ और रहा है, यानन दुुःख और अशांनत, इसीसलए 
हमारे कमों में कौन सी गलती है, जजस गलती से हम दुुःख भोग रहे 
हैं, वो हमको पता होना चाहहए । इसका पता हमारे को आज वेद, 
शास्र, ग्रंथ, पुराण है सब रौशनी के सलए बहुत माल रखे हुए हैं, परंत ु
उससे अभी तक भी इतने यज्ञ, वेद, शास्र आज के थोड़े ही हैं यह तो 
परंपरा से चले आए हैं, बहुत काल से ये चीजें हैं, कोई आज नहीं बनी 
है, यह तो बहुत काल से हैं चीजें हैं, तो यह बहुत काल की चीजें हैं, 



225 

 

परंत ुहमारी बहुत काल से जीवन और ही गगरती चली जा रही है, तो 
इनका पूरा पता होना चाहहए ना, तो आखखर भी हमारी जीत बनाने 
की कौन सी चीज है इसीसलए उनको याद करत ेहैं की तू ही बनाने 
वाला वह चीज, तमु्हारे पास ही है उसकी लाइर्, उसकी रोशनी, उसकी 
नॉलेज तमु्हारे पास है, इसीसलए उसको कहते हैं नॉलेजिुल । क्योंकक 
काहे का नॉलेज िुल है वह, हमारे कमत गनत का कैसे बनाओ, उसके 
सलए तमु को मेरा नॉलेज चाहहए और मेरा बल चाहहए । मेरे बल के 
बबना तमु्हारे कमत जो है ना वह शे्रष्ठ नहीं हो सकत ेहैं, इसीसलए अभी 
तमु कैसे मेरे से बल लो, वह बैठ कर के खुद ससखा रहा है । यह 
कॉलेज उसकी है, जजसमें आए हो, परंत ु बेचारे बहुत नए है ना, वह 
जानते नहीं है कक हम कहा ँआए हैं, वह तो समझते हैं कक जैसे की 
कई और आश्रम हैं, कई ससं्थाएं हैं, वह ससं्थाएं आश्रम तो बहुत 
काल से चली आई है । यह ससं्था अभी परमात्मा ने खोली है , 
इसको ससं्था नाम ना कहे तो अच्छा है, क्योंकक ससं्था रहने से 
समझते हैं कक जैसे दसूरी भी ससं्था है, यह भी ऐसे ही कोई दसूरी 
ब्रह्माकुमारी नाम की ससं्था खुली है, परंत ुनही!ं ये उन्ही ंपरमपपता 
परमात्मा ने, यह कॉलेज खोला है, इनके बहुत स्थान पर सशक्षा के 
कें र हैं, जहाँ बैठ कर के यह नॉलेज परमात्मा की दी जा रही है । वह 
बैठ करके अभी रोशनी दे रहा है, वो कहा है न यदा-यदा जब-जब 
अधमत होता है, तब मैं आता हँू, तो अभी वो आए हैं तो आ कर के 
यह अभी रोशनी हम सब बच्चों को हम उनकी सतंान हैं ना, तो 
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सतंान को दे रहे हैं और दखुी हो गए हैं तो बाप को तरस पड़ेगा ना 
तो भी कहत ेहैं कक जब दखुी ऐसे होत ेहैं तब मैं आता हँू तो अभी 
आए हैं और आकर के यह उसने कॉलेज खोला है । कॉलेज कहो, 
पवद्यालय कहो, यनूनवससतर्ी कहो, स्कूल कहो, जो कुछ कहो, 
हॉजस्पर्ल कहो इसको जो भी कहो यह हॉजस्पर्ल है ना, ननरोगी बनाने 
की सदा के सलए एवर हेर्लदी । वह हॉजस्पर्ल नहीं रोगी का इलाज कर 
देंगे लेककन रोग तो रह ही जाते हैं ना, एक रोग जाएगा, दसूरा 
आएगा, दसूरा जाएगा तीसरा आएगा, ऐसे थोड़े है की ऐसा ईलाज हो, 
जजससे हमारी दनुनया से रोग ही ननकल जाए । नहीं! जजतनी इन्वेंशन, 
जजतनी दवाइया ंबढती जा रही हैं, उतने रोग भी नए-नए ननकलते जा 
रहे हैं, बबचारे र्ॉक्र्सत का सारा हदन ढँूढ़ते ननकल जाता है यह रोग 
का क्या इलाज है, वह रोग का क्या इलाज है । एक रोग का इलाज 
ननकालते हैं तो दसूरा कोई रोग खड़ा हो जाता है, दसूरा करते तो किर 
तीसरा कोई खड़ा हो जाता है । अभी देखो उनमें ही बबचारों का माथा 
थक जाता हैं, तो अभी वह तो कहते हैं रोगों को ननकाले लेककन रोगों 
की जड़ ननकल जाए न, जो हमारी दनुनया में रोग ही ना हो । ना 
रोग हों, न र्ॉक्र्सत हों, न हॉजस्पर्ल हों, न चोरी हों, न चकारी हों, तो 
किर हमारे सलए न कोर्त होगा, न जज होगा, न वकील होगा । काहे 
के सलए होनी चाहहए, चोरी ही ना होनी चाहहए, तो यह चीजें कोई 
जरूरी तो नही ंहै ना, इसीसलए बाप कहते हैं कक मैं तमु्हारे सलए ऐसी 
दनुनया रचता हँू, जजसमें तमुको काल भी ना खा सके । अभी देखो 
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काल भी आ जाता है न, अकाले मतृ्य ुहोती है, तमु्हारे पास काल भी 
ना आवे, वह भी तमु्हारे दनुनया में नहीं आ सकता है क्योंकक तमु्हारा 
शरीर तमु्हारे कंरोल में होगा यानन जब र्ाइम हो बाल, यवुा, वदृ्ध 
तमु्हारे पास बल हो , लेककन आज कहा ँ है वह बल, मरो तो मरो, 
रोगी बनो तो रोगी बनो, मनषु्य कुछ कर सकता है? बेबस है ना । 
तो बाप कहते हैं कक देखो, लाइि तमु्हारी, परंत ु तमु्हारी लाइि 
तमु्हारे कंरोल में नहीं है । लाइि तमु्हारी लेककन लाइि में तमु बेबस 
हो । जो कुछ होए, तमु कुछ नहीं कर सकते हो, भले कोई धनवान 
होगा, बीमार पड़ेगा करके थोड़ा इलाज करेगा न, किर भी कुछ ऐसा 
करम् का है, उससे कुछ बनता नही ं है तो क्या करेगा कहेगा हाय! 
तकदीर, हाय! ककस्मत, हाय! कमत, बस, ऐसा कह करके बैठेगा और 
क्या कहेगा । परंत ु नहीं, हमारी लाइि के कमत की जो पावर थी, 
जजसको जस्प्रचअुल पावर कहा जाता था और जजसके नाम से यह 
भारत में प्राचीन नाम है ना, प्राचीन योग का और प्राचीन ज्ञान का 
भारत का यह नाम मशहूर है, भारत का ज्ञान, भारत का योग यह 
बातें इसी पर मशहूर है, क्योंकक परमात्मा ने आकर के जो ज्ञान और 
योग हदया था, उससे भारत स्वगत बना था । उससे मनषु्य की लाइि 
ऊंची बनी थी, इसीसलए ज्ञान और योग का नाम है जजस नाम को 
लेकर के बहुतों ने बैठ कर के ज्ञान के कई पुस्तक बनाए हैं, शास्र 
बनाए हैं, ग्रंथ बनाए हैं लेककन वह तो शास्र और ग्रंथ ज्ञान के नाम 
के ऊपर बनाए हैं, भाई ज्ञान बड़ा ऊंचा, तो बड़े-बड़े शास्र बनाए हैं, 
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बड़ी-बड़ी चीजें, परंत ुवह प्रैजक्र्कल चीज तो एक ही के पास है ना । 
नाम तो मशहूर हो गया है कक भाई ज्ञान और योग, परंत ुवह हदया 
ककसन,े वह हदया परमात्मा ने । ओररजजनल ज्ञान, ओररजजनल नॉलेज 
जो है वह परमात्मा के पास है क्योंकक नॉलेजिुल वो हैं इसीसलए 
परमात्मा ने सनुाया वह नॉलेज जो ओररजजनल है मनषु्य के सलए, 
पूरी रोशनी और उस रोशनी से उनकी पूरी लाइि बन,े तो वो रौशनी 
तो मैंने आकर के ससखाई है ना, इसीसलए मेरी सशक्षा का देखो शास्र 
यादगार है । परंत ुवह यादगार है, लेककन जो मैंने ओरली समझाया 
और जो ओररजजनल आकर के नॉलेज दी वह तो नॉलेज मेरे पास है 
ना, इसीसलए मैंने कहा है कक यदा यदा जब-जब अधमत होता है, तब-
तब ही मैं आता हँू, मैं आकर के सनुाता हँू, ऐसे नहीं कहा कक मैं 
ककसी के द्वारा सनुावाता हँू, नहीं! मैं खुद आता हँू, मैं आ करके यह 
नॉलेज देता हँू, क्योंकक वह नॉलेज में ही दे सकता हँू । मेरी नॉलेज 
और कोई दे नहीं सकता है । मनषु्य के द्वारा वह नॉलेज समझाई 
नहीं जा सकती है, इसीसलए उसने अपनी दरकार हदखलाई, इसीसलए 
भारत में ज्ञान का और योग का यह सब नाम मशहूर है, जजसको 
िॉरेन देश वाले भी सनुते हैं तो उनको योग की अरैक्शन होता है कक 
वह योग भारत का प्राचीन योग कौन सा है, क्योंकक उसी से भारत 
अथवा दनुनया स्वगत बनी थी । जब भारत स्वगत था, तो दनुनया स्वगत 
थी, आज भारत नीचे है तो सारी दनुनया नीचे है इसीसलए प्राचीन 
भारत का जो नाम है उसी कारण नाम है, क्योंकक परमात्मा ने आकर 
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के इस दनुनया को स्वगत बनाया था । तो अभी किर से वह चीज बनने 
का यह अभी कॉलेज समझो, स्कूल समझो, यह है उनका । वह ससखा 
रहे हैं । अभी उसमें तो आ करके सीखना पड़े ना । समझना पड़े इन 
बातों को । यह तो खाली लेक्चर से या भाषणों से समझने की चीज 
नहीं है । यहाँ तो आ कर के नॉलेज लेना पड़,े जैसे कोई भी स्कूल में 
जाएगा तो ऐसे थोड़ी खाली लेक्चर से पढे़गा । उसको अच्छी तरह से 
पढ़ना है, समझना है अच्छी तरह से स्र्र्ी करना है तो हर एक के 
ऊपर ध्यान हदया जाता है, तो यह भी इसी तरीके से स्कूल है । यह 
ऐसा नहीं है कक भाई हमारे बहुत आए, बस सनु कर चले गए, ककसी 
ने सनुा, क्या धारण ककया, पता ही नहीं, नहीं! यहाँ एक-एक का पता 
ननकालना पड़ता है की हर एक ने समझा, प्रैजक्र्कल चलते हैं उस 
पर, अपने घर गहृस्थ में रहकर के वो धारणा करत ेहैं, अपन ेकमों 
को शे्रष्ठ रखते हैं तो इस चीज के सलए स्कूल की तरह से चाहहए ना 
। बाकी तो ऐसे नहीं है ना कक खाली बस आया सत्सगं सनुा, गया, 
कौन आया कौन गए, बस उसी से तो कोई मतलब नही ंहोता । तो 
यह कोई कॉमन सतं्सगं नही ं है । यह है सत का, सत जो है ना, 
गॉर्, उसी का अभी सगं समल रहा है क्योंकक ट्रुथ को जानने वाला 
एक ही है इसीसलए गॉर् को कहते हैं गॉर् इज ट्रुथ । इसका मतलब 
बाकी जो कुछ है न, वह सब अनट्रुथ, यानी झूठ सनुाने वाले इसीसलए 
कहते हैं, ट्रुथ को वही जानता है, यथाथत क्या है, व्हार् ऍम आई यानी 
हम क्या हैं, गॉर् क्या है, यह हमारी सारी दनुनया का चक्कर कैसे 
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चलता है, इन सब बातों की यथाथत नॉलेज जो है, वह गॉर् के पास है 
। इसीसलए ही कहा जाता है, गॉर् इज ट्रुथ, यानी ट्रुथ को गॉर् जानता 
है और कोई नहीं जान सकता है । तो जो जानता है वही तो सनुाएंगा 
ना कक जानेगा वह, सनुाएंगे मनषु्य । नहीं! जो जानेगा वही सनुाएगा, 
इसीसलए उनको कहते हैं कक मैं आता हँू, तो अभी वह सनुा रहे हैं तो 
उसको सनुना है और उसी यथाथत चीजों को अपन ेपास प्रैजक्र्कल में 
ला करके और अपने को प्रैजक्र्कल में ऐसा लायक बनाना है । तो 
ऐसा बनाने के सलए क्या करना है, कैसे करना है, तो ये सभी बातों 
को किर डर्रे्ल से समझना है । उसके सलए चाहहए र्ाइम, तो वह तो 
किर आएंगे क्योंकक आज कुछ नए भी आए होंगे, सन्र्े है तो नए भी 
आत ेहैं, तो यह सभी ख्याल में बातें दी जाती हैं कक यह समझन ेका 
है, बाकी ऐसे नहीं है कक खाली गया, दो वचन सनुा या दशतन ककया, 
उससे काम हो जाता है , यह तो बहुत काल की रे्व पड़ी हुई है ना । 
गया , ब्लेस लेना, आशीवातद लेना, दया करो, कृपा करो, आशीवातद 
करो, तो आशीवातद दया कृपा कोई ऐसे नहीं होती है, खाली ऐसे-ऐसे 
ककया हो गया बस उससे काम हो जाए । अगर ऐसा ईजी है की ऐसे 
होन ेसे काम हो जाए तो किर क्या है । भले अर्लपकाल के सलए ककसी 
ने कुछ कह हदया, चलो तमुको पुर होगा, किर क्या, चलो पुर भी हो 
गया, किर क्या हुआ । पुर वाले हैं तो क्या सखु हो गया? सखुी हो 
गया क्या ? पुर वाले तो बहुत हैं । धनवान हुआ, हमारे को धन 
समला, कहत ेहैं न धनवान भव, पुरवान भव, भले अर्लपकाल के सलए 



231 

 

कुछ समल भी जाए, वो तो है देखो धनवानों का हाल, अच्छी तरह से 
गवनतमेंर् भी उनके पीछे लगी है, यह तो है तो सभी बातें हैं, धन 
वालों का हाल देखो, उनका हाल देखो, सबका हाल देखो, तो इससे 
क्या है, बबचारों का धन है तो धन सभंालना ही मजुश्कल हो गया है, 
तो ये तो सभी देख रहे हैं ना, तो इसमें तो अशांनत ही अशांनत है । 
यह सब अशांनत के कारण हो गए हैं ना । वह हमारी जो एवर हेर्लदी, 
एवर वेर्लदी एवर हेप्पी की जो लाइि थी वह कहाँ है तो यह सभी 
चीजें समझने की है कक इनका हमें अभी, यह अर्लपकाल की पुरवान 
भव, आयषु्मान भव, नहीं! हमको एवर सब बातें एवर की चाहहए 
जजसमें हम सदा सखुी भी रहे । वह जो सखु की चीज है उन सभी 
बातों को समझना है वह कैसे । जो हमारे पूज्य देवताए ंथे, देखो उस 
जमाने में ऐसे थोड़ी था । धन था तो धन से पूरा सुख था । 
अपवनाशी धन था और जो हमको लाइि भी थी तो पूरी सखुी थी । 
जो चीज थी, उसके साधन सुख के पूरे थे ना । आज है तो भी दुुःख 
है, ना है तो भी दुुःख है, दुुःख ही दुुःख है । नाम ही दुुःख है, दसूरी 
कोई बात ही नही ं है । है तो भी दुुःख, ना है तो भी दुुःख, मतलब 
दुुःख ही है । क्यों है? तो यह कारण समझना है कक आज लाइि को 
क्या चाहहए । क्या खो गई है चीज, कौन सी चीज की हमारे पास 
कमी है जजसके आधार से हमारे को आज दुुःख ही दुुःख खड़ा है, तो 
वह है हमारा कमत भ्रष्र् । इसीसलए इन सब का हम सखु भी तभी पा 
सकत ेहैं, जब हमारे पास कमत की शे्रष्ठता हो, तभी भोग सकें गे ना । 
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शे्रष्ठता है नहीं तो ककस बल से भोगेंगे । भोगेंगे नही ंना और उर्लर्ा 
दुुःख समलेगा तो यह सभी चीजें सब बातों को समझना है और उसी 
शे्रष्ठ कमत करन ेके सलए अभी क्या करना है, उसी का नॉलेज, उसी 
का ज्ञान लेना है इसीसलए ज्ञान का नाम मशहूर है, कहत े हैं भाई 
भारत का प्राचीन योग, भारत का ज्ञान । कई तो समझते हैं कक क्या 
भारत में ही यह बातें हैं कमत अच्छा, दसूरे देश में तो सब खाते-पीते, 
ईर् एंर् डरकं, िलाने िलाने, उसमें लगा करके बस अपना जीवन 
चलाएं । वह समझते हैं, परंत ुनहीं, हमारा प्राचीन भारत ही जो है न, 
इसका नाम क्यों बाला है इसीसलए कक इसमें वह प्राचीन शजक्त थी, 
बल था, लेककन आज नही ंहै । इसीसलए क्योंकक यह भारत स्वगत था, 
तो दनुनया सारी स्वगत थी, इसमें पावर था लेककन आज वह चीज नहीं 
है परंत ुइसका मतलब यह नहीं है कक खाली भारतवासी ही ज्ञान का 
नाम लेते हैं । खाली भारतवासी ही योग का नाम लेते हैं । भारतवासी 
खाली भगवान का नाम लेत ेहैं, दसूरे देश तो ना भगवान को नाम 
लेते हैं और ही सखुी हैं, क्योंकक उनके पास धन और माल है और ही 
सखुी हैं । भाई अमेररका है िलाने हैं, वो कई ऐसे हहसाब लगात ेहैं, 
परंत ुनहीं, भले तो भी उनके पास वह पीस ऑि माइंर् नहीं है । भले 
धन हैं पर उनसे पूँछों रोग है, बीमारी है, ये है वो है, क्या यह सब 
अशांनत के कारण नहीं है । तो ऐसा नहीं है परंत ुयह सब में प्राचीन 
जो बल था एवर हेर्लदी, एवर वेर्लदी, एवर हैप्पी, वह जो प्राचीन बल 
था, वह तो वहाँ नहीं है ना दसूरे देश में । यह भारत की थी, लेककन 
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भारत में भी आज नही ं । था जरूर, बाकक ऐसे नहीं है लाइि कोई 
हमारी ऐसे ही है इसीसलए बेचारे कई समझते हैं बस, शरीर में आना 
ही दुुःख है, तो शरीर में आवे ही क्यों, बैठ जाए वहाँ, उनके पास 
इसीसलए बेचारे बहुत पूंछते है की यहाँ क्यों आवें । उन्होंन े बहुत 
जेनेरेशन्स से देखा है, आज थोड़ी ही देखते हैं, एक जन्म थोड़ी देखा 
है बहुत जेनरेशसं देखा है, हमारे दादा, परदादा, िलाने िलाने सब 
दखुी होते आए हैं । इसीसलए कई समझते हैं कक हम लाइि में ही 
क्यों आवे । वही ंबैठे रहे उनके पास इसीसलए कहते हैं कक कोई और 
हठकाना है जो ज्योनत ज्योत में समाय बैठे रहें या कोई ऐसा कोई 
कोना हो जहा ँबैठे रहे, इधर उतरे ही नहीं शरीर में क्योंकक उतरे इसमें 
और शरीर में दुुःख पाए ं तो अच्छा है शरीर में ना आए, क्योंकक 
उन्होंन ेशरीर देखा ही दुुःख का है ना । इनको यह पता नहीं है कक 
हमारा आत्मा भी पपवर शरीर भी पपवर के साथ हमारा जनरेशसं यहाँ 
चली हुई है, और उसमें हम सदा सखुी थे । तो यह पता ना होन ेके 
कारण कक हमारे लाइि की स्रे्ज कौन सी है, हमारे लाइि की स्रे्र्स 
कौन सी है, इन सब बातों की एम एंर् ऑब्जेक्र् का पूरा पता ना 
होन ेके कारण बबचारे ने सनुा है, वह भी सनुा है, ककन्होन ेमें सनुा 
हदया है, ऐसा कोई पवद्वान पंडर्त आचायत ने ऐसी बात सनुा रखी है 
कक भाई एक ऐसा भी कोना है, जहाँ जाके वहा ँ समा जाएगें, जहाँ 
ज्योनत ज्योत में समा जाएँगे, किर ननकलेंगे ही नहीं, ककसी ने सनुा 
रखा है इसीसलए वह समझत ेहैं, वो अच्छा है, क्योंकक यहाँ तो दुुःख है 
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ना इसीसलए वहाँ ही बैठे रहें इससलए उसका क्या कोसशश है, उसका 
क्या प्रयत्न है, क्या पुरुषाथत है तो उसमें जाकर बस बैठ जाए, परंत ु
नहीं हमारा है की हमको लाइि में आना है और आना है परन्त ु
लाइि में हमारी स्रे्ज है, ऐसे नहीं है कक ऐसी लाइि है, नहीं, हमारी 
जनरेशसं बहुत सखु की चली हुई है, लेककन वह कैसे चली हुई है, वो 
ककसन ेबनाई, उसके सलए तो उसको याद करते हैं इसीसलए कक अभी 
त ूआ, वो रोशनी दे, अभी हम बहुत अंधकार में आ गए हैं । जजतनी 
हम रोशनी में जा रहे हैं देखो हमारी आज बुपद्ध खुल गई है परंत ुवह 
रोशनी और ही अन्धकार में ले जाती है जजतना जात े हैं और ही 
डर्स्रक्शन की चीजें बनती जाती हैं । हा ंआज यह एर्ॉसमक पावर 
आहद यह सब इतना मनषु्य के द्वारा खोज की गई, लेककन वह 
मनषुय् का ही नाश करन ेके सलए खड़ी हो गई है । यह चीजें, मनषु्य 
सखु के सलए बनाते जात ेहैं परंत,ु समलता उलर्ा उनसे दुुःख ही है, 
इसको कहा जाता है पवनाश काले पवपरीत बुपद्ध, यह कहावत है बड़ी 
मशहूर तो जभी पवनाश का काल आता है ना तो बुपद्ध से काम उर्लर्ा 
ही होता है तो है सखु की चीजें परन्त ुउसका उपयोग जो है न उर्लर्ा 
ककया है, आज यह एर्ॉसमक पावर यह सब चीजें जो है, नहीं तो 
इनको सीधे तरीके से कहा ँलगाएं तो यह सखु के साधन बन सकत ेहैं 
परंत ुउसकी बुपद्ध उस तरीके का काम नहीं करेगी अभी । उनकी बुपद्ध 
काम यह करेगी कक इससे नाश कैसे करें क्योंकक यह है ही पवनाश 
काले पवपरीत बुपद्ध न । पवपरीत बुपद्ध का मतलब है अभी परमात्मा 
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के साथ प्रीत नहीं रही है उससे पवपरीत है उससे कर् ऑफ़ हैं ररलेशन 
। उसके पवपरीत बुपद्ध है पवनाश का काल है तो उससे पवपरीत बुपद्ध 
होगी ना, उससे प्रीत नहीं है । अब जब प्रीत बुपद्ध है तो किर देखो 
उससे प्रीत बुपद्ध, इसीसलए कहते हैं अभी मेरे से प्रीत रखो, अथातत मेरे 
से योग रखो । प्रीत कहो या योग कहो बात एक ही है तो मेरे से 
प्रीत रखो, मेरे से योग रखो तो किर प्रीत बुपद्ध से कन्स्रशन, अभी 
देखो उससे कंस्रक्शन का काम प्रीत बुपद्ध से करा रहे हैं और पवपरीत 
बुपद्ध से डर्स्रक्शन काम करा रहे हैं तो दोनों चाहहए ना काम भी 
दोनों है न पवनाश स्थापना तो कंस्रक्शन और डर्स्रक्शन तो अभी 
दोनों कहत ेहैं प्रीत रखो तो नई दनुनया का कंस्रक्शन होगा, पवपरीत 
बुपद्ध से किर डर्स्रक्शन तब तो दनुनया का यह प्रॉब्लम सोर्लव होगा 
न । अगर डर्स्रक्शन ना हो तो सोर्लव कैसे हो सकेगा, यह सब जो 
जनसखं्या बढ़ती जा रही है, खाने के सलए नहीं है आज सब मसुीबतें 
खड़ी हो जाती हैं यह बढ़ता रहेगा कैसा होगा अभी इसको कौन हल 
करे । मनषु्य बबचारे थक गए, बबचारा गांधी कोसशश करत े करत े
गाँधी चला गया, नेहरू कोसशश करत ेनेहरु चला गया और भी आएंगे 
चलते रहेंगे लेककन आकर के भी क्या करेंगे । हमारा खाना पीना और 
सब जरूरतें बढ़ती जाती है, आखखर क्या होगा तो इसीसलए बाप कहते 
हैं कक बच्च ेअभी इस दनुनया का हाल अभी मैं आकर के संभालता हँू 
। इसकी वाघें अभी मैंन ेहाँथ में ली हैं कंरोल, अभी मनषु्य के कंरोल 
में आन ेकी चीजें नहीं है यह तो लड़ झगड़ कर आपस में सब खत्म 
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इसीसलए अभी मैंने पकड़ा है तो मैं आकर के अभी ये सेजप्लगं 
कंस्रक्शन की गुप्त रीती से लगा रहा हँू । वो कहते हैं अभी हम को 
कंरोल पकड़ना चाहहए, जब देखते है ना कक बच्च ेआपस में लड़ते 
झगड़त ेऐसे हो जाते है तो किर बड़े खड़ ेहो जाते हैं, अभी सबसे बड़ा 
वह है ना, तो अभी वो आ करके, यदा यदा ही धमतस्य, जब जब ऐसी 
अधमत का र्ाइम आता है, वह कहते मैं कोई परमधाम रूप में या कोई 
सजे सजाए में या कोई मैं ऐसा चमत्कार हदखाता हँू, ऐसा नहीं है मैं 
आता हँू गुप्त, मेरा काम चलता ही गुप्त है, यह शास्रों में भी है 
गुप्त का इसीसलए महत्व है दान भी गुप्त, क्यों महत्व रखा है 
इसीसलए क्योंकक परमात्मा गुप्त आया है ना, उसने जो काम ककया है 
पनततों को पावन बनाना, बड़ े गुप्त तरीके से तो यह अभी उसका 
गुप्त काम चल रहा है तो आपको बतलाते हैं अभी उसका पूरा िायदा 
लेना और लाभ लेना, यह तो किर आप लोगों का काम है । अच्छा 
अभी र्ाइम हुआ है, आज आए भी कुछ सवेल हैं इसीसलए छुट्टी भी 
थोड़ा सवेल ही लेनी चाहहए । अच्छा, दो समनर् साइलेंस । साइलेंस 
का मतलब है हम असल में साइलेंस है किर र्ोकी में आए हैं, अब 
किर अपन ेसाइलेंस देश को याद करो क्योंकक अभी वहाँ चलना है, 
पीछे किर र्ॉकी वर्लर्त में आएंगे परंत ु यह प्योर वर्लर्त होगी, अभी 
इम्प्योर है, समझा । आना है, परंत ुप्योर बन करके, किर शरीर भी 
प्योर, पीछे हम सदा सखुी होंगे । अच्छा । (ररकॉर्त बजा छोड़ भी दे 
आकाश ससहंासन) यह जीवन की नयैा बीच भवंर में आ गई है ना, 
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नॉलेज इज माइर् वो देखो र्ॉक्र्री नॉलेज, नॉलेज तो बहुत है ना, 
एक नॉलेज थोड़ी ही है, वैसे तो हद के नॉलेज बहुत है ,परंत ु यह 
ज्ञान जजसका नाम है ज्ञान, वैसे कॉमन अथत है उसका समझ, ज्ञान 
का माना ही समझ, परंत ु समझ बहुत प्रकार की है, र्ॉक्र्री 
इंजीननयरी बेरीस्र्री हर तरह की समझे हैं, लेककन ज्ञान जजसके ऊपर 
है कक भाई ज्ञान बबना गनत नहीं है, वह कौन सी समझ है, वह यह 
कक हमारे अपन ेजीवन का यह पूरा समझ होना चाहहए अथातत हमको 
अपन े कमों का पूरा नॉलेज होना चाहहए तो कमों की नॉलेज का, 
उसको कहा हुआ है ज्ञान, कमत की गनत परमात्मा ही समझा सकत ेहैं 
और कोई मनषु्य नहीं क्योंकक मनषु्य तो कमत की गनत के चक्कर में 
है ना, वह नहीं समझा सकत ेहैं । कमत की गनत को जानने वाला वही 
है जो हमारी दगुतनत और सद्गनत गनत की गनत को जानता है । यह 
दगुतनत में कैसे आए, हम तो सब दगुतनत में आ गए हैं ना लेककन हम 
दगुतनत वाले कैसे जान सकें गे अपने को या हमारे करम गनत को । 
नहीं, हमारी कमत गनत को जो हम दगुतनत में आए हुए हैं उसको जानने 
वाला वो ही होगा जो गनत दगुतनत से ऊपर है, वही जान सकता है 
इससलए उनको आ करके समझाना पड़ता है । उसी का नाम ज्ञान है 
इस चीज का कक जजससे हमको अपन ेकमों का नॉलेज जजससे हम 
अपन ेकमों को वो नॉलेज पाकर के ऊंचे कमत बनाए,ं जजस नॉलेज की 
किर माइर् प्राप्त रहेगी कमत शे्रष्र् की, उससे किर हम अपना प्रालबध् 
यज़ू करें, जजससे किर हमको सब सखु समलेगा अच्छा । अभी उसी 
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नॉलेज की ये कॉलेज है समझा, मनषु्य को ऊँच स्रे्र्स अथवा सदा 
सखु प्राप्त करन ेकी स्रे्र्स कैसे प्राप्त हो, उसका यह कॉलेज । अभी 
उसमें जो पढे़गा, वह स्रे्र्स पाएगा । जो पढे़गा नहीं, वह कैसे 
पाएगा, तो पढ़ना है ना आ करके यह समझो । 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
13. महहमा थोड़ी ही होगी माँ की जजतनी की जाए 

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही जाए, 

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही जाए,  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी की जाए, 

महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी की जाए  

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी, चाहे जजतनी की जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी की जाए  

ओ मां... ओ मां... ओ मां... ओ मां.... 

 

सब ने कहा मां शारदा भी प्रभ ुमहहमा ना गा सकती  

हमने कहा प्रभ ुवाणी भी मां का पार न पा सकती 

सब ने कहा मां शारदा भी प्रभ ुमहहमा ना गा सकती  

हमने कहा प्रभ ुवाणी भी मां का पार न पा सकती 
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वंदे मातरम कहकर वह भी मां के गुण गाए  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी भी गाएं  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी भी गाएं  

चाहे जजतनी सलखी जाए चाहे, जजतनी कही जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी की जाए  

 

जजसको महंदर में पूजा, जजसको पवतत में ढंूढा,  

उसने मां बन के अपनी हमको ही पाला पोसा  

जजस को महंदर में पूजा. जजसको पवतत में ढंूढा,  

उसने ही मां बन कर अपनी, हमको ही पाला पोसा  

साक्षात्कारों वाली देवी, साक्षात हम पाए 

महहमा थोड़ी ही होगी मान की जजतनी भी गाएं 

महहमा थोड़ी ही होगी, माँ की जजतनी भी गाएं  

महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी भी गाएं  

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही ंजाए  
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महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी की जाए 

 

वीणा वाहदनी, हंस वाहहनी, ज्ञानदानयनी मां तमु ही  

दगुुतण हरनी मां दगुात हो, शजक्त दानयनी मां तमु ही 

वीणा वाहदनी, हंस वाहहनी, ज्ञानदानयनी मां तमु ही  

दगुुतण हरनी मां दगुात हो, शजक्त दानयनी मां तमु ही  

  

तलुना ककससे करें तमु्हारी, ककसकी उपमा दी जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी की जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी की जाए  

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही ंजाए  

चाहे जजतनी सलखी जाए, चाहे जजतनी कही ंजाए  

महहमा थोड़ी ही होगी, मां की जजतनी की जाए  

महहमा थोड़ी ही होगी मां की जजतनी की जाए  

ओ मां... ओ मां... ओ मां... ओ मां... 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
14. मजुक्त और जीवन मजुक्त पान ेकी पवगध 

ररकॉर्त:–  

जान ेना नजर पहचाने जजगर यह कौन है जो हदल पर छाया…… 

ये जाने ना नजर, पहचाने जजगर- ऐसी कौन सी चीज है । ऐसी कौन 
सी चीज है, जजसको नजर नहीं देख सकती लेककन जजगर, जजगर कहो 
या बुपद्ध कहो, कोई चीज तो बुपद्ध से पहचानी जाती है ना, तो बुपद्ध 
पहचानती है अथवा बुपद्ध से जाना जाता है, आँखों से देखा नहीं जाता 
है । ऐसी कौन सी चीज है हमारे जीवन लाल जी? परमात्मा । हा,ँ 
परमात्मा । हमारा परमपपता, परमात्मा, जो इन आँखों से नहीं देखा 
जाता लेककन बुपद्ध से जाना तो जाता है ना, पहचाना तो जाता है ना 
। आत्मा भी ऐसी चीज है, हम भी ऐसी चीज हैं । आँखों से नहीं देखी 
जाती हैं लेककन बुपद्ध से जानी जाती हैं । तो परमपपता परमात्मा और 
हम आत्मा ऐसी चीज हैं कक जजसको आँखों से नही ंदेखा जा सकता । 
आत्मा को भी आँखों से नही ं देखा जाता है लेककन बुपद्ध से जाना 
जाता है कक हा,ँ हम आत्मा हैं और सो भी परमपपता परमात्मा की 
सतंान हैं ठीक है ना । अभी बाप ने बैठ करके यह बुपद्ध दी, उसको 
पहचानन ेकी राइर् बुपद्ध भी अभी उसने ही दी है, आत्मा ने बुपद्ध नहीं 
दी है इसीसलए आत्मा की भी पहचान परमात्मा ने दी है। इसीसलए 
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पहचान देन े वाला वह बाप हो गया, क्योंकक आत्मा आत्मा को ना 
आत्मा की पहचान, ना परमात्मा की पहचान दे सकती हैं। क्यों भला 
,  इसका भी कारण क्या है कक हम सब आत्माएं जो है ना, हम सब 
अभी आयरन एजेर् अथवा तमोप्रधान, लास्र् स्रे्ज पर हैं। तो यह भी 
सजृष्र् का जो चक्र है ना,  इस राज को भी समझना है कक यह सभी 
आत्माओं का लास्र् स्रे्ज है सबका है । इस समय कोई भी नहीं 
कहेंगे कक कोई आत्माएं पपवर हैं । भले कोई अच्छी आत्माएं हैं 
जजनको पाप आत्माओं के भेंर् में पपवर कह सकत ेहैं लेककन पपवरता 
की जो कंप्लीर् स्रे्ज है ना उसके भेंर् में नहीं कहेंगे कक वह पपवर हैं 
। जो कंप्लीर् स्रे्ज की पपवरता है वह अभी नही ंहै इसीसलए पपवरता 
जजस चीज को कही जाए उसका मतलब ही है कक कोई भी पांच 
पवकार या माया का बंधन ना हो। लेककन अभी सभी आत्माओं को 
बंधन तो है ना । मानो समसाल के तौर कोई सनुने वालों में यह 
पवचार भी उठ सकता है कक भाई आज बहुत अच्छे सन्यासी , साधू 
कई हैं, भई पपवर गगने जाते हैं, जो बबचारे एकदम जानते ही नहीं हैं, 
मानते ही नहीं हैं परमात्मा को, जजनके कोई कमत ही अच्छे नहीं हैं, 
उनके भेंर् में तो किर भी अच्छे कहेंगे जरूर। इसमें कोई बात नही ंहै 
परंत ुकिर भी, जो पूणत पपवरता की स्रे्ज है, उसके भेंर् में तो कहेंगे 
ना कक उतने नहीं है, देखो सन्यासी है भला किर तो क्या शरीर को 
रोग होगा तो यह भी तो कोई कमत का हहसाब है, तो समझेंगे कक 
उसकी आत्मा में पवकारी दनुनया के कमत का भी कोई हहसाब है या 
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कोई भी शरीर छोड़ेंगे तो कहा ँजन्म लेंगे, इसी पवकारी दनुनया में तो 
जन्म लेंगे न, तो इसमें जो भी हैं, भले पपवर आत्माएं भी हैं परंत ु
कहेंगे वह आत्माएं सब जो हैं वह है अपपवर । अपपवर ककस भेंर् में 
कक कुछ ना कुछ पपवरता का उनमें है, कमत का हहसाब है, जब है 
तभी तो किर यहाँ  अपपवर दनुनया में है ना, तो किर कुछ शरीर को 
होगा या शरीर छोड़ेंगे तो भी किर भी पवकाररयों के घर में जन्म लेंगे, 
कहा ँजाएंगे? जन्म लेन े के सलए तो जरूर कोई पवकरो से ही जन्म 
लेंगे, पवकारी कुल में जन्म लेंगे । तो यह भी तो सब का हहसाब 
ककताब है ना, तो कहेंगे ना पवकारी सबंंध का कोई हहसाब ककताब है 
तो यह सभी बातें समझाई जाती हैं । अभी सब जो भी हैं ना, सब 
आत्माएँ कहा जाएंगी तमोप्रधान बाकी पपवर आत्मा जजनकी भी हमारे 
पास हहस्री है, यह देवताए,ं वह ना शरीर वश लेते थे, ना कोई जीवन 
में पवकारों के कमत का हहसाब ककताब भोंगते थे । उनके पास कोई 
पवकारी खाते की भोगना नही ंथी ना तो वह आत्मा भी पपवर, शरीर 
भी पपवर । हा ँ सन्यासी साधू कहेंगे उनकी आत्मा पपवर जरूर है 
लेककन शरीर तो पपवर नहीं है ना, शरीर तो किर भी पवकारी चीज का 
और किर भी उसी कारण कुछ ना कुछ रोग आहद रहता है, तो कोई 
कमत का हहसाब है ना तो यह सभी चीजें समझने की हैं कक इस समय 
कंप्लीर् जो पपवरता है ना, स्रे्ज वह कोई की भी नहीं कही जा 
सकती है इसीसलए बाप कहते हैं कक वह जो स्रे्ज है पपवरता की 
जजसमें सदा सखु हो, कोई भी पवकारी खात ेका हहसाब ककताब होगा 
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ही नहीं, ऐसी जो स्रे्ज है ना, वह मैं आकर के बनाता हँू इसीसलए 
कहते हैं उसकी पररचय और ऐसी स्रे्ज बनाना यह भी मैं आत्मा को 
ससखाता हँू और मेरा भी जो पररचय है कक मेरे से तमु क्या पावर लो 
वह भी मैं आ करके समझाता हँू । तो बाप कहत ेहैं तेरा पररचय और 
तेरी कम्प्लीर् स्रे्ज कौन सी है, उसको कैसे प्राप्त करो, यह दोनों ही 
बातें मैं समझाता हँू, यानी तेरा भी पररचय मेरा भी पररचय बाप 
कहता है । तो दोनों का पररचय मैं दे सकता हँू । बाकी आत्मा 
कंप्लीर् पररचय नहीं दे सकती है, ना कंप्लीर् बना सकती है । तो 
यह सभी चीजें भी समझने की है, इसीसलए कहते हैं मेरा पररचय  मैं 
आकर के देता हँू तो अभी देखो पररचय , बाप भी पररचय देता है 
नॉलेज देता है । बाकी ऐसे नही ंकी हम देखें । कई यह आस रखत ेहैं 
न की हम उसका साक्षात्कार करें  देखें,  तो बाप कहते हैं कक नहीं,  
इन आँखों से तो यह कोई देखने की चीज नहीं है न। चलो हदव्य 
दृजष्र् से देखो भी, परंत ु किर भी क्या होगा, देखा परन्त ु किर भी 
उसका पररचय तो चाहहए ना,  हम अगर कोई चीज देखें, जैसे ये रखा 
है हमारे आगे, हम देख रहे हैं लेककन हमको इसका नॉलेज नहीं होगा 
की ये क्या करन ेकी चीज है, इसमें आवाज भरना है या पता नहीं 
इसमें कुछ करन ेका है, उसका कुछ मालमू ना होगा, कुछ ज्ञान ना 
होगा तो काम में आ सकेगी चीज? आएगी ही नही ं। इसका नॉलेज 
चाहहए कक यह कैसे यज़ू की जाती है । इससे क्या िायदा लेना होता 
है । यह कैसे काम की चीज है, यह क्या है। जब ज्ञान होगा उस 
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चीज का तभी हमारे पास उसकी वैर्लय ू है तो पररचय, नॉलेज, बाकी 
देखन ेसे तो कोई ऐसा नहीं है कक देखन ेसे कुछ हो जाएगा इसीसलए 
बाप कहत ेहैं देखन ेसे मेरे भी देखन ेसे क्या होगा, मेरे भी देखन ेके 
बाद भी तमुको उस चीज का ज्ञान चाहहए ना तो ज्ञान माना ही 
पररचय, नॉलेज, समझ । तो यह सारा मदार हो गया नॉलेज के ऊपर, 
पररचय के ऊपर । अभी बाप कहत े हैं मैं तमुको अपना पूरा पूरा 
पररचय, नॉलेज दे रहा हँू कक मैं क्या हँू, मेरा कततव्य, मेरा नाम, मेरा 
रूप , मैं ककस धाम का ननवासी हँू , तमु भी ककस धाम की ननवासी 
हो, कहा ँ से आती हो और तेरा भी कैसा स्रे्ज बाय स्रे्ज यह सारा 
चक्कर चलता है, वह बैठ करके समझाता हँू । तो अभी तेरा भी 
चक्कर का चढ़ती कला पूरा हुआ, अभी उतरती कला भी पूरा होन ेपर 
है । अभी किर से चढ़ती कला की बारी है तो उतरती कला, चढ़ती 
कला , यह सभी हहसाब समझने हैं। चार यगुों में दो यगु है चढ़ती 
कला के दो यगु उतरती कला के। उतरती कला को भजक्त मागत कहेंगे 
और भजक्त मागत जब शरुू होता है तो उतरती कला भी शरुू होती है 
इसीसलए उतरती कला शरुू होती है तो उसको कहेंगे तो सही ना 
उतरती कला। तो भजक्त मागत हो गया उतरती कला और वह हो गया 
चढ़ती कला तो यह हहसाब है सारा चक्कर का । इसमें भी ककसी को 
मूझंने की बातें नहीं है कक नहीं भाई भजक्त उतरती कला कैसे, नहीं!  
यह भी समझना है कक भाई गनत सद्गनत और दगुतनत, तीन स्रे्जजस 
हैं आत्मा की। गनत ककसको कहेंगे? जो रोज समझत ेहैं वो समझते 
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हो गनत ककसको कहेंगे? अच्छा पूछे , सेठ जी आप बताइए गनत 
माना?  जी? जी? नहीं,  अभी गनत ककसको कहं, चलो हम पूँछत ेहैं 
जैसे पूरा पूरा ख्याल में आए । हमारे शखं जी बताओ, गनत? मजुक्त 
को,  मजुक्त माना? बैकंुठ में जाना, स्वगत में जाना , अच्छा । चलो 
और हमारे,  यह तो रोज नहीं आत ेहमारे बहन जी,  आते हैं रोज?  
आप बता सकत ेहैं?  जो जीवन में नहीं आवे, उसकी गनत हो गई । 
अच्छा, अच्छा । और कौन है देखें माताओं में से पूछे, देखें, देखें 
हमारी सीता, आप बताइए, गनत माना? इसने तो काम ही पूरा कर 
हदया, अच्छा। हमारी राधे,  आप सनुाइए, गनत का माना? वह तो 
ठीक है,  तो गनत ककसको कहत ेहैं, गनत और सद्गनत में कुछ िकत  
है? शांनत धाम में बैठना उसको गनत कहत ेहैं और सद्गनत? अच्छा। 
तो सद्गनत माना जीवन में आकर के जो हमारी सतयगु की स्रे्ज है 
। जीवन में मकु्त यानी जीवन में दुुःख से मकु्त और गनत माना 
दुुःख और सखु से मकु्त। जहा ँहम आत्माएं ननराकारी दनुनया में रहती 
हैं । ये जो हमारे वेंसी लाल हैं,  वेंसी लाल नाम है ना?  इसन ेकहा 
कुछ ठीक कक गनत माना जो जीवन से मकु्त हो यानी जब आत्मा 
अभी पार्त में नही ंआई है, वह सदा नही ंहोता है ऐसा की सदा कोई 
आत्माएं वो पार्त में नही ंआती है, उसको आना है परंत ु कुछ र्ाइम 
नहीं आती है, हर एक आत्मा का आपको कल भी बताया था ना 
हमारे राम चरं जी ने कक कुछ र्ाइम वो आत्माएं वेर् करती है, जब 
तलक नीचे पार्त हो । तो जब तलक पार्त नही ं है नीचे, ऊपर है 
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आत्माएं, ननराकारी दनुनया में, तो उसको कहेंगे गनत । गनत माना 
दुुःख सखु से न्यारे । और किर जब सखु में आती हैं यानी आत्मा भी 
पपवर शरीर भी पपवर. जजसको स्वगत कहत ेहैं । गनत को स्वगत नहीं 
कहेंगे गनत है साइलेंस वर्त, शांनत धाम, ननराकारी दनुनया । उसको 
ननराकारी दनुनया को स्वगत नहीं कहेंगे, वह माना आत्मा दुुःख सखु से 
न्यारी हो करके जब तलक पार्त नीचे नहीं है तब तलक वेर् करती है। 
तो उतना समय उनको गनत कहेंगे । किर सद्गनत जब जीवन में 
आती है तो पहली पहली सद्गनत की स्रे्ज है यानी जीवन में मकु्त । 
उसका मतलब ही है दुुःख जीवन में नहीं है, दुुःख की सभी बातों से 
मकु्त तो उनको कहेंगे सदा सुख तो वह हो गई जीवनमजुक्त । उसको 
स्वगत कहेंगे, ये यहाँ  की बात है ना, कारपोररयल वल ्तर् कक जहा ँ
जीवन में आ करके सदा सखुी तो उसको कहेंगे स्वगत, और जब दुुःख 
सखु से भी न्यारा उसको कहेंगे गनत और दगुतनत जो हम किर जीवन 
में द:ुखी तो जीवन में द:ुखी, उसको दगुतनत कहेंगे और जो जीवन में 
सखुी, उसको सद्गनत कहेंगे और जीवन से जब तलक पार्त नहीं है 
उसको गनत कहेंगे । तो यह हर एक आत्मा का पार्त है, कुछ र्ाइम 
जजतना र्ाइम वहा ंहै, अभी तक नीचे पार्त नही ंहै तो वह गनत, पीछे 
सद्गनत । पहले आती है तो सद्गनत, हर एक का भी अंदाज है ना 
पार्त का, कोई बहुत समय, कोई कम समय, जैसा कल भी समझाया 
था ना कोई सतयगु से कोई पीछे आती हैं कोपरएज, कोई कलहयगु 
में पीछे उतरती हैं तो उनका किर अपना-अपना र्ाइम है परंत ुआना 
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किर सबको लास्र् स्रे्ज तक है तो यह सभी हहसाब समझने का है । 
तो यह कहेंगे ना कक पहले गनत, पीछे सद्गनत, पीछे दगुतनत तो यह 
सभी का ऐसा चक्र चलता है , लास्र् में सब आ करके दगुतनत में 
पहंुचती हैं । पीछे भले उसकी स्रे्ज में िकत  है कोई दगुतनत में भी कोई 
कुछ अच्छे हैं, कोई दगुतनत में बहुत नीचे हैं, परंत ुकहेंगे तो अभी सब 
जो हैं ना यह पवकारी माया के बंधन में सब हैं, कोई थोड़ा है, कोई 
बहुत है । जैसे सन्यासी साधू, भल, चलो उसकी आत्मा कुछ पपवर 
है, परंत ुकिर भी माया का बॉन्र्ेज तो है ना कुछ ना कुछ । हा ँभाई 
शरीर को रोग होता है या कोई भी कमत का कुछ होता है । बैठे हैं इस 
पवकारी दनुनया में तो माना पवकारी दनुनया का कुछ ना कुछ खाता 
जरूर है । तो इसको कहा ही जाता है पवकारी बंधन में, यानी दुुःख के 
बंधन में तो दुुःख का खाता कुछ ना कुछ है तो यह सभी चीजें जरा 
थोड़ी समझन ेकी हैं कक ये सारी सजृष्र् का भी जो ननयम है तो कैसे 
किर चढ़ती कला किर ये उतरती कला । अभी उतरत ेउतरत ेसभी जो 
आत्माएं हैं ना, अभी लास्र् स्रे्ज में है इसीसलए उसको कहेंगे अभी 
दगुतनत में । तो जभी भजक्त शरुू होती है, तभी दगुतनत का र्ाइम शरुू 
होता है तो र्ाइम शरुु हुआ है ना किर वो र्ाइम चलता चलता चलता 
देखो द्वापरकाल से भजक्त शरुू होती है और द्वापरकाल से ही माया 
का आना शरुू होता है । सतयगु, रेता में माया नहीं है, यानी पांच 
पवकार । पीछे माया आती है तो मानो दगुतनत शरुू होती है । तो 
दगुतनत शरुू होती है और उसकी एंर् होती हैं तो यह र्ाइम कहेंगे कक 



250 

 

भजक्त के आधार से कुछ ना कुछ मनषु्य चलते रहत ेहैं, परंत ुयह 
र्ाइम ही है द्वापर से किर कलयगु होना, तो कहेंगे ना दगुतनत का 
र्ाइम है । तो इसी हहसाब से कहा जाता है कक ये भजक्त तो वो 
साइर् ही है , दो यगु जो है द्वापर और कलहयगु वो दगुतनत के हैं 
और सतयगु और रेता जो हैं न वो सद्गनत के हैं तो यह हहसाब से 
समझने का है । इसी में कोई ऐसे नहीं कक कभी-कभी हम जैसे कह 
देत े हैं ना, भाई भजक्त तो दगुतनत । कई समझते हैं कक भजक्त को 
दगुतनत कहा जाता है । नहीं! भजक्त को दगुतनत नहीं कहेंगे । भजक्त का 
र्ाइम ही जो है ना वह जब भी दगुतनत का र्ाइम है तभी हमारा 
द्वापर से कलयगु होना ही है । तो हमारा उस समय उतरती कला 
का र्ाइम है, पीछे किर चढ़ती कला का र्ाइम आता है तो सतयगु 
और रेता किर हम चढ़ते हैं तो यह हहसाब समझने की है यह तो उस 
झाड़ में बहुत अच्छी तरह से समझाया हुआ है कक दो  यगु चढ़ती 
कला के जैसा नार होता है ना, आप लोगों ने वो ककज्र्ी का नार देखा 
होगा, तो नार में आधा साइर् जो है न, वो ककंजडर्या ँभर करके ऐसी 
चढ़ती है, किर आधा समय उतरती हैं तो ककन्ज्र्ीया धीरे-धीरे खाली 
होती जाती हैं । खाली हो कर के किर लास्र् में बबर्लकुल खाली हो 
जाती हैं । तो यह भी सजृष्र् का एक नार  है, चक्कर है । इसको 
चक्कर में भी लगाया हुआ है ना तो यह भी चक्कर है । इस हहसाब 
से चक्कर है कक यह आधा समय चढ़ती है, अभी देखो हम भरपूर हो 
जाते हैं और भरपूर हो करके अभी चढ़त े हैं और किर आधा कॉपर 
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एज से हम उतरना शरुू करेंगे तो उतरत ेउतरत ेतो भजक्त भी उसी 
र्ाइम चलती है लेककन हमको वह कला में उतरत ेउतरत ेचढ़ना है सो 
थोड़ा भजक्त के सहारे थोड़ा-थोड़ा धीमे धीमें उतरत ेहैं , नहीं तो भजक्त 
भी ना हो ना तो बबर्लकुल नाजस्तक हो जाए,ं हम बबर्लकुल जर्लदी उतर 
जाए ं परंत ु उसके आधार से कुछ ना कुछ थोड़ा-थोड़ा थमत े थमते 
चलते हैं तो यह सभी थमाने की थोड़ी थोड़ी हैं । परंत ुउतरत ेजरूर है 
क्योंकक यह दो यगु है ही उतरन ेके । तो यह हहसाब भी समझना है 
जैसे मकान पुराना होना शरुू होगा तो पुराना होता चलेगा ना । ऐसे 
तो नहीं ना पुराना नया हो जाएगा । नया होंगा, किर पुराना होगा, 
किर तोर्ेंगे, किर बनाएंगे तब किर नया होगा, लेककन पुराना हुआ तो 
भले उसको थमाने के सलए मरम्मत भी करेंगे, परंत ुमरम्मत से नया 
तो नहीं हो जाएगा ना, उनको कहेंगे कुछ मरमम्त कर करके उसको 
थमाते थमाते चलाते हैं तो भजक्त माना थमाते थमाते कुछ ना कुछ 
अच्छे-अच्छे कमों से चलाना परंत ुउसका पुराना होना तो चलता रहेगा 
न । ऐसा तो नहीं मकान मरम्मत से नया हो जाएगा, नहीं! उसकी 
पुरानी कंर्ीशन चलती चलेगी । जब किर तोड़कर के नया बनाएंगे तो 
नया कहेंगे किर यही हहसाब को समझने की बातें हैं ना । तो यह भी 
सजृष्र् का भी हहसाब है । इन सभी बातों को समझना है इसीसलए इन 
बातों को भी जजतना जजतना अभी बाप बैठकर के समझाते हैं ना, तो 
समझाते रहत े हैं कक देखो यह समझने की सब बातें हैं कक हमारा 
आधा समय कैसा है, इसीसलए देखो यह सब रंग हदया है ना । यह 
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कलयगु यह कॉपर यह ससर्लवर यह गोर्लर्न । अभी गोर्लर्न एंर् 
ससर्लवर इसको कहेंगे सद्गनत और यह है दगुतनत का र्ाइम यानी 
हमारी उतरती कला है । दो यगु हम उतरत ेहैं तो अभी उतरत ेउतरत े
देखो किर अब गनत में जाएंगे, वापस जाएंगे उसको किर गनत कहेंगे, 
सखु दुुःख से न्यारे, किर आएंगे तो किर सद्गनत में, इसीसलए यह 
सभी हहसाब समझने का है तो भजक्त कहा ँसे शरुू होती है कॉपर एज 
से, यहाँ तो सतयगु रेता में भजक्त की जरूरत नही ंहै ना । यहाँ से 
तो भजक्त शरुू होती है लेककन कलहयगु से ही चलता है क्योंकक ऐसा 
नहीं है कक भजक्त होने से हम किर वापस घर आ जाएंगे सद्गनत में, 
नहीं! हम तो नीचे चलते चलत े किर वापस जा कर के, किर यहाँ 
आएंगे यह चक्कर का ननयम है । ऐसे नहीं है जैसे बतलाया ना, 
मकान कोई मरम्मत से नया हो जाएगा, नहीं! र्ेंपरेरी भल कुछ थमा 
दें, परंत ुपुरानापन तो चलता ही रहेगा ना, तो ये सभी थोड़ी चीजों को 
समझना है । इसी तरह से यह सजृष्र् का भी एक नार की तरह से, 
इसको कहा जाता है ककंजड़ी का नार । यह जो सभी बनाए हुए हैं ना, 
देखो कई नार स्वाजस्तका के रूप में भी होत ेहैं, जैसे स्वाजस्तका होते 
हैं ना, स्वजस्तका देखे हैं ना, वह गणेश के पुजारी ननकालते हैं, तो यह 
सारा चक्कर है अथातत आधा समय कैसे सखु का, आधा समय दुुःख 
का । दो यगु सखु के हैं सखु में भी िकत  है सतयगु का सुख ऊंचा 
रेता में दो कला का थोड़ा-थोड़ा आस्त ेआस्ते आस्त,े परंत ुहै सखु का 
। ऐसे नहीं है कक कम माना उसमें दुुःख आ जाता है, नहीं उसमें दुुःख 
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का नाम ननशान नहीं है । किर रेता के बाद में द्वापर से दुुःख का 
राज्य शरुू होता है तो पहले थोड़ा, किर आस्ते आस्त ेबढ़ता जाता है, 
पीछे कलयगु आ करके होता है तो यह देखो चक्कर में, इसीसलए तो 
यह नारा ऐसा चलता है और भी जो है न, यह देखो उतरती कला जो 
है ना, वो उतरती उतरती उतरती अभी आकर के पूरी हुई है, अभी 
किर चढ़ती कला, तो यह सभी चीजों को अच्छी तरह से समझना है 
की अभी हम उतरती कला के लास्र् में है, अभी हमारी यह चढ़ती 
कला जजसमें अभी हम चढ़कर के अथवा हमारी आत्मा अभी उसी 
तरि जाती है, तो यह सभी हहसाब को बातों को समझना है इसीसलए 
कहेंगे तो सही ना, जब भजक्त मागत शरुू होता है तो उस र्ाइम दगुतनत 
है, यानी मनषु्य की दुुःख की अवस्था है । दगुतनत का दसूरा कोई अथत 
नहीं है, माना हमारी जो सखु की स्रे्ज है वह नही ंहै हमारी दुुःख की 
स्रे्ज है । तो वह र्ाइम दुुःख का है इससलए दुुःख को हम कुछ ना 
कुछ थमाने के सलए यह भजक्त या थोड़ा बहोत कुछ िलाना इनका 
कुछ ना कुछ इस प्रकार की सखु की प्राजप्त करत ेहैं वह अर्लपकाल 
की होती हैं और यहा ँ हो गया सदा काल की जो किर बाबा हमारी 
गनत करके किर हम को दुुःख से छुड़ाते हैं तो गनत और दगुतनत देने 
वाला हो गया परमात्मा तो यह चीजें भी समझने की है गनत माना 
ननराकारी दनुनया में जहा ँहम आत्माएं जाती हैं, वहा ंना दुुःख ना सखु 
उसको कहेंगे गनत और किर सखु में आत ेहैं तो स्वगत कहेंगे, वैकंुठ 
स्वगत सखु को कहेंगे और हमारी गनत ननराकारी दनुनया को वैकंुठ नहीं 



254 

 

कहेंगे तो ननराकारी दनुनया को बैकंुठ नहीं, स्वगत नहीं कहेंगे स्वगत 
माना जहाँ सखु है तो स्वगत ही इधर है दनुनया में और वह ननराकारी 
दनुनया उसमें कोई स्वगत नहीं कहेंगे तो ये इन अक्षरों को भी समझना 
है स्वगत माना ननराकारी दनुनया में जहा ँ हम आत्माएं जाती हैं वो 
स्वगत नहीं है, तो यह भी हहसाब समझना है उसको ननराकारी दनुनया 
साइलेंस वर्लर्त कहेंगे, इनकॉरपोररयल वर्लर्त, तो इनकॉरपोररयल वर्लर्त 
को स्वगत नहीं कहेंगे । सब कहते हैं स्वगत की दनुनया में जब यहाँ हम 
जीवनमकु्त हैं तो यह भी सभी बातें समझनी है, ऐसे नहीं कक मजुक्त 
जीवन मजुक्त एक ही बात है गनत सद्गनत एक ही बात है । मजुक्त 
माना मकु्त यानी पार्त से ही मुक्त और जीवन मजुक्त माना जीवन में 
दुुःख से मकु्त, तो िकत  है ना  वह शरीर से यानी पार्त ही नहीं है पार्त 
से ही मकु्त है और वह जीवन में दुुःख से मकु्त उसको कहेंगे 
जीवनमक्ुत और किर जीवनबंध, जीवनबंध माना दगुतनत । जीवन 
हमारी बंधन में, कमत के चक्कर में चलती है, अभी देखो कमत के 
बंधन के चक्कर में है ना, तो यह सभी चीजों को अच्छी तरह से 
समझना है । यह हहसाब है सारा ससंार का, हमारे सारे चक्र का 
जजसको जानना है । बाप कहत ेहैं अभी देखो तमु्हारा कौन सा अभी 
स्रे्ज आन ेका है । अभी तो सभी को गनत में जान ेका है यानी 
मकु्त होना है । अभी तो सब का पार्त पूरा होता है सद्गनत, दगुतनत 
अभी सब पूरा हुआ अभी तमुको मकु्त होना है अथातत अभी जाना है 
अपन ेउस धाम, जहा ँ से नगें आए, कहत ेहैं न नगें आए और नगें 
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जाना है यानी आत्मा कहा ँसे आई, पहले शरीर नही ंथा तो जब आई 
थी जैसे शरीर नहीं था किर वह हो करके जाना है इसीसलए कहते हैं 
इससे डर्रे्च हो जाओ । यह देह सहहत देह के सवत सबंंधों से डर्रै्च 
हो जाओ क्योंकक यह अभी शरीर तमु्हारे ये पांच पवकारों के हहसाब से 
बन ेहुए हैं न, अभी तो इससे डर्रे्च हो जाओ । किर डर्रे्च हो करके 
किर जो तमु शरीर लेंगे ना वह तमुको किर सदा सखु के शरीर 
समलेंगे इसीसलए बाप कहते हैं अभी जैसे नगें आए वैसे नगें जाना है 
यानी प्लेन आत्मा होकर जाना है इससलए अपना देह सहहत देह के 
सवत सबंंधों से अपनी बुपद्ध हर्ाओ, यह है उसका िरमान इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी इसी िरमान को समझ कर के अभी उसका पुरुषाथत 
रखो तो अभी हमारा पुरुषाथत, जजसको कहा है ना गीता में भी की 
अशरीरी हो जाओ तो गीता में भी अक्षर है कक अशरीरी हो जा, 
अशरीरी का मतलब है त ूअसल में आत्मा शरीर धारण करन ेवाली है 
ना, पहले पहले तो तमु अशरीरी थी ना यानी शरीर नहीं था पीछे 
शरीर सलया है तो अभी किर से अशरीरी हो जा यानी शरीर से डर्रे्च 
हो जा । तमु पहले से ही डर्रे्च हो जाएंगे तो तेरी बुपद्ध शरीर से 
ननकल जा करके अशरीरी अवस्था में रहेगी तो किर अंत मते सो गते 
ऐसी अवस्था को जाकर के पाएंगे । कहा भी जाता है ना अंत मते सो 
गतें तो अभी बुपद्ध त ूवहा ँलगा, अंत मनत सो गनत की, कक मैं प्लेन 
था यानी मैं आत्मा, अभी मझुे किर प्लेन हो करके जाना है अथातत 
इस शरीर से डर्रे्च, तो अपनी आशजक्त इस शरीर से इन सब 
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ननकाल । कहा ना इससे ममत्व ननकाल अपने को अशरीरी समझ । 
यह मामा, काका, चाचा, बाबा यह देह के सबंंध से भी बुपद्ध हर्ा । 
यह सब से बुपद्ध हर्ा करके मन को मेरे में लगा । क्यों कहा, 
मनमनाभव है न गीता ना, मनमनाभव तो मध्याजी भव अथातत 
ननरंतर मन को मेरे से लगान ेसे तमु किर जाकर के ऐसा जो शरीर 
है जो सखु का है ना, वह प्राप्त करेंगे तो यह सभी हहसाब बैठ कर के 
अभी तमु शरीर भी सखु का कैसे लो वह तभी लेंगे जब अभी शरीर 
से डर्रे्च हो जाएंगे । इस शरीर से डर्रे्च हो जाओ तो किर तमु को 
शरीर पीछे जो समलेगा ना वह सदा सखु का समलेगा क्योंकक यह दुुःख 
के बंधन से तेरी बुपद्ध ननकल जाएगी तो यह सभी बैठकर के नॉलेज 
बाप समझाते हैं कक अभी तमु्हारा क्या स्रे्ज है । तो इन्ही ंसभी बातों 
को भी अच्छी तरह से समझना है यह समझने की नॉलेज है जजसको 
समझना है बात में, बाद में ककसी को कहना नही ं है ऐसे भी देखो 
बहुत यहाँ कहते भी हैं कक कभी भी ककसी को ऐसे मत कहो कक हां 
भाई यह भजक्त मत करो, नही!ं ऐसा कभी ककसी को नही ंकहना, ऐसे 
भी ना हो की भजक्त भी छोड़ ेज्ञान भी ना ले सकें , वह तो नाजस्तक 
हो जाएगा तो ककसको नाजस्तक थोड़ी बनाना है । नहीं! नाजस्तक से 
तो भगत अच्छा, परंत ुकिर भी कहा हुआ है ना, भजक्त से ज्ञान शे्रष्ठ 
है परंत ुककसी को ऐसा नही ंकहना है कक तमु भजक्त ना करो क्योंकक 
बुरी बात के सलए ककसीको रोक सकत े हैं कक यह क्रोध मत करो, 
पवकारों में मत जाओ, वह तो बुरी बात है ना तो बुरी बात के सलए 
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हम छुड़ा सकत े हैं बाकी अच्छी बात क्यों छुड़ाए,ं जब समझ आ 
जाएगी ना अपन ेआप इस अच्छाई से किर ये अच्छाई है, शे्रष्ठ है 
उसको पकड़ेंगे तो अभी छोरे् बच्च ेजो हैं ना, छोरे् बचपन की जो है 
ना, वह अपन ेआप छूर् जाएंगे । बच्चा होता है ना तो छोरे्पन में 
खखलौन े से खेलेगा पर जब समझ आती जाएगी तो वह छोरे्पन के 
खेलपाल अपन ेआप छूर् जाएगा तो हमारे में भी ज्ञान नहीं था तो 
हमारे में भी यह छोर्ापन था, हम वो ही ठाकुर, खखलौने आहद 
भगवान के ले करके उसको कपड़ा पहनाना, खखलाना, ये करना जैसे 
बजच्चयाँ होती हैं ना गुडड़यों का खेल करत ेहैं तो जैसे ज्ञान नहीं था 
तो यह था । अभी समझ में आई है तो हम कहत ेहैं हम खुद चतैन्य 
में प्रजैक्र्कल में देवता बन ेना । अभी खाली यह थोड़ी है कक उनका 
बुत लेकर के उनको बैठ करके उनकी पूजा करें वो तो जैसे गुडड़यों का 
खेल हो गया । उसको कहत ेहैं आइर्ल परस्त, अंगे्रजी में भी करत े
हैं, तो कहते हैं आइर्ल परस्त । प्रैजक्र्कल में तमु देवता बनो तो यह 
है कक जब वह स्रे्ज बनें न, तो वो सब अपन ेआप छूर् जाएगी बाकी 
ककसी को कहना नहीं है कक यह ना करो । किर भी अच्छा जाकर के 
कोई बुराई काम करे तो इससे तो अच्छा है ना किर भी भगवान का 
ककसी न ककसी तरीके से उर्लर्ा की सीधा किर भी कुछ ना कुछ 
उसका बैठकर के करता है ना तो नाजस्तक से तो अच्छा है ना, भाई 
बुरे काम करन े से तो अच्छा है ना इसीसलए कभी भी ककसको ऐसा 
नहीं कहना की यह भजक्त छोड़ो, इससे तो कुछ नहीं है । नहीं! हम 
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कहते हैं, ऐसा कभी भी समझाने में यह बहुत समझाया जाता है कक 
कभी भी ककसी को भजक्त छुड़ाने नहीं है, तब तलक वह अपन ेआप 
समझ में आए । जब आएगा ना तभी हमारा वह छोरे्पन की बातें जो 
है ना वह अपन ेआप छूर् जाएगंी क्योंकक समझ आ गई ना की अभी 
हमको कौन सा कमत करना है । हमारा कमत है अपने जीवन को 
बनाना, दसूरों के जीवन को बनाना । हां वही र्ाइम हम ककसके 
जीवन को बनाए,ं चतैन्य में उसको प्रैजक्र्कल देवता बनाए ं तो वह 
शे्रष्ठ काम है ना तो वह जब समझ आएगी तो अपन ेआप आ जाएगी 
ना । बाकी ककससे वह छुड़ाना बेचारा वह भी काम ना कर सके और 
वह भी छोड़ देवे तो नाजस्तक हो जाएगा ना, इसीसलए कभी भी ककसी 
से ऐसा नहीं छुड़ाना है । हा ंबाकी भी पवकारों के सलए तो कहेंगे ना 
भाई यह भी गंद है इससे तमु्हारा पवक्रम बनेगा इसको छोड़ो । बाकी 
भजक्त के सलए ककसको नहीं कहेंगे कक छोड़ो । वो तो जजतना जजतना 
ज्ञान की पराकाष्ठा बढ़ती जाएगी ना, वो अपने आप जो कुछ छोरे्पन 
के हैं वह अपन ेआप छूर्ता जाएगा जैसे बच्च ेका छोर्ापन जजतना 
जजतना समझ में आता जाएगा, उतना छोर्ापन अपन ेआप छूर्ता 
जाता है । तो यह भी सारी चीजें समझने की है कक इसीसलए यह भी 
सब बातें अपन ेपास रखन ेकी है, अभी यह तो सब हुआ ज्ञान जो 
बुपद्ध में रख कर के अपन ेज्ञान से अपन ेको कैसे ऊंचा रखना है और 
अपन ेकमों को कैसे अच्छा बनाना है, लेककन किर अपनी धारणाएं भी 
तो अच्छी करन े की है ना । ऐसे नहीं है कक खाली हमको पंडर्त 
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बनना है, खाली दसूरों को बैर्री कहने का है, नहीं! हमको यह तो 
अपनी प्रैजक्र्कल जीवन के ऊपर भी अर्ेंशन देना है तो हमारी 
धारणाएं भी बहुत अच्छी होनी चाहहए । हमारे कमत भी बहुत अच्छे 
होन ेचाहहए । हम कहत ेहैं, हम पांच पवकारों को जीतते हैं । अभी 
बाप आया है और हमको  आकर के पांच पवकार यानन माया के ऊपर 
जीत पहनात ेहैं तो माया माना पवकारी. माया कोई शरीर तो नहीं है 
ना, माया कोई इन आँखों से जो देखत े हैं ये धन सम्पजत्त उसको 
माया नहीं कहेंगे, माया माना पवकार, धन-सपंजत्त तो देवताओं के 
पास भी थी, परंत ुपवकार नही ंथे तो उसका मानो उनके पास माया 
नहीं थी । माया माना  ऐसा नहीं कक उनके धन-सपंजत्त नहीं थी, तो 
उसकी माना धन सम्पजत्त को माया नहीं कहेंगे । तो उन्हीं बातों को 
समझना है । तो हमाको छोड़ना है पवकारों को, किर उन्ही पवकारों पर 
अर्ेंशन होना चाहहए कक हमारे में कोई ऐसा भतू तो नहीं है, यह भतू 
है ना, तो यह भतू एकदम तो अभी इन भतूों को ननकालना है तो 
अभी देखो काम , वह भी इतनी बड़ी बात नहीं है वह तो ब्रम्हचयत का 
तो बहुत लोग पालन करत ेहैं, ऐसे भी करते हैं । भले यहाँ ज्ञान में 
नहीं आत ेहैं, बहुत हैं जो ब्रह्मचारी रहते हैं । वह तो गांधी जी का 
भी एम था, बहुत अभी है जो गांधीजी के मानने वाले वो ब्रह्मचारी 
रहते हैं । बड़े-बड़ े समननस्र्र हमारे से समलते हैं ना तो वो कहते हैं, 
हम गांधी के समय से ब्रह्मचारी हैं तो ऐसे तो बहुत है जो अपन ेको 
ब्रह्मचारी कहत ेहैं तो यह भी कोई बड़ी बात नहीं है लेककन साथ-साथ 
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दसूरे भी पवकारों के ऊपर अर्ेंशन तो देना है ना । तो देखो क्रोध 
अभी यह भी बहुत भारी भतू है न, अभी क्रोध यह भी तो देखो हम 
अपना भी हानन करत े हैं, अपना भी जी जलता है, दसूरों का भी 
जलाते हैं, होता है ना ऐसे, तो यह है एक-दो को दुुःख देना । तो एक 
दुुःख होता है लाठी मारना ककसका खून करना कमत से, परंत ु यह 
कुवचन ककसी को बोलेंगे या कुछ भी ऐसा उर्लर्ा-पुर्लर्ा कहेंगे तो वह 
भी हमने जैसे ककसी के ऊपर जैसे वह हाँथ से लाठी मारनी है यह 
मखु से लाठी मारनी है, तो यह भी तो पवकमत हो गया ना । तो 
हमको अपन ेवचनों के ऊपर, बोल के ऊपर  भी अर्ेंशन देना है कक 
हमारा बोल ककसी को कोई दुुःख तो नहीं देता है । तो एक है हाँथ  
से भाई मैंन ेमारा थोड़ी, मैंन ेखून थोड़ी ककया, मैंने कोई पाप थोड़ी 
ककया परंत ुयह जो वचन से, जबान से मारा, ककसी को दुुःख हदया तो 
यह भी तो दुुःख हो गया ना, तो दुुःख हो गया ना तो इसका भी 
हमारे ऊपर पाप चढ़ा इसीसलए हमको ककसी को ऐसा वचन नहीं 
बोलना है जजससे ककसको दुुःख हो, अपनी तरि से अपन ेको कोसशश 
में रखना है हा ंकोई बेसमझी से ककसमें दुुःख है कोई बात है समझो, 
वह दसूरी बात है लेककन हम जजसको कहे क्रोध तो आकर के हम 
उसमें कुवचन बोलें वह तो बात नहीं होनी चाहहए ना और भले कोई 
हमारे ऊपर कोई भी अपकार करें लेककन हमको अपकारी के ऊपर 
उपकार करना है । हमारा काम क्या है कहत ेहैं ना कर भला तो हो 
भला यह कहावत बहुत कॉमन है कक कर भला तो हो भला । हम 
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ककस का भला करेंगे तो हमारा भला होगा इसमें हमारा क्या बबगड़ेगा, 
इसीसलए ऐसा आबकारी के ऊपर उपकार करना, यह धारणा होनी 
चाहहए और ककसी के प्रनत भी हमको कोई कुवचन या कोई भी ऐसा 
बात बोलना नही ं है । हम इस जवान के ऊपर बहुत अर्ेंशन से जो 
भी वचन कहना है वह बहुत सरल रखना चाहहए, ऐसी कोई नहीं कक 
कम ज्यादा जैसे आवे वह बोल देवें, उससे कोई दसूरे को नकुसान हो 
जाए तो देखो उसके नकुसान का हमारे ऊपर भी लगेगा । जैसे हम 
कहते हैं कक िायदा भी हम को समलता है, कोई की अच्छी सपवतस 
करत े हैं, तो भाई उसका िायदा समलता है, कोई डर्श सपवतस करेंगे 
ककसको हानन पहंुचाएंगे तो उसका नकुसान भी तो समलेगा ना कक 
नकुसान नहीं समलेगा? समलेगा, तो यह भी सभी चीजें हैं जजसमें हम 
को बैठ कर के हर बात में समझ रखनी है । अपन ेएक एक अक्षर 
के ऊपर, बोल के ऊपर अर्ेंशन देना है कक मेरे बोल से कोई को दुुःख 
तो नही ं पहंुचता है इसीसलए अपने बोल के ऊपर, अपन े इन सभी 
बातों के ऊपर अर्ेंशन । तो इसको कहेंगे यह सभी भी सीखना है ना 
। तो ऐसे क्रोध में रे्म्पर लजू हो करके या हम ककसी के सलए कुछ 
भी कह दें या ककसको कोई दुुःख की बात पहंुचा दें, नहीं! अभी तो 
नॉलेज है ना समझ समली है, तो यह सब जो यहाँ आत ेहो, क्योंकक 
आत ेहो, आप लोग सशक्षा ले रहे हो, तो हक़ हक है इन सभी बातों 
का समझाने का, तो यह सभी चीजें धारणाओं में रखनी है, तो यही 
बातों के सलए तो यहा ँआत ेहो ना, बाकी ऐसे नही ंहै कक यहाँ खाली 
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आओ, घरं्ा आधा र्ाइम हदया, किर जैसे हो वैसे ही रहो, नहीं, तो 
किर आन ेका िायदा ही क्या है? िायदा यही है कक इन पांच पवकारों 
को कैसे जीत े। तो इसके ऊपर ध्यान रखना चाहहए, परंत ुऐसे नहीं 
हमारा स्वभाव है, हमारी आदत है, या हमारा ऐसा है, नहीं! उस 
आदत के ऊपर तो अपना कंरोल देना है ना, तो अर्ेंशन देना है और 
अर्ेंशन के सलए यजुक्त भी बाप बतलाते हैं कक बच्च े कैसे अर्ेंशन 
रखो, हर वक्त अपन ेको सोल कॉजन्शयस रखो, आत्मा ननश्चय रखो 
कक आई एम सोल, यह तो इजी है ना । सोल समझन ेसे सपु्रीम सौल 
भी याद रहेगा । बाप कौन सा, सोल का बाप कौन होगा? जसेै अपना 
बाप हो तो बच्चा भी कहेंगे, वह भी मनुष्य है ना, तो याद रहेगा कक 
बाप है तो जरूर बाप के सबंंध में बच्चा आएगा । यह समझेगा कक 
मैं बच्चा हँू, बच्चा ककसका हँू बाप का । तो बच्चा है तो बाप जरूर 
याद आएगा । बच्चा और बाप, बाप और बच्चा, बच्च ेबाप से सबंंध 
रखत ेहैं, बाप बच्चे से । बच्चा अक्षर किर ननकलेगा कहा ँ से, भाई 
बच्चा हँू तो बाप से ही तो बच्चा कहन ेमें आता है ना । तो जरूर 
बाप आएगा, आत्मा माना ही परमात्मा जरूर याद आएगा कक मैं 
आत्मा उसी की सतंान हँू, तो अपने को पहले वह ननश्चय रखन ेका 
है । तो यह है यजुक्तयां अपन ेको कैसे पवकारों से छुड़ाकर रखें, यह 
यजुक्तयां है तो अपन ेको सौल कॉजन्शयस रखो मैं आत्मा हँू, देखो भी 
ऐसा कुछ होता है मानो कोई ने हमको दो गाली दे दी समझो कुछ 
बुरा कह हदया, तो हम क्या समझेंगे है तो बबचारी यह भी आत्मा यह 
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कोई दसूरी चीज थोड़ी है, यह भी आत्मा है, अच्छा! उसने मुझे कहा, 
तो अभी क्या हुआ वैसे भी कहते हैं, सन्यासी अभी लगा तमुको? 
कहा ँलगा ? तमुको ककधर लगा बताओ, कुछ नहीं, वो तो आवाज, 
हवा में उड़ गया, परंत ुसन्यासी भी ऐसे ऐसे समसाल देते हैं, परंतु 
अपन ेपास तो ररयल ज्ञान है कक चलो इसने कहा, तो आकाश तत्व 
से आवाज कहा, लेककन कहा ककसन े? आत्मा ने कहा । अभी आत्मा 
जो करती है, सो पाती है, हम क्यों अपन ेससर पर इसका लेकर के 
अपना पवकमत बनाएं, अगर एक  वचन से हम भी दो कुछ बुरा कह 
देंगे तो हमारा पवक्रम बन जाएगा । हमारा तो काम है इसनें भी जो 
भी पवकमत बनाए,ं इसको भी प्यार से उसी पवक्रम से बचाएं, कोसशश 
करें तो हमारा िकत  पड़ेगा ना, इससे हमारी भावना शभु आएगी कक 
नहीं इन बबचारे का भी कर्लयाण करें, जो कर सकत ेहैं तो । तो कर 
सकत ेहैं तो करें, तो अगर करने की भी हहम्मत नही ंहै तो मैं अपना 
कोई वचन दे करके इनका हानन तो ना करू ना, या अपनी हानन तो 
ना करू ना । तो क्या होगा कक हर वक्त ख्याल रहने से कक यह भी 
आत्मा है, मैं भी आत्मा हँू, यह ध्यान रहने से आत्मा का जो ज्ञान है 
ना, वह बुपद्ध में रहेगा की ये आत्मा के ससं्कार है । अभी उसके 
ससं्कार के साथ शदु्ध मेरा ससं्कार, मझुे तो शदु्ध रखना है न । मझुे 
थोड़ी असदु्ध ससं्कार में आना है तो मैं किर आत्मा अशदु्ध ससं्कार में 
आऊंगी तो मेरा पवकमत बन जाएगा, तो वह आत्मा की सारी नॉलेज 
रहेगी ना बुपद्ध में, तो हम अपने पवक्रम बनाने से बचे रहेंगे । तो यह 
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बुपद्ध में हर वक्त रहना चाहहए कक अपन ेको आत्मा ननश्चय । तो यह 
देखो यजुक्त हो गई ना अपन ेको पवकमत से बचान ेकी । तो कोई भी 
बुरा काम हम हाँथ  से भी कोई बुरा काम ना करें, मखु से भी कोई 
बुरा काम ना करें । मखु भी पवकमत में आ गया तो किर तो पवकमत 
बन गया । बाकी मन से ककसी के उर्लरे् सकंर्लप चलते हैं उसका 
पवक्रम नहीं बनता है, उसी र्ाइम हम बाप को याद करें लेककन हां 
वेस्र् तो गया ना , परंत ुपवक्रम से तो पहले बचाना है बुपद्ध को और 
कमत को । मखु चला तो खाता बन गया । उर्लर्ा बोला तो उर्लरे् का, 
सलुर्ा बोला सलुरे् का, खाते में तो आ गये न । तो बचना है, 
इसीसलए ज़रा सहनशील, यह भी गुण है ना ननभतयता, गंभीरता और 
हम देखो ककतने बड़े बाप के बच्च ेहैं, बड़े शानदार बाप के बच्च ेहैं 
ना, तो हमारा बोलचाल बड़ा रॉयल और उसी शान से, देखो जो शान 
वाले बच्च ेहोत ेहैं ना, ककतने शान से उनके बोलचाल रहते हैं तो वह 
तो है बाहर की जजस्मानी मेहनत, अपन ेपास तो रूहानी है ना कक 
हम आत्मा उसी परमपपता परमात्मा की सतंान हैं । हमारा बोल कैसा 
होना चाहहए, हमारी चाल कैसी होनी चाहहए, हम ककतने रॉयल होने 
चाहहए तो अपनी किर रॉयर्लर्ी वह भी रखनी चाहहए ना, रूहानी, शे्रष्ठ 
रॉयर्लर्ी । तो यह भी सभी बात अपन ेध्यान रखन ेका है इसीसलए 
कोई को भी, ककसी भी तरह से हमारे से दुुःख पहंुचे । ऐसा कुछ 
बोलना करना नहीं चाहहए, कोई भलू भी हो जाए ना, तो कह दो आई 
एम सॉरी इससलए इनके ऊपर भी अभी पूरा अर्ेंशन होना चाहहए कक 
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ऐसा कोई बोलचाल ना होना चाहहए और समझो कोई ने बोला भी तो 
दसूरे को क्या समझना चाहहए, क्योंकक यहाँ आत े तो हो ना सब, 
समझो ककसी ने कोई कैसा कुवचन बोल भी हदया, तो भी उनको िील 
नहीं करना चाहहए । उसको किर देह असभमान कहेंगे, हमारे को िील 
हुआ उसने ऐसा क्यों कहा, तो िील हुआ तो माना उसका मतलब उस 
समय आत्मा ननश्चय नही ंहै ना । क्यों िील ककया, िील कौन करती 
है आत्मा, पर उसी समय आत्मा को ख्याल नही ं है कक मैं ककसकी 
सतंान हँू । अगर यह ज्ञान होता तो वह िील नहीं करता, तो उसको 
कहेंगे देह असभमान । अपन ेको समझत े हैं मैं ऐसा हँू, इसने क्यों 
कहा, तो इसने और मैं, वह हो गया बॉर्ी कोनससअस हंू तो वह बॉर्ी 
कोजन्सअस की वजह से िील हुआ किर वह देह असभमान आन े से 
किर या तो उससे रूठ जाएंगे या किर एक का दो अक्षर बोल देंगे, 
कोई ऐसी-ऐसी बातें हो जाती है ना, तो यह सभी जो बातें हैं इन 
सबका कारण है देह असभमान । बोलना भी देह असभमान से, िील 
होना भी देह असभमान से, है तो सब देह का असभमान ना । तो बाप 
कहते हैं बच्च ेइससे डर्रे्च हो जाओ । देह का असभमान छोड़ो । अब 
देही यानन आत्मा का असभमान रखो यानन मैं आत्मा परमात्मा की 
सतंान हँू, शदु्ध अहंकार रखो, यह अशदु्ध सब छोड़ो । तो अभी छोड़ना 
चाहहए ना उसको, इसीसलए इन सब बातों की भी धारणा अच्छी, बुपद्ध 
में रखनी चाहहए । ये खाली सनुने का तो ज्ञान नहीं है ना प्रैजक्र्कल, 
तो सारा हदन अपना चार्त रखो कक मैंने आज ककसके साथ कुछ ऐसा 
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कुवचन तो नहीं बोला । मेरे से आज के हदन में कोई ऐसी भलू तो 
नहीं हुई, क्रोधवश या लोभवश या मोहवश या कोई भी पवकारवश हुई 
तो नहीं, तो यह सभी अपना अर्ेंशन रखना चाहहए और अपन ेमें किर 
अच्छी तरह से वो धारणा रखनी चाहहए की मैं ऐसा कोई काम ना 
करंू, ककसी को दुुःख ना दूँ । तो यह अपना सारा चार्त रखना है, 
इसको हम कहते हैं हदनचयात । यह सब चार्त रखना चाहहए अच्छी 
तरह से । तो किर क्या है की ऐसा ऐसा करके धारणा बनेगी, नहीं तो 
अगर धारणा का पूरा ख्याल नहीं होगा तो किर हमारे वही कमत चलते 
रहेंगे, तो हम किर आगे तो नहीं बढ़ पा सकें गे न, तो यह सभी चीजों 
का पूरा अर्ेंशन अपने में रखना चाहहए और उस अर्ेंशन से अपन ेको 
चलाना चाहहए, तो यह सभी बातें हैं जजससे हमारा खाता रोज का 
बनता है । देखो हमारा रोज का खाता क्या बना । रोज का खाता 
हमारा अच्छा क्या हुआ, बुरा क्या हुआ तो जैसे वह खातेदार होत ेहैं 
ना दकुानदार, हमारा जमा क्या हुआ, खचत क्या हुआ, देखते हैं रोज, 
तो आप भी अपना रोज का पोतामेल देखो कक हमारा ककतना खाता 
समर्ा, ककतना खाता बना, जो बना वह अच्छा बना िायदे में बना या 
नकुसान में बना या घारे् में बना । देखना चाहहए ना तो अपना चार्त 
हमें यह रोज का हर एक को रखना चाहहए, कोई पवकारवश क्रोधवश, 
लोभवश, मोहवश ऐसा तो कोई काम नही ंहुआ तो अपन ेको सभंालना 
चाहहए । ऐसी सभंाल करन ेसे ही हम कुछ आगे बढ़ेंगे और बढ़ कर 
के कुछ पाएंगे । और किर भी देखो सब आते हैं तो भी हमें किर कहा 
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जाता है ऑलवेज सी िादर, हमको जहाँ से सशक्षा समल रही है, किर 
कोई की ऊंची नीची बात में हमको नहीं िंसना है । पुरुषाथी हैं ना 
सब, स्रू्र्ेंर्स में कोई नीचा भी है, कोई ऊंचा भी है तो इसमें हम कहें 
कक उसने ऐसा क्यों ककया, ये इतने गवत से आता है तो उसको देख 
कर के हम जो पढ़ाई ले रहे हैं बाप से उसको हम छोड़ देवें या उससे 
अपना हाँथ हर्ा देंवें तो वह नकुसान हमको पड़ेगा ना । ऐसे थोड़ी है 
कक हुआ आपस में कुछ और रूठ जाए ंहम पढ़ान ेवाले से, उससे क्यों 
रूठे, अभी स्रू्र्ेंट्स होत ेहैं आपस में कोई बात में र्क्कर हो जाए, 
अगर स्कूल या र्ीचर को छोड़ देगा तो क्या होगा । वहां स्कूल 
छोड़ेगा दसूरा स्कूल ले लेगा, यहाँ तो पढ़ाने वाला परमात्मा का एक 
ही स्कूल है, छोड़ेगा तो कहा ँजाएगा, इसीसलए यह सभी जो ख्याल 
आता है ना, यह नहीं होना चाहहए । ऐसे नहीं है कक चलो आपस में 
ककसी भी बात में ककसी ने कुछ कहा या कोई ऐसी बात की र्क्कर हो 
गई तो उसमें र्क्कर करके हम उसी का हाँथ छोड़ दें और अपनी जो 
पढ़ाई है यह जो सशक्षा है जजससे हमारी इतनी उन्ननत है उसको अगर 
हम छोड़ेंगे तो नकुसान ककसको होगा? छोड़ने वाले को होगा ना 
इसीसलए यह भी समझ है कक ककया आपस में और हाँथ छोड़ा उसका, 
तो उसमें उसने क्या गुनाह ककया या उसको क्या िकत  पड़ेगा । पढ़ाई 
छोड़ा तो नकुसान तो उसने अपना ककया ना, तो अपना नकुसान 
करना यह भी तो समझ की बात नहीं है ना, तो यह सभी बातें हैं जो 
समझनी चाहहए कक चलो आपस में कोई बात की अनबन या समझो 
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कोई ऐसी बात हो जाती है, यह भी हम समझते हैं कक चलो कोई 
कमत का हहसाब है इसके साथ तो कभी-कभी कोई बात में समझो, 
कोई र्क्कर भी पड़ जाए, परंत ुउसके कारण हम पढ़ाई छोड़ दें, या 
रूठ जाए ं या कोई रूठ करके पढ़ाई और उसका सगं छोड़ दें, जजस 
सगं से हम इतनी उन्ननत चाहते हैं, उसमें नकुसान तो अपना होगा 
ना, तो ऐसे ऐसे नकुसानों से अपन े को बचाना चाहहए, तभी हम 
अपना सौभाग्य पा सकें गे, हमको जो चीज लेनी है, हमारा अर्ेंशन 
उसमें होना चाहहए । हमारा काम क्या है हम वह गुण ग्रहण करें, हम 
वह चीज लेवें बाकी जो है जो ककसका हमको अच्छा नहीं लगता है, 
छोड़ दो, दसूरे का ककचड़ा हम अपन ेपॉकेर् में अपनी बुपद्ध में क्यों 
र्ालत ेहैं । अपना पॉकेर् जक्लयर रखो, साि रखो । कोई का ककचड़ा 
है तमु क्यों उठाते हो । चलो वह भी बबचारे ककचड़े को ननकालने के 
सलए मेहनत करत े हैं, जो करेगा सो पाएगा हम दसूरे का ककचड़ा 
खाली पीली क्यों र्ालें उसका ध्यान नहीं करो, तो यह समझ होनी 
चाहहए ना, ताकक जो घड़ी-घड़ी बात की इसने ऐसा कहा, इसने ऐसा 
हुआ, हमको िील हुआ यह हुआ तो किर ऐसे िील करन,े देह 
असभमानी होकर रहेंगे तो किर आगे भी तो नही ंबढ़ सकें गे ना, तो 
यह सभी देह का असभमान है तो उसको कहा जाएगा देह का 
असभमान कक मैं िलाना हँू, यह तो भलू गए कक मैं आत्मा हँू । 
परमपपता परमात्मा की सतंान हँू यह तो भलू गया ना । मैं िलाना 
हँू, कोई ने मझुे ऐसा कहा, इसने ऐसा कहा यह तो देह का असभमान 
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हुआ ना । इससे कोई भी पवकमत पवनाश नहीं हुए और पाप बनते 
चलेंगे । तो यह है सभी पाप बनाने की बातें और पापों से छूर्ने की 
बात तो यह है कक हमको देही असभमानी यानी आत्मा ननश्चय और 
हम परमपपता परमात्मा की संतान । हम काहे के सलए ककसी का यह 
सब ककचड़ा अपन ेपास र्ालें तो उसी में हम साि होते जाएंगे और 
साि होते साि होत ेननकल पड़ेंगे बाहर ककचड़ ेसे एकदम । नहीं तो 
उसमें ककचड़ा और जमा होता जाएगा और द:ुखी होत ेजाएंगे । तो यह 
भी सभी चीजें हैं ना इसको अच्छी तरह से समझना है तो यह है 
सशक्षाए,ं जजसको किर अपन ेपास अच्छी तरह से रखना है और इसी 
से तो अपने को बनाना है ना । बाकी तो ज्ञान समझा, चलो ज्ञान भी 
ककसी को कोई समझा जाएगा, लेककन प्रैजक्र्कल धारणा चाहहए ना, 
देह असभमान छूर्ना चाहहए, अशदु्ध अहंकार है ना यह पहला पहला, 
वह तो ननकालना चाहहए और उसके साथ सभी पवकारों के ऊपर 
अर्ेंशन रखना चाहहए । तो यह सभी चीजें हैं जजस को अच्छी तरह से 
धारणा में लाना चाहहए । यह क्रोध भी एक बहुत बड़ी है, हदनचयात का 
भी पालन कर जाएंगे लेककन क्रोध की है ना उसमें भी पूरा अर्ेंशन 
चाहहए क्योंकक यह उससे नकुसान बहुत करते हैं अपना भी और दसुरे 
का भी । देखो क्रोध आएगा कोई को तो पहले अपना जी जलेगा, 
अपन ेअंदर होगा, किर दसूरे को ठोकें गा, किर उसका भी जी जलाएगा 
। तो अपना भी जलाना दसूरे का भी जलाना िायदा ही क्या है । तो 
यह हानन है तो यह हाननकारक जो बातें हैं ना उससे छूर्ना चाहहए । 
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यह पाप है तो यह सभी पाप कमत से अपने को बचाना है, तभी तो 
हम पापों से मकु्त होंगे ना, नहीं तो पाप बनाते जाएंगे, सो भी ज्ञान 
में होते अगर पाप बनाते हैं तो उसका 100 गुना 10  गुना ज्यादा 
दंर् पड़ता है । समझदार अगर कोई बुरा काम करेगा ना, तो समझू 
के ऊपर उसका दंर् ज्यादा है । जो है ही बेसमझ तो कहेंगे, ये है ही 
बेअकल बबचारे, इसको पता नहीं है तो इसके सलए इतनी कोई बात 
नहीं है, लेककन समझदार के सलए तो सजा है ना बहुत, तो समझदार 
को तो और ही खबरदार रहना चाहहए । तो अभी आप समझदार बनते 
हो ना समझदार के बच्च ेसमझदार हो, तो अभी जब समझ समली है 
तो खबरदार रहना है, परंत ुइसका मतलब यह नही ंहै, कक इससे तो 
समझ ना लें तो ही अच्छा है, नहीं! बेसमझ है तो इसमें तो पापों में 
पड़े ही रहेंगे ना । वह तो धमतराज के र्रं् े खाने ही रहेंगे खाते ही 
रहेंगे, तो खाने से क्या िायदा है? िायदा थोड़ी है । न पद समलेगा 
गोरे भी खात ेरहेंगे, और इसमें हम गोरे से भी छूर् सकते हैं, पद भी 
अच्छा, स्रे्र्स भी अच्छा । इससे तो िायदे की बात लेनी चाहहए ना 
। तो यह सभी चीजें हैं जो अपने पास अच्छी तरह से रखो और 
धारण करो और जो-जो बुरी-बुरी आदत हो ना, वह ननकालो । ककसमें 
पवशेष क्रोध होता है, ककसमें पवशेष काम पवकार होता है, ककस में 
पवशेष लोभ होता है ककसमें कोई बातें होती हैं, पांचों पवकारों में से, तो 
अपन ेमें जो पवशेष हो ना तो वह ननकाल देना चाहहए जर्लदी से । 
पवशेष चीज तो ननकाल देनी चाहहए, यह तो सीधे-सीधे पवकार हैं ना, 
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वह ननकाल देना चाहहए र्ोर्ल कर् ऑि । और उसमें किर यह सभी 
सशक्षा समलती है कक ये सब बातों को जजतना जजतना रखेंगे उतना-
उतना तमु्हारी बुपद्ध स्वच्छ रहेगी और योग अच्छा बैठेगा, ज्ञान अच्छा 
बुपद्ध में बैठेगा । अगर यह सभी पवकार होंगे तो ज्ञान योग नहीं 
बैठेगा । योग लग नहीं सकेगा तो और ही पाप नाश नहीं हो सकते 
तो यह सभी चीजें हैं, जजसको अच्छी तरह से बुपद्ध में रखत ेअपना 
पुरुषाथत रखन ेका है । तो यह भी धारणा की पॉइंर् लेनी पड़ती है कक 
जब आते हो तो अपने को कैसा स्वच्छ और ककतना अपने को बनाना 
है गुणवान, तो यह भी तो सभी धारणा रखन ेकी है ना । और यही 
हमारी प्योररर्ी है । प्योररर्ी का मतलब ही क्या है, इन्ही ं को तो 
ननकालना है न, इसी से तो प्योर बनते हैं ना, इमप्योररर्ी तो यही है 
ना । बाकी इंप्योररर्ी थोड़ी है कक ककसी के कपड़े धोये नहीं, साि नही ं
या नहाया नहीं या यह ककया । नहीं! यही तो इम्पुररर्ी, आत्मा को 
इम्प्योर बनाने की यही तो चीजें हैं, उससे हमको साि रखना है अपने 
को । इसीसलए कहते हैं रोज ये ज्ञान स्नान करो । इस स्नान से बुपद्ध 
सारा हदन ररफे्रश रहेगी, अर्ेंशन रहेगा कक आज सबुह को क्या सनुा । 
आज हमको क्रोध नहीं करना है, आज कोई मोह में या लोभ में या 
कोई भी पवकारवश हमको नहीं जाना है तो अर्ेंशन रहेगा इसीसलए 
किर जोर हदया जाता है, भाई रोज आओ जैसे वो स्नान आदी रोज 
होता है । इसीसलए सनुेंगे तो ररफे्रश रहेंगे । अगर कोई नहीं आएगा 
ना, अरे! तीन-चार हदन भी कोई देख ले न आएगा तो बुपद्ध एकदम 
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हो जाएगी, पलर् जाएगी, तो इसीसलए कहा जाता है ना जैसा सगं 
वैसा रंग । कोई देख लेवे चार-पांच रोज ना आए ना, तो वह जो 
आनदं है ना, वह जो ररफे्रश रहता है, उमगं अपन ेजीवन में तो ठंर्ा 
पड़ जाएगा इसीसलए इस सगं की भी जरूरत है, तो रखना चाहहए । 
बाकी कोई के कारण अपनी पढ़ाई छोड़ देना या सगं छोड़ देना, यह 
तो अपना नकुसान है ना । जो करेगा सो पाएगा हमको तो अपना 
िायदा लेते चलना । बाकी कोई सोच ेकक मैं घर बैठे िायदा ले लूगंा, 
इंपॉससबल है ऐसा । क्योंकक हमारे पास अनभुव है ना, जब तलक सगं 
नहीं है ना वो, ऐसे बहुत कहते हैं पर घर रहकर के, परन्त ुऐसे कोई 
करके तो हदखाए । भाई घर में ऐसे ही रहे, बड़ा मजुश्कल है सगं जरूर 
चाहहए । और गाया भी है ना, जैसा सगं वैसा रंग, इसीसलए कहा हुआ 
है तो सगं का भी तो प्रभाव पड़ता है ना । तो यहाँ है ही पांचों 
पवकारों को छुड़ाने का कोसत, क्योंकक माया से छुड़ाने आता है ना । 
बाप आ करके कंप्लीर् पपवर बनाता है तो इसीसलए यहाँ इन सब 
बातों पर जोर हदया जाता है और उन्ही ंके छूर्ने से ही तो हम अच्छे 
बनेंगे ना । बाकी धीरे-धीरे आस्ते आस्त ेआस्ते आस्त ेकरते-करत ेतो 
देखो काले पड़त े गए, सांवरे एकदम, अभी तो गोरे होना हैं ना 
एकदम, सांवले से बबर्लकुल गोरा । बाकी देखो हमें सुदंर से श्याम 
बनने में तो आधा कर्लप लगा, हम श्याम बनते आए । श्याम माना 
काला, आस्त ेआस्ते काला होत ेहोत ेअभी तो बबर्लकुल ब्लकै हो गए हैं 
। भले शरीर से गोरे हो लेककन हो तो गए ना काले यानी आत्माएं 



273 

 

इम्प्योर । भले आज शरीर से हम गोर हैं परंत ु देखो शरीर में रोग 
आहद यह सब कमत की भोगना, माना खाते में तो गगरे । वह तो 
सबसे ठन्र् ेमरु्लकों में रहत ेहैं तो इससे तो जस्कन साि है तो क्या 
हुआ, गोरापन थोड़ी है वह । गोरा माना एवर हेर्लदी, एवर वेर्लथी, एवर 
हैप्पी, वह कहाँ है, वह तो नहीं है ना । तो यह सभी चीजों को 
समझते अपन ेपुरुषाथत को ऐसा करो, समझा । अभी ऐसे ऐसे बनेंगे, 
अच्छे-अच्छे खुशबूदार तो बाप भी कहेंगे ऐसे िूलों की खुशबू लेना 
अच्छा है तो खुशबूदार बच्च ेबनना है ना । खुशबू माना यह गुणों की 
खुशब,ू इससे खुशबू आएगी तो बाप भी अपने गले की माला उसको 
बनाएंगे । वह कहते हैं ना जैसे वैजयतंी माला, रुराक्ष माला तो हम 
तो रुर की माना आत्माओं की वैजयतंी जो पवजय प्राप्त करके 
जीवनमजुक्त की माला भी है ना वह, देखो हम जीवन मजुक्त की भी 
स्रे्ज को प्राप्त करत े हैं और वह है आत्माओं की आत्माओं में भी 
हम नबंर आगे, तो बाप कहते हैं अपन ेको आगे करो रुराक्ष माला में 
भी आगे करो तो वैजयतंी माला में भी आगे करो और अपन ेको ऐसा 
लायक बनाओ, तो बनाना चाहहए ना । तो खुशबूदार बच्चों को बाप 
भी अपन े गले लगाएगा अथातत अपन े समीप करेगा । कैसे हमारे 
वादसेुन जी, वाद में चलना है अभी घारे् में नहीं चलना है, घारे् का 
हदन पूरा हुआ अभी, अभी हमारे को अपना वपृद्ध करना है ठीक है न 
। उसी सलए अपनी वपृद्ध में लगे रहो । कैसे हमारे, इनका नाम क्या 
है हमारे, अजुतन ? नही, तमु्हारे पीछे, बाबूराम । अच्छा बाबूराम । 
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देखो नाम भी बाबूराम, सच्चा सच्चा बाबूराम बनना है । राम 
ननराकार परमात्मा को कहा जाता है ना, अभी बाप तो वह है लेककन 
मास्र्र को भी कहत ेहैं ना िलाना भाई इसका बच्चा है तो मास्र्र 
िलाना तो वो भी अभी उसका भी सच्चा सच्चा बच्चा बनना है । 
बहुत अच्छा है, अच्छा अभी र्ाइम भी हुआ है आप लोगों को थोड़ा 
र्ाइम पर छोड़ते हैं, बच्चों के इजम्तहान वगैरह हैं शायद और थोड़ा 
अपन ेघर गहृस्थ को भी सभंालना है । घर का भी सभंालना है, ऐसे 
तो नहीं ना, दोनों काम करना है परंत ुशे्रष्ठ कमत से चलना है । वो 
कॉमन ग्रहस्ती तो चलाई वो तो जनावर पश ु पक्षी भी चलाते हैं, 
लेककन अपन ेकमत को शे्रष्ठ रख कर के चलाना, तो कमत शे्रष्ठ को भी 
सीखना है न, समझना है कक सबसे शे्रष्ठ कौन सी चीज है । उसी को 
लेकर के चलने से हमारी प्रवजृत्त का आदशत ऊंचा रहेगा तो वह भी 
बनाना है ना । अच्छा ऐसा बाप और दादा जो बैठकर के हमको 
आदशत ससखलाते हैं की ककस तरह से मनषु्य को क्या करने का है तो 
ऐसा अपना आदशत बनाना है तो बाप और दादा और माँ के मीठे मीठे 
बहुत अच्छे सपूत ऐसे समझदार और सयाने और कोई भी पाप कमत 
ना करन ेका अपना पूरा दृढ़ता रखना चाहहए ऐसे जो बच्च ेहैं, ऐसे 
बच्चों के पप्रत याद प्यार और गुर् मॉननगं और गुर् र्,े गुर् इवननगं ये 
भी र्ाइम गुर् रखने का ख्याल रखना है । ये जो बेर् माया बैठती हैं 
न उससे सभंलना है । अभी बेर् है तो गुर् नाम भी है, पीछे गुर् बेर् 
दोनों ही नाम नहीं होगा सतयुग में । हम अपने को गुर् रखें तो हम 
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कोई बेर् थोड़ी हैं जो अपन ेको गुर् रखें । वहाँ तो हैं ही गुर्, उसमें 
यह ख्याल नहीं रखना पड़ेगा, अभी खयाल रखना पड़ता है क्योंकक 
अभी माया का राज है ना । अभी पपछाड़ी है उसकी और उसका िोसत 
भी है इसीसलए सभंालना है और सारा हदन अपना जो अच्छे हैं न वो 
रखो अपने पास र्ायरी, चार्त, याद का भी जो रे्म्पे्रचर है ना, उसको 
भी देखना है सारा हदन में ककतना अपन ेपरमपपता परमात्मा को याद 
ककया और सारे हदन कौन सा कमत हमने रॉन्ग ककया, कौन सा राईर् 
ककया, वह नोर् रखना चाहहए तो ध्यान रहेगा कक किर हम ऐसा न 
करें, तो ये सब चीजें अच्छी तरह से ननकाल हदया ना अच्छा चलो । 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
15. परमात्मा और धमातत्मा में अंतर और उनका कततव्य 

ररकॉर्त :-  

मेरा छोर्ा सा देखो ये ससंार है.....  

बेहद के बाप ने अभी बुपद्ध में यह नॉलेज हदया है, जो है ही नॉलेज 
िुल, उसने ही बैठ करके समझाया है कक तमु आत्माएं, वह आत्माओं 
से बात करता है कक तमु आत्माएं असल में क्या थी, इसका मतलब 
हो गया की अभी कुछ और हो गई हो । तो आत्माओं की भी स्रे्जजस 
बदलती है, ऐसे नहीं कहेंगे की आत्मा सदा से एक ही स्रे्ज में है, 
आत्मा भले अनाहद है परंत ुउसकी स्रे्ज बदलती है। स्रे्ज का मतलब 
ही है, जैसे जैसे समय बीतता जाता है तो उनकी जस्थनत बदलती 
जाती है। तो आत्मा की जस्थनत जरूर बदलती है लेककन वैसे आत्मा 
अपवनाशी, अनाहद हैं, बाकी ऐसे नहीं कहेंगे कक उसकी जस्थनत भी 
अपवनाशी अनाहद है, नहीं! बदलती है, क्योंकक अभी बदली कौन है? 
आत्मा बदली है। ऐसे नहीं कहेंगे कक शरीर बदला है, नहीं! शरीर का 
आधार भी तो आत्मा से है ना इसीसलए आत्मा जैसा कमत करती है, 
वैसा पाती है तो करन ेवाली ररस्पांससबल वह है। तो अभी बाप उनसे 
बात करत ेहैं, यह तो अभी बुपद्ध में सब की है कक हा!ं अपन ेआत्मा 
का पपता परम पपता है। उनको कहत ेभी है परमपपता, परम आत्मा । 
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तो पपता जो कहते हैं तो जरूर हम उनके पुर ठहरे । ऐसे नहीं है वह 
पपता हम भी पपता, नही!ं आत्मा अगर परमात्मा कही जाए तो किर 
आत्मा ही परम पपता भी कहें, परंत ु नहीं! पपता कहा जाता है तो 
पपता माना पपता और पुर के ररलेशन में पपता कहन ेमें आता है । 
हम अगर सब पपताएं हैं तो किर पपता भी कहें क्यों, जरूर पपता और 
पुर दो चीज, पपता कहने का सबंंध भी पुर से बनता है और पुर के 
सबंंध में ही पपता का सबंंध आता है । उनको कहा ही जाता है 
परमपपता परमात्मा तो अभी वह बाप बैठकर के समझाते हैं, कक अभी 
तमु्हारी जो जस्थनत है और जो पहले जस्थनत थी, उसमें िकत  है, अभी 
मैं आया हुआ हँू उसी िकत  को किर समर्ाने के सलए । ऐसे नहीं है कक 
आत्मा को बनाने के सलए तमु्हारे में जो िकत  आया है तमु्हारी जस्थनत 
जो बदली है उसको किर बदलन ेके सलए, तो वो बैठकर के बाप अभी 
नॉलेज देते हैं कक वह कैसे बदलेगा, समझ से, वो समझ देकर के 
समझाते हैं कक तमु्हारी असलू जो ओररजजनल स्रे्ज थी, अभी उसी 
को पकड़ । कैसे पकड़, वो पकड़ान ेका ज्ञान भी दे रहे हैं, बल भी दे 
रहे हैं कक मझुे याद कर तो तमु्हारे को शे्रष्ठ कमत करन े का बल 
आएगा, नहीं तो तमु्हारे से कमत शे्रष्ठ नहीं रहेंगे । कई है ना, जो 
कहते हैं कक हम चाहते हैं कक यह अच्छा काम करें, लेककन पता नहीं 
किर क्या है, कक हमारा मन किर उस तरि लग जाता है, अच्छे 
तरि लगता नहीं है क्योंकक हमारे में अच्छे कमत करन ेका बल नहीं 
है, हमारी जस्थनत अभी तमोप्रधान होन ेके कारण वह तमो का अभी 
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प्रभाव जोर से है इसीसलए वो हमको दबाता है तो इसीसलए उस तरि 
जर्लदी बुपद्ध चली जाती है और अच्छे तरि बुपद्ध जाने में रुकावर् 
आती है । तो इसीसलए बाप कहते हैं कक बच्च ेअभी वो रुकावर् तेरी 
दरू होवे, वह कैसे होवे, उसी के सलए कहत े हैं अभी मेरे से योग 
अथवा मेरी याद रख और मेरी इस नॉलेज की समझ से, जो मैं 
समझ देता हँू, उसी आधार से यह अपना जो पाप का भी बोझा है 
और जो बंधन है, जो तमुको रूकावरे् आती हैं उससे अपना रास्ता 
साफ़ करत ेचलो तो किर तमु्हारे शे्रष्ठ कमत करत ेचलने से तमु्हारी 
वह सतों प्रधानता की पावर रहेगी और उसके आधार से किर तमु उस 
जस्थनत को प्राप्त करेंगे जो तुम्हारी असलु है तो अभी यह नॉलेज 
उन्हों की बुपद्ध में है जो रोज आते हैं की अभी हम उस बेहद के बाप 
से क्या प्राजप्त करते हैं और उस प्राजप्त के आधार से ही किर जैसी 
आत्मा वैसा शरीर किर जैसा शरीर और आत्मा यानी मनुष्य वैसा 
किर ससंार भी होता ही है । तो यह सभी चीज बुपद्ध में रखन ेकी है 
कक अभी ऐसा ससंार, एक दो आदमी की बात नही ं है, ऐसा ससंार 
अभी वह परमपपता परमात्मा बनाते हैं । वह है ही, गाया भी जाता है 
ना, उसको कहा भी जाता है कक्रएर्र और कहा भी जाता है वर्लर्त 
कक्रएर्र यानन दनुनया का रचता परंत ुऐसा नहीं है कक दनुनया कभी है 
ही नहीं, जो बैठकर के बनाते हैं, लेककन ऐसी और इस तरीके से 
दनुनया बनाता है तो वो दनुनया का मासलक है ना, उनका है ही एक्र् 
दनुनया बनाने का पार्त । दसूरे कोई का भी ये पार्त नही ं है जैसे 



279 

 

क्राइस्र् आया तो ऐसे नही ंकहेंगे उसने कोई दनुनया बनाई, वह धमत 
बनाने वाला, उसने अपना नया धमत स्थापन ककया । बुद्ध आया तो भी 
उसने अपना नया धमत स्थापन ककया इसी दनुनया में लेककन दनुनया 
को बदलना और दनुनया बनाना यह हो गया काम उसका जजसको 
वर्लर्त कक्रएर्र, वर्लर्त ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी उसको कहा जाता है तो यह 
भी समझना है कक उनका कततव्य और उनका जो करना है, वह सभी 
आत्माओं से सभन्न है लेककन काम वैसे ही है, जैसे आत्माएं भी अपना 
अपना कततव्य आ करके करती हैं, वैसे ही परमात्मा भी अपना कततव्य 
एक बार इस मनषु्य सजृष्र् में आकर के एक्र् करत ेहैं तो उसका भी 
एक्र् है एक बार का, बाकी तो हर एक आत्मा का अपना एक्र् चलता 
है, ऐसे नहीं कहेंगे कक यह सभी परमात्मा का एक्र् चलता है, यह हर 
एक आत्मा का अपना अपना कमत का खाता चलता, जो करती हैं सो 
पाती हैं, उसमें किर कई अच्छी आत्माएं भी हैं जैसे भाई क्राइस्र्, बुद्ध 
और इस्लामी धमत स्थापन करने वाले या और जो - जो भी अच्छे 
आए उन्होंन ेकिर अपना अपना धमत स्थापन ककया, भाई गांधी आया, 
िलाना आया तो वह भी अपन ेअपन ेकाम कततव्य करन ेका अपना 
पार्त प्ले करत ेहैं इसी तरह से सब, हर एक । जैसे आपका । आपका 
भी बहुत जन्मों का यानन जजतने भी जन्म हुए, तो वह जन्मों का 
आत्मा का अपना पार्त है एक शरीर छोड़ा दसूरा सलया, दसूरा छोड़ा, 
तीसरा सलया, जजतने भी जन्मों का हहसाब होगा, हर एक का अपन-े
अपन ेजन्मों का जो हहसाब होगा वो आत्मा पार्त बजाती है ये आत्मा 
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में सारा ररकॉर्त भरा हुआ है अनेक जन्मों का जो वह प्ले करती है, 
तो यह है प्ले करन ेका स्थान इसीसलए इसको नार्क भी कहते है 
रामा भी कहते हैं, इसमें एक बार परमात्मा का भी एक्र् है इसीसलए 
उसके एक्र् की महहमा सबसे ऊंची है । इसी नार्क में, उसका जो 
एक्र् है यहां, वह सबसे ऊंचा होता है । ऊंचा ककसमें है कक वह आकर 
के हमारी दनुनया को बदलते हैं लेककन ककस यजुक्त से बदलते है, 
आत्माओं को कैसे किर बदलाते हैं जजसके आधार से ही शरीर और 
किर शरीर और आत्मा के आधार से किर सारी सजृष्र् का पररवततन 
होता है , सब चीजें समझाते हैं । यह है उसका काम इसीसलए इसको 
कहा ही जाता है कमतक्षेर ये है ही कमत का क्षेर जजसमें हर एक 
मनषु्य आत्मा अपना अपना पार्त प्ले करती है, परंत ुमेरा पार्त सबसे 
सभन्न है । मैं कोई आ कर के मनषु्यों के मआुकिक अपन ेकमत के 
हहसाब से पार्त नहीं बजाता हँू, लेककन मेरा किर हहसाब ऐसा है, है तो 
मेरा भी पर मेरा इस आधार पर है कक मैं आत्माओं के सदृश्य जनम 
मरण में आऊँ या मैं आत्माओं के सदृश्य कमत का खाता उर्लर्ा बनाऊं, 
नहीं! मेरा पार्त ही ऐसा है जजसमें ससित  आ करके मैं आत्माओं को 
सलबे्रर् करता हँू इससलए नझु े सलबे्रर्र भी कहते हैं, बंधन से छुड़ाने 
वाला, तो कैसे छोड़ता हँू ककस तरह से इसको किर गनत सद्गनत , 
मोक्ष आहद ये नाम दे हदए हैं । तो कहते हैं मैं आ करके छुड़ाता हँू, 
तो देखो यह छुर्ाते हैं न माया की बोंर्ेज से, माया का बंधन जो चढ़ा 
है, उससे बैठकर के प्यरूीिाइर् बनाते हैं और कहते हैं मेरा काम यह 
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है कक आत्माओं को माया की बोंर्ेज से छुड़ाकर किर ले जाना । तो 
यह भी सारी सजृष्र् के जो आनाहद ननयम और कायदे हैं वह भी तो 
समझना है ना ये ककस तरह से हैं और हमको सजृष्र् से भी हदखाई 
पड़ता है । सजृष्र् की सखं्या भी हमको हदखाती हैं कक यह मनषु्य 
सजृष्र् की वपृद्ध ऐसी भी नहीं है कक बढ़ती है तो किर बढ़ती चलती है 
किर वह भी र्ाइम जरूर है कक जब यह कम होती है । तो  यह सभी 
चीजें ऐसे नहीं कक बढ़ती है तो बढ़ती ही है, नहीं! किर इसका स्रे्ज 
आता है जो किर कम होती है । तो इस सजृष्र् में हर चीज का ननयम 
है जैसे देखो यह मकान है, पहले भाई बना होगा तो उसको कहेंगे ना 
नया, तो नया है तो ऐसे भी नहीं की किर झर् से बस एकदम जर्लदी 
से पुराना हो जाएग, नही!ं पुराने होन ेमें समय लगता है । पहले नया 
है किर पीछे बहुत धीमे - धीमे नयापन थोड़ा छूर्ता जाएगा, किर जब 
पुराने की भी कंर्ीशन शरुू होगी किर ऐसे नही ंझर् से , नहीं! धीरे-
धीरे पुराना होत-े होते बबर्लकुल जड़जड़ीभतू  अवस्था अपन ेर्ाइम पर 
हो जाएगी । तो हर चीज को, अपन ेजीवन से भी देखो, जीवन का 
भी ननयम है शरीर का, भई पहले बाल, ऐसे नही ंकक बाल से झठ वदृ्ध 
हो जाएगा, नहीं! पहले बाल, किर ककशोर अवस्था वो होता है न बल 
से थोड़ा बड़ा, तो ककशोर, किर यवुा अवस्था, किर यवुा की भी स्रे्ज 
बढे़गी, किर वदृ्ध , किर वदृ्ध भी जर्लदी नहीं किर वदृ्ध भी होत ेहोते 
किर बबचारे जड़जड़ीभतू । तो यह सभी चीजों का भी हर बात का 
बढ़ना और उसकी एंर् होना, यह भी सभी ननयम हैं ना । इसी तरह 
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से यह सजृष्र् की भी जो जनरेशसं  हैं न, उनका भी ऐसा ननयम है । 
हर चीज बढ़ती है, किर कैसे घर्ती है इसी तरह से यह भी हमारी, 
यह तो हुआ एक शरीर का लेककन यह किर हमारे अनेक जन्मों का 
भी ऐसा है । पहले हमारे जन्म अच्छे रहेंगे जो भी आत्मा आती है, 
देखो क्राइस्र् आया तो पहले उनका पावर जो था वो ऊंचा था किर 
पीछे वह भी आत्मा जन्म लेती गई, ऐसे नहीं वह आत्मा चली गई 
नहीं! वो आत्मा किर जन्म ल्रती ल्रती किर उसका दसूरा जन्म किर 
तीसरा जन्म किर चौथा किर जहा ंतक भी कक्रशच्येननर्ी है वह जन्म 
में है, वह जन्म लेत ेलेत ेलेते लेते किर उसकी भी स्रे्ज है न कम 
होती जाती है, इसी तरह से यह जन्मों की भी किर स्रे्ज है, एक 
जीवन की भी स्रे्ज है तो किर जन्मों की भी स्रे्ज है, वह किर 
जेनरेशसं भी जो चली, इसी तरह से सभी धमों का भी किर स्रे्ज है, 
पहला जो धमत है सबसे ताकत वाला, किर पीछे आस्ते आस्त े जो 
आत ेहैं कम - कम - कम -   कम ताकत, क्योंकक इसी तरीके से ये 
धमों की भी किर वपृद्ध होती है । तो हर चीज में अपना अपना ननयम 
है- धमों का बढ़ना, धमों का चलना, जेनरेशसं में हरेक का चलना, हर 
एक बात का कैसे ननयमों से चलते हैं इन्ही ं सभी बातों को भी 
समझना है तो इसी हहसाब से किर यह सभी बातों का भी एक बार 
बाप कहता है मेरा भी उसमें पार्त है जो मैं आ कर के किर सबको, 
क्योंकक वो किर पावरिुल सोल चाहहए ना बस मैं भी वो सोल हँू, मैं 
भी कोई गॉर् कोई दसूरी चीज नहीं हँू, मैं भी तो सोल ही हँू परंत ुमेरा 
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काम जो है ना बहुत बड़ा और ऊंचा है इसीसलए मझुे गॉर् कहत ेहैं या 
मझु े सलबे्रर्र कहत े हैं, देखो सलबे्रर्र कोई मनषु्य नहीं हो सकता है, 
मनषु्य आत े हैं, भले दसूरा भी, जैसे क्राइस्र् आया तो अपनी 
जनसखं्या को भी ले आया, जजससे किर कक्रजश्चयननर्ी बढ़ी यह सखं्या 
बढ़ी ना, तो उनका काम है ले आना, बाकी वापस ले जाना ये किर 
उनका काम नहीं है इसीसलए यह है उस सपु्रीम सोल का काम, तो 
उसका भी सोल का काम है ना, इसीसलए कहते हैं मेरा जो काम है तो 
मैं भी गॉर्, कोई दसूरी चीज नही ं हँू लेककन मेरा कततव्य दसूरा है, 
मेरा काम दसूरा है इसीसलए मेरे कततव्य के ऊपर मैं गॉर् हँू । गॉर् 
वैसे कोई दसूरी चीज नही ंहै । जैसे ही तमु आत्मा हो वैसे मैं भी हँू। 
जैसे आपका बच्चा है, वह भी तो मनषु्य ही है, आप भी तो मनुष्य 
हो, उसमें तो कोई िकत  नहीं है ना । मनुष्य का भी बच्चा भी मनषु्य 
ही होगा ना । तो वह परम आत्मा यानी आत्मा ही हँू, तो जसैी मैं हँू 
वो भी वैसा ही है उसमें कोई िकत  नहीं है लेककन हा,ं कततव्य में बहुत 
बड़ा भारी िकत  है इसीसलए कहते हैं मेरा जो कततव्य है वह सब से 
सभन्न है, इसीसलए धमतस्थापक जो धमत स्थापन करन ेवाले पपताएं हैं 
जैसे क्राइस्र् बुद्ध इन धमत पपताओं से भी, परमपपता, मझुे कहत ेही हैं 
परमपपता परमात्मा, वह हो गए धमत पपताएं यानी धमत के स्थापक । 
मैं धमत का स्थापक नही ं हँू । मैं कोई हद का एक धमत आकर के 
स्थापन करंू वह नहीं हँू । मैं आकर के धमत स्थापना की दनुनया 
स्थापन करता हँू तो मेरा काम सबसे बड़ा हो गया ना, मैं दनुनया का 
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कक्रएर्र हो गया ना । यानी वह हो गए धमत के कक्रएर्र, जैसे क्राइस्र् 
को कहेंगे धमत का कक्रएर्र, कक्रजश्चयननर्ी का कक्रएर्र तो कक्रजश्चयननर्ी 
धमत का कक्रएर्र क्राइस्र् और बुध धमत का कक्रएर्र बुद्ध इसी तरह से 
हुआ न । गुरु नानक देव ससख धमत का कक्रएर्र, ऐसे कह सकत ेहैं 
लेककन एक हद का धमत हुआ लेककन वह हो गया दनुनया । दनुनया का 
कक्रएर्र क्योंकक सारी दनुनया को चेंज में अथवा ककस तरीके से वह 
लाते हैं तो उसका भी काम हो गया ना जैसे वह आत्माएं अपना काम 
अपन ेसमय पर करती हैं, वैसे ही परमात्मा बाकी कहते है  मैं भी 
आत्मा ही हँू, मैं गॉर् कोई और चीज हँू या परमात्मा कोई दसूरी चीज 
है लेककन नहीं! मैं भी आत्मा ही हँू लेककन मेरा कततव्य पवशाल है, 
मेरा कततव्य महान है, मेरा कततव्य जो है सबसे सभन्न है ननराला है 
इसीसलए किर कहते हैं ना, तेरे काम ननराले, तो ननराले कैसे की जो 
भी धमत स्थापक हैं, जो भी काम करन ेवाले हैं उन सब से काम से 
मेरे िकत  है इसीसलए मझुे गॉर् कहते हैं कक भाई तेरा तो काम 
अथॉररर्ी का है कक हा ँतमु कैसे दनुनया को बदलते हो तो उसका भी 
काम है । तो यह सभी चीजों को भी समझना है इसीसलए उसको गॉर् 
कहते हैं और उसका शजक्तशाली काम है इसीसलए उनको 
सवतशजक्तमान कहते हैं । शजक्तशाली क्यों उनका काम है - तो यह 
काम की सभी आत्माओं को सलबे्रर् करना, माया की बॉन्र्ेज से 
छुड़ाना और किर नई दनुनया का बैठ कर के सेपसलगं लगाना और यह 
पररवततन लाना, यह सब करना इसीसलए उस को अंगे्रजी में भी कहते 
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हैं हवेनली गॉर्िादर । देखो कहते हैं ना तो हेवेन स्थापक । वो जैसे 
क्राइस्र् को कहेंगे कक्रजश्चयननर्ी का िादर, गॉर्िादर नही ंकरेंगे उसको 
कहेंगे कक्रजश्चयननर्ी का िादर । उसको कहा जाता है हवेली गॉर्िादर, 
क्यों कहत ेहैं क्योंकक हेवेन का स्थापक वह है तो हेवेन वर्लर्त हो गई 
ना । हेवेन को एक धमत तो नहीं है ना । हैवल हो गई वर्लर्त, हेल है 
वर्लर्त तो वह वर्लर्त का स्थापक हो गया और वर्लर्त में एक धमत एक 
राज्य था । तो वर्लर्त यानी सारी वर्लर्त तत्व आहद सब चेंज में आ गए 
ना इसीसलए बाप कहत ेहैं वह है हवेली गॉर्िादर अंगे्रजी में भी कहते 
हैं, बाकी ऐसे नहीं हेवेन में रहता है । कई ऐसे समझते हैं उसको 
हेवेनली गॉर्िादर इसीसलए कहत ेहैं कक वह हैवेन में बैठा है । बैठा है 
तो क्या है? बैठा है तो बैठने दो, उसके बैठने से हमारी महत्वता या 
उनकी महत्वता क्या हुई, वह बैठा है तो वो बैठा है ना, हमारा क्या 
ककया? हम क्यों उसको कहत े हैवेनली गॉर्िादर । अरे! तू बैठा है 
और हम यहाँ हैल में पड़ े हैं, त ू बैठा है तो क्या बड़ाई की? नहीं! 
उसने हमारे इस हेल को हेवेन बनाया है इससलए हम उसकी महहमा 
करत ेहैं । तो उसकी महहमा भी हमारे पास क्यों है, यहां महहमा है 
ना तो इधर महहमा क्यों है, इधर उसकी उपमा क्यों होती है इसीसलए 
होती है क्योंकक यहां उसने कुछ काम ककया है और महहमा हमेशा 
उसकी होती है जजन्होंन ेकुछ काम ककया है । भाई गांधी ने हमारे देश 
के सलए हमारी जनता के सलए हमारे सलए कुछ काम ककया । जो जो 
भी हहस्री आती है, जजन्हों के भी हहस्री में नाम है काम के ऊपर है, 
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अगर उन्होंने कोई काम नही ंककया होता तो वह हहस्री में नाम नहीं 
आत ेकक भाई इसने ऐसा ककया, इसने ऐसा ककया, इसने देश को ऐसे 
ककया, उसने यह राजाई ली, िलाना िलाना जो भी हहस्री रही है । 
तो हहस्री बनती ही है उनके कततव्य पर । तो भगवान की भी हम 
जजसको भगवान कहते हैं – परमात्मा, उसकी भी जो हहस्री आती है, 
वह भी उसकी कततव्य के ऊपर है, परंत ु उसका कततव्य जरूर कोई 
सबसे इतना ऊंचा है इसीसलए तो उसको गॉर्, कक्रएर्र, हेवेनली 
गॉर्िादर, अंगे्रजी की भाषा वाली अंगे्रजी में भी उसकी महहमा करत े
हैं और सब उसकी महहमा करते हैं । खुद धमत स्थापक भी जो है न, 
उन्होंन ेभी उसकी महहमा की करी । तो यह सभी चीजें भी समझने 
की है उसके कततव्य काम की महानता सबने गाई है । खुद जो धमत 
स्थापन करन ेवाले कक्रजश्चयननर्ी के, बुपद्धज्म के सबने उसकी महहमा 
गाई है । किर भले ककसन ेकह हदया बस जैसे बुद्ध ने कहा की सत्य 
ही परमात्मा है जजसको जजस तरह से आया, परंत ुकोई चीज आगे 
रखी ना, परंत ुवो बबचारे यथाथत बात को सभी तो जान नहीं सके ना 
कक यथाथत बात क्या है, इसीसलए बाप कहते हैं कक यथाथत हँू क्या, मैं 
सत्य हँू, गॉर् इज ट्रुथ है तो ट्रुथ क्या चीज, ट्रुथ ककसमें हँू, तो वह 
भी समझने की बात है कक गॉर् इज ट्रुथ क्या है । बाकी ऐसा नहीं है 
कई जैसे समझते हैं कक गॉर् इज ट्रुथ माना जो सच बोलते हैं न वही 
गॉर् है इसीसलए वह समझते हैं कक सच बोलना बस यही गॉर् है, गॉर् 
कोई और चीज नही ं है, परंत ुसच बोलना ही गॉर् है । परन्त ुनही!ं 
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गॉर् इज ट्रुथ का मतलब ही है की गॉर् ने हीं आ करके इन बातों की 
सच्चाई जो है वह बताई है, इसीसलए कहत ेहैं गॉर् इज ट्रुथ यानी गॉर् 
ही ट्रुथ बतलाता है आकर के, उसने ही सच्चाई बताई इसीसलए देखो 
उसके अक्षरों में भी आता है नॉलेज िुल, तो िुल तो जरूर है कक 
कोई नॉलेज का िुल है ना उसके पास । देखो कहा जाता है ओसशयन 
ऑि नॉलेज, ओसशयन ऑि जब्लस । देखो, उसकी महहमा में अंगे्रजी 
में भी तो ऐसे ही आता है, कभी भी कोई कॉमन बात भी होती है तो 
कहते हैं गॉर् नोज, कक ईश्वर जानता है तो उसकी माना उसके कुछ 
जानने की बात है ना, जो ऐसी कोई बात होती है जो हम नहीं जानते 
हैं तो कहते हैं गॉर् नोज तो उसकी माना कोई जानकारी, जानकारी 
जानने वाली चीज है । तो यह भी समझने की बात है वो कौन सी 
जानकारी है । ये नहीं है कक हाँ भाई उसने चोरी की तो गॉर् नोज । 
भले वह जानता सब कुछ भी है, परंत ुउसकी महहमा जो है ना वह 
हमारे उसी पर है कक हमारी दनुनया में हम ऊंचे कैसे थे और यह 
दनुनया में नीचे कैसे गगरे, कैसे अब चढे़, इन सब बातों का, हमारे 
सारे सजृष्र् चक्र का यह जो हम नीचे हो गए हैं, अब ऊंचे कैसे होंगे ये 
सभी बातों को वह जानता है इसीसलए कहते हैं यह सब बात गॉर् 
नोज, मनषु्य नहीं, मनषु्य की थोड़ी बात आती है कक मनषु्य नोज, 
नहीं! गॉर् नोज, गॉर् के सलए कहते हैं तो जरूर है कक उनके पास 
जानकारी सबसे ज्यादा है । मनषु्य वह चीजें नही ंबता सकत ेहैं जो 
उनको बतानी है इससलए तो उनको कहत े हैं गॉर् नोज ऐसे थोड़ी 
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कहते हैं मनुष्य के सलए, तो यह सभी चीजें इसी परमात्मा की महहमा 
जो आती है न उसी ढं़ग से आती है उसी तरीके से आती है जो 
मनषु्य से सभन्न है, क्योंकक उनका सबसे जानना ंभी सभन्न है, मनषु्य 
हद की चीजों की जानकारी रख सकता है, ऐसे हहदंी में भी कहते हैं 
कक मनषु्य अर्लपज्ञ है और परमात्मा को कहा जाता है सवतज्ञ, जजसको 
अंगे्रजी में नॉलेजिुल कहते हैं यानी िुल, सब जानता है और हहदंी में 
कहेंगे सवतज्ञ यानी सवत का ज्ञाता अथवा जानने वाला । तो वह सब 
जानता है और मनषु्य के सलए कहेंगे अर्लपज्ञ यानी हद की तो यह 
सभी चीजें मनषु्य के सलए अर्लपज्ञ हो गया उनको थोड़ी कहेंगे कक वह 
ट्रुथ को जानते हैं, नही!ं जो सवतज्ञ है वही ट्रुथ को जान सकता है 
क्योंकक वह सब जानता है इसीसलए यथाथत बातों की नॉलेज जजसके 
पास होगी तो देगा भी तो वही ना, खाली उसको अपन ेजानने के सलए 
है क्या, कक खुद बैठ कर के जाने । खुद जाने तो हमारा क्या हुआ 
उसमें । खुद जानता हो अपन ेसलए तो हमारा क्या है उसमें, जानने 
दो । नहीं! परंत ुउसके जानकारी से हमें कोई िायदा समला है । हमारे 
ऊपर उसके जानने का, उसका जो भी महहमा है, कुछ काम ककया 
हुआ है, उसकी क्वासलकिकेशसं ने हमारे पर कुछ काम ककया है, तभी 
तो हम उस की क्वासलकिकेशन गात ेहैं ना । कोई मनुष्य के गुण है 
जैसे हमारे सलए अभी देखो भाई िलाना है, यह गुप्ता जी है, अच्छा 
आदमी है, हमारे सलए कुछ भी, ककसके सलए भी, या अपन े बच्चों 
सलए या जजसके भी सलए ये - ये अच्छे - अच्छे काम ककये, तो ककये 
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हैं ककसके प्रनत, तभी तो उसकी महहमा होती है ना, तो भगवान की 
भी जो इतनी महहमा गाते हैं उसने भी तो कुछ हमारे सलए, हमारे 
प्रनत कुछ ककया होगा तब ना । बाकी उसकी अपन ेसलए ही महहमा 
है, जानता है अपने सलए, गॉर् है अपन ेसलए, िलाना है अपन ेसलए, 
तो अपने सलए है तो हमारा क्या जाए? हम क्यों उसको गात ेहैं? हम 
क्यों महहमा करत ेहैं और उसके पीछे पड़ते हैं? जब भी कुछ हमको 
होता है तो उसके सलए ही तो कहत ेहैं कक हे भगवान अभी त ूयह 
कर, कहते हैं ना - अभी खैर कर, रहम कर, अभी यह मेरा द:ुख दरू 
कर, तो हम मांगत ेहैं ना, तो उसकी माना हमारे सलए करन ेके सलए 
उसके साथ कोई सबंंध, कोई हमारा ररलेशन तो है ना, तो हम याद 
उसको इस तरीके करत ेहैं की जैसे उसने कभी कोई हमारे पर एहसान 
ककया है, अगर कभी ककया ही नहीं हुआ होता अपन ेसलए ही सब कुछ 
होता तो हम खाली पीली क्यों उसके सलए इतना माथा कुर्ी और 
उसके सलए इतना सब करत े। तो हमारे हदल में जो आता है और वो 
हदखलाते भी हैं की जभी कोई मनषु्य ककसी के प्रनत कुछ करता है 
ना, ककसी के प्रनत, कभी कोई मसुीबत के समय कोई मदद करता है 
या कोई ऐसी जरुरत पर साथ देता है तो उसके सलए हदल में आता है 
ना कक इसने मेरे साथ ऐसी मुसीबत के समय पर मेरी हेर्लप की थी । 
तो उस हेर्लप का ककतना रहता है कक इसने मेरे समय पर मेरी बड़ी 
सहायता की थी, समय पर मेरी रक्षा की, समय पर इसने मेरी बहुत 
मदद की तो उसका हदल में पे्रम रहता है तो परमात्मा के प्रनत भी 
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ऐसा ही पे्रम आता है कक उसने हमारी समय पर कोई ऐसी मदद की 
है, जभी होता है की चलो हमारे सलए बैठा तो है न,  चलो दसूरा कोई 
न होगा परमात्मा तो बैठा है न , हदल मैं ऐसा आता है तो जरूर है 
की उसने हमारे ऐसे समय पर कोई सहायता की है, तो की ना । 
हमारे ररलेशन में उसका कुछ ऐसा काम चला हुआ है , ऐसा हदल में 
लगता है तो यह भी बातें समझने की है कक उसने कब ककया, ऐसे 
नहीं है कक ऐसे कॉमन उसका कभी ककसका कुछ अच्छा हो गया तो 
ये भगवान ्ने ककया, भगवान ्ऐसा ही करता रहता है । नहीं! उसका 
बड़ा काम है, वर्लर्त का काम है, वह कहते भी हैं मैं दनुनया को ऐसा 
बनाया । उसको कहत ेभी हैं हवेनली गॉर्िादर, तो दनुनया के सबंंध 
की बात है न, कक्रयेर्र भी जब कहा जाता है तो दनुनया के सबंंध में 
आता है ना । बाकी ये थोड़ी है की छोर्ा-छोर्ा जो कुछ हुआ तो ये 
हमारा भगवान ने ककया, अच्छा हमको थोड़ा पैसा समल गया यह 
हमारे सलए भगवान ने ककया, ये तो हम भी जो अपने अच्छे करम 
करत ेहैं तो उसका भी तो समल जाता है बाकी हमारे अच्छे बुरे कमों 
का हहसाब कैसे चलता है, हम जो बुरा करते हैं तो कहत ेहैं न की ये 
बुरे का िल है, तो अच्छा भी करत ेहैं , चलो भाई ये धनवान बना, 
कैसे बना ? भाई अपना अच्छा कमत ककया होगा, इसका िल है, तो 
अच्छे का भी तो िल है न । तो हमारे अच्छे बुरे कमत का भी हम 
पात ेरहते हैं न लेककन परमात्मा ने आ करके जो हमको कमत ससखाया 
उसका जो िल है ना, वह िल अलग है इसीसलए कहते हैं वो ये है, 
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जो मैं बैठ करके तमुको वो नई दनुनया जजसमें तमु सदा सखुी रहेंगे । 
यह तो तमु्हारा अर्लपकाल का सखु है ना । यह तो तमु अर्लपकाल के 
सखु के सलए, मनषु्य बुपद्ध से ये जो कुछ करते हो उसका पात ेहो । 
परंत ुवो जो मैं तमुको आ कर के नॉलेज देता हँू, वह उसी चीज के 
सलए जजससे तमु सदा सखु पाओ तो मेरा काम जो है न, वो सभन्न 
हो गया, इसीसलए कहत ेहैं कक मैं ही आकर के कमत की भी जो यथाथत 
नॉलेज है न वो मैं ससखलाता हँू इसीसलए जो मैं आकर के कमत 
ससखलाता हँू, जजसको कहा है कमतयोग शे्रष्ठ है, क्योंकक मैं आकर के 
कमत की पूरी नॉलेज बतलाता हँू की कमत को छोड़न ेका नहीं है, घर 
बार गहृस्थ में रहत े ससित  तमु अपन ेकमों को पपवर कैसे बनाओ, 
उसी का में आकर के नॉलेज देता हँू । तो कमत को पपवर बनाना है 
कमत नहीं छोड़ना है, कमत तो अनाहद चीज है ही । यह कमत क्षेर 
अनाहद है मनषु्य है तो कमत भी है । परंत ुउस कमत को तमु ककस 
खाते में लाओ, वह कैसे शे्रष्ठ बनाओ, वह आकर के ससखाता हँू, 
जजससे किर तमु्हारे कमत का खाता अकमत रहता है । अकमत का 
मतलब है कोई बुरा खाता नहीं बनता है । इसीसलए देवताओं का 
खाता क्या कहेंगे, अकमत । यानी उनको कोई सत्कमत करन ेकी भी 
दरकार नहीं है । सत्य है असत्य के ऊपर । अभी हम सत्य कमत 
करत ेहैं । किर इसकी प्रारब्ध में हमारा कोई भी कमत का खाता नहीं 
रहेगा । हम इसकी प्रालब्ध पाएंगे, उसको कहेंगे अकमत । लेककन 
इसके पहले क्या करते थे पवकमत । यानी पवकारों के सबंंध में तो 
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पवकमत अनाहद हैं पवक्रम तो बाप बैठकर के समझाते हैं, कमत तो 
चलता ही है किर चाहे कमत को पवकमत बनाओ यानी पवकारी सबंंध में 
कमत करो, चाहे अभी जो मैं सत्कमत अथवा शे्रष्ठ कमत या यह पपवर 
कमत करना सीखलाता हँू उसको कर करके किर अपन ेकमत को अकमत 
करो अथातत पवकारी खात े से छूरे् रहो । तमु्हारा कोई भी पवकारी 
खाता नहीं बनता है क्योंकक वहाँ कोई पवकार की बात ही नहीं है, तो 
यह सभी चीजें बाप बैठ कर समझाते हैं । यह कमत की गनत जो है, 
बाप कहत ेहैं इसको मैं जानता हँू तो उसकी यथाथत नॉलेज भी मैं दूंगा 
ना । ऐसे नहीं है कक जानूगंा मैं, देंगे मनषु्य, नहीं! मनषु्य नहीं दे 
सकत ेहैं, इसीसलए यह मैं जानता हँू, मैं भी सोल हँू न, मैं जो जानता 
हँू वो आकर के बोल भी सकता हँू, मैं भी आत्मा हँू जैसे तमु भी 
आत्मा शरीर के आधार से बोलती हो न तो क्या परमात्मा नहीं बोल 
सकत े। आत्मा बोल सकती है तो परमात्मा क्यों नहीं बोल सकत ेहैं 
वह तो और ही अथॉररर्ी हैं, इसीसलए कहते हैं जब तमु भी आत्मा 
शरीर में आती हो । तो बोलती हो तो तमु भी शरीर ले करके बोल 
सकती हो तो आत्मा ही तो बोलती है ना अभी उसमें से आत्मा 
ननकल जाए तो बोलेगी ? नहीं! ये र्ेर् बॉर्ी पड़ी है, नहीं बोल सकेगी 
न । उसकी आत्मा बोलन े वाली नही ं है, तो नहीं बोलेगी । परंत ु
आत्मा शरीर लेती है तो किर बोलती है ना । तो अगर आत्मा बोल 
सकती है शरीर ले करके तो किर परमात्मा क्यों नहीं बोल सकते, 
बोलेंगे । इसीसलए कहते हैं मेरे भी बोलन े के सलए शरीर लेता हँू, 
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लेककन मैं अपन ेकमों के हहसाब से शरीर नहीं लेता हँू । तमु सब 
आत्माएं शरीर लेती हो कमों के हहसाब से, यह तमु्हारे हहसाब का 
शरीर है परन्त ुये एक शरीर ही नहीं , ऐसे शरीर तमुने बहुत सलए हैं 
ओर वह तमु्हारे अपने अपन ेकमों के हहसाब का है । मैं ऐसा नहीं 
लेता हँू, जजसमें मैं दुुःख सखु भोगूं । इसीसलए बाप कहते हैं कक मैं 
आता हँू, और वो गीता में भी है कक मैं प्रकृनत का आधार ले करके 
आता हँू या प्रकृनत को अधीन करता हँू । । ऐसे नहीं उसके अधीन 
होकर के या कमत के वश आकर के शरीर लेता हँू तो प्रकृनत को अपने 
अधीन यानी उसका र्ेंपरेरी आधार लेकर आता हँू । उसको कहेंगे 
र्ेंपरेरी अपन ेकोई कमत के हहसाब का शरीर नही ंहै । ससित  मझुे उससे 
बोलन ेका है इसीसलए कहते हैं कक मैं भी आकर के वो नॉलेज देन ेका 
कायत करता हँू, बोल तो सकता हँू । तो मेरा काम मेरा कततवय् भी 
अपन ेर्ाइम के सलए है, ऐसे नहीं जैसे क्राइस्र् का काम अपन ेर्ाइम 
पर है । भाई क्राइस्र् किर कब आएगा, तो कहेंगे अभी 2000 वषत में 
इसकी कक्रजश्चयेननर्ी पूरी होगी किर 5000 वषत के इस चक्र के हहसाब 
से किर 3000 वषत के बाद किर आएगा क्राइस्र् । किर यही 
कक्रजश्चयेननर्ी स्थापन करेगा । तो देखो अपन अभी समझते हैं. की 
क्राइस्र् अभी किर कब आएगा, अभी आए हुए उसको 1965 वषत हुए 
। अभी भी कोई ना कोई जन्म में है, इसका अभी 2000 वषत तक है 
। पीछे यह कक्रजश्चयननर्ी की एंर् होगी किर क्राइस्र् आएगा अपने 
र्ाइम पर । कब आएगा, किर जब क्राइस्र् का र्ाइम आएगा, 3000 
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वषत के बाद किर होगा तब आएगा । तो हर एक सोल का अपना –
अपना इस चक्र में पार्त है । इसी तरह से परमात्मा का भी मकुरतर 
र्ाइम है, मकुरतर पार्त है, इसमें ये नहीं है कक परमात्मा कोई हद में 
आ गया या परमात्मा कोई बंधन में आ गया नहीं! यह रामा का 
अपना-अपना किक्स्र्, हर एक आत्मा का अपना-अपना पार्त है । 
इसमें किर परमात्मा का भी हमारे सलए पार्त है कक हम आत्माओं को 
माया की बांर्ेर् से छुड़ाना । तो छुड़ाएंगे भी तब ना जब हम बॉन्र्ेज 
में आएंगे । जब आत ेहैं बोंर्जे में तभी उसका किर छुड़ाने का भी 
काम हो सकता है । तो हमारा बोंर्ेज में आना और किर उसका आ 
करके हमें उस बोंर्ेज से छुड़ाना तो उसका पार्त छुड़ाने के र्ाइम पर 
हुआ, तो उसका र्ाइम मकुरतर हुआ ना, कक भाई ककस र्ाइम पर 
आएगा, जब हम माया कक बॉन्र्ेज में बंध जाएंगे बबर्लकुल एकदम, 
तब किर वह आएंगे हम सब को छुड़ाने के सलए । वह सलबे्रर्र है तो 
सलबे्रर्र का र्ाइम हो गया ना । ऐसे थोड़ी सदा छुड़ाता रहेगा, इसका 
माना हम सदा बन ेरहे हैं । नहीं! हमको माया जब कीचड़ में िें कती 
है किर उससे दखुी जब होत े हैं तब ही मैं किर आकर के उससे 
छुड़ाता हँू । तो यह ससलससला जो हम ससंार का देखते हैं, उससे भी 
समझ सकते हैं कक हर एक का पार्त है । क्राइस्र् का अपना पार्त है, 
उनका अपना पार्त है । तो पार्त है और कॉमन भी ये कहते हैं कक यह 
जो ससंार है वह एक नार्क है और हम सब उसके एक्र्सत हैं । तो 
एक्र्सत है ना यानी आत ेहैं कहाँ से पार्त बजान ेके सलए । यह स्रे्ज 
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है, तो स्रे्ज पर सबको पार्त बजाना होगा ना । तो परमात्मा की भी 
जो महहमा है वह भी तो उसके पार्त के ऊपर है ना । उसकी कोई 
थोड़ी ऐसी मफु्त की महहमा है, नहीं! उसका भी पार्त है लेककन उसका 
पार्त सबसे बड़ा अच्छा पार्त है इसीसलए उनके मखु्य पार्त की महहमा 
करत ेहैं तो उनका पार्त मखु्य है । तो सभी एक्र्र का पार्त जानना 
चाहहए ना कक उसका कैसे होता है । वह आ करके हमारे सलए क्या 
करत ेहैं, वो आकर के सब एक्र्सत को माया की बोंर्ेज से छुर्ाते है 
तो ये सभी चीजों को समझना है की उसको भी सपु्रीम सोल है, वह 
गॉर् कोई और चीज नही ं है । गॉर् भी सोल को कहा जाए लेककन 
गॉर् नाम है उनके कततव्य के ऊपर की । भाई अथॉररर्ी है, भाई गॉर् 
क्यों कहा जाता है, क्योंकक वह अथॉररर्ी है सबकी । तो सबकी 
अथॉररर्ी होन ेके कारण उसको गॉर् कहते हैं । गॉर् माना ऐसे नहीं 
की कोई बड़ी चीज है, एकदम । वह समझते हैं न गॉर् कोई बहुत 
बड़ा बड़ा बड़ा है, जैसे वह पांर्वों को बड़ा-बड़ा कहत ेहैं उसके बुत जो 
पुतले बनाए हैं बहुत बड़े बड़े बनाए ंहै । वो देखा है ना सससलकॉन में 
बड़े बड़े, वो समझते हैं इस शरीर में बड़े परन्त ुनहीं, उनकी लाइि में, 
उनकी जीवन में, उनकी जीवन बड़ी थी । भाई देवताओं, पांर्व 
जजन्होंने बैठकर के परमात्मा से यह सलया था, उन्हों की जीवन बड़ी 
थी, बाकी ऐसे नहीं की शरीर बड़ा था । उन्होंन ेबड़ा बड़ा कह हदया है, 
वो भल समझते हैं कक उनके शरीर बहुत बड़-ेबड़े थे । जजस तरह से 
परमात्मा को भी समझते हैं वह बड़ा है न, कततव्य में महान हैं, 
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कततव्य में बड़ा है इसीसलए वो समझते हैं कक वह बहुत बड़ा है, िैला 
हुआ है शायद । तो उसको बड़ा इसी में ले गए हैं परन्त ुऐसा बड़ा 
नहीं है । वह बड़ा अपन ेकततव्य से है । मनषु्य अपन ेकततव्य में बड़ा 
होता है । है तो गांधी भी तो मनषु्य था ना । कौन था ? ऐसे थोड़ी 
की बहुत बड़ा, बहुत ह्यजू था, बड़ा लबंा आदमी था, नहीं! आदमी था 
ना, मनषु्य था, लेककन उसका कततव्य बड़ा था इसीसलए वह कततव्य में 
महान था, तो इसीसलए उनको कहते हैं कक तमुने यह क्या ककया । 
तो कततव्य के ऊपर है ना सभी का । इसी तरह परमात्मा को भी 
गॉर्, वर्लर्त ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी आहद जो भी महहमा है यह सभी 
उनके कततव्य के ऊपर है । लेककन कततव्य हमारा कैसा है वो भी तो 
हमें मालमू होना चाहहए ना, बाकी ये कॉमन जो हम कुछ अच्छे –
अच्छे कुछ हैं, बस यही परमात्मा का कततव्य है तो वो अच्छाई क्या 
है । नहीं! अच्छाई उसकी है उसको गात ेही है ऐसे हैं हेवेनली गॉर् 
िादर, अंगे्रजी में भी देखो ऐसे-ऐसे नाम देते हैं भाई हेवेनली गॉर् 
िादर, हेवेन का स्थापक, जैसे वो कक्रजश्चयननर्ी का िादर, वह 
बुपद्धज्म  का िादर, वो इस्लामी धमत का िादर तो यह है हेवेन का 
िादर, यानन हेवेन का कक्रएर्र । बाकी ऐसे नहीं कक वो हेवेन में बैठा 
है और हम हेल में पड़ ेहैं, तो वह िादर बैठा है हेवेन में और हम पड़े 
हैं हेल में वाह!, यह नहीं है । वह कहत ेहैं हेवेन भी तेरे सलए है, हेल 
भी तेरे सलए हैं । मैं तो हेवेन  में बैठता ही नहीं हँू । मैं तो हेवेन एंर् 
हेल से अलग हँू । मेरे सलए तो किर साइलेंस वर्लर्त है, जहा ंसे तमु 
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आत्माएं आती हो पहले-पहले, परन्त ुयह हेवन एंर् हेल ये दनुनया का 
स्रे्ज का है इसीसलए पहले ये हेवेन हुआ है पीछे ये हेल हुआ है, हेवन 
में भी तमु आत ेहो, हेल में भी तमु जाते हो, बाकी मैं तो न हेवेन 
का न हेल का । न हेवेन में आता हँू न हेल में । मैं तो आता हँू 
ससित  तमुको हेवेन बनाने की हेर्लप करन ेके सलए । तमु्हारे कमों को 
ऊंचा करन े के सलए, वो भी र्ेंपरेरी ऐसा नहीं की यहाँ कोई मेरा 
हठकाना है, मैं ससित  आ करके तेरा काम करके जाता हँू इस तरह । 
तो मैं आता हँू ससित , कोई मेरा घर नहीं है ये, यहा ंबैठने का नही ंहँू 
। मैं आता हँू केवल तमु आत्माओं की हेर्लप करन े के सलए, तमु 
आत्माएं जो माया की बॉन्र्ेज में बंध गई हो ना, उससे छुड़ाने के 
सलए । वो मैं हेर्लप करन े के सलए आता हँू इसीसलए मैं आ करके 
तमुको यह हेर्लप दे करके तमु्हारी दनुनया को हैवेन बना कर जाता हँू 
तो यह है मेरा काम, तो मैंने काम ककया है ना । जैसे क्राइस्र् भी 
आया है न, उसने भी यहां काम ककया है न । ऐसे थोड़ी की ऊपर 
बैठकर काम ककया है । जजन्हों- जजन्हों ने काम ककया है, वो यहां 
ककया है तो मैं ऊपर बैठकर काम करंूगा क्या । नही!ं मैं भी यहाँ 
आकर के काम करंूगा तो मैं भी कैसे काम करता हँू, उन्ही ंसभी बातों 
को भी समझन ेका है ना । ऐसे नहीं है की मैं ऊपर बैठे करँूगा । 
ऊपर बैठे तो क्या ककसन ेऔर क्या, ऊपर ककसने देखा क्या काम 
ककया । नहीं! मेरा भी काम, जैसे मनषु्य आत्माएं भी काम करके 
सबको सखु देती हैं तो तमु उनको गाती हो तो मेरा काम सबसे 
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महान रहा, परंत ुकहते हैं की जब जब मैं आता हँू ना वो र्ाइम नहीं 
जानते हैं क्योंकक मेरा काम ऐसे तरीके का है, बड़ा गुप्त, बड़ा 
साधारण क्योंकक करंूगा तो मनुष्य के ही नमनेू से ना । मनषु्य सजृष्र् 
है ना तो दसूरा क्या नमनूा ले आऊंगा, क्या करंू स्पेशल और क्या 
करंू । नहीं! करंूगा तो उसी नमनेू से ना तो भगवान ्सनुा है न बहुत 
बड़ा है तो वो समझते हैं कक इसको ऐसे काम करन ेकी क्या पड़ी  है 
। कहते भगवान होता तो पता नहीं आज दनुनया में क्या हो जाता 
बबजली चमक जाती, सभी ढेर के ढेर यहां इकटे्ठ हो जात े । तो वह 
कहते हैं नहीं! यह चीज ही ऐसी है तो मैं जानता हँू ना, अगर ढेर के 
ढेर आ जावे यहां, सारी दनुनया यहां आ जावे तो किर तो सारी दनुनया 
को मझुे उसका िायदा भी देना पड़े । यानी उसका मतलब है कक जो 
हेवेन स्थापन करता हँू, परंत ुनहीं! वहां सखं्या ही थोड़ी है इसीसलए मैं 
जानता हँू । बाकी इतनी सखं्या का िायदा सबका करता हँू, ऐसे नहीं, 
कहते हैं सभी मेरे बच्च े हैं िायदा सबका देता हँू, परन्त ु उनका 
िायदा किर जो यह ज्ञान लेते हैं उनका िायदा दसूरा है । और 
उनका िायदा किर यही है की उन्हों को माया की बोंर्ेज से सजाओं 
के जररए छुड़ा करके, उनको किर साइलेंस वर्लर्त में बबठा देता हँू । तो 
िायदा तो उनका वह भी चाहत ेहैं न कक हम आए नहीं यहाँ पर आएं 
ही नहीं, वहा ंही बैठे रहें, वहाँ तेरे पास, चलो तमु मेरे पास बैठे रहो, 
ऐसे ही समझो । मैं किर जीवनमकु्त, यानन उन्हों को किर यहां सखुी 
करता हँू । यह दनुनया तो चलनी है न, तो इधर भी सखुी, उधर सखु-
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दखु से न्यारे िायदा तो सबको देता हँू ना, जजसको मजुक्त और 
जीवन मजुक्त कहत ेहैं । मैं हँू सबका देने वाला दाता । सबको सलबरेर् 
करता हँू तो सबका िायदा हुआ न । वो कह्ते हैं बच्च ेमेरे तो सभी 
हैं न, परन्त ुवो इनर्ायरेक्र् है , न जानते हैं तो उनको इनर्ायरेक्र् वे 
का िायदा देता हँू और जो मझुे र्ायरेक्र् जानते हैं और र्ायरेक्र् मेरे 
से ररलेशन रख के र्ायरेक्र् अपना पुरुषाथत रखते हैं, उनको र्ायरेक्र् 
दनुनया का िायदा देता हँू । तो र्ायरेक्र् का र्ायरेक्र् िायदा और 
इनर्ायरेक्र् का इनर्ायरेक्र् िायदा लेककन देता हँू िायदा, इससलए तो 
मझु ेसब कहते हैं ना गॉर्, पपता यह सब कहते हैं क्योंकक यह सब 
का काम करता हँू और कैसे करता हँू वह करन ेका भी मेरा तरीका 
समझो । बाप कहत ेहैं तमुने मेरा तरीका दसूरा समझा है की सबका 
जो थोड़ा बहुत होता रहता है ना, कुछ भी थोड़ा होगा तो माना यह 
भगवान ने ककया है,  भगवान ने ककया है, कोई को कुछ होगा तो 
भगवान ्बचाएगा,  भगवान ्ने ककया है या कोई का धन जाएगा तो 
रोएगा पपरे्गा कहेगा भगवान ्ने ककया है, अच्छा या कोई मर जाएगा 
तो भी रोएगा पपरे्गा कहेगा भगवान ् ने ककया है । अरे! भगवान ने 
भला क्या ककया, भगवान अगर सब करता है तो किर सब में रखो, 
किर बैठ के बुरे में अच्छे में सबमे भगवान,् ये क्या सब में भगवान, 
परंत ुऐसे थोड़ी ही ऐसी बात है की भगवान ने ककया, किर भगवान 
को गाली भी देत ेहैं । नही!ं किर यह तो बात नहीं है ना । यह तो 
हमारे कमों की है अच्छा हुआ तो हम कुछ हम अपन ेअच्छे भी तो 
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बनाते हैं ना । ऐसे थोड़ी है कक बुरे ही बनाते हैं नही!ं अच्छे बुरे सब 
उसका भी थोड़ा अच्छा समलता है लेककन कहते हैं ये अच्छा बुरा जो 
तेरा है न ये मैंने नहीं बनाई । मैं तेरी दसूरी अच्छाई बनाता हँू । वह 
दसूरे ककस्म की अच्छाई है, वह कौन सी है कक वह दनुनया ही नई 
थी, जजसमें तमु्हारा कभी अकाले मतृ्यु नहीं होती थी, ऐसे नहीं की 
जन्में तो खुश होएं और किर मरे तो रोए, ऐसा नहीं मैं करता हँू । मैं 
तमु्हारे को ऐसा देता हँू जजसमें कोई अकाले मरे ना । कोई रोगी होय 
ना, तेरा जन्म मरण में ऐसा बनाता हँू, तो वो ठीक न । मैं तेरा 
जन्मना तेरा मरना दसूरे ढंग का बनाता हँू । ढंग का मतलब क्या है, 
जजसमें तमु कोइ अकाले नहीं मरेंगे, मरेंगे क्योंकक शरीर तो देवताएं 
भी छोड़ेंगे ना, बाकी ऐसे थोड़ी छोड़ेंगे नहीं, वदृ्ध होंगे तो क्या रखा 
रहेगा क्या छोड़ा शरीर, नहीं! शरीर तो छोड़ेंगे, परंत ुवह अकाले नहीं 
छोड़ेंगे । वह अपन ेर्ाइम, समय पर मासलक हो करके । तो कहते हैं 
वह जन्मना वह शरीर छोड़ना, उसको किर अमर कहा जाता है, उनको 
मतृ्य ुनही ंकहा जाता । तो वो कहत ेमैं तेरा और ढंग से बनाता हँू, 
तो मेरा  काम भी समझो ना । इसीसलए मेरे काम की मसुाित, 
मनषु्य के काम से मत करो । यह अभी इसी दनुनया में मेरा काम 
इसी तरीके से जो मैं करता हँू आकर के र्ायरेक्र्, किर वो 
इनर्ायरेक्र् तो सभी किर करने वाला है क्योंकक भावना तो किर भी 
ईश्वर तरि रखते हैं ना । कहत ेहैं मैं मनोकामना किर अर्लपकाल के 
सलए भी पूणत करन ेवाला मैं हँू, परंत ुयह र्ायरेक्र् जो मेरा काम है, 
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एक्र् आकर के करता हँू पे्रजक्र्कल जजसकी महहमा है वह मेरा यह 
काम है । उसका तमु्हारे को िायदा भी मेरा अलग है ना तो मेरा 
िायदा तमु अलग समझो । कोन सा? मैं जरूर कोई बड़ा काम ककया 
है ना तमु्हारा, तो बड़ा यह है जो तमु्हारे जीवन में इतना िायदा 
हदया है, सदा सखुी, कभी रोग नहीं, कभी अकाले मतृ्य ु नहीं, कभी 
कोई नहीं तो यह ककसने हदया? ऐसी दनुनया ककसन ेबनाई भला, ये 
कई समझते हैं, ऐसी कोई दनुनया है ही नही ं इसीसलए समझते हैं 
दनुनया तो ऐसी ही होगी ना, उसमें मरना भी होगा जन्मना भी होगा, 
वहां रोग भी होंगे, करके कुछ कम होंगे पहले, अभी करके बहुत हैं 
बस, इतना िकत  परंत ुनहीं! वह भी र्ाइम था, जब था ही नहीं तो जो 
था ही नहीं वो ककसने बनाया, वो हमारे कौन से कमत थे तो वह भी 
कोई कमत का िल था ना, तो जरूर दनुनया थी ऐसी, ऐसी नहीं एक 
दो आदमी की बात है, परंत ुयह समझना चाहहए बात । कई शायद 
इनको नहीं समझते हैं कक ऐसी कभी दनुनया हुई होगी, जजसमें 
दनुनया, एक दो आदमी की बात नहीं है दनुनया ऐसी थी, सब सखुी थे 
। अरे! जनावर, पशु, पक्षी भी कभी रोगी नहीं होत ेथे । कभी वह भी 
झगड़त ेनही ं थे । जब जनावर ऐसे थे, तो मनषु्य क्या होगा । सब 
सखुी थे, कोई भी मनषु्य अकाले नहीं मरता था । लॉ था, जसेै अभी 
मरत ेहैं ना, जैसे यह अभी ननयम  हो गया है, लॉ हो गया है एक 
कक भाई ऐसे ही मरना है । कहते हैं न इस दनुनया में ऐसे तो मरना 
होता ही है । ऐसे ही सबको मरना है परंत ु वहां सतयगु में किर 
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सबको ऐसे नही ंमरना है । वहां ऐसे अकाले मतृ्य ुहोता ही नहीं है, 
ककसी का भी सनुेंगे नहीं कक िलाना ऐसे अकाले मर गया । र्ाइम 
पर, समय पर, इधर तो देखो सनुते हैं ना, देखत ेभी हैं, सनुते भी हैं, 
भाई िलाने का हार्त िेल हुआ, यह हुआ, एक्सीर्ेंर् हुआ, यहां बैठे ही 
मर गया मतलब बैठे-बैठे मर गए, यह सभी चीजें होती हैं । वहां ऐसे 
नहीं है, वहा ंसब र्ाइम पर । कभी ऐसे सनुेंगे नही ंकक िलाना ऐसे 
मरा । नहीं! वो र्ाइम पर, समय पर, परन्त ुकई शायद बबलीव नहीं 
करत े कक शायद कभी ऐसा ससंार था ही नहीं । क्यों नहीं बबलीव 
करत ेहैं, इसका भी कारण है क्योंकक कई शास्रों में जो हमारा पहले 
के ससंार की कुछ गचन्ह है ना, उसकी बायोग्रािी में ऐसी ऐसी बातें 
लगा दी हैं । राम के साथ में भी लड़ाई लगा दी रावण की । उसकी 
सीता चरुाई गई, ऐसी ऐसी बातें उन्हों के हहस्री में लगा दी है, जैसे 
कोई बबलीव नहीं करत ेभाई उनके जमाने में भी ऐसा होता था । वह 
समझते हैं उन्हों के जमाने में भी ऐसा होता था इसीसलए समझत ेहैं 
कक कोई जमाना ऐसा होगा ही नहीं जजसमें कभी कोई लड़ाई ना हो 
झगड़ ेना हो, कभी अकाले मतृ्य ुना हो । ऐसे हो ही नहीं सकता है 
क्योंकक उन्होंन ेबायोग्रािी में कुछ बातें में समक्स कर दी हैं । देवताओं 
का नाम रखा है परंत ुउनके कततव्य में कैसी कैसी बातें र्ाल दी जो 
बबचारे मनषु्य मूझं पड़ े हैं, वह समझत ेहैं कक ककसी भी जमाने में 
कभी ऐसा हुआ ही नहीं है । यह भी इमपॉससबल है तो यह सभी 
चीजों को भी अच्छी तरह से समझना है कक नहीं लाइि की कुछ 
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स्रे्ज है और वह स्रे्ज ककसने बनाई है उसके काम करन ेवाला भी 
कोई है, ऐसे ही नही ं। भले नेचर है , यह यह सब चक्कर चलता है, 
यह भी लाइि है, कई समझत ेहैं नहीं! यह तो चक्र है, चलो ऐसा भी 
होगा दनुनया कोई अपन ेर्ाइम पर आपे ही बनेगी, परंत ुआपे ही नहीं, 
जैसे क्राइस्र् की कक्रजश्चयननर्ी आपे ही बनी ननसमत्त था ना, भले 
क्राइस्र् कोई कहे आपे ही आया, चलो पर आया ना, नाम तो उसका 
हुआ ना काम ककया उसने, भले वह भी ऑर्ोमेहर्क में था भाई 
क्राइस्र् को आना था, काम करना था, चलो कोई ऐसे भी समझे, परंत ु
किर भी तो वह आया न तो परमात्मा भी ऑर्ोमेहर्क में आएगा । 
चलो ऑर्ोमेहर्क ही समझो, परंत ुआएगा, करेगा वह । तो करेंगे ना, 
जैसे क्राइस्र् भी ऑर्ोमेहर्क में आया, वो भाई उसकी क्या महहमा है? 
वह आया भाई कक्रजश्चयननर्ी उसके नाम पर हुई, बुद्ध आया किर भी 
आया ना इसी तरह से परमात्मा भी ऑर्ोमेहर्क में ही समझो, परंत ु
आएगा, तो वह कहत े हैं मेरा भी र्ाइम है ना, समय है, सब का 
र्ाइम । देखो र्ाइम ही है सबकी स्रे्ज में, क्राइस्र् का र्ाइम है, 
1965 बरस हुए, बुद्ध का भी र्ाइम है अपना बतलाते हैं, इस्लामी धमत 
वाले भी बदलात ेहैं अपना र्ाइम । र्ाइम सबका है वह परमात्मा का 
भी र्ाइम है ना, र्ाइम के अंदर की बात है इसीसलए उसको कहेंगे 
उसके सलए कोई र्ाइम ही नहीं है उनको हम हद में लाते हैं यह । 
नहीं! यह हद नहीं है, उनके कततव्य की समझ है, इसको हद नहीं 
कहेंगे । उसको कोई हम हद में नहीं लात ेहैं, लेककन उसका र्ाइम, 
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उसका कततव्य तभी है, उसकी समझ है उसको कोई हद में थोड़ी लाते 
हैं । हद और बेहद का भी अथत समझना है । वह समझते हैं हम 
उसको हद में लात ेहैं, श्रीमत में या हद में कक भाई इसका मकुरतर 
र्ाइम है वह तो महान, पवशाल, बेहद जब चाहे, जजधर चाहे, जजधर 
करें काम, परंत ुवह कहत ेहैं मेरे भी काम होन ेका समय चाहहए ना । 
मेरा समय जब होता है तो वो एक ही र्ाइम है मैं आता हँू एक ही 
बार । यही तो सवतशजक्तमान हँू कक एक ही र्ाइम में सारा काम कर 
लेता हँू पवनाश का स्थापना का पालना का तीनों काम एक ही बार 
करता हँू डर्स्रक्शन कंस्रक्शन और किर जो कंस्रक्शन करता हँू 
उसकी पालना बैठ करके यह सब किर मैं चलाता हँू, कैसे कराता हँू, 
देखो पालना लायक बनाता हँू तो मैं आ करके एक ही बार में ये सारा 
करता हँू । इसी में ही तो मैं शजक्तमान हँू न, बड़ा काम करता हँू एक 
ही बार में । तो मेरी शजक्त का गायन उसी बात पर है की एक ही 
बार आकर के बड़ा काम करता हँू । बाकी ऐसे नही ंहै कक मेरा काम 
चलता ही रहता है इसीसलए मैं शजक्त या महान या बड़ा या पवशाल 
या बेहद हँू । मैं कोई हद में एक ही का थोड़ी करता हँू । एक की तो 
बात ही नहीं है सबका, यह तो और ही हद हो गई भाई कभी ककसका 
काम करता है, कभी ककसका काम करता है, कभी ककसकी तो हद हो 
गई कभी ककसका कभी ककसका । बाप कहते हैं मैं आता हँू तो धक 
से, एक बार सबका काम कर लेता हँू धक् से इसीसलए तो बाप कहते 
हैं तमु भी मेरे धक से बनो झाट्कू बनो, मैं भी झाट्कू की तरह से 
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काम करता हँू तमु भी झाट्कू की तरह से काम करो । ऐसे नहीं 
धीमे-धीमे आस्त-ेआस्त ेथोड़ा थोड़ा, नहीं! वह कहते हैं मैं भी एक बार 
आकर करके डर्स्रक्शन, कंस्रक्शन और जो भी काम है धक से कर 
लेता हँू तमु भी अपना काम किर ऐसे ही करो इसीसलए कहत ेहैं यही 
जन्म है अंनतम इसका अथत ही है लास्र् जन्म है काम करन ेका । 
यही अभी है र्ाइम , तो देखो र्ाइम भी अभी है ना, क्योंकक ये अभी 
यह वर्लर्त के डर्स्रक्शन की र्ाइम है । वह कहते हैं मैं वर्लर्त के 
डर्स्रक्शन के र्ाइम पर काम करता हँू जभी हो न र्ाइम अभी 
डर्स्रक्शन का र्ाइम ही ना होंगा तो अभी बीच मैं आ कर के क्या 
करंूगा । अच्छा यह सभी बातों को भी अच्छी तरह से समझने का है, 
इसीसलए बाप कहत े हैं मेरा काम ननराला और कहत ेभी हैं तमु्हारी 
गत, तमु्हारी मत तमु ही जानो । ऐसे नही ं है तमु्हरी गत, तमु्हरी 
मत हम जान,े नहीं! तमु ही जानो । देखो कहा न गत भी तमु्हारी, 
मत भी तमु्हारी, यानी तमु्हारी गनत सद्गनत करने की जो मत है, 
नॉलेज वह भी तमु ही जानो । तमु ही जानो, तमु्हरी गत, मत तमु 
ही जानो, ऐसे नहीं तमु्हारी गत मत हमारे वेद, शास्र, पवद्वान, 
पंडर्त जान,े नहीं! तमु ही जानो, तो जो जानेगा वही तो सनुाएगा ना 
इसीसलए कहत ेहैं गॉर् नोज, कोई मनषु्य नहीं । अच्छा कैसे हो, सब 
बैठे हो अपन ेबेहद बाप की याद में और उसकी िरमान और आज्ञा 
की पालना करत ेरहना है । बहुत अच्छी उसकी आज्ञा है मीठी- मीठी 
। मीठी नहीं लगती है उसकी आज्ञा? जो हमको मीठा बनाती हैं, जो 
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हमारी लाइि को क्या बनाती है । गुप्ता जी? कहा ँहो? अच्छा है । 
इन पवचारों में रहना अच्छा है । इस ेपवचार सागर मथंन भी कहते हैं 
ना, पवचार सागर मथंन उसका देखो शास्र है । तो इस मथंन को 
करन ेका भी महत्व है । किर कभी उससे रतन ननकल आएंगे । कभी 
पत्थर ननकलते हैं कभी रतन ननकलत ेहैं । अभी रतन ननकलत ेहैं । 
इतना समय तो बेचारे जो पीछे- पीछे जजतनी हद की बुपद्ध थी मनषु्यों 
की करत ेआए परंत ु उससे कोई वह चीज समली नहीं । अभी बाप 
कहते हैं वह तो मेरे द्वारा समलेगी । मझुे कोई पवचार सागर मथंन 
करन ेकी दरकार नहीं, यह मनषु्य के सलए । बाप कहते हैं भले अभी 
मैं देता हँू, भले पवचार करो । मनुष्यों की भी सनुी, अब मेरी भी 
सनुो, पीछे जज योर सेर्लि, व्हार् इज राइर्, व्हार् इज रॉन्ग । 
मनषु्यों की सनुते आए हो अब मैं जो सनुाता हँू वह भी सनुो । अब 
दोनों को पवचार में लाओ । पीछे जज योर सेर्लि । अच्छा कैसे हैं 
हमारे ककसके नाम ले, ककतने लें, हमारे रामचरं, जीवनलाल । यह 
मोहन, मोहन बहुत हदन के बाद हदखाई पड़ रहा है, बीमार थे? 
अच्छा! बीमार होत ेहैं ना, तो सलख कर के भेज देना चाहहए कक ससक 
लीव पर, ताकक पता चले किर आपके पास कोई को भेजें जो मरुली 
आकर के सनुावे । जो कुछ रोग आहद का है नहीं तो कैसे पता पड़े 
बीमार है या कोई बाहर चला गया, क्या हुआ, ककधर है । कैसे पता 
चले, तो जो स्रू्र्ेंर् होता है ना, जैसे की स्कूल में भी होता है कक 
भाई खबर दे देत ेहैं, एक पोस्र्कार्त भी र्ाल दो ना, तो पता चलेगा, 
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नहीं आ सकत,े थोड़ा तबीयत खराब है । ऐसा तो होगा कक दो अक्षर 
सलख सकंू, ऐसा तो नहीं या ककसी से सलखवाओ, खुद ना सलख सको 
तो की भाई तबीयत कैसी है, ककसी को कहो मेरा यह दो अक्षर कार्त 
में सलख दो, तो कोई काम भी तो कर सकता है तो पता चले स्रू्र्ेंर् 
तो किर ऐसा होना चाहहए ना । हम तो इंतजार करत ेरहे, कहीं बाहर 
गया, क्या हुआ, ककधर गया या माया खा गई, ख्याल तो रहता है ना 
। माया नहीं खाएगी, वह तो बहुत अच्छा सनुाया, आपके मखु में 
गुलाब कक माया आपको कभी नहीं खाएगी । बहुत अच्छी बात सनुाई, 
परंत ुकिर भी ख्याल तो रहेगा ना, क्योंकक हम देखते हैं बहुत अच्छे 
बच्चों को भी माया खा जाती है । बहुत अच्छे-अच्छे कहते हैं ना 
महारथी, बड़े अच्छे बीस-बीस बरस रह कर भी के भी माया खा जाती 
है । आप तो अभी पता नही ंककतने समय के हो ? पाँच मास, चलो 
आठ मास, मास के ही हैं न, यह मास के, लेककन यहा ंहमारे पास 
आठ-दस  बरस वाले भी रू्र् पड़ते हैं । बीस-बीस, अठारह-अठारह वषत, 
तो ख्याल रहता है अच्छा र्ोली समली? अच्छा ऐसा बाप ऐसा दादा, 
बापदादा और माँ की मीठी मीठी बहुत अच्छे समझदार बच्चों के प्रनत 
याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मिबुन

 
16. परमात्मा का पररचय 

ओम शांतत  ।  

सत ्है बाप, र्ो ही सत ्टीचर और सद्गुरु, अभी यह नशा बैका है ना 
अच्छी तरह से कक हम ऐसे सत बाप, सत ्टीचर और सतगुरु जो है, 
उनके बने हैं । उनका कफर कोई बाप, टीचर, गुरु है ही नहीं । बाकी 
तो सब का बाप, टीचर, गुरु है ही । इसीललए जो बेहद का बाप है, 
उसके ऊपर तो कोई नहीं है ना । कियेटर का कोई किएटर नहीं, तो 
हमारा किएटर, डायरेक्टर अभी कौन है ? र्ह है, श्जसके ऊपर कोई 
किएटर, डायरेक्टर की बात ही नहीं है । तो उससे अभी प्रैश्क्टकल में 
सबंंि है । बातें नहीं है लसफव , अभी उससे प्रैश्क्टकल ररलेशन यानी 
सबंंि जोडा है और र्ह भी अभी आए हैं और आ करके हमारे को 
अपना ररलेशन प्रैश्क्टकल में दे रहा है । और उसका कहना भी है कक 
यदा यदा ही यानी जब-जब ऐसा टाइम होता है, तब-तब मैं आता हूाँ, 
तो जरूर है कक कहीं से आता है ना , कोई हककाने से आता है । 
अगर यहााँ बैका हुआ होता ओमनीपे्रजेंट, तो ‘आता हूाँ क्यों कहता ? 
आता और जाता, उसी चीज के ललए कहन ेमें आता है जहााँ ना है 
तभी कहने में आता है 'आता' । अगर ओमनीपे्रजेंट है, तो कफर 'आता' 
यह बात बनती नहीं, तो यह भी समझने की बातें हैं ना । उसने भी 
कहा है कक यदा यदा ही िमवस्य ग्लातनभवर्तत भारत तब तब मैं आता, 
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आता कहा है ना, तो आता हूाँ । आएाँगे तो जरूर है कक कोई और 
हककाने का रहर्ासी है, जहााँ से आते हैं और हम सब भी ककसी और 
हककाने के रहर्ासी हैं । हम कहााँ के रहर्ासी हैं ? तनराकारी दतुनया के 
। हम आत्माओं का अपना तनर्ास स्थान है तनराकारी दतुनया श्जसको 
अंगे्रजी में इनकॉरपोररयल र्ल्डव कहेंगे । तो उसकी माना 
इनकॉरपोररयल र्ल्डव में ऐसा नहीं है कक खाली एक ही परमात्मा रहता 
है । अगर एक ही रहता तो कफर र्ल्डव क्यों कहते । र्ल्डव माना उसमें 
बहुत रहते हैं । र्ल्डव शब्द आता ही तभी है जब बहुतों की बात हो । 
देखो यहााँ इतने मनषु्ठ य हैं तभी उसको कहााँ जाता है मनषु्ठ यों की र्ल्डव 
अथावत दतुनया । एक आदमी होता तो कफर उसको दतुनया कहते? 
दतुनया नहीं कहते ना । दतुनया माना बहुत हैं तो इसको भी र्ल्डव 
कहते हैं, इनकॉरपोररयल भी र्ल्डव है । तनराकारी भी दतुनया है । 
तनराकारी एक नहीं है, तनराकारी दतुनया है । तो कोई बहुत 
तनराकाररयों का रहने का स्थान है तो बहुत तनराकारी कौन है ? 
आत्माएाँ । तो यह भी समझना है इसीललए हमारा भी हककाना उिर 
का ही है । लेककन हम इिर पाटव बजाने आते हैं तो हम अनेक जन्मों 
में चल पडते हैं । र्ह आता है तो उनको कोई अनेक जन्मों में चलने 
की आर्श्यकता नहीं । र्ह कोई अपना कमों का शरीर नही ंलेते हैं । 
हम सब आत्माएाँ अपना पाटव अपने ससं्कार, कमव के हहसाब से लेते 
चलते हैं और र्ह जो है, उनका पाटव कफर ऐसा है कक उनको टेंपरेरी 
शरीर लेना है दसूरे का, अपना कोई कमव का शरीर नहीं लेना है, 
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उनका कफर हहसाब ही ऐसा है । उसका पाटव समझो ऐसा है, टेंप्ररी 
प्ररे्श, श्जसको कहा जाता है परकाया प्ररे्श होते हैं । इसी तरह से 
आकर के शरीर का आिार लेकर के र्ह भी थोडे टाइम के ललए, 
उनको आकर के नॉलेज सनुाया । ऐसे नहीं बच्चे के शरीर में आरे्, 
जैसे समझते हैं कृष्ठ ण के छोटे शरीर में तो कृष्ठ ण के छोटेपन के छोटे 
शरीर में कैसे बैककर सनुाएगा । शरीर तो ऐसा चाहहए ना, श्जसमें बैक 
के समझाए तो समझाने में भी अच्छा लगे । देखो आता है बेहद का 
बाप, र्ह बैक करके बच्चों को समझाते हैं, अगर छोटे शरीर में आरे् 
और कहे बच्चे तो ये छोटे शरीर से शोभा भी नहीं देगा, शोभा देगा ? 
र्ो छोटा शरीर से कहे बच्चे मैं आया हुआ हूाँ. अब चलना है तमु्हे 
परमिाम तो शोभा देगा ? छोटा बच्चा कोई यहााँ अगर बैका हुआ है, 
उसमें बैक के परमात्मा अगर कहे बच्चे तो अच्छा लगेगा ? तो जब 
र्ो आरे् तो कोई बजुुगव शरीर भी तो कोई काऊ का होरे् । जैसे ड्रेस 
पहनते हो तो रहता है न की हााँ भाई जरा कफहटगं कीक चाहहए तो 
उसके भी आत्मा के मतुाबबक कोई कफट चाहहए न शरीर । तो जरूर 
कोई ऐसा बुजगुव शरीर हो श्जसमें बच्चा कहना अच्छा लगे । और 
आते हैं तो हमारे साकार में भी गुरु, टीचर बनते हैं तो कहने में भी 
उसको शोभा रहे और साकार में भी लमलने में लगे की हााँ भाई बाप है  
। बाप तो बुजुगव होते हैं न, बाकक छोटे शरीर में आरे् और कहे बच्चे 
तो शोभा भी नहीं देगा । इसीललए उसमें कहते कैसे बनेगा इसीललए 
बाप आते हैं बुजुगव शरीर में । तो यह सभी चीजें बैककर के बाप 
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समझाते हैं कक मैं आता हूाँ और मैं आते ही काम करता हूाँ । ऐसा 
नहीं है कक पहले छोटा हूाँ तो पालना लूाँ पीछे बैककर के ज्ञान दूाँ , ऐसे 
भी नहीं है । नहीं, मैं आता हूाँ और आकर के अपना काम चाल ूकरता 
हूाँ । मझुे आना ही काम करने के ललए है । मझुे कोई आ करके 
तमु्हारे सदृश्य मााँ की पालना थोडी लेनी है, जो मैं पलूाँ, बढूाँ , कफर बैक 
करके ज्ञान दूाँ , यह भी कोई बात नहीं है । मझुे क्या पालना लेने की 
दरकार है । तमु मझुे क्या पालोगे, र्ो तो बात ही नहीं है न । ऐसे 
भी नहीं है कक मझुे कोई पालना लेनी है या कोई मााँ का दिू लेना है 
। ऐसा तो नहीं है न कक पल कर के बडा होऊं । मैं तो आता ही हूाँ 
नॉलेज देने के ललए ।  नॉलेज देने के ललए तो मझुे बस टाइम पर 
आना है, नॉलेज देना है और टाइम भी जब मेरा पूरा होता है मैं कफर 
चला जाता हूाँ । ऐसे भी नहीं कक मझुे बैक ही जाना है । इसीललए 
कहते हैं कक मैं आता ही उसी टाइम पर हूाँ और तन भी ऐसा लेता हूाँ, 
श्जसमें सब बातें हो । देखो उसमें अनभुर्. एक्सपीररएंस आहद सब हो 
। समझाना के ललए तो शरीर ज़रा कफट चाहहए न, जो की समझाने 
में भी सभी बातें अच्छी लगे । कॉमन भी तमु लोग ड्रेस पहनते हो 
तो समझते हो जरा कीक लगे, ऐसे तो नहीं न । सबका अपना देखो 
रसम ररर्ाज है उसी अनसुार पहनते हो ना । र्ो भी अपने रसम 
अनसुार पहनेगा ना । उसकी रसम कौन सी है, र्ह भी अपने रसम 
का शरीर लेता है । कौन सा लेता है, र्ह बैक करके समझाते हैं तो मैं 
भी तो अपनी ड्रेस लूाँगा, शरीर लूाँगा अपने रसम का, अपने काम का 
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करने लायक । तो बैककर के समझाते हैं कक इसी तरीके से आता हूाँ 
और आ करके ये नॉलेज सनुाता हूाँ और बैककर के समझाता हूाँ । तो 
उस आत्मा में भी क्यों आता हूाँ सो भी बैककर के समझाता हूाँ की 
उस आत्मा का भी बहुत जन्मों का चक्कर लगाया हुआ है । कौन सा 
? आप लोगों ने एक धचत्र देखा होगा श्जसमें हदखलाते हैं की वर्ष्ठ णु 
के नाभी कमल से ब्रह्मा तनकला है, र्ह धचत्र बहुत कॉमन है । 
आजकल तो उसका भी हदखलाते हैं गांिी का । गांिी के नालभ से 
नेहरू तनकला है, ऐसा धचत्र रखा था आज कल बनाए थे । उसमें 
गांिी वर्ष्ठ णु की तरह से लेटा पडा है, उसकी नालभ से नेहरू को 
तनकाला था तो आजकल ऐसे बनाये हैं । तो असल है वर्ष्ठ णु का । 
कफर वर्ष्ठ णु के नालभ कमल से ब्रह्मा हदखलाते हैं अभी इसका भी 
रहस्य है कक हााँ यह वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा, ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु । अभी इनका 
ही 84 जन्म, ये वर्ष्ठ णु लक्ष्मीनारायण कंबाइंड है ना तो देखो ये 
वर्ष्ठ णु लक्ष्मीनारायण कंबाइंड, ये देखो जन्म शरुू का था वर्ष्ठ णु, 
सर्वगुण सपंन्न, 16 कला सपंूणव, सपंूणव तनवर्वकारी कफर जन्म लेते लेते 
उसका लास्ट जन्म जो हुआ र्ह ब्रह्मा । कफर ब्रह्मा सो कफर वर्ष्ठ णु 
तो अभी इनके ही 84 जन्मों का, जो मनषु्ठ य पहले आया, श्जसका 
पहले पहले जन्म हुआ उसका ही जो कफर अंततम जन्म है, उसी में मैं 
आता हूाँ । तो वर्ष्ठ णु का जो अतंतम जन्म है मैं उस में आता हूाँ । तो 
वर्ष्ठ णु का अंततम जन्म कौन सा हुआ ब्रह्मा ।  वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा, 
ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु और यह हदखलाया है और इसी कारण गाया है ब्रह्मा 
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का हदन, ब्रह्मा की रात, गीता में है ना, अभी वर्ष्ठ णु का हदन, वर्ष्ठ णु 
की रात नहीं कहा क्योंकक परमात्मा जब आता है, तब आता है अंत 
में और र्ह आता है ब्रह्मा के शरीर में इसीललए ब्रह्मा की रात कहने 
में आएगी क्योंकक उसकी रात पूरी करके श्जसकी पूरी करता है और 
श्जसका हदन चाल ूकरता है तो उनका ही नाम आएगा ना इसीललए 
वर्ष्ठ णु का हदन वर्ष्ठ णु की रात नहीं परंत ुब्रह्मा का हदन और ब्रह्मा 
की रात क्योंकक उसमें आता है परमात्मा और आकर के सशै्प्लगं 
लगाता है । वर्ष्ठ णु से सशै्प्लगं नहीं लगती है, सशै्प्लगं उिर से लगती 
है ब्रह्मा से इसीललए जहााँ से सशै्प्लगं लगती है तो र्हााँ से बताएाँगे ना 
कक उनकी रात और उनका हदन जब पूरा होता है तब कफर मैं आकर 
के रात के अंत में उनका रात का अंत और हदन का कफर आरंभ 
करता हूाँ । तो यह सारी चीजें समझने की हैं, जो बैक कर के बाप 
समझाते हैं । तो मैं आऊंगा भी उसमें ना, इसीललए मैं ब्रह्मा के तन 
में आता हूाँ, दसूरे ककसी के तन की बात ही नहीं रहती है । मैं आता 
हूाँ र्ो र्ंशार्ली बनाने के ललए, कौन सी? वर्ष्ठ णु र्ाली यानी देर्ी 
देर्ताओं की तो एक िमव एक राज्य जब था ससंार में, तो मैं र्ह 
देर्ी-देर्ता िमव स्थापन करने के ललए आता हूाँ ना । कहते तो हैं 
गीता गाने र्ाले बतलाते हैं कक हााँ भाई भगर्ान आया यदा यदा ही 
िमवस्य जब अिमव हुआ, तब आया और िमव स्थापन ककया । परंत ु
ककसी से अगर पूाँछा जाए कक भगर्ान ने कौन सा िमव स्थापन ककया, 
बता सकें गे? यह वर्ष्ठ णु र्ंशार्ली अथावत श्री लक्ष्मी श्री नारायण 
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र्ंशार्ली यह िमव की स्थापना परमात्मा ने की, यह कोई नहीं जानता 
है । उनमें भी जाके कफर कोई से पोंछे की भाई िाइस्ट ने कौन सा 
िमव स्थापन ककया, तो किश्श्चयन लोग बता देंगे कक िाइस्ट के द्र्ारा 
यह किश्चन िमव स्थापन हुआ । बुविज्म र्ाले से भी अगर पूाँछे तो 
कहेंगे बुि के द्र्ारा यह बुि िमव स्थापन हुआ, मसुलमान भी बतला 
देंगे सभी अपने-अपने िमव स्थापक के नाम से बताएाँगे कक उन्हीं के 
नाम से यह िमव स्थापन हुआ है, लेककन भारतर्ालसयों से अगर पूाँछा 
जाए कक अपना िमव कौन सा है और स्र्य ंगीता के भगर्ान ने खुद 
कहा है कक जब-जब अिमव होता है तब-तब मैं आता हूाँ िमव स्थापन 
करने के ललए, तो र्ह कौन सा िमव है, उसका नाम कौन सा है, 
बताए तो सही कोई । भारतर्ालसयों को अपने िमव का भी नाम का 
पता नहीं है । अगर सनुाते हैं तो कहते हैं हहदं ू। ककसी से भी पूछें गे 
तो कहते हैं हमारा िमव हहदं ूहै । अभी हहदं ूकोई िमव नहीं है, हहदं ूतो 
हहदंसु्तान में रहने के कारण अपने को हहदंर्ासी या हहदंसु्तान में रहने 
र्ाले समझते हैं इसीललए अपने को हहदं ूकहते हैं बाकी हहदं ूकोई िमव 
तो नहीं न । तो यह बातें देखो अभी बाप बैककर समझाते हैं । अभी 
यरूोप देश में रहने र्ाले अपने को यरूोवपयन कहते हैं, परंत ुयरूोवपयन 
कोई िमव नहीं है उनसे अगर पूछें गे कक तमु्हारा िमव कौनसा है, र्ो 
यह नहीं कहेंगे यरूोवपयन िमव है र्ह तो यरूोप में रहते हैं इसी ललए 
यरूोवपयन है, बाकी िमव पछूें गे तो िाइस्ट के नाम पर कहेंगे 
किश्श्चयन िमव । (एक भाई बोला) मम्मा यह हहदं ू नाम जो है 
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यरूोवपयन लैंग्रे्ज में काकुरों को बोला जाता है, आपने देखा होगा यह 
कोई िमव नहीं है । नहीं, यह जब मसुलमान लोग आए थे न तभी, 
तभी के बाद र्ह सब नाम पडे हैं । उनको ये कफर काकफर यह सब 
झगडे जब हुए थे तभी यह सब नाम पडे थे परंत ु र्ास्तर् में यहााँ 
कोई िमव की तो बात ही नहीं है ना । तो र्ही बैक कर के बाप 
समझाते हैं की यह तो यहााँ का नाम हो गया, यहााँ के रहन ेर्ालों का 
श्जसने भी डाला मुसलमान आए, मतलब पडा तो यहााँ देशर्ालसयों के 
ऊपर ना, यानी देश के ऊपर हहदंसु्तान के ऊपर हहदंसु्तान नाम डाला 
इसीललए र्ह हहदंर्ासी कहने लगे । बाकी र्ह अपना कोई िमव तो 
नहीं हुआ ना इसीललए बाप कहते हैं अपना जो सनातनी असलु 
भारतर्ालसयों का िमव है र्ह कोई जानता नहीं है । भारतर्ासी भी 
नहीं जानते हैं, कोई भी जानते नहीं है । तो यह सभी चीजें बैककर के 
बाप समझाते हैं तो हमारा असलु आहद सनातनी िमव था देर्ी देर्ता 
वर्ष्ठ णु कहो, देर्ी देर्ता लक्ष्मी नारायण । यह जो राजिानी सयूवर्ंशी 
चदं्रर्ंशी चली है, हम असलु देर्ी देर्ता थे परंतु आज देर्ी-देर्ताओं 
जैसे लक्षण नहीं रहे हैं ना इसीललए बेचारे कहें कैसे अपन ेको देर्ी 
देर्ता । तो देर्ी-देर्ता कहने का र्ह क्र्ाललकफकेशन चाहहए ना । कहें 
देर्ी देर्ता और लडते झगडते मरते मारते रहते हैं यह देर्ी-देर्ताओं 
के लक्षण हैं ? यह तो लक्षण ही नहीं है न, परंत ु असलू ऐसी 
क्र्ाललकफकेशन र्ाले और इतना हमारे में बल था, ताकत थी, कभी 
हम अकाले नहीं मरते थे, कभी कोई रोग आहद नहीं होता था, यह 
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सभी हमारे कमव शे्रष्ठ कता का हमारे पास बल था तो इसीललए बाप 
कहते हैं मैं आता हूाँ उसी में आऊाँ गा ना जो पहला पहला उसी 
राजिानी का ककंग था । तो मैं आता हूाँ तो उसी में इसीललए कहा है 
कक वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा और ब्रह्मा कफर सो वर्ष्ठ णु हम सो । वर्ष्ठ णु क्या 
कहेगा हम सो और ब्रह्मा कहेगा हम सो, हम सो हम । तो र्ह है 
एंड का जन्म यह शरुू का जन्म इसीललए परमात्मा एंड र्ाले जन्म में 
आएगा ना । तो अभी वर्ष्ठ णु का 84र्ा ं जन्म कौन सा हुआ । र्ो 
नाभी से हदखलाता है ना. र्ह 84र्ां लास्ट ब्रह्मा और कफर ब्रह्मा 
जाकर के वर्ष्ठ णु बनते हैं अथर्ा श्री नारायण बनता है तो यह चीजें 
बैककर के बाप समझाते हैं कक यह इनके ही 84 जन्मों की नॉलेज हैं 
। ये नालभ हदखलाते हैं ना, इनके ही 84 जन्मों चक्कर है । इसी 
चक्कर में सभी और िमों का बाय प्लाट चलता है । जब इसके जन्म 
कुछ नीचे आते हैं, सयूवर्ंशी चंद्रर्ंशी पूरे होते हैं तो पीछे दसूरे िमव 
मानो चालू होते हैं । पीछे सभी िमव और इनका भी जब अंत जन्म 
होता है तभी कफर मैं आता हूाँ और कफर इनके द्र्ारा कफर आ करके 
नई दतुनया की सशै्प्लगं लगाता हूाँ तो यह भी जैसे झाड है ना । देखो 
गोल्डन, लसल्र्र कॉपर यह सारा है मानो यह नाभी है, यह है ब्रह्मा 
की सारी नॉलेज, वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा ऊपर है अंत में देखो ऊपर है ना, 
देखते हो ना? नीचे वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा, अभी ब्रह्मा सो कफर वर्ष्ठ णु, र्ो 
है नाभी जैसे बैका है और र्ह जैसे अंत में । र्ह फॉमव दसूरा है 
वपक्चर का, ये झाड के सरूत में है तो यह वर्ष्ठ णु और वर्ष्ठ णु की 
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नालभ से र्ह ब्रह्मा तो अभी उसका 84 र्ााँ जन्म है । अभी परमात्मा 
को आना है आकर के नॉलेज देना है । तो कहााँ आएगा इिर थोडी 
आएगा, यह तो उसको बनाना है ना, आएगा उिर इसीललए ब्रह्मा के 
तन में आते हैं और आ करके उनको भी जगाते हैं । र्ह भी जो 84र्ें 
जन्म में पततत बना है । उनको भी पार्न बनाते हैं, उसके साथ 
उसकी र्ंशार्ली को भी पार्न बनाते हैं । कफर र्ो ही र्ंशार्ली कफर 
दसूरे जन्म में जाकर के यह वर्ष्ठ णु बनता है और देर्ी देर्ताओं का 
सयूवर्ंशी राजा महाराजाओं का राज्य बनता है तो वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा, 
ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु । अभी देखो सशै्प्लगं हो रही है ना, तो देखो ब्रह्मा 
इिर बैका है ना, इिर भी बैका है उिर भी है तो देखो अभी यह 
ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु, वर्ष्ठ णु सो ब्रह्मा । नालभ में हदखलाया है, यह इिर 
इसी फॉमव में समझाया हुआ है तो अभी उसमें क्यों आता है क्योंकक 
इनका ही तो यह लास्ट जन्म है ना । इन सभी बातों को समझने का 
है इसीललए कहते हैं लास्ट सो फास्ट इसीललए जो लास्ट है एकदम, 
कहते हैं मैं लास्ट में आऊंगा तो लास्ट मनषु्ठ यों में कौन है और कफर 
सबसे फस्टव मनषु्ठ य कौन है यानी पहला पहला आदमी या पहला 
पहला मनुष्ठ य तो सतयगु का पहला तो उनको रखेंगे और लास्ट में 
कफर इसको रखेंगे । तो लास्ट में मैं आकर के सशै्प्लगं लगाता हूाँ 
श्जससे यह सभी चलता है । बाकी बीच में भी सभी बाय प्लांट यह 
सभी दसूरे िमव जो हैं र्ह इनके बीच में आते हैं । देखो जब कॉपर 
एज आती है, शरुू होती है तो यह सभी कॉपर एज के बाद शरुू हुए हैं 
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ना । देखो इसमें भी लगाया है ना, यहााँ यह नहीं है लसल्र्र एज से 
नहीं डार तनकली है, गोल्डन एज से नहीं तनकले हैं, ये गोल्डन एंड 
लसल्र्र इनका ही चला है देर्ी देर्ताओं का । कफर जब देर्ी देर्ताओं 
का टाइम परूा हुआ है उनकी ताकत कम हुई है तब कफर दसूरे कुछ 
अपनी-अपनी ताकत के कॉपर एज में आए हैं जब मानो ब्रहमा की 
रात शरुू हुई है । कॉपर एज से रात शरुू हुई है ना, दो यगु हदन के 
जब रात शरुू हुई अभी तब मानो दसूरे आने लगे हैं कफर उनका भी 
कुछ कुछ अपना अपना उनकी भी देखो गोल्डन लसल्र्र कोपर एंड 
आयरन । हर एक का भी अपना-अपना टाइम होता है । पहले उनका 
फ़ोसव होता है, उनकी ताकत का ऐसा प्रभार् होता है पीछे उनके भी 
प्रभार् कम पडते जाते हैं । अभी सब आयरन एजेड, देखो सब काले 
आयरन में हैं ना, अभी तो सब अभी आयरन एज है और उनकी भी 
आयरन एज है लास्ट इसीललए कहते हैं मैं इस आयरन एज र्ाले में 
आऊाँ  या उसमें आऊाँ , ककसमें आऊाँ , क्योंकक इनको डाल तो नहीं 
बनाना है ना, बनाना है कफर ये सशै्प्लगं ये फाउंडेशन इसीललए मझुे 
फाउंडेशन र्ाले में आना पडता है तो कई कहते हैं की क्यों नहीं, कोई 
किश्श्चयन िमव र्ाले में या कोई बुि िमव र्ाले में या कोई और िमव 
र्ाले में । और में ककसमे, क्योंकक यह िमव आते ही पीछे हैं तो यह 
जो िमव पीछे आते हैं तो इनको पीछे र्ाले िमों को तो स्थापन नहीं 
करना है ना, उनको करना है र्ह पहले र्ाला, इसीललए पहले र्ाले 
िमव को स्थापन करने के ललए उनके पहले र्ाले में आना पडेगा ना 
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सोल में । तो यह सभी हहसाब समझने का है इसीललए कहा है वर्ष्ठ णु 
सो ब्रह्मा और ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु, यह है धचत्र में, देखो यह धचत्र कोई 
हमारा बनाया हुआ नहीं है ना ब्रह्मा वर्ष्ठ णु का । आपको बतलाया न 
र्ो हदखलाते हैं कमल के फूल से और कहााँ हदखलाते भी हैं र्ो लक्ष्मी 
बैककर के चापी कर रही है बैकी और र्ो वर्ष्ठ णु उसके नालभ से ब्रह्मा 
तनकला हुआ है, तो ऐसा ऐसा धचत्र हदखलाते हैं परंत ु यह सभी 
धचत्रकारों ने बनाए हैं । वपताश्री हमें सनुाते हैं की जब हमने ये धचत्र 
देखा था कक लक्ष्मी बैके वर्ष्ठ णु को पैर दबाती हैं तो कहा ये तो स्त्री 
जातत का अपमान है तो मैंने धचत्र र्ालों को कहा की ये लक्ष्मी को 
काट के, जैसे फोटो से ककसी को तनकल देते हैं जैसे आपने लक्ष्मी को 
तनकाल हदया था न, तो बाबा कहते थे की हमने उसको कहा की 
लक्ष्मी को हटा के धचत्र से खाली वर्ष्ठ णु रख दो क्योंकक बाबा भश्क्त 
मागव में वर्ष्ठ णु का भक्त था न र्ो तो भश्क्त मागव में बहुतों का होता 
है ना जैसे ककसी का कृष्ठ ण में पे्रम ककसको राम में पे्रम तो बाबा को 
वर्ष्ठ णु में बडा पे्रम था । जभी भक्त था तो बहुत उसका पूजन करता 
था तो उसको वर्ष्ठ णु का धचत्र बहुत अच्छा लगा लेककन लक्ष्मी दासी 
बनी बैकी थी तो र्ो बाबा को अच्छा नहीं लगा । तो कहा लक्ष्मी को 
तनकाल दो, उसको मकु्त कर दो खाली हम को वर्ष्ठ णु का फोटो बना 
कर दो उसका पूजन करता था । तो र्ो भगत वर्ष्ठ णु का था देखो 
उसको उस समय तो पता ही नहीं था कक मैं ही वर्ष्ठ णु हूाँ, मैं ही 
वर्ष्ठ णु था अभी मैं ही अंततम जन्म में आया हूाँ, और भश्क्त करता हूाँ 
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। कहते हैं जो बहुत धगरा र्ो आपे ही पूज्य आपे ही पुजारी देखो बना 
न । तो उनका बहुत पूजन करता था । बाबा अपना हहस्ट्ी में सनुाते 
हैं मैं जाता था अपने दकुान पर, टे्न में होता था, कहााँ उनको दसूरी 
जगह जाना पडता तो टे्न में भी उसका धचत्र र्ह ,पोकेट में रहता था, 
घडी-घडी देखता था, घडी घडी देखता था ऐसे जैसे उस धचत्र को जैसे 
कोई पागल देखता है ना र्ैसे इतना पे्रम था उसमें, परंत ुयह तो पता 
ही नहीं था कक यह कोई मैं ही हूाँ, मेरे ही जन्म का कुछ यह है 
उसको पता ही नहीं था । इतना पे्रम था उसका धचत्र पॉकेट में रखता 
था बहुत वर्ष्ठ णु के धचत्र बनाए ंएक तककये के नीचे रात को सोए तो 
देख के सोए, जब खहटया पर आए तो एक खहटया पर रखा हुआ 
होता था, एक पॉकेट में रखा होता, एक दकूान पर रखा होता था तो 
जहााँ जहााँ जाते र्हााँ र्हााँ वर्ष्ठ णु का धचत्र, तो जहााँ-जहााँ जाए र्हााँ 
वर्ष्ठ णु ही वर्ष्ठ णु ऐसा तो भक्त था तो यह सभी चीजें बैककर के बाप 
अभी समझाते हैं । अभी र्ो तनराकार परमात्मा बैककर के समझाते हैं 
की ये त ूथा लेककन बहुत जन्म लेते लेते अभी तमु्हारा यह लास्ट 
जन्म है तो लास्ट जन्म तो कोई दसूरा होगा ना इसीललए कहते हैं 
उसका नाम पहले था लखीराज पीछे जब मैंने आकर के ज्ञान हदया 
एडोप्ट ककया ना उसको अपना बनाया तो मैंने उसका नाम रखा है 
ब्रह्मा । ब्रह्मा अभी नाम पडा है नहीं तो र्ैसे तो सािारण जैसे 
ककसका कुछ नाम है तो उनको लखखराज कहते थे । तो यह सभी 
बातें बैककर के बाप समझाते हैं की मैं इसीललए उनके तन में आता हूाँ 
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क्योंकक ये र्ही आत्मा है जो अपने जन्म लेते लेते अभी इसका ये 
84र्ााँ जन्म है तो उसी में आकर के मैं कफर सेश्प्लगं लगा रहा हूाँ । 
कफर र्ो ही वर्ष्ठ णु अथर्ा सयूवर्ंशी चदं्रर्ंशी राज्य के अधिकारी बनते हैं 
तो यह है अपना भारत का जो प्राचीन अपना िमव था और हम श्जस 
िमव र्ाले थे र्ह अभी सशै्प्लंग बाप लगा रहे हैं इसीललए कहते हैं 
अभी जो दसूरे िमव हैं अभी उनका एंड और दसूरे िमव र्ाले भी मानते 
हैं मसुलमान भी मानते हैं कक हमारी चौदहर्ीं सदी में कयामत होगी 
उनका भी अभी-अभी हहसाब पूरा होता है । उनका 1382 या  83 
कुछ ऐसा टाइम है उसके भी 15-16 र्षव हहसाब है और किश्श्चयन भी 
कहते हमारी सीग्रीगेशन 2000 र्षव की है । हम जब हॉश्स्पटल गए थे 
तो एक बडी नसव थी । र्ह कुछ िमव की नॉलेज को अच्छा जानती थी 
तो उसने हमसे भी बात की । हमने कहा आपका, आपके इसका 
ककतना एज है किश्श्चयतनटी का? कहा 2000 र्षव । मैंने कहा अभी 
तो 1964 तो अभी तो आपके बाकी थोडी र्षव हैं । कहा हााँ अभी 
सीग्रीगेशन होगा उनका । तो र्ह मानते हैं कक हमारे इस 
किश्श्चयतनटी की 2000 र्षव की आय ु है । उसमें अभी उस समय 
1964 था तो उसने कहा कक बस बाकक अभी थोडे र्षव हैं तो हमने 
कहा कक चलो कफर आपकी किश्चेतनटी का एडं, तो कफर क्या होगा तो 
उसने कहा र्ह तो गॉड जान,े गॉड नोज । र्ह बेचारी बहुत तो नहीं 
बता सकी न लेककन गॉड नोज, जो गॉड जनता है र्ो अभी बतलाते हैं 
कक क्या खबर है अब मैं बताता हूाँ कक किश्चेतनटी की भी सीग्रीगेशन 
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और मसुलमानों की भी कयामत और हहदं ूभी तो प्रलय मानते हैं ना 
तो हहदं ू िमव की भी अभी प्रलय । कफर र्ो ही देर्ी देर्ता आहद 
सनातनी िमव जो एक िमव और एक राज्य अभी उनका अपना चलने 
का है तो र्ह बैककर के बाप समझाते हैं कक सभी िमों का कफर एडं 
होन है इसीललए ये डडस्ट्क्शन की तयैाररयां है कक इसी में ये जो 
इतनी जनसखं्या इतने िमव कैसे नष्ठ ट होंगे तो उसके ललए कोई भारी 
डडस्ट्क्शन चाहहए ना, बात भी कोई भारी चाहहए ना इसीललए उसकी 
यह सब तयैाररयां हैं श्जसमें इतनी मनुष्ठ य सशृ्ष्ठ ट की ये सखं्या अभी 
देखो 500-550 करोड की सखं्या यह भी नष्ठ ट होनी चाहहए ना । कैसे 
हो, उसका कोई तरीका भी अच्छा चाहहए ना । तो अच्छा क्या होगा, 
खाली एटॉलमक बम से भी काम नहीं, कुछ नेचरुल कैलेलमटीज भी 
काम करेंगे इसीललए बाप कहते हैं मेरी नेचरुल कैलेलमटीज भी अपने 
अच्छी तरह से फ़ोसव में काम करेगी और यह बोम्ब्स से कफर 
लसवर्लर्ार के जररए इसी इसी तरीके से इन जनसाँख्या का इन िमों 
का अभी नष्ठ ट हो करके, अभी साथ-साथ कफर सशै्प्लगं भी लगा रहा हूाँ 
क्योंकक सशै्प्लगं भी साथ-साथ चाहहए ना । डडस्ट्क्शन के टाइम पर 
ही तो चाहहए । ऐसे थोडी हो जाएगा पीछे से, नहीं उसके साथ क्योंकक 
ये अनादी सशृ्ष्ठ ट है न तो सशै्प्लगं साथ ही चाहहए पुराने में ही 
सशै्प्लगं चाहहए इसीललए कहते हैं मैं पुराने में, अतत पुराने के टाइम 
पर आता हूाँ औ अभी आता हूाँ तो सेश्प्लगं का भी काम चल रहा है 
उिर डडस्ट्क्शन की तयैाररयााँ हो रही है । अभी डडस्ट्क्शन भी होगा 
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और सशै्प्लगं का काम भी पूरा होगा और सशै्प्लगं मजबूत हो जाएगी 
तो डडस्ट्क्शन । इसीललए गीता में भी है कक मेरे इस यज्ञ के बल से 
यह वर्नाश ज्र्ाला प्रज्र्ललत होती जाएग । श्जतना श्जतना हम 
ताकत में आते जाएाँगे ज्ञान और योग के उतना उतना उसकी पार्र से 
ये वर्नाश ज्र्ाला प्रज्र्ललत होती जाएगी क्योंकक उनको डडस्ट्क्शन 
करना है ना तो उसी से यह दतुनया का अंत हो करके कफर ये नई 
दतुनया बनेगी । तो यह सभी चीजें बैककर के बाप समझाते हैं कक 
बच्चे अभी यह टाइम र्ह है इसीललए इस टाइम पर अपना 
इंडीवर्जुअली क्या करने का है यह तो है गॉड का प्लान और गॉड 
बैककर के समझाते हैं की मेरा प्लान क्या है और मैं ककस तरह से 
इस प्लान को एक्ट में लाता हूाँ । उसमें हर एक को इंडडवर्जुअली 
अभी क्या करना है र्ह इंडडवर्जुअली बैक करके समझाते हैं कक तमु 
भी अपने में नई दतुनया की सशै्प्लगं लगाओ अथावत अपने को प्योर 
बनाओ । प्योर दतुनया के ललए तो प्योर चाहहए ना । प्योररटी को 
अपनाएंगे तभी प्योर दतुनया में आएाँगे प्योररटी नही ं अपनाएंगे तो 
प्योर दतुनया में कैसे आएाँगे, इम्प्योर थोडी प्योर दतुनया में आएगा । 
नहीं, दतुनया कोई दसूरी नहीं है यही दतुनया है लेककन चेंज में आती 
है तो अपने में ही चेंज लानी है ना, बाकी कोई दतुनया और नहीं 
दतुनया यही है लेककन दतुनया बदलती है तो बदलती है तो पहले अपने 
को इंडीवर्जुअली बदलना है ना । कैसे बदलना है, बदलना बैक करके 
लसखाते हैं तो अभी देखो हम बदल रहे हैं ना । हम पहले बदल रहे हैं 
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हमारे बदलने से कफर दतुनया बदलेगी तो अभी कैसे बदलते हो, बदलते 
जा रहे हो ना । चेंज मालमू होती है कक हम चेंज होते जा रहे हैं । 
चेंज में कोई बडी चेंज नहीं होगी, सोल इम्प्योरीफाईड से प्योरीफाईड 
में सोल को आना है तो प्योरीफाईड सोल बनता है इसीसे हम 
प्योरीफाईड बनते जाते हैं तो यह है हमारी चेंज । ससं्कार को चेंज 
करना है जैसा जैसा ससं्कार र्सैा र्ैसा जन्म लमलता है । तो हमको 
जन्म ककस आिार पर लमलता है ससं्कारों के आिार से तो हम पहले 
ससं्कार बना रहे हैं ना अपना आत्म ससं्कार को लेती है बनाती है 
कफर र्ह जाकर के जैसा ससं्कार र्ैसा जन्म लमलता है । तो हमको 
अभी अपनी आत्मा के ससं्कारों को बदलना है तो अभी बदल रहे हैं 
हम बदल रहे हैं दतुनया बदलेगी जरूर इसीललए परमात्मा अभी बाप 
कहते हैं अभी बदलो, अपने को चेंज करो तो अभी चेंज करना है और 
चेंज भी चेंज थोडा चेंज नहीं थोडा चेंज तो कफर थोडे चेंज के हहसाब 
से थोडा बीच में आएाँगे चदं्र्र्ंशी में और कफर उनके कम कला में 
आएाँगे नहीं तो कफर चदं्रर्ंशी के भी लास्ट में आएाँगे । कफर जल्दी 
पुरानी दतुनया में जाना पडेगा इसीललए कहते हैं श्जतना श्जतना अपने 
को कंप्लीट बनाएाँगे तो कंप्लीट आएाँगे । पहली-पहली न्य ूर्ल्डव नए 
घर में अथावत जब पूरा सखु है तभी आएाँगे तो अभी कंप्लीट चेंज । 
तो यह कंप्लीट चेंज में फायदा है की आएाँ भी नई दतुनया में और 
कफर हमको जाने में भी डडंे नहीं खाने पडेंगे िमवराज के । नहीं तो 
कफर हमको अंत में इसी सभी जन्मों का कफर अपना भोगना पडेगा 
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सजाएाँ जैसे स्र्प्न में भी देखो कई स्र्पन आते हैं ना कफर बहुत दुुःख 
महससू होता है । समझते हैं आदमी कोई मर गया या हमको ककसी 
ने कष्ठ ट हदया उसी समय है तो स्र्पन परंत ुभासता तो है ना, तो 
इसी तरह से तो हमको भी भले शरीर तो अभी लेना नही ंहैं क्योंकक 
शरीरों की तो एंड है क्योंकक अभी डडस्ट्क्शन है तो इस डडस्ट्क्शन में 
शरीर को नाश होना है । लेककन आत्मा के कमों के हहसाब को नाश 
करने का कौन सा तरीका है तो कफर र्ह कफर सजाओं के द्र्ारा तो 
उन सजाओं से अन्दर आत्मा को पीडा रहेगी । श्जतने-श्जतने बुरे कमव 
ककए होंगे न र्ो भोगेंगे र्ो महससू करेंगे कक मैं बहुत द:ुखी हूाँ । 
इसललए बाप कहते हैं उसी दुुःख से छूटने के ललए मैं तुमको अभी 
ज्ञान योग का बल देता हूाँ तो र्ह भी तमु्हारे पाप नष्ठ ट हो जाए । 
तमु आत्मा िमवराज की सजाएाँ भी ना खाओ तमुको पीडा भी न 
भोगना पडे इसीललए जाने के समय में भी तमु अच्छी तरह से सखु 
से जाओ और आने के समय पर भी तमु सखु में आओ । इसीललए 
यह तमु्हारा जाने और आने का रास्ता साफ करता हूाँ । तो यह साफ 
करना चाहहए ना आने की जाने के रास्त ेको । तो अभी जाना और 
आना साफ रास्ते से चाहहए र्ह बैक कर के बाप समझाते हैं । नहीं 
तो कहते हैं सजाएाँ खाते जाएाँगे । कफर उसी से साफ होना सजाओ से 
र्ह बहुत कडी है । अभी का दुुःख शरीर का भोगना और भी कुछ 
सखु का है क्योंकक अभी ज्ञान है ना । कुछ दुुःख होता है तो कहते हैं 
कक भाई कमव भोग है इतनी उसकी पीडा नहीं है । परंत ुर्ो सजाओ 
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की पीडा बहुत कडी है इसललए बाप कहते हैं कक अभी उसका ख्याल 
रखने का है । तो इसी सभी बातों को बैककर के बाप समझाते हैं कक 
इन्हीं सभी सजाओं से छूटना है और कफर आना भी इज्जत से है इसे 
कहते हैं वर्थ ऑनर पास होना, र्ह है डडसओनर, सजाएाँ तो खाते 
जाएाँगे । भाई सजाएाँ भी ना खाएाँ और आएाँ भी हम अच्छी स्टेज पर 
तो यह तब होगा जब अभी इसी ज्ञान और योग से हम अपने पापों 
को दग्ि करेंगे तो यह है वर्थ ऑनर पास होना। जो वर्थ ऑनर पास 
हो जाएाँगे र्ो अच्छी दतुनया में आएाँगे या पहले टाइम में आएाँगे और 
जो डडस ऑनर से होंगे र्ो पीछे पीछे आएाँगे जाना तो देखो सबको है 
न, राम गयो रार्ण गयो जेक साबू पररर्ार कहते है न जाना तो 
सबको है ऐसे नहीं हमको भी कोई बैक जाना है । जाना तो है लेककन 
हर एक जाने का अपना है न, हम वर्थ ऑनर कोलशश कर रहे हैं 
वर्थ ऑनर पास हो जाए और जो डडस ऑनर होकर के जाएाँगे र्ो 
कफर डडस ऑनर र्ल्डव में आएाँगे, टाइम पर पीछे आएाँगे और जो वर्थ 
ऑनर जाएाँगे र्ो कफर ऑनरफुली आएाँगे नीचे भी पीछे ऑनरफुली 
दतुनया में आएाँगे और र्ो टाइम अपना सखु का पास करेंगे । तो यह 
सारी चीजें हैं श्जसको हमें समझना है तो र्ल्डव को भी समझना है 
अपने लाइफ के जन्मों को भी समझना है और उसी अनसुार हमको 
अभी क्या प्राप्त करना है इसको जान करके उसी का पुरुषाथव रखना 
है तो यह सभी बातें हैं ना श्जसको समझना है अच्छी तरह से। तो 
ज्ञान का मतलब ही है समझ। समझ का मतलब यह नहीं है कक 



327 

 

खाली शास्त्र, ग्रंथ, रे्द बैककर के समझना। नहीं, हमको अपना 
नॉलेज, व्हाट एम ्आई अपने रचता का नॉलेज हमारे सभी जन्मों का 
नॉलेज और उसमें अच्छे जन्म कौन से हैं उसका नॉलेज और यह सब 
कैसे बनाएाँ उसका नॉलेज इसको ज्ञान कहा जाता है। बाकी ऐसे नहीं 
हम वर्द्र्ान रे्द पढ़कर के वर्द्र्ान या शास्त्र पढ़कर शास्त्री बना तो 
ज्ञानी हो गया, नहीं ज्ञानी मीन्स हम को इन चीजों का ज्ञान और 
प्रैश्क्टकल में उसी चीज को हम अपनाएाँ, इस को कहा जाता है ज्ञान, 
इसीललए बाप कहते हैं र्ह प्रैश्क्टकल बनाना और प्रैश्क्टकल का नॉलेज 
मैं देता हूाँ इसीललए ज्ञान का सागर भी मैं हूाँ और कफर बनाता भी मैं 
ही आकर के हूाँ । कैसे बनाता हूाँ, तो देखो बन रहे हो न, प्रैश्क्टकल 
देखते जा रहे हो कैसे बनाता है । इसमें कोई क्रे्श्चन पूाँछने की क्या 
बात है, कैसे बनाता है, भगर्ान ने दतुनया कैसे रची, अब देख लो ना 
तो अपने को रचना में ला कर देख लो कैसे रची, ऐसे रची। बाकी ऐसे 
नहीं कक कभी मनषु्ठ य था ही नहीं, जो बैककर के पुतला बनाया । अभी 
देखो यह बना रहे हैं कैसा बना रहे हैं आत्मा में भी प्योररटी फूाँ क रहा 
है तो देखो यह पंप कर रहा है ना । तो देखो इसी तरीके से बाकी 
ऐसे नहीं हर्ा फूाँ की जैसे उसमें हर्ा फूाँ कते हैं साइककल में या मोटर में 
कोई ऐसा बैकके तो हर्ा नहीं फूकना है न जो बैकके स्र्ांस फूाँ का । ये 
ऐसे जैसे अभी देखो प्योररटी फंूक रहे हैं हमारे में प्योररटी िारणा का 
दे रहे हैं उससे हम कफर प्योररटी में आ कर के कफर अपने जनरेशन 
इसी तरीके से पाते हैं । तो भगर्ान ने दतुनया कैसे रची र्ह अभी 
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देखो प्रैश्क्टकल उसकी रचना में आकर के देखो कक भगर्ान ने दतुनया 
कैसे रची । बाकी कैसे रची खाली पूछने र्ाले तो कोई कहेगा उसको 
कक पहले तो दतुनया आग का लाल गोला थी । पहले बंदर ही बंदर थे 
कफर बंदर से मनषु्ठ य बना, कफर भगर्ान ने मनषु्ठ य को बन्दर कर 
हदया ऐसा मनषु्ठ य को रचा र्ाह! । पहले बंदर अच्छे रहे तो पहले बंदर 
पीछे मनषु्ठ य र्ाह! नहीं, बाप कहते हैं ऐसी बातें ही नहीं है । मनुष्ठ य 
अनाहद है । ऐसे नहीं कहेंगे कक मनषु्ठ य कभी थे ही नहीं । हााँ, सखं्या 
कभी थोडी है कभी बहुत होती है इसका डडफरेंस पडता है । सखं्या 
बढ़ती है घटती है इसका चेंज होता है । चेंज होता है लेककन मनषु्ठ य 
था ही नहीं, नहीं मनषु्ठ य अनाहद है लेककन कफर उसको आ करके 
न्यमूनै बनाते हैं तो जरूर ओल्डमनै होगा उसको न्यमूनै बनाएाँगे ना । 
न्यमूनै का मतलब ही क्या है, उसका माना ओल्डमनै है, मनै तो 
जरूर है ना । खाली ओल्ड है उसको न्य ू बनाते हैं , न्यमूनै का 
मतलब यह नहीं मैंन ही नहीं है यानी मनषु्ठ य ही नहीं है । नहीं, 
न्यमूनै का मतलब है कक ओल्ड यानी तमो प्रिान है और द:ुखी हो 
गए हैं, उन्हीं को आकर के न्यमूनै बनाते हैं अथावत उनमें नई लाइफ 
अथर्ा सखु का यह सब भरते हैं । र्ह कैसे भरते हैं इसीललए उसको 
किएटर कहते हैं यह सारी चीजों को समझना है और इसी बात को 
बैक कर के बाप स्पष्ठ ट रीतत से समझाते हैं तो अभी समझते हो ना 
अच्छी तरह से कक परमात्मा कौन और परमात्मा ने दतुनया कैसे रची 
। उस दतुनया के पहले पहले मनषु्ठ य कौन हैं तो पहली रचना जो 
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डायरेक्ट उसने रची उन्हों को क्या कहेंगे ब्राह्मण मखुर्ंशार्ली  
श्जसको बैककर मखु से रचा । मखु से ऐसे नहीं कक आदमी तनकल 
आएाँगे, हम ऐसे कोई मखु से थोडी तनकल आए हैं सारे के सारे, नहीं 
। हम मखु के द्र्ारा जो नॉलेज सनुाया है उसी नॉलेज से हम देखो 
प्रकट हुए हैं यानी उसी समझ से ज्ञान से हम प्योररफाइड बने हैं तो 
हम हो गए उसकी मखु र्ंशार्ली परंत ुकई बबचारे र्ो ब्राह्मण है ना, 
ब्राह्मण लोग र्ह कहेंगे हााँ, हम ब्रह्मा की मखुर्ंशार्ली । उन्हों से 
पूछें गे तो कहेंगे ऐसा, परंत ुकहेंगे मखु र्ंशार्ली कैसे रची र्ह उनको 
पता थोडी है कुछ बता नहीं सकें गे । लेककन नहीं, र्ह तो एक जात 
का नाम रख हदया नही ं तो असल में अभी प्रैश्क्टकल में यह हम 
ब्राम्हण अथर्ा ब्रह्मतनयााँ हैं । यह हैं प्रजावपता ब्रह्मा इसको कहा 
जाता है  प्रजावपता, यानी इसी मनषु्ठ य द्र्ारा बैक कर के यह नए 
मनषु्ठ यों की रचना करते हैं । र्ह परमात्मा तो तनराकार है ना । 
तनराकार भी रचेगा तो र्ह मनषु्ठ य सशृ्ष्ठ ट रचता  है तो मनषु्ठ य के थ्र ू
ही तो रचेगा ना । तो थ्र ूब्रह्मा र्ो बैक कर के देखो रचना इसी तरह 
से बैक कर के हम ब्राह्मणों को कफर सो देर्ता बनाते हैं । तो ब्रह्मा 
सो वर्ष्ठ णु तो हम भी ब्राह्मण सो देर्ता । वर्ष्ठ णु र्ंश में आएाँगे ना । 
वर्ष्ठ णु कुल में आएाँगे, देर्ी देर्ता पद पाएाँगे तो ब्रह्मा सो वर्ष्ठ णु हम 
भी कफर ब्रह्मण सो देर्ता । इसी तरीके से फी देर्ी-देर्ताओ ंपद पा 
करके रहेंगे कफर सदा सखु पाएगें तो अभी ऐसे लायक बनना है और 
अपना ऐसा पुरुषाथव करना है । कहते हैं परमात्मा जानी जाननहार है 
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तो जो जानी जानकार है र्ही तो हमको सब जान पहचान सनुाएगे ना 
। जानी जाननहार का मतलब कई ऐसे समझते हैं र्ह जानते हैं कक 
उसके अंदर क्या चल रहा है, क्या बेकरी याद है या दकुान याद है या 
क्या याद है र्ह रीड करे । र्ह थॉट रीडर थोडी है र्ह खाली बैककर 
थॉट रीड करेगा, उससे क्या । ऐसे तो थॉट रीडसव बहुत है थॉट रीड 
करते हैं इसके अंदर क्या थॉट है, र्ो एक नॉलेज है, वर्द्या है जो र्ो 
भी सीखते कफर र्ो थॉट रीड कर सकते हैं ऐसे बहुत हैं परन्त ुर्ो कोई 
थॉट रीडर नहीं है । गॉड की जो महहमा है तो इसका मतलब यह नहीं 
की र्ो थॉट रीड करता हैं । कोई चोर है उसको अन्दर चोरी का 
ख्याल चल रहा है, मैं अभी जाउाँगा, ऐसा चोरी करूाँ गा, तो क्या है 
उसको अगर ककसी ने जाना । अगर भगर्ान जानता है इसके अंदर में 
यह चल रहा है तो उससे फायदा क्या हुआ, तो क्या चोर तो चोरी 
कर लेता है । जानते भी र्ह तो कर रहा है ना, खुनी खून कर रहा है 
और कफर र्ह जानता है, र्ह जानता है, ऐसे ही मफु्त का र्ो जानता 
रहे और चोर चोरी करता रहे तो उसकी जानने से फायदा ही क्या 
हुआ । उसके जानने का तो कोई महत्र् ही नहीं हुआ ना । नहीं, 
उसके जानने से कोई महत्र्ता का कतवव्य हुआ हो तभी तो कहें भाई 
र्ो जानी जाननहार है र्ो बात उसी पर है की र्ो हमारी सारी 
कमवगतत को जानता है कक तमु कहााँ थे ऊाँ चे और कहााँ से धगरे हो र्ो 
हमारे इसी करमगतत को जानता है । खुद बैककर समझाता है और 
कफर हम को ऊाँ चा बनाता है इसीललए उसको कहते हैं, देखो र्ो हमारी 
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ऊंची स्टेज को जानता है और कहते हैं कक तमु कैसे हो ऊाँ ची स्टेज 
पर चढ़ो तो हमको देखो, अभी चढ़ा रहा है न । तो हमारे को कुछ 
ऊंचा उकाया है तभी तो उसका नाम है, बाकी हम चोरी करते रहे, हम 
पाप करते रहे और र्ह जानता है, तो जानता है तो अपने घर में रखे 
जानकर, हमारा क्या फायदा हुआ । हमको कुछ फायदा हदया हुआ 
होता तब तो हम उसकी महहमा करे ना । तो हम उसकी महहमा 
करते हैं इसी आिार पर कक र्ह हमारी धगरार्ट और हमारी चढ़ार्ट 
दोनों को जानता है इसीललए अभी आ करके हमको चढ़ाता है । हमारे 
कमों को शे्रष्ठ क बनाता है इसीललए उसने बैककर के हम को उकाया है 
तभी हम उसकी महहमा करते हैं और कहते हैं कक देखो यह हमारी 
जानने र्ाला है और तब हम महहला करते हैं त ूजानी जाननाहार है त ू
ऐसा है त ूऐसा है । ककसकी भी स्ततुत करते हैं तो कभी उसने कुछ 
ककया है तभी ना, परंत ुखाली स्ततुत नहीं करने का बाप कहते हैं कक 
अभी स्ततुत करते-करत,े पता नहीं है खाली स्ततुत करते हो ना, उससे 
क्या हुआ अभी देखो पता भी पडता है और अभी कफर देखो प्रैश्क्टकल 
में आओ तो प्रैश्क्टकल में जो तमु एक्ससं में आएाँगे उससे मेरा शो 
करेंगे तो बच्चे हैं तो बच्चों का काम है प्रैश्क्टकल में बाप का शो 
करना कहते हैं ना सन शोज फादर स्टूडेंट् शोज मास्टर तो अभी बा 
कहते हैं कक अभी मेरा शो करो अपनी पढ़ाई से और अपना फॉलो कर 
करके, फॉलो करो फादर को अच्छी तरह से तो इससे मेरा शो करेंगे 
भाई बच्चा ककसका है कोई बच्चा अच्छा काम करता है तो कहते हैं 
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यह ककसका बच्चा है बच्चा ऐसा है तो बाप क्या होगा तो ऑटोमेहटक 
बाप की शो हो जाती है ना तो स्ततुत हो गई ना र्ह कहते हैं कक मेरी 
स्ततुत ऐसे करो प्रैश्क्टकल में बाकी ऐसे नहीं त ू ऐसा, त ू ऐसा, मैं 
पापी, त ूऐसा ऐसा, मैं नीचे, मैं कपटी, मैं दास आहद अपने को नीचे 
कहना और उसकी खली महहमा ही करना, उससे क्या हुआ । अज्ञान 
में भी अगर कोई बच्चा हो न, कहे मेरा बाप बहुत अच्छा अच्छा, मैं 
तो बहुत खुनी हूाँ, डाकू हूाँ ऐसा हूाँ, बाप के सामने बैक कर के खाली 
बाप की स्ततुत करें और अपने को ऐसा कहे तो बाप क्या कहेगा, 
नालायक बच्चा तू मेरी इज्जत गाँर्ाते हो, नही ंकहेगा ? तो कहेगा 
एकदम, तो बाप भी कहते हैं तमु खाली मेरी ऐसे ही स्ततुत करते हो, 
इससे क्या हुआ । ऐसी स्ततुत से फायदा ही क्या । तू प्रैश्क्टकल में 
एक्शसं को सिुार, पे्रश्क्टकल में अपनी एश्क्टवर्टी  को कीक कर तो 
उससे कफर मेरी स्ततुत आपे ही होगी तमुको करने की दरकार नहीं है 
। तमु्हारे एश्क्टवर्टी से सब कहेंगे कक हााँ भाई ये ककसका बच्चा है, 
ककसने पढाया इसको, यह कौन है, इसको ककसने लसखाया तो उससे 
अपने आप होगा, खाली कहने की क्या बात है । तो यह सब बाप बैक 
के अभी पे्रश्क्टकल में समझाते हैं और कहते हैं कक अभी प्रशै्क्टकल 
अपने में ऐसी चेंज ले आओ, तो कफर दतुनया भी चेंज रहेगी, समझा 
अभी, इन बातों को समझते हो ना अच्छी तरह से । अच्छा अभी 
आज सडंे है, हााँ इसको बबचारे को टोली दे दो । तो ऐसा बाप जो 
बेहद का बाप है, र्ह बैक करके अभी हमको यह नॉलेज दे रहा है । 
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तो ऐसे बाप से ऐसी नॉलेज को िारण करके और अपने को हम भी 
तो देखो मास्टर नॉलेजफुल, र्ह हमारे फादर है नॉलेजफुल और हम हैं 
मास्टर नॉलेजफुल, मास्टर बच्चे को कहा जाता है, तो हम हैं मास्टर 
नालेजफुल तो हम भी कोई कम थोडी ही है । हमको भी अभी बाप ने 
बैककर के जो नॉलेज दी है उससे हमारी आाँख खुल गई है तो हम भी 
अभी मास्टर नॉलेजफुल बने हैं और कफर बने हैं तो हमको भी इसी 
ज्ञान से अपना पूरा अधिकार पाने का और पाकर के सदा सखु को 
प्राप्त करना है हम अपने सखु के ललए ही तो करते हैं ना । सखु 
कहााँ से होता है कैसे होगा इस बातों से द:ुख है मनषु्ठ य बबचारे जानते 
ही नहीं हैं । खाली दुुःख होता है तो द:ुखी होकर के रोता है या 
धचल्लाता है या हे भगर्ान, हे भगर्ान ऐसे-ऐसे पुकारता है । यह 
बबचारे जानते नहीं है इतना कक खाली हे भगर्ान ्कहने से तो कुछ 
नहीं है ना । दुुःख कहााँ से हुआ, ककस बात से हुआ उसका ज्ञान होना 
चाहहए न । अभी देखो अपने साथ रोशनी है कक ये पााँच वर्कार हैं, 
वर्कारों के कारण हमारे कमव जो है बुरे हुए हैं और बुराई के कारण 
हमारा दुुःख बना है । अभी दुुःख हमको होता है जभी रोग होता है, 
कोई अकाले मरता है, लडाई झगडे होते हैं, तनिवनता होती है यह सभी 
बातें हमको दुुःख देती हैं । अभी यह दुुःख की बातें हमारी बनी कहााँ 
से, हम तनिवनी कहााँ से बने या हमारे में रोग कहााँ से आया, ककसने 
बनाया, क्या भगर्ान ने बनाया? नहीं, हमने अपने बुरे कमों में 
बनाया । तो अभी हमको नॉलेज होना चाहहए कक हम बुरे कमव में ना 
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करें, श्जससे हमारा रोग बने । तो रोग बनाने र्ाला अथर्ा तनिवनी 
अपने को बनाने र्ाला, अकाले मतृ्य ु में आने र्ाला, हम अपने को 
आपे ही अपने को बनाया । यह भगर्ान ने नहीं हदया है र्ह कई 
समझते हैं भगर्ान ने रोग भी भगर्ान ने हदया है, यह सब भगर्ान 
करते हैं, यह सब तो भगर्ान के ऊपर दोष है । भगर्ान कहते हैं मैं 
बच्चों को द:ुखी थोडे ही करूाँ गा । मैं कैसे । लौककक बाप भी होता है 
ना, तो कभी बच्चों को द:ुखी रखने का ख्याल भी नही ंकरता । आप 
वपता हो, आप अपने बच्चों को कभी दुुःख देने का सोंचते हो हााँ मैं 
इसको दुुःख दूाँगा ऐसा करूाँ गा, कभी ख्याल करते हो? कभी नहीं । 
जब आप लौककक वपता भी नहीं करते हो तो र्ह तो पारलौककक वपता 
है । यह तो महहमा ही करते हो त ू सदा सखु दाता, त ू दुुःखहताव 
सखुकताव, महहमा करते हो ना । ऐसे थोडी कहते हो हे भगर्ान त ू
दुुःखकताव, त ूसखुकताव कभी महहमा करते हो ऐसे? कभी नहीं करते हो 
। आप उसको कहते हो दुुःखहताव, हरने र्ाला है तभी तो दुुःख में 
उसको याद करते हो ना । अगर दुुःख देने र्ाला हो तो याद क्यों 
करते हो । ऐसे थोडी है दुुःख देता हो तो उसको कहें त ूदुुःखहताव नहीं, 
दुुःख हमने अपनी भूल से, अपने वर्कारोंर्श हो करके बनाया इसललए 
बाप कहत ेहैं, अब इन्हीं सभी बातों को समझ करके इन वर्कारों का 
सगं छोडो तो कफर तमु्हारे दुुःख छूट जाएाँगे समझा । तो अभी उससे 
कैसे छूटें, उसका उपाय क्या है इसीललए कहते हैं दुुःख छुडाने र्ाला तू 
दुुःखहताव क्योंकक उसकी तरकीब तमु बतलाते हो, तमु्हारे पास उसकी 
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तरकीब है । हम तो फंस गए, अभी उससे हम छूटें कैसे हो र्ो 
तरकीब तमु ही जानते हो, गॉड नोज इसीललए कहते हैं तमु जानते हो 
। उसकी सच्ची-सच्ची बात तमु बताएाँगे । कहते हैं गॉड इज ट्रुथ, 
भाई तमु उसकी सच्ची बातें क्या है, र्ह यथाथव तमु बताएाँगे । अभी 
बताओ तो हम छूटें उससे इसीललए हम याद करते हैं उसको । तो 
अभी बाप आया है, बतलाते हैं कक ककस तरह से तमु इन दखुों से 
छुटो और अपने को सखुी बनाओ र्ह बैक करके समझा रहे हैं । तो 
अभी बनना चाहहए ना, सीखना चाहहए और सदा सखु पाना चाहहए, 
समझा । आती है कुछ समझ में बातें ? अच्छा । अभी बहुत 
समझदार बनते जाते हो ना, तो अभी समझदार, हम समझदार बाप 
के समझदार बनते हैं तो समझदार खाली ऐसा नहीं समझदार बने हैं 
परंत ुसमझदार के ऊपर बहुत ररस्पांलसबबललटी है । श्जतने बच्चे बडे 
होते हैं तो ररस्पांलसबबललटी आती है सर पर तो अभी ररस्पांलसबल 
रहना है । कौनसी ररस्पांलसबबललटी की हम बने हैं तो अभी दसूरे को 
भी बनाना है और ऐसे नहीं कक बन करके भी उनसे कोई भलू होती है 
न तो उसके ऊपर और दंड पडता है । समझदार कोई बुरा काम करता 
है ना तो कहते हैं अभी तुम इतना अच्छा समझदार तमुने ऐसा काम 
ककया तो उसके ऊपर और ही मेहनत पडेगी इसीललए समझदार बनते 
हो तो कोई बुरी बात कफर करने की नहीं है । अगर करें तो कफर 
उसके ऊपर नलैत यातन उसकी सजा भारी हो जाएाँगी, डबल हो 
जाएगी । पहले लसगंल थी अभी डबल होगी इसीललए सभंलना है तो 
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इन्हीं सभी बातों को अच्छी तरह से समझते अब चलो । अच्छा ऐसा 
बाप और दादा, अभी देखा ना अभी बापदादा को समझते जात ेहो ना 
अच्छी तरह से, तो बाप दादा और मााँ की मीके-मीके बहुत अच्छे 
समझदार बच्चों प्रतत याद प्यार और गुड मॉतनिंग । अच्छा अभी टोली 
दो । कौन देगा? अच्छा । आज करुणा को टनव नहीं लमलता है ना, 
सडंे का ही लमलता है तो खखलाओ । बडी थाली है तो उकाने की 
मेहनत है । लशर् बाबा को याद करते हो? पहले तो याद नहीं था । 
थैंक्स क्या करनी है, ककतनी थैंक्स करेंगे, बताओ । याद करो और 
याद करत,े देते जाओ और दृश्ष्ठ ट भी देते जाओ मानो याद करात े
जाओ । देखो अपना योग कैसा है? अटेंशन देखो जैसे ककसी को कहा 
जाता ना अटेंशन, जो डड्रल टीचर होते हैं तो कहते हैं अटेंशन । 
अटेंशन कहााँ? अटेंशन कहााँ ? ऐसे नहीं अटेंशन हमारे में , बुध्ही बाप 
की याद में, अटेंशन । तो अटेंशन, तो यह भी अपना योग में बबकाते 
हैं तो अटेंशन खखचंर्ाने के ललए, उसमें आाँखे बंद नहीं, अटेंशन हो 
और आंखें क्यों बंद करें, अंदर थोडी कुछ देखने का है । बंद नहीं, 
खुला । तो अपने सब कायदे, कभी उबासी नहीं देना, कभी-कभी 
क्लास में बैके-बैके कोई उबासी देते हैं ना, तो समझते हैं शायद यह 
पढ़ने में ससु्त है । जो इस पढ़ाई भी चसु्त होते हैं ना र्ह कभी 
उबासी नहीं लेते । स्कूल में बच्चा जाए और उबासी देते रहे तो क्या 
कहेंगे उसको यह ससु्त है, नहीं चसु्त, यह पढ़ाई का है तो पढ़ाई में 
बडे चसु्त रहना चाहहए और कभी झुकके नही,ं र्ह नींद के झुटके, 



337 

 

इसमें तो आंखें खुल जानी चाहहए । पढ़ाई है ना, नॉलेज है तो आाँखें 
खुल जानी चाहहए और उबासी भी नहीं, यह भी नहीं, यह भी सभी 
जैसे डांस करता है । हमारे बाबा हमारे पास मिबुन में आएाँगे ना तो 
ककसी ने उबासी दे दी क्लास के समय तो कहेंगे कक यह कोई काम 
का नहीं है, इसको कमाई का शौक नहीं है खाली खाने र्ाला है ऐसे 
ही, कमाई करके नहीं जाने का है । जो कमाई र्ाले हैं उसकी तो नींद 
खुल जाती है और ससु्ती र्ुस्ती चली जाती है तो हम बतला देते हैं 
कक कफर आएाँगे उिर तो कफर अच्छी तरह से सब मनैसव और सब 
बातें ध्यान में रखनी हैं । रूहानी मनैसव और ये सभी बातें अपने को 
ऊाँ ची-ऊाँ ची उका देती हैं न और रॉयल मनैसव रखने हैं, अभी हम बहुत 
रॉयल बनते हैं । अभी बाप पढ़ाने र्ाला हमको बाप, हम ककस के 
स्टूडेंट हैं, कोई ऐसे र्ैसे कॉमन टीचर के नहीं हैं, हमारा टीचर र्ल्डव 
ऑलमाइटी अथॉररटी है, नॉलेज फुल गॉड हम कहते हैं । तो अभी जब 
हम उसके स्टूडेंट है तो हम को ककतना नशा होना चाहहए और इस 
पढ़ाई की स्टेटस ककतनी ऊाँ ची है तो ऐसी लेनी चाहहए ना । सबको 
हदया ? कोई भलूा है, कोई भलूा हो तो हाथ उकाए । क्यों इसमें 
हमको चने र्ने नहीं हदया है दादी ने । दादी के चने खलास हो गए । 
दादी देगरा थोडा बनाती है, अच्छा, हम थोडा दे देते हैं, दादी.... दादी 
क्या हाल तेरा हुआ आज? अपना ले आई है, अभी उसको चलने र्ाला 
देना होगा । कुछ तो हमेशा ज्यादा बनाना चाहहए, ज्यादा चीज होए 
कफर हदन है न तो काम में आ जाएाँगे । पीछे बचेगा तो काम में 
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आएगा भाई रात का है तो दसूरे हदन खाने में जरा हो जाता है । 
बचा तो भी क्या हुआ कफर दसूरी बार खाना है क्या है इसमें । ज्यादा 
बना ललया तो क्या, बडी हदल करनी चाहहए, छोटी हदल नहीं । देखो, 
हमको बडा बाप लमला है ना, अच्छा! नहीं बेचारी मेहनत करी है, 
छोटा देगरा बनाया है, बडा बडा बनाने में र्ो जरा बडा- बडा करना 
पडता है ना, घमुाना पडता है । हमारे पास मिबुन में तो देखो पौने 
चार सौ इकटे्ठ रहते थे । पौने चार सौ का खाना इकट्ठा, तो उनके 
ललए ककतना चढ़ाना पडता, चार्ल चढ़ाना पडे तो देखो ककतना और 
पौने चार सौ का चार्ल ककतना बनेगा बताओ और दाल चढ़ाने के 
ललए ककतना तो इतने-इतने इतने-इतने, तर्ा इतना मानी रोटी पकाने 
का, श्जसमें दस-दस बारह-बारह रोटी आए कफर र्ह थोडा जल्दी-जल्दी 
पकाए ऐसे, तो र्ह प्रैश्क्टस हैं न । इन बबचारो को बडे बड ेकांर् से 
बनाने की पे्रश्क्टस नहीं है न । तो छोटे कांर् में दो जनी बैकती है 
और खाना बनाने की पे्रश्क्टस है । नहीं तो बडे-बडे की तो थक जाए । 
और बनाना है अपने हाथ से । उिर तो र्ो बीमार पड जाएगा र्ो हाडव 
र्कव र का । र्ो देखो हमारी एक ही भडंारी है शरुू से चली आती है, 
भोली आएाँगे न मिबुन, हम हदखलाएंगे, यहााँ पहले हहद्वया थी परंत ु
यह भी मददगार थी बहुत समय से, बहुत समय से चली आई है । 
अभी तक भी चलती रहती है और इतना इतना डेग बनाती है उसका 
रोज का काम है जैसे घर में शादी होती है ना, शादी में बडे-बडे थांर् 
में बनाए तो हमारे पास रोज शादी । बाबा कहते हमको बहुत कन्याएाँ 
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है, इन सब की शादी करानी है ना लशर्बाबा से । उसके साथ उसको 
सगाई तो हमारे पास रोज शादी है । रोज हम सबकी सगाई कराते हैं 
लशर् बाबा से, उससे अपना कनेक्शन तोड हदया है र्ह उसका 
हधथयाला बााँिते हैं, रोज उसका बुवि लगाओ, बुवि बााँिना उससे या 
हााँथ बााँिना तो हााँथ ऐसा नहीं बााँिना, उसका तो हाथ ही नहीं है ना 
तो बााँिना है बुवि तो इसललए बुवि का कनेक्शन जुटाना है तो हम 
तो रोज शाहदयााँ करते हैं बच्चों की बुवि लगाओ, बुवि लगाओ, बुवि 
का हधथयाला बााँिते हैं, हमारे पास रोज शादी तो रोज डेधगयााँ चढ़ती 
हैं इसीललए देखो अपना रोज शाहदयााँ । अभी यह सच्ची इसमें से 
कभी हमारा कोई दुुःख नहीं । शादी माना शादमाना शादी माना दुुःख 
का थोडी । र्ह तो बबचारी जाती है वर्कारों में धगरती है कफर उसको 
कहते हैं हनीमनू । हनीमनू है, हनीमनू माना वर्कार में धगरना और 
पाप का भागी बनना उसको थोडी हनीमनू कहेंगे  । हनीमनू तो देखो 
र्ो देव्ताएाँ थे श्जनका सच-सच पवर्त्रता के बल से सतंान पदैा करते 
थे । उनकी सतंान पवर्त्रता के बल से इसीललए तो उन्हों के पास 
कभी कोई दुुःख अकाल मतृ्य ुये सब नहीं था । अभी तो है ही वर्कारों 
से । यह है भोगबल की दतुनया, र्ह है योग बल की दतुनया, पवर्त्र 
दतुनया । अच्छा खाओ । 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
17. रचना और रचनयता का ज्ञान 

ररकॉर्त:  

कौन आया मेरे मन के द्वारे पायल की झनकार सलए……. 

ऐसा कौन है, जजसको आँख से देखा नहीं जाता लेककन हदल पहचानती 
है । ऐसा कौन है? क्यों राम जी, बाप । बेहद का बाप । जजसको 
ननराकार बाप कहो । शरीर के पपता को साकार, वह ननराकार । तो 
ननराकार बाप जजसको ननराकार परमपपता परमात्मा कहा जाता है, वो 
इन आँखों से भले देखा नही ंजाता लेककन जाना जाता है, पहचाना 
जाता है । ऐसे नहीं आँखों से नहीं देखा जाता इसीसलए वो कोई चीज 
ही नहीं है । आँखों से देखन ेके सलए तो यहाँ का भी सांसाररक पदाथों 
में भी कई चीजें हैं जो हम आँखों से नहीं देख सकत ेहैं परंत ुउसका 
मतलब यह तो नहीं है कक वह कोई चीज ही नहीं है । तो जबकक 
सांसाररक पदाथों में से भी हम कोई चीज आँखों से ना देख करके उस 
चीज की हस्ती समझते हैं कक है , तो वह तो परमपपता परमात्मा है 
ना । तो ऐसा नहीं आँखों से नहीं देखते हैं तो इसका मतलब वह कुछ 
है ही नहीं । नहीं, वो है । है तो क्या है वही तो बैठ कर के स्वय ंजो 
है वही समझाता है मैं क्या हँू । तो अभी उसी बेहद बाप से पररचय 
समला है कक मैं क्या हँू । हँू तो एक स्र्ार लाइर्, बबदंी कहो, स्र्ार 
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लाइर् कहो, बहुत छोर्ी लेककन छोर्ी में यह सब बड़ा, जजसमें यह सब 
बेहद की नॉलेज, और उसका बेहद का कततव्य का पार्त भरा हुआ है । 
इसी तरह से हम आत्माएँ भी बहुत छोर्ी सी हैं बबदंी, स्र्ार लाइर् 
लेककन उसमें हमारे ककतने जन्मों का यह पार्त भरा हुआ है । जैसे 
ररकॉर्त है तो ररकॉर्त में गीत भरा हुआ है । देखो यह ररकॉर्तस का 
बॉक्स है न, ककतने ररकॉर्त पड़ ेहैं । तो यह मानो आत्माओं का भी 
बॉक्स है जजसको ननराकारी दनुनया कहेंगे । वह है आत्माओं के स्र्ॉक 
का बॉक्स जैसे इस बॉक्स में बहुत ररकॉर्त पड़े हैं, उसी तरह से 
आत्माओं के भी स्र्ॉक का बॉक्स इनकॉरपोररयल वर्लर्त कहो या उसको 
कहो आत्माओं के स्र्ॉक का बॉक्स, जहा ँ स्र्ॉक रहती है और किर 
उसी स्र्ॉक से नबंरवार र्ाइम अनसुार, जैसे-जैसे जब जजसका पार्त है 
आत्माएँ इस कारपोररयल वर्लर्त में आती हैं पार्त बजाने । जैसे इस 
ररकॉर्त को ननकाल करके ग्रामोिोन पर चढ़ाया जाता है, तो चढ़ाया 
जाता है तो उसको किर नीर्ल, यह रखत ेहैं और किर वो बजता है, 
ठीक है ना । इसी तरह से वह ननराकारी आत्माएँ भी यहाँ आती हैं, 
शरीर का आधार लेती है तो इसके साथ वह किर बोलती है, ये मानो 
उसको किर नीर्ल लगी वो जसेै बजता है किर यह र्ॉकी हो जाता है 
। नहीं तो आत्मा साइलेंस शरीर के बबना, तो शरीर भी कुछ साइलेंस, 
शरीर भी कोई काम का नहीं और आत्मा भी जो है ना वह साइलेंस । 
जब दोनों का मेल होता है तो किर बजता है, किर र्ॉकी । तो ररकॉर्त 
इसमें पड़े हैं तो भी ग्रामोिोन साइलेंस में पड़ा है जब दोनों का मेल 
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होता तो किर बजता है । ऐसा होता है ना तो यह सभी चीजें समझने 
की । तो बाप समझाते हैं सभी आत्माएँ जो हैं ना उनको सबको शरीर 
में आना है और शरीर लेना शरुू ककया आत्मा ने तो उसको बहुत 
शरीरों में जन्म लेना पड़ेगा । ऐसे नहीं शरीर ले करके किर वापस 
चली जाए वहा ँ। नहीं, उनको जजतना जजतना र्ाइम है पार्त बजान ेका 
वह शरीर उनको लेने ही है । किर शरीर लेने का भी स्रे्जजस हैं । 
बाप बैठकर समझाते हैं कक जब पहले पहले जब आत्मा आती है ऊपर 
से, शरीर लेती है तो पहली आत्मा प्योर है इससलए उनको शरीर भी 
अच्छा समलता है । पीछे जजतना-जजतना शरीर लेते जाएँगे जजतना 
जजतना र्ाइम होता जाएगा किर सब स्रे्ज नीचे पड़ती जाएगी । तो 
जो आत्मा सबसे पहले आती है शरुू शरुू में यानी गोर्लर्न एज में 
उनके बहुत जन्म होंगे, जो पीछे आएँगे ससलवर कॉपर एंर् आईरन 
एज में, देखो अभी भी कई आत्माएँ आती हैं स्र्ॉक की वपृद्ध होती 
जाती है, सखं्या बढती जाती है न, तो उसका माना अभी भी उतरती 
जाती हैं आत्माएँ । नहीं तो इतनी सोर्लस कहा ँ से आती है । यह 
मनषु्य की सखं्या जो वपृद्ध होती है वह कहाँ से होती है । जो मरत ेहैं 
वह भी तो जन्मते ही हैं, किर अगर जो मरते हैं वही जन्मते होत ेतो 
किर स्र्ॉक इक्वल रहना चाहहए ना । नहीं यह वपृद्ध भी होता है तो 
उसका माना स्र्ॉक बढ़ता है तो कोई स्र्ॉक घर है ना जहा ँ से 
आत्माएँ आती हैं । तो आती भी है और जो मरत ेहैं वह भी यहाँ ही 
जन्म लेते हैं । अभी जान ेकी तो बात है नही ंऐसे नहीं जो मरते हैं 
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वह जाते हैं दसूरी आती है नहीं जो शरीर छोड़त ेहैं वह भी एक शरीर 
छोड़ करके दसूरा लेते यहा ँही हैं और स्र्ॉक वपृद्ध को भी पाता जाता 
है सखं्या बढ़ती जाती है उसकी माना नई आत्माएँ भी आती जाती है 
जो यहाँ स्र्ॉक बढ़ता जाता है । तो जो अभी आती होंगी उसके बाकी 
ककतने जन्म होंगे क्योंकक आयरन एज का अभी एंर् है तो उसका 
क्या एक-दो जन्म होंगे सो भी छोर्ी आय ुका क्या जन्म होगा । तो 
इसी तरह से बाप बैठकर के समझाते हैं कक जो-जो आत्माएँ शरुू से 
आती हैं उनके बहुत जन्म और जो पीछे-पीछे आती है उनका कम । 
जो शरुू में आत्माएँ आती है उनका तो बहुत में बहुत 84 जन्म और 
कम से कम  दो जन्म भी हो सकते हैं । ऐसे भी जो लास्र् में आती 
हैं देखो अभी जो आ रही है उनका क्या होगा, एक दो  जन्म भी नहीं 
। अभी लास्र् में, अभी तो डर्स्रक्शन का र्ाइम है बाकी थोड़े र्ाइम 
में उसकी बाकक क्या है तो इसीसलए बाप कहते हैं देखो बहुत में बहुत 
84 जन्म, कम से कम दो जन्म जजसको मजैक्समम समननमम कहा 
जाए । तो बहुत में बहुत कहो 84 जन्म और कम में कम दो । इसी 
तरह से यह जैसे झाड़ होता है ना, झाड़ बढ़ता जाता है, जो जड़ है 
जड़ का आय ुझाड़ में गगनेगे लास्र् तक भाई कहेंगे जड़ को पैदा हुए 
बहुत र्ाइम हुआ तो इसकी एज बहुत हुई झाड़ में और यह र्ार का 
र्ाइम थोड़ा कम रहा किर दसूरा छोर्ा र्ार किर र्ार किर र्ाररया ंपीछे 
लास्र् में भी छोरे् छोरे् पत्ते ननकलत ेहैं तो कहेंगे यह तो अभी अभी 
हुआ है अभी-अभी इसी झाड़ का लास्र् है, इसको खत्म होना है । तो 
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यह अभी-अभी आया है तो इसकी आय ु छोर्ी । तो झाड़ में भी 
नबंरवार जड़ की आय ुर्ाइम ज्यादा र्ार की उससे र्ाररयों की उससे 
कम, र्ारी की उससे कम किर छोर्ी-छोर्ी र्ारी ननकलेंगे तो किर 
कहेंगे अभी अभी ननकली है अभी अभी खत्म होंगे । इसी तरह से यह 
मनषु्य सजृष्र् रूपी भी एक वक्ृष है । इसीसलए गीता में वकृ्ष का नाम 
सलया हुआ है कक यह मनषु्य सजृष्र् एक वकृ्ष सदृश्य है । इसकी वपृद्ध 
वकृ्ष सदृश्य होती है और किर इसका अनाहद है यह सेजप्लगं लगती है, 
यह वकृ्ष सेजप्लगं लगन ेवाला है । तो इसी तरह से बाप बैठकर के 
समझाते हैं कक बच्च ेअभी जो र्ाइम है, ये वकृ्ष वपृद्ध को पा चकुा है 
। अभी यह जड़जड़ीभतू अवस्था को पा चकुा है, वपृद्ध को पा चकुा है 
। बाकी भी जो वपृद्ध होगी वह भी अभी जर्लदी जर्लदी होती जा रही है 
लेककन अभी एंर् तो पहँुच गई है ना । तो अभी एंर् इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी यह जड़जड़ीभतू अवस्था को पा चकुा है । अभी इसको 
खत्म करके किर नया सेजप्लगं लगना है, किर न्य ूवर्लर्त । तो यह 
सारी है मनुष्य के अनेक जन्मों का सजृष्र् का चक्कर जजसको 
समझना है । और है एक आत्मा देखो बबदंी स्र्ार लाइर् उस एक एक 
आत्मा में ककतने जन्मों का पार्त भरा हुआ है । तो यह तो हुआ हम 
आत्माओं का किर परमात्मा का भी । वह भी तो है आत्मा ही है ना 
। वह भी स्र्ार लाइर् है ऐसे नहीं उसका शेप बड़ा है, हम छोरे् हैं 
क्योंकक वह बड़ा है इसीसलए वह बड़ा है नहीं । वैसे आप लोगों ने देखे 
होंगे ना  वो बहुत कई सशवसलगं की पूजा करते हैं और एक यज्ञ भी 
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रचत े हैं । किर वह छोरे्-छोरे् शासलग्राम बहुत सशवसलगं बनाते हैं 
उसका एक यज्ञ करत ेहैं । तो वह बहुत शासलग्राम बनाते हैं उसको 
कहते हैं शासलग्राम छोरे्-छोरे् बनाते हैं, एक बड़ा बनाते हैं सशवसलगं । 
उसको सशवसलगं कहत ेहैं और बाकी सब छोरे्-छोरे् उसको शासलग्राम 
कहते हैं । तो इनका भी यही अथत है की छोरे्-छोरे् माना आत्माएँ । 
आत्मा का भी शेप तो वही है तो आत्मा शासलग्राम और वह परमात्मा 
सशवसलगं परंत ुउसका ऐसा नहीं वह बड़ा है उसका साइज और हम 
छोरे् छोरे् हैं, नहीं । हमारा साइज और उसका साइर् एक ही है । 
बाकी िकत  ककसका है कक हम जन्म मरण में आत ेहैं, हमारी लाइर् 
र्ल हो जाती हैं । ऐसे समझो जैसे यह स्र्ार्तस है ककसी की र्ल 
लाइर् है ककसी की तेज लाइर् है ऐसे है ना । इसी तरह से हमारे में 
भी जजतनी-जजतनी प्योररर्ी है इतनी तेज है और जजतनी जजतनी 
इंप्योररर्ी है तो र्ल है किर र्ल पड़त–ेपड़ते ब्लकै । जैसे चरंमा को 
ग्रहण लग जाता है ना वो काला पड़ जाता है वैसे आत्माएँ मानो 
काली पड़ गई है । बाकी परमात्मा को तो ग्रहण नहीं लगता है ना 
माया का इसीसलए वह एवर प्योर और एक वही है जजसके ऊपर कोई 
आवरण नहीं । एक वही आत्मा जजसको इसीसलए ही परमात्मा कहा 
जाता है क्योंकक हम सब में उस एक को ही कोई माया का ग्रहण नहीं 
लगता है क्योंकक आते ही नहीं जन्म मरण में । तो यह सभी चीजों 
को समझना है इसीसलए बाप कहते हैं देखो मैं आता हँू, मैं आ करके 
अपना पररचय देता हँू । तो अभी देखो भले आँखों से देखने की चीज 
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नहीं है लेककन अभी पहचानते हैं अच्छी तरह से कक हाँ हम कौन हैं, 
हमारा पपता कौन है । अभी उसको पपता भी क्यों कहत ेहैं क्योंकक 
उससे हमें वसात प्राप्त होता है इसीसलए हम उनको पपता भी कहते हैं 
और वह हमारे रचता भी हैं । तो रचता को पपता कहा जाता है जैसे 
लौककक में भी बाप बच्चों को कक्रएर् करत ेहैं तब उनको िादर कहत े
हैं । तो इसी तरह से वह भी हमको कक्रएर् करत ेहैं परंत ुकक्रएर् का 
मतलब यह नहीं कक आत्माएँ कभी है ही नहीं जजसको बैठकर बनाता 
है, या बबहंदया को बनाता है या स्र्ार लाइर् को बनाता है, नहीं, वह 
तो अनाहद है इम्मोर्तल है । उसको बनाने की उनको जरूरत नहीं है 
लेककन उसमें क्या बनाता है वह जो इंप्योररर्ी आवरण ग्रहण लगा है 
ना, उसको उतार कर के वह अपना जो प्योररर्ी का पावर है न, वह 
दे करके हमारी इंप्योररर्ी का नाश करके हमको किर प्योररर्ी में ले 
आत ेहैं । यह हमारी प्योररर्ी हमारे में कक्रएर् करत ेहैं इसीसलए मानो 
हमारी नई लाइि नई जनरेशसं, नया यह सभी सखु का वो कक्रएर् 
करत ेहैं तो उनके द्वारा कक्रएर् होता है इसीसलए उनको कक्रएर्र कहते 
हैं । बाकी ऐसे नहीं है कक हम आत्माएँ है ही नहीं, जजसको बैठकर 
वह बनाता है या हमारे शरीर है ही नहीं जजसको बैठकर के समट्टी का 
पुतला बनाता है, ऐसी बातें नही ंहै । तो यह सभी चीजें बुपद्ध में है कक 
हा ंआत्माएँ अनाहद हैं, इम्मोर्तल है, परमात्मा भी इम्मोर्तल है । जैसे 
परमात्मा को कोई बनाया नहीं ककसन,े उसका कोई कक्रएर्र नहीं है 
वैसे आत्माओं का भी कोई कक्रएर्र नहीं है । लेककन कक्रएर्र कहा 
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जाता है वो ककस अथत में कक हाँ वह हमारी इंप्योररर्ी को नाश करके, 
जो इसमें इंप्योररर्ी पड़ गई उसको नाश करके हमारे में प्योररर्ी ले 
आत ेहैं इसीसलए किर हमारी नई जनरेशसं हमारी प्योररर्ी से हमको 
शरीर भी नया, हमारा ससंार भी नया समलता है, हमारी सारी जीवन 
नई हो जाती है, तो मानो वो वर्लर्त का कक्रएर्र, आत्मा का कक्रएर्र 
इन सब का जैसे कक्रएर्र है इसी नाते । तो वह भी उनका पार्त है, 
उस सोल का भी जो सपु्रीम सोल है, उसका भी पार्त है हमको ये 
पावर देना इसीसलए कहते हैं मैं आता हँू तमु आत्माओं का अपन ेसाथ 
कनेक्शन रखन,े योग ससखान े के सलए अथातत मेरे से कैसे कनेक्शन 
रखो तो तमुको पावर समले और पावर समलने से तमु प्यरूीिाइर् होंगे 
और तेरा ससंार नया हो जाएगा । सब कुछ नया होगा तो यह है उस 
बाप का पार्त यहाँ इससलए उनको कक्रएर्र, र्ायरेक्र् यह सभी नाम देते 
हैं । तो अभी बाप कहत ेहैं अभी किर से यह र्ाइम आया है न्य ूवर्लर्त 
कक्रएर् करन ेका । अभी ओर्लर् वर्लर्त अपना स्रे्ज पूरा कर चुका है । 
अभी इसको कुछ भी मरम्मत करन ेकी और आगे चलाने का र्ाइम 
नहीं है । अभी कंर्ीशन एकदम तोड़न ेकी कंर्ीशन है इसीसलए कहते 
हैं, अभी कंर्ीशन इसकी अब जड़जड़ीभतू अवस्था बनी है, अभी इसका 
डर्स्रक्शन और किर न्य ूवर्लर्त का कंस्रक्शन इसीसलए देखो मैं आया 
हँू यह सेजप्लगं लगाना मेरा काम है, तो अभी मैं अपन ेकाम पर आया 
हुआ हँू । उसका काम चाल ूहै अच्छी तरह से । तो अभी कैसे चाल ूहै 
वह कहते हैं ऐसे भी तो नहीं मैं तो करन करावनहार हँू ना । मझुे तो 
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कोई हाथ पाव नहीं है कोई बैठ करके क्या करंू । यहाँ नॉलेज देना है 
उसके सलए मखु लेना पड़ता है क्योंकक कंस्रक्शन के काम में मझुे 
नॉलेज देना पड़ता है । नॉलेज से प्यरूीिाइर् बनाना पड़ता है इसीसलए 
नॉलेज देनी पड़ती है और डर्स्रक्शन के सलए तो नॉलेज देने की बात 
ही नही ंहै ना । उनको बैठ करके थोड़ी कहेंगे ये एर्म ऐसा बनाओ, 
ये तो पे्ररणा द्वारा इसीसलए कहते हैं शकंर द्वारा वह पवनाश का 
पे्ररक बन करके, यह देखो किर बैकबोन तो मैं ही हँू सबका, तो किर 
देखो यह सब अभी उसी तरह से वह बुपद्ध काम करती रहती है । तो 
देखो पवनाश, डर्स्रक्शन । और डर्स्रक्शन के सलए तो ससित  मनषु्य 
तो नहीं है ना, खाली यह बोंब्स आहद, उसमें तो नेचरुल कैलेसमर्ीज 
भी है किर उसको क्या बैठ कर के ससखाऊँगा । ऐसे तो बात ही नहीं 
है ना तो जैसे वो र्ाइम है मैं हँू ही बैकबोन इन सब का पे्ररक तो 
उनको भी पे्ररणा से, तो नेचरुल कैलेसमर्ीज से भी और यह बोम्ब्स 
आहद से भी ससपवल वॉर के जररये उसकी बुपद्ध से देखो काम ही ऐसे 
बनते हैं । बबचारे ककतने सधुार के करते हैं लेककन सधुरना तो इसी 
तरीके से है ना । वह काम ही ऐसे बनते चलेंगे जजसमें र्क्कर खाते 
रहें, र्क्कर खाते रहें, खा-खा कर के एकदम क्लश आ जाएगा तो 
किर एकदम ख़त्म हो जाएंगे सब । तो यह सभी बातें बैठ कर के 
बाप समझाते हैं कक इसी तरीके से मेरा काम है यह डर्स्रक्शन, 
कंस्रक्शन और किर जो कंस्रक्शन करता हँू, उसी की किर पालना 
करन े के सलए किर उनको भी लायक बनाता हँू । यह देखो अभी 
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अपन को कंस्रक्शन वाली जो दनुनया है, उसमें हम सदा सुख पाते 
चलें उसकी प्रालब्ध भी हमारे में बनाते जा रहे हैं ये बहुत जनरेशन में 
हम उसका िल पाते चलें । तो उसकी पालना लायक भी बनाते हैं तो 
पालनहार भी हो गया ना। हमारे पालनहार भी हो गया, हमारे 
कंस्रक्शन करन ेवाला भी हो गया तो डर्स्रक्शन तो इसीसलए उसको 
कहते हैं पवनाश, स्थापना पालना कतात । परंत ुहै करन करावनहार । 
बाकी ऐसे नहीं जैसे कई इसका अथत समझते हैं कक वह पवनाश, 
स्थापना, पालना ऐसे करत ेहैं यह सब मनषु्य जो मरते हैं ना, कभी 
कोई मरा, कभी कोई मरा यह जो मरत ेहैं यह मारता भगवान है यह 
पवनाश करता भगवान है और कई जन्मत ेहैं, आज के हदन में दनुनया 
में ककतने जन्मते होंगे, यह जो जन्म सबको समलता है वह भगवान 
देता है यह कक्रएर्र है, वह डर्स्रक्शन करता है जो मरते हैं, वह सब 
भगवान करता है और खाना-पीना जो सबको समलता है, ककसी बबचारे 
को रोर्ी समलती है, ककसी को नहीं समलती है यह सब भगवान करता 
है । पालना में तो सब चलता है ना ककसी को अच्छी रोर्ी समलती है, 
ककसी को नहीं समलती है, ककतने बबचारे भखेू मरते हैं तो यह 
पालनहार । तो कई अथत ऐसा समझत े हैं कक यह सब पालनहार 
परमात्मा है, पवनाश करता भी परमात्मा है और कक्रएर् करता भी 
परमात्मा है यह सब परमात्मा करता है, परंत ुपरमात्मा कहते हैं यह 
तमु्हारे जन्म और मरण और यह पालन मैं थोड़ी करता हँू । मेरा 
पालन ऐसे थोड़ी होगा ककसी को बेचारों को रोर्ी समले, ककसी को समले 
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ही नहीं और कोई मरे द:ुखी बबचारा होकर के मरे, यह मैं थोड़ी बैठकर 
धधंा तमु्हारा करता हँू। यह तो तमु्हारे कमों का हहसाब है हर एक का 
।  तमु अपन ेकमों के हहसाब से जन्मत ेहो, कोई राजा के घर में 
जन्म लेते हैं, कोई कहा ँलेते हैं, यह सब कमत से अपना जो बनाए हैं 
और कोई बबचारे मरते हैं तो यह तो तमु्हारा कमत का था, यह मेरा 
पवनाश स्थापना पालना ये मेरा अथत ये नहीं है । मैं कैसे पवनाश 
स्थापना और पालना करता हँू जजसको उत्पजत्त कहें परंत ुहम उत्पत्त 
अक्षर इसीसलए काम में नहीं लाते क्योंकक कई उत्पत्त से ये अथत 
ननकालते हैं की भाई कभी कुछ था ही नहीं, जजससे उत्पत्त ककया । 
स्थापना कहने से यानी कुछ चीज है जजसके ऊपर आ करके स्थापना 
ककया । तो स्थापना से ससद्ध होता है की कोई चीज पहले है जजसके 
ऊपर स्थापना ककया । ऐसे नहीं कुछ है ही नही ं तो उत्पत्त शब्द से 
कई ऐसे अथत ननकालते हैं इसीसलए हम उत्पजत्त अक्षर काम में नहीं 
लाते हैं कक कही ंकोई ऐसा अथत ना समझे  कक भगवान ने उत्पजत्त 
की,  प्रलय की । प्रलय माना बबर्लकुल नाश, कुछ रहा ही नहीं, 
उत्पत्त माना कुछ था ही नहीं तो किर उत्पन्न ककया । परंत ु ऐसे 
नहीं ना प्रलय होती है, ना ऐसे उत्पजत्त होती है। प्रलय होती ही नहीं 
है। कई प्रलय का जो मीननगं समझते हैं कक एकदम कुछ भी नहीं न 
जल, ना पथृ्वी, ना पानी, कुछ भी नहीं, सब जलमई, जल भी था 
भला , जलमई किर तो जल भी होगा ना, कुछ तो होगा ना, परंतु 
ऐसे भी नहीं है कक खाली जल ही जल था इसीसलए बबचारे कई गचर 
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भी हदखलाते हैं न वह पीपल के पत्ते पर कृष्ण छोर्ा हदखलाते हैं, 
देखे हैं गचर में? वो पीपल का पत्ता है जल है, जल के ऊपर पीपल 
का पत्ता है, उसके ऊपर कृष्ण ऐसे अंगूठा चसूता हुआ हदखात ेहैं की 
बस उस बबचारे के पास हठकाना ही नहीं था। पत्ते के ऊपर बैठना, 
जल के ऊपर रहना और ऐसा अंगूठा चसूता रहता है हदखलाते हैं, 
परंत ुऐसा नहीं है कक एकदम कुछ दनुनया थी ही नहीं, जल के ऊपर 
या पत्ते के ऊपर कृष्ण आया। इसका अथत है, गचर हदखात े हैं हम 
देखो ये पत्ते के ऊपर देखा हैं, वो छोर्ा समच्नूं, वो समच्नूं देखो पत्ते 
के ऊपर हदखलाया है। तमु हदखाओ उठ के, यह देखा है सबन?े यह 
पत्ते के ऊपर समच्नू हदखलाया है तो यह पत्ता जो है इसी मनषु्य 
सजृष्र् रूपी वकृ्ष का पहला-पहला जो पत्ता है ना, वो पहला पहला यह 
है इसीसलए इसका है कक पहला पत्ता, तो वकृ्ष के हहसाब से। बाकी 
ऐसे नहीं जर्लमई है उस में पत्ते के ऊपर जैसे हदखाया है अंगूठा 
चसूता हुआ। वह देखे होंगे बहुत भजक्त मागत में गचर बनाते हैं । ऐसे 
अंगूठा उसके मखु में पड़ा है और पत ेपर तरैता-तरैता ऐसा हदखाते हैं 
तो ऐसी बातें नहीं है। यह हदखलाया है कक इस वकृ्ष का पहला जो 
पत्ता है वह िस्र्त यानी िस्र्त हुमन जजसको कहें नई दनुनया का, तो 
पहले यह पप्रसं है ना। पीछे वही श्रीनारायण बना है परंत ुपहला तो 
छोर्ापन गगनेंगे ना। तो यह सभी चीजें बैठ कर के बाप समझाते हैं 
कक नई दनुनया का पहला- पहला। बाकी ऐसे नहीं एकदम कुछ है ही 
नहीं तो यह सभी चीजें और गीता में भी है मैं आता हंू अधमत पवनाश, 



352 

 

धमत स्थापन करन े के सलए तो अधमत पवनाश करन े के सलए आया 
होगा और धमत स्थापन करन े के सलए तो जरूर अधमी भी मनषु्य 
होंगे ना, इसका मतलब ही है कक दनुनया तो होगी ना। दनुनया थी ही 
नहीं और भगवान आया दनुनया बनाने के सलए तो उसका मतलब 
दनुनया थी ही नही ं तो ऐसा क्यों कहा मैं आता हुआ अधमत पवनाश 
और धमत स्थापन करन ेतो इसका मतलब अधमी मनषु्य थे ना, तभी 
तो नाश करन ेआया तो कोई चीज थी ना, जजसका नाश ककया और 
कोई चीज बनाई । तो नाश करन े वाली भी तो कोई चीज थी ना, 
दनुनया थी न तो यह सभी चीजें समझने की हैं। तो बाप बैठकर 
समझाते हैं कक ऐसे नहीं है कक दनुनया कभी है ही नही ं। मैं आता हँू 
दनुनया पुरानी को खत्म करके नई दनुनया बनाने के सलए तो वह 
सेपसलगं हो गई ना । बाकक ऐसे नही ंएकदम प्रलय, नहीं, नई दनुनया 
साथ ही साथ बनाने आता हँू जैसे वह चेंज, यह जेनरेशसं की चेंज तो 
यह सभी चीजें बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए कहत े हैं अभी 
किर उसी काम पर आया हँू और वही काम कर रहा हँू । अभी ककस 
में आना चाहहए, डर्स्रक्शन की उस ओर जाना चाहहए या कंस्रक्शन 
कक इस ओर आना चाहहए, यह तो हर एक को अपना ननणतय अपने 
से समझना है । कोई चाहेगा हम डर्स्रक्शन की ओर जाएँ, क्यों नहीं 
अपना अभी न्य ूवर्लर्त जो स्थापन हो रही है उसमें अपना सौभाग्य ले 
लें । और आत्मा को पुनजतन्म में आना ही है । ऐसे भी नहीं है कोई 
समझे हम ऊपर बैठ ही जाए ँस्र्ॉक घर में बॉक्स में  बैठे ही रहें, 
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नहीं, ररकॉर्त भरा हुआ है काहे के सलए, बजन ेके सलए या भरा रखने 
के सलए । वह भरा ही पड़ा है उसमें, उसको आना ही है ग्रामोिोन 
पर, जरूर आना है । ऐसा ही नहीं है कक ररकॉर्त खाली बॉक्स में रखा 
रहे, नहीं तो किर भरा ही ककस सलए, काहे के सलए भरा है । तो उसमें 
पार्त है, तो ररकॉर्त में पार्त है ही, उसको ग्रामोिोन पर आना ही है 
और यह अनाहद है, उसको बजना ही है, उसको शरीर में आना ही है 
। कोई कहे कक नहीं, हम लीन हो जाए ँ । बैठे ही रहे उधर, उसमें 
लीन हो जाए ँ। एक तो लीन नहीं हो सकते जजसका जो-जो पार्त भरा 
हुआ है एक दो में समलते, एक का गीत दसूरा, दसूरे का गीत तीसरा, 
सबका अपना अपना गीत अपना है न, देखो सब का कमत का हहसाब 
अपना है ना, एक ना समले दसूरे से, समलता नहीं है इसीसलए सबका 
अपना है । अनेक जन्मों का ही अपना-अपना है । इसीसलए कहत ेहैं 
बच्च ेयह तो बातें सब समझन ेकी है कक यह रामा की, बेहद की सब 
बातें कैसे बनी हुई है, इन्ही ंसभी बातों को समझना है । तो यथाथत 
रीनत से जान करके अभी उसके मतुाबबक क्या करना चाहहए । बाकक 
ऐसे नहीं कक मैं लीन हो जाऊँ, नहीं उसमें लीन नहीं हो सकत,े उसका 
पार्त अपना है परमात्मा का भी । उसमें कोई लीन नहीं हो सकता है 
ना । उसका पार्त अपना है । आत्मा आत्मा में भी लीन नहीं हो 
सकती है तो परमात्मा में कैसे लीन हो सकेगी, कभी नहीं । आत्मा 
आत्मा में भी चाहे लीन हो जाए तो भी नहीं हो सकती है । उसका 
पार्त अपना उसका पार्त अपना हर एक का ससं्कार अपना तो आत्मा 
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आत्मा में भी समक्स नही ंहो सकती तो उसमें कैसे होगी । वो तो है 
ही सबसे न्यारा । कहते है ना तमु्हारी गत मत न्यारी, तमु्हारा सब 
कुछ न्यारा तो वह जो है ही न्यारा बबर्लकुल, जनम् मरण रहहत तो 
हमारे से उसके समलने की क्या बात है और समलने से कोई मतलब 
भी नही ंहै इधर हमको जो स्रे्ज चाहहए सखु की शांनत की इसीसलए 
हम समझते हैं ना हम उसमें समल जाएँ, शांत स्वरूप हो जाएँगे । 
परंत ुहमको अपन ेस्रे्ज में जो शांनत लेने की है वह हमारी स्रे्ज है 
ना । ऐसे थोड़ी उससे समलेंगे तभी शांनत होगी, नहीं, हमको अपनी 
स्रे्ज में शांनत की स्रे्ज है लेककन हम वह जानते नहीं हैं । हमको 
वह अपनी स्रे्ज प्राप्त करन ेकी है । तो वह हम कैसे प्राप्त करें इसी 
का बैठकर के बाप समझाते हैं कक तमु मेरे में समलने की लीन हो 
जान ेकी कोसशश मत कर । न त ूलीन होगा, ना वह स्रे्ज कोई ऐसे 
समलने की है । तमुको कैसे स्रे्ज तेरी समलने की है वह त ूमझुसे 
समझ । वह जो तमु्हारे ऊपर जो ब्लकै आवरण ग्रहण माया का चढ़ा 
है ना वह उतार तो त ूभी अपनी स्रे्ज पर आ जाएगा । तो तमुको 
क्या उतारना है तमुको कैसे प्योर बनना है तो उसी तरीके से प्योर 
बन । बाकक कोसशश करते हो की उसमें समल जाए ँसमल जाए,ँ समलेंगे 
क्या? उसमें समलने का या कुछ ऐसा होन ेका तो है ही नही ंना । वह 
होन ेकी नहीं है । उनसे कनेक्शन रखकर के पावर लेने का है और 
अपन ेऊपर जो ग्रहण चढ़ा है ना माया का, ब्लकै हो गए हो, वह 
चमक तमु्हारी ननकल गई है एकदम, तो वह चमक अपने में लाओ । 
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वह मेरे से चमक ले मेरे से वह पॉवर लो, वो शजक्त लो, वो बल लो 
चमक का, उसी चमक से किर तमु सदा सखुी बनेंगे । किर ऐसी 
चमकीली आत्मा किर जब शरीर भी लेगी वह भी चमकीले, जैसे 
देवताओं के शरीर एवर हेर्लदी एवर वेर्लथी एवर हैप्पी बाकी तमु्हारा 
ऐसे ही काम है बाकक ऐसे नहीं तमु कोसशश करो मेरे में समलने की, 
मेरे समलने का तो कुछ है ही नहीं । जो है ही नहीं बात, जो स्रे्ज ही 
नहीं है, जो होन ेकी नहीं है, उससे कुछ नहीं । जो तमु्हारे को समलना 
क्या है, तमु्हारा होना क्या है, तमुको प्राप्त क्या करना है वह तू 
अपनी समझ ना । तमु चीज क्या हो, तमुको कैसे अपनी चीज अपने 
लायक बनानी है, अपने कोसशश उसी में रखन ेकी है उसी को समझ 
। तो यह सभी बातें समझने की है उसी को समझ करके और अपना 
पुरुषाथत रखन ेका है । तो बुपद्ध में आती हैं न ये सभी बातें ? तो उसी 
को समझ के अभी यही पुरुषाथत अपना रखने का है । अच्छा र्ाइम 
हुआ है, दो समनर् साइलेंस । साइलेंस का मतलब है याद करो और 
उससे पावर लो तो यह ब्लकै आवरण से चढ़ा है ना, वह उतरता 
जाए, ये उतारना है । याद का मतलब भी यही है कक उससे हमको 
पावर समलेगा, शजक्त समलेगी, बल समलेगा याद का कनेक्शन और 
हमको अपना वह उतारना है । बाकी कोई ऐसे नहीं उसमें समल जाने 
की कोई बात है कुछ नहीं । उससे हमको समलना है कुछ, समलने का 
मतलब यह नहीं है कक समल जाना है, नहीं उससे प्राप्त होना है । 
उससे समलना है, क्या प्राप्त होन ेका है, यह पावर, जजससे हमारी 



356 

 

आवरण अथवा जो कुछ चढ़ा है, यह अज्ञान का अंधकार कहो या 
माया का ग्रहण कहो उससे हमें छूर्ना है । माया का बोंर्ेज  कहो । 
स्वगतवासी बना रहे हैं । स्वगत बनेगा तभी तो स्वगतवासी भी बनेंगे ना 
। स्वगत ही नहीं होगा तो स्वगतवास कहा ँकरेंगे । अभी सवगत ही तो 
परमात्मा अभी आया है बनाने । तो अभी आया है बाकी कोई दनुनया 
बनी रखी नहीं है, बनाने आया है । इसी दनुनया को ही उसको बनाना 
है न । तो जब स्वगत बनाने वाला आवे स्वगत बनावे तभी तो हम 
स्वगतवासी होवें ना । इससे पहले कोई हुआ होगा स्वगतवासी, कोई नहीं 
। कैसे होगा, स्वगत ही नही ं है, कहा ँ है, ककधर है । इसीसलए बाप 
कहते हैं इससे पहले ही नहीं तो स्वगतवासी कहा ँहोंगे, यही बैठे हैं सब 
। जो मरे हैं इधर ही हैं कोई ना कोई जन्म में । कोई गया ही नहीं है 
स्वगत में । स्वगत ही कहा ँ है जो वहाँ गए होंगे । स्वगत ही मैं अभी 
आता हँू बनाने के सलए । अभी जो बनेंगे ऐसे लायक वो किर स्वगत में 
शरीर लेते, शरीर छोड़त ेस्वगतवास में रहेंगे, यानी स्वगत में शरीर छोड़ेंगे 
शरीर लेंगे । तो वह स्वगत का शरीर छोड़ना और लेना वह मरना नहीं 
है । तो उसको कहेंगे अमर । तो वो द:ुख से शरीर नहीं छोड़त ेहैं, 
अभी तो द:ुख से छोड़त ेहैं ना, इसको अकाले मतृ्यु कहत ेहैं । उसको 
मतृ्य ुनहीं कहेंगे, वह मासलक हो करके शरीर छोड़ते हैं जैसे साँप एक 
खाल उतारता है, दसूरी चढ़ात ेहैं इसी तरीके से यह एक शरीर पुराना 
हुआ, छोड़ हदया इसमें दुुःख करन ेकी क्या बात है । और ही पुराना 
कपड़ा छोड़ते हैं, नया पहनते हैं खुशी करत ेहैं ना, नया कपड़ा समला 
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है आज । ऐसा नहीं है? पुराना छूर्ा तो इसमें भी क्या है । बाल यवुा 
वदृ्ध अभी र्ाइम पूरा हुआ भाई पुराना उतारत ेहैं नया लेत ेहैं । पता 
रहता है न अभी र्ाइम है उतारन ेका, अभी नया लूँगा क्या लूँगा । 
मालमू रहता है इसीसलए वो र्र नहीं रहता है । वह द:ुख का तो है ही 
नहीं जनरेशसं सखु के ही हैं । अभी तो द:ुख है ना तो बबचारे रोते हैं 
। जजसके घर से कोई मरता है तो घरवाले भी रोते हैं, और वह भी 
बबचारे दखुी होके हैं । होता है, तो यह द:ुख में जाते हैं ना इसीसलए 
रोते हैं । कहते हैं स्वगतवास है परंत ुजाते तो द:ुख में है ना तो रोना 
तभी आता है । आत्मा तो जानती है ना कक वहाँ जाता है दखु में तो 
रोते हैं तभी । सखु में तो बबचारी जात ेनहीं, तो अपन अभी सच-सच 
स्वगतवासी होत ेहैं । तो अभी सच-सच स्वगतवास बनाने का प्रयत्न करो 
अपन ेको । कैसा माताजी अच्छा है? किर चलेंगी स्वगत में? उसके 
सलए तो किर पुरानी दनुनया का सब जो अर्के हैं कुछ वो छुड़ाना 
पड़ेगा । नहीं तो कोई पीछे पकड़ेगा तो घसीर् के ले जाएगा तो 
इसीसलए देह सहहत देह के सबंधों से बुपद्धयोग हर्ा करके एक में 
जोड़ना है, उसका पावर खींचन ेका है । नहीं तो ककधर मोह ममत्व 
लर्का हुआ होंगा न तो वो पीछे वाले पकड़ लेंगे किर बुपद्ध उधर चली 
जाएगी तो अंत मते सो गत े । तो किर ऐसा हो जाएगा । इससलए 
बाप कहते अपन ेको आल राउंर् से छुड़ा के बंधनमकु्त हो जाओ, तो 
किर मेरे से होगा तो किर ले जाऊँगा, ठीक है ना । कैसा, अच्छा। 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
18. सतयगु का स्थापक कौन है 

हेलो, ब्राह्मण कुलभषूणों सभी सेंर्र ननवासी, आज आप सभी को 
मबुारक दे रहे हैं की आज बेंगलरुु के दसूरे सेंर्र पर मम्मा की 
पदरासमनी हुई है । सभी गोप गोपपयों को ननमरंण देकर बुलाया है । 
अभी मम्मा की मरुली चलेगी, आप सब सनु लेंगे । कैसे ? ठीक है 
ना । दरू से जैसे हम मम्मा की मरुली सनु रहे हैं आप भी दरू से 
साक्षात्कार कर लो, कैसे मम्मा हम सब बच्चों को बहलाती है, हँसाती 
है, कुदाती है, ज्ञान का श्रृगंार कराती है । ठीक है मधबुन ननवासी, 
अच्छा, अब छुट्टी । अब मम्मा आ रही है । 

ररकॉर्त :-  

एकमार सहायक स्वामी सखा, तमु ही सब के रखवारे हो....... 

परमपपता, देखो परमात्मा को पपता कहन ेसे मजा आता है । खाली 
परमात्मा कहने से या भगवान कहने से िीका-िीका लगता है । 
परमपपता , पपता में ररलेशन यानी सबंंध हदखाई पड़ता है कक वह 
हमारे पपता लगत े हैं तो पपता और पुर अथवा पुबरया ँ । आत्मा के 
हहसाब से तो सब पुर हो गए ना, तो हम हैं उसकी सतंान, वह है 
हमारे पपता । अभी पपता से बच्चों को क्या लेना चाहहए? वह जो 
हमारे पपता हैं, तो पपता के पास हमारा हक है । हक समझत ेहो ना, 
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उसके पास हमारा बरथ् राइर्, इनहेररर्ेंस है, जजसको वसात कहा जाता 
है । जैसे बच्च ेका हक होता है ना बाप के पास जायदाद का, प्रॉपर्ी 
का, वैसे उस पपता के पास भी हमारी प्रॉपर्ी है । क्या प्रॉपर्ी है 
मालमू है ? वह प्रॉपर्ी है, उनके पास स्वगत, जजस स्वगत के अगधकारी 
हम बच्च ेहैं । उनको तो स्वगत को भोगन ेका दरकार नहीं क्योंकक वह 
तो स्वगत नकत  से ऊपर है ना, लेककन स्वगत को, जो हम ही नकत  में 
आए हुए हैं तो उन्हों को ही स्वगत का अगधकार समलने का है । तो 
उस पपता से हमको स्वगत का हक समलना है । वह हमारी जो प्रॉपर्ी 
है स्वगत की, वह उस बाप के पास है तो ऐसे बाप से ररलेशन रखना 
चाहहए ना । रखेंगे तभी तो हमको वह स्वगत का अगधकार देगा ना, 
अगर रखेंगे नहीं सबंंध, तो कैसे समलेगा इससलए उस बाप से सबंंध 
रखना है और उससे स्वगत का अगधकार लेना है । स्वगत का मतलब 
क्या है, समझते हो? स्वगत माना जजसमें हमारी जीवन सदा सखुी रहे 
। सदा सखु ककसको कहा जाता है, देखो हमको आज दुुःख ककसमें है 
? हमारे शरीर को रोग होता है तो हम द:ुखी होत ेहैं, कोई अकाले 
मरता है, अकाले समझते हो ना है बबगर र्ाइम के, तो कोई अकाले 
मरता है तो दुुःख होता है कोई लड़ाई झगड़ ेजो भी अशांनत के कारण 
हैं यह सब होत ेहैं तो दुुःख होता है लेककन अगर यह हमारे जीवन में 
बातें ना होवें किर तो जीवन अच्छी है ना, कभी रोग ना होवे और 
कभी कोई अकाले मरे ना, हमारे मरन ेजीन ेका हमारे पास कंरोल 
होवे, कंरोल होन ेका मतलब है हमारे वश की बात होवे जैसे कपड़े 
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पुराने होते हैं र्ाइम पर उतारे जाते हैं, वैसे हम र्ाइम पर शरीर को 
उतारे और शरीर लेवें, इसका बल हमारे पास होवे, यह सब बातों का 
हमारे पास बल होवे, किर तो ठीक है ना, तो यह हमारे पास था, 
इन्ही ंको ही कहा जाता है हमारी जीवन स्वगत लाइि थी अथातत हम 
स्वगतवासी थे अथातत ्हमारी जीवन सखुी थी। यह सब बल हमारे पास 
था। आप लोग सब सनु सकत ेहो पीछे वाले? आवाज नहीं आए तो 
आगे आ सकत ेहैं। तो हमारे पास यह स्वगत का अगधकार था, लेककन 
आज नही ंहै। तो अभी उस बाप से अभी अपना ररलेशन, सबंंध रखना 
है और उससे किर अपना जन्मससद्ध अगधकार यह पपवरता, सखु, 
शांनत का लेना है । उसका दाता एक है, कोई मनषु्य के द्वारा यह 
नहीं समलेगा, कोई देवता के द्वारा भी य़ह नही ंसमलेगा, यह समलेगा 
परमपपता परमात्मा के द्वारा। तो परमात्मा तो एक है ना। परमात्मा 
के सब रूप परमात्मा के नही ं है, यह समझना भलू है। परमात्मा 
परमात्मा है, यह तो सब आत्माएं हैं, हम सब उसकी सतंान हैं तो 
सब रूप परमात्मा के कैसे कहेंगे, वह परमात्मा तो ननराकार है ना। 
तो यह सभी चीजों को समझना है। अभी उसी ननराकार पपता से 
परमपपता से हमको अपना हक लेना है लेककन हक समलेगा तभी जब 
हम उसकी आज्ञा का पालन करेंगे। उसकी आज्ञा कौन सी है? उसकी 
आज्ञा है तमु पपवर रहो । पपवर माना पाँच पवकार जो है ना, उनको 
छोड़ो तो किर तमु पपवर रहेंगे तो तमु्हारे कमत अच्छे बनेंगे और 
अच्छे कमत से किर तमु मेरे स्वगत के लायक बनेंगे। लायक भी बनना 
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चाहहए ना, ऐसे थोड़ी स्वगत का ऐसे ही सखु प्राप्त होगा। उसके सलए 
लायक बनना पड़ेगा तो लायक का मतलब है कक हमको पाँच पवकारों 
को छोड़ना पड़ेगा। किर पवकारों को छोड़ने के सलए तयैार हो ? स्वगत 
का वसात लेने के सलए तो कहा हा,ँ अभी पवकार भी छोड़ना पड़े ना। 
लेने के सलए तो तयैार हो गए और छोड़न ेको? तो कुछ तो छोड़ना 
पड़ेगा ना, बाकी ऐसा नहीं कहता है कक तमु घर बार छोड़ो, पनत 
छोड़ो, बच्च ेछोड़ो, वह नहीं, वह नहीं छोड़ना है बच्चे पवकार नहीं है, 
पनत पवकार की बात नही ंहै, उसमें जो पवकार है, पवकार कौन से हैं? 
मालमू है काम, क्रोध, लोभ, मोह, अशदु्ध अहंकार यह हैं पाँच पवकार। 
तो देखो देवताए ँभी तो घर गहृस्ती में थे ना। देवता है ना लक्ष्मी 
नारायण, महंदर देखे हैं ना। तो देखो जोड़ी है ना, मदत भी है, स्री भी 
है, दोनों थे, परंत ु दोनों ननपवतकारी थे। बाल बच्च े भी थे परंत ु
ननपवतकारी थे। तो अभी बाप कहते हैं कक ऐसे पपवर रहने का अभी 
प्रनतज्ञा करो। अपना जीवन पपवर बनाओ तो पपवर रहेंगे और मझुे 
याद करेंगे तो मैं आपको स्वगत का अगधकार दूँगा, तो अभी वह 
प्रनतज्ञा पालन करेंगे ? जब ऐसा पपवर बनेंगे, तब किर उस बाप का 
उसकी जायदाद पा सकें गे, तो यह तभी समलेगा तो अभी क्या ख्याल 
है? अभी पपवरता धारण करन ेका यह किर अपन ेको पुरुषाथत रखना 
पड़ेगा । अभी उसके सलए कहते हैं मैं जो बैठ के सशक्षा का ये कॉलेज 
खोला है ना, उसमें आओ और आ करके सीखो कक कैसे हम घर 
गहृस्थ में रहकर के पपवर रहें, उसके ससखाने के सलए मैंन े स्कूल 
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खोला है । कौन बोलता है, परमात्मा । हमको भी वह पढ़ा रहा है ना, 
हम भी पढ़ रहे हैं तो हमको ससखाने वाला कौन है? परमपपता 
परमात्मा, ननराकार, तो वह अभी ससखा रहा है, उसने यह कॉलेज 
खोला है, कहते हैं उसमें आ करके यह कॉलेजखोला तमु यह सीखो, 
कमत योग, राजयोग । कहा है ना राजयोग, तो राजयोग का मतलब है 
कक मैं यह जो योग और ज्ञान ससखा रहा हँू, पढ़ा रहा हँू, उससे तमु 
ऐसे राजा बनेंगे। कैसे? लक्ष्मी नारायण सीताराम जैसे, ऐसी राजधानी 
का अगधकार पाएंगे अथातत सदा सखु का। तो अभी बाप बैठ करके 
समझा रहे हैं कक बच्च े इस कॉलेज में पढ़ो। यह उसकी कॉलेज है, 
उसने यह खोला है। वह बैठ करके ससखा रहा है और किर यह सीख 
कर के किर उस बाप का अगधकार पाना है । तो अभी सीखना पड़े 
ना, समझना पड़े ना इन बातों को। तो उसके सलए किर थोड़ा र्ाइम 
देना पड़े, तब हमारा जो गहृस्थाश्रम, गहृस्थ धमत ऐसा कहते हैं ना, 
आप में भी कहत ेहोंगे गहृस्थ आश्रम, गहृस्थ धमत। पनत को भी कहा 
जाता है धमत पनत और पत्नी को कहा जाता है धमतपत्नी परंत ुधमत 
अभी कहा ँ है, पनत पत्नी में धमत कहा ँ है, अभी तो पवकार में है तो 
पवकार को धमत थोड़ी कहेंगे। पवकार को क्या कहेंगे अधमत, ठीक है 
ना। तो अभी है पनत पत्नी का सबंंध अधमत का । अभी बदलकर के 
धमत का नाता बनाना है। धमत का मतलब है पपवर नाता इसीसलए 
कहते हैं पपवर बनाने से किर तमु्हारा अनेक जन्म पपवर चलेगा, 
जजसको जेनरेशसं कहा जाता है। किर तमु्हारे पपवरता के बल से 
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सतंान भी जो पैदा होगी ना, वह पपवरता के बल से पैदा होती है । 
अभी देखो पवकारों से सतंान पैदा करत ेहो तो सतंानों में अभी वह 
बल नहीं रहा है इसीसलए ससंार दुुःख और अशांनत में नीचे गगरता जा 
रहा है तो अभी कहते हैं अभी पहले पपवर बल लाओ अपन ेमें किर 
पीछे उस पपवरता से जो सतंान पैदा करेंगे उस ताकत से तो वह 
सतंान सखु का होगा। देखो कृष्ण, राम ककतने अच्छे सतंान थे। वह 
कैसे पैदा हुए, पपवरता के बल से। तो कहते हैं अभी ऐसे संतान पैदा 
करो परंत ुऐसे सतंान पैदा करने के सलए पहले अपन ेमैं बल चाहहए 
ना, ताकत चाहहए ना। ऐसी अभी ताकत कहा ँ है, इसीसलए कहते हैं 
भगवान, परमात्मा, परमपपता की अभी ऐसी पपवर जीवन बनाओ और 
अभी ससंार में ऐसी प्रवजृत्त रखो और पपवर सतंान पैदा करो। किर 
पपवर सतंान का ससंार जो होगा वह सदा सखु का होगा इससलए 
आज गवनतमेंर् भी कहती है ना, बथत कंरोल। अभी वह भी सभंाल नहीं 
सकती है। अब वह भी गवमेंर् हाई गवमेंर् आलमाईर्ी गवमेंर् वह भी 
कहती है बथत कंरोल। तो अभी काहे के सलए, अभी दनुनया बदलती है। 
अभी यह दुुःख की दनुनया बना करके द:ुखी हो गए हैं तो इसीसलए 
बाप कहते हैं अभी बाकी उसके सलए मौत की तयैाररयां भी हो रही है। 
अभी यह दनुनया का बहुत सखं्या बढ़ गई है ना, अभी यह सखं्या 
कैसे कम होगी तो उसके सलए देखो अभी मौत की भी तयैाररयाँ है, 
कुछ कुदरती आपदाओं से जैसे यह अथतक्वेक फ्लड्स उसको भी यह 
लोग कुछ अपनी भाषा में कहत ेहोंगे भकंूप, यह सब होते हैं ना एक 
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साथ जजससे भी देखो बहुत मौत होता है तो यह अभी बहुत जोर से 
होन ेके हैं सब कुछ इसीसलए अभी परमात्मा कहत ेहैं अपन ेको अभी 
पपवर बनाओ तो किर जो तमु्हारी दनुनया रहेगी ना, सदा सखु की 
रहेगी । तो अभी अपने को सखुी बनाने का साधन समझा कक कौन 
सा है, कैसे हम अपने को सखुी रखें, पपवर रह के तो अभी अपन ेको 
पपवर कैसे रखें। अपनी गहृस्थी में रहकर के ककस तरह से हम पाँच 
पवकारों को छोड़ें। उसके सलए देखो यह रोज यहाँ उसकी सशक्षा समलती 
है और उसके सलए यह नॉलेज है तो उसके सलए किर जब आप आएँगे 
थोड़ा सनुेंगे, समझेंगे तो तभी तो किर उसी प्रैजक्र्कल जीवन को बना 
सकें गे ना। तो ऐसी जीवन बनाने का यह पुरुषाथत है और इसमें क्या 
डर्किकर्लर् है बताओ, कोई है डर्किकर्लर् बात? कुछ नहीं है। बाकी 
सहज है और अपने जीवन को उसी तरह से रखते चलना है तो ऐसी 
सहज बातों को क्यों नहीं धारण करत े हो। किर क्या है, क्या 
डर्किकर्लर्ी आती है? नहीं तो सनुाओ कक हा ँ मम्मा हमको ऐसी 
डर्किकर्लर्ी है, हम इसी कारण नहीं कर सकते हैं तो आपको रास्ता 
बता देंगे, राय देंगे कक कैसे करो, बाकी उसमें है नही ंकुछ । आ करके 
समझना है और ऐसे हमारे बहुत हैं, घर गहृस्थ में रह करके अपनी 
जीवन बना भी रहे हैं। जो यहाँ आते हो रोज उन्हों को मालमू है कक 
कैसे घर गहृस्ती में रह करके जीवन को पपवर बनाएँ। बहुत है यहाँ 
बैंगलोर में थोड़े हैं, दसूरे भी अपन ेकें र बहुत है जहाँ आत ेहैं और 
बहुत अपनी जीवन बना रहे हैं, इसमें र्रन ेकी कोई बात नहीं है कक 



365 

 

हम को कोई घर बार छोड़ना पड़ेगा, बच्च ेकैसे सभंाले, बच्चों को तो 
सभंालना ही है, इन बबचारों का भी तो कर्लयाण करना है ना । तो 
माता-पपता में ज्ञान होगा तो बच्चों का भी कर्लयाण होगा, माता-पपता 
में ज्ञान नहीं होगा तो बच्चों का क्या होगा तो यह तो और अच्छी 
बात हो जाएगी न । यह तो और अच्छा ही है, परंत ुयह सब ज्ञान 
कैसे धारण करें, उसको तो आकर के समझना पड़ेगा ना। तो इस 
बातों को समझो और किर अपना जीवन बनाओ, बाकक तो ऐसे ही 
बच्च े पैदा करना, घर गहृस्ती सभंालना, वह तो जनावर भी काम 
करत ेहैं, करत ेहैं ना। गचडड़याएँ हैं, गचडड़याएँ भी घर बनाते हैं, बच्चे 
पैदा करती हैं, उसको खखलाती है, पपलात ेहैं, जाती हैं बबजनेस करती 
है, ले आती है खाना किर खखलाती हैं, नहीं करती है, इतना काम तो 
वह भी करती हैं, मनषु्य ने भी इतना ही काम ककया तो क्या बड़ी 
बात है तो कोई बड़ी बात है नहीं। तो जजतना जनावर काम करें 
मनषु्य भी इतना ही काम करे तो क्या िायदा तो वह तो जानवर से 
भी बदतर है। मनषु्य को जो बुपद्ध समली है उससे ऊँचा काम लेना 
चाहहए ना कहत ेहैं। मनषु्य जन्म बहुत ऊँचा है तो ऊँचे से ऊँचा काम 
लेना चाहहए ना कक सादा काम लेना चाहहए, जनावरों वाला, वह भी 
कर लेते हैं ना तो खाली इतना ही काम नहीं है जजंदगी का, जीवन 
का। जीवन बहुत ऊँची चीज है और उससे ऊँचा काम लेना चाहहए। 
गहृस्थ के िजत जो है, वह खाली इतने ही नहीं हैं। वह समझते हैं हम 
िजत का पालन करत ेहैं, यह िजत तो गचडड़याएँ भी पालन करती है, 
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मनषु्य ने पालन ककया तो क्या बड़ी बात है। हमारी जजंदगी के अथवा 
जीवन के िजत ककतने ऊँचे हैं, उसको समझना चाहहए और उसको 
पालन करना चाहहए। किर क्या पवचार है? खाली सनुेंगे, खाली 
समझेंगे, दशतन करें, देखें बस देखने से कोई हो जाएगा? कोई र्ॉक्र्र 
को देखने से र्ॉक्र्र हो जाएगा? नहीं, उसको समझना है ना, वह तो 
र्ॉक्र्री नॉलेज पढ़ना है, समझना है तो किर ऐसा बनेंगे। तो बनने के 
सलए तो किर समझना पड़ेगा, इन बातों को समझ करके पुरुषाथत 
करना पड़े और दोनों ही नर-नारी दोनों ही समझ सकते हैं बाल बच्चे 
सभी, सब आत्माओं को अगधकार है कक पपता से अपना जन्मससद्ध 
अगधकार लेना । यह बच्चे भी अपना बाप से वसात पा सकत ेहैं यह 
तो इतना इजी ज्ञान है तो बच्च ेको भी अपन ेपपता का पता देना है 
कक तमु्हारा असली पपता कौन है । जैसे यह बच्च ेको सनुाया, यह 
तमु्हारी माँ है तो पता लग जाता है कक यह हमारी माँ है, यह हमारा 
र्रै्ी है, यह हमारी मम्मी है जर्लदी बैठ जाता है तो हमारा वह हमारा 
असली र्रै्ी कौन है, वह है परमपपता तो उनको अगर पता पड़ेगी मैं 
आत्मा हँू, मेरा पपता वह है तो देखो उसकी बुपद्ध भी उसमें लग जाए 
। उसका भी कर्लयाण हो जाए। तो इतना इजी ज्ञान है कक बच्चा भी 
समझ सकता है, बुड्ढा भी समझ सकता है, कोई भी समझ सकता 
है। तो इतनी इजी बात को समझने के सलए और तो कोई मेहनत 
नहीं करनी है, ना कोई आसन लगाना है, ना कोई कुछ आंखें बंद 
करके बैठना है, कुछ नहीं, खाली काम करत ेऔर बुपद्ध की याद रखने 



367 

 

की है, बहुत इजी । खाली उनको समझना है, किर पता नहीं क्या है, 
अभी क्यों ऐसी सहज बात में क्यों नहीं समझते हैं । यह सब भाषा 
समझते हैं आप लोग? हहदंी भाषा समझते हो? कंुज कंुज, थोड़ी-थोड़ी, 
थोड़ी-थोड़ी समझते हैं । हहदंी भाषा समझते हो? नही?ं ओहो! देखो 
हम क्या अभी बबचारी भाषाएँ भी ककतनी सीखें । बहुत भाषाएँ हैं 
इसीसलए भाषा का भी आप लोगों में से कोई समझ जाए तो किर 
अपनी भाषा में समझा सकें । अभी आओ, थोड़ा थोड़ा समझो किर 
आपकी भाषा, अपनी भाषा समझ कर किर दसूरों को समझाओ तो 
किर आप लोग देखो अच्छी सेवा करेंगे । अभी देखो इंहदरा नेहरू, 
पवजयलक्ष्मी नेहरू भी हैं ना । वह नाम तो सनुते होंगे अखबारों में, 
तो देखो वह लोग देश की सेवा करते हैं ना। बच्च ेतो उन्हों की भी 
हैं, बच्च ेको भी करत ेहैं और देश की भी सेवा करत ेहैं परंत ुदेश की 
सेवा बहुतों की सेवा करन ेसे उन्हों को इतना िल भी समलेगा। यह 
भी करना चाहहए ना । खाली बच्चों की सभंाल में थोड़ी जजंदगी दे 
देना है, उसके साथ यह भी काम करना चाहहए । अपना जीवन भी 
सिल बनाना चाहहए और दसूरों का भी जीवन सिल बनाना चाहहए । 
जैसे सोशल वकत र होत ेहैं ना, तो किर जनता की भी सेवा करत ेहैं तो 
आप लोगों की ही समझो और जनता की भी सेवा करो तो जीवन 
कुछ अच्छी बन,े सिल होवे । बाकी ऐसा ही खाली जीवन बनाया, 
खाया, पपया बस, गया, बस यही काम है, यही जजंदगी है. तो थोड़ी 
जीवन कहेंगे । तो थोड़ा समझो इन बातों को और अपनी जीवन 
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अच्छी बनाओ तो अच्छी जीवन से अच्छा िल समलेगा। अच्छा आप 
लोगों को देरी होती होगी पता नहीं कहा-ँकहा ँसे दरू जाना होता होगा 
। इन्हों को सवेर छुट्टी लेनी चाहहए, दरू-दरू जाएँगे परंत ुहम तो कहेंगे 
आत ेरहो। खाली आज नहीं, किर आओ, हम अभी हैं इधर थोड़े रोज, 
आप लोगों के सलए रहे हैं की कुछ समझें । किर आप लोग आओ, 
कुछ सनुो कुछ समझो और कुछ अपना बनाओ । नही ंतो किर वह 
भी र्ाइम आएगा अभी कहते हैं रू् लेर् । हम इतना मेहनत करत ेथे, 
सनुाते थे, कोई सनुते नहीं थे, पीछे बहुत समय भारी आएगा आगे 
चलकर के इसीसलए आप लोगों को राय देते हैं कुछ र्ाइम लेकर के 
आओ और आकर के समझो । किर इधर कोई कहेंगे हम को इधर 
सहज पड़ता है, हम एक को इधर रखेंगे, किर वह इधर समझाएँगे 
लेककन कोई समझने वाले हो ना । कुछ अपना अर्ेंशन रखो, समझने 
की कोसशश करो, अच्छा । देखो, यह समझने की बातें हैं ना तो 
सनुनी पड़ती है। बाकी ऐसा नहीं खाली दरू से ही दशतन ककया, उसमें 
तो कोई बात ही नहीं है। इसमें समझना है इसीसलए जरा पूछना पड़ता 
है की समझते हो ? खाली दशतन वाली तो चीजें नहीं है, यहाँ तो 
प्रैजक्र्कल समझकर के प्रैजक्र्कल अपना जीवन बनाना है इसीसलए 
सनुना है समझना है। खाली सनुना भी नहीं है समझना है, खाली 
समझना भी नही ंहै, समझना माना प्रैजक्र्कल में लाना है, एक्शसं में 
लाना तो जो समझा है वह एक्शन में लाना है। एक्शन माना कमों में 
और कमत में ला करके अपनी प्रालब्ध बनानी है, किर कमत में लात ेहो 
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ना। अच्छा कमत में लाएंगे जजतना आप अपना बनाएंगे और जो करेगा 
सो पाएंगे । ऐसे नहीं है कक यह पुराना है मैं तो पीछे आया हँू यह 
पुराना का भी क्या अवस्था बनी है, तो एक दसूरे के गुण ग्रहण 
करना है अवगुण नहीं उठाना है कक यह पुराने में तो कम ज्ञान है हम 
तो पीछे आए हैं यही नही ंबना है तो हम क्या बनेंगे । ऐसा नहीं, जो 
करेगा सो पाएगा । हमको तो हर एक से अच्छा गुण ले करके हमको 
अच्छा बनना चाहहए । तो हर एक को अपने को देखना है समझा 
और बाप जो िरमान करता है उसका पालन करना है । स्कूल होता 
है देखो स्रू्र्ेंर् होत ेहैं ना तो स्कूल में भी देखो कोई नबंर वन आता 
है कोई माक्सत कम लेता है कोई िेल भी हो जाते हैं ऐसा भी होता है 
ना । कोई भी स्कूल है, स्कूल में कोई नबंर आगे होगा कोई पीछे भी 
होगा तो हमको पीछे वालों को थोड़ी देखना चाहहए । हमको देखना 
चाहहए जो आगे हैं जो स्कॉलरसशप भी लेत ेहैं जो आगे आगे बढ़त ेहैं 
उसको िॉलो करना चाहहए । बाकी ऐसे नहीं, भाई यह तो िेल हो 
गया तो इसमें क्या उठाया, नहीं । अगर हम िेल को देखेंगे तो हम 
भी िेल हो जाएंगे तो हम को िेल थोड़े ही होना है । तो िेल वालों 
को नहीं देखना चाहहए । हमको देखना है कक जो जो आगे हैं उन्होंने 
अपन ेजीवन क्या बनाई है हम भी बनाए तो स्रू्र्ेंट्स इसको कहा 
जाता है बाकी ऐसे नही ंकी सारा हदन में अवगुण ग्रहण करें इतने 
इतने बरस पढे़ इन्होंने क्या उठाया । उन्होंने नहीं उठाया समझो तो 
हम उठाएँगे ना । जो करेंगे सो पाएगा वह तो गीता में भी है 
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जीवात्मा अपना शर ुअपना समर है बाकी हमको औरों को क्या देखना 
है । तो इसी सभी बातों को समझना है और किर भी कोई को ना 
समझ में आए तो किर र्ाइम लेकर के आ करके समझ सकत ेहै । 
कोई भी ना समझ में आए ककसको तो पूँछ भी सकत ेहो, समझ भी 
सकत ेहो । अच्छा अभी दो समनर् साइलेंस करो, परमपपता को याद 
करो । दो समनर् साइलेंस करो पीछे तो इनको र्ोली देना नीचे । 
अच्छा, अभी याद करो अपन े पपता को । पपता को जान के याद 
करना है ऐसे नहीं कैसे भी करें हनमुान के रूप से करें, गणेश के रूप 
से करें कैसे भी करें नहीं । वह कहते हैं मेरा जो रूप है ना, वह जान 
के याद करो । मैं हँू ज्योनत रूप, तो मझुे समझ के याद करो । मैं 
जो हँू जैसा हँू वह समझ के याद करो तो वह किर आएँगे आप लोगों 
को समझाएँगे । पुराने तो जो सनुा है उन्हों को पता है, जो नए हैं 
किर उनको समझना है । अच्छा दो समनर् साइलेंस । 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
19. सौभाग्यशाली बनने की पवगध - 2 

ररकॉर्त :-  

आज के इस इंसान को यह क्या हो गया……... 

यह है आज के भारत की दशा, परंत ुअपना भारत सदा ऐसा नहीं था 
। यह आज की दशा है लेककन अपना प्राचीन भारत बहुत ऊँचा था । 
बहुत ऊँचा का मतलब है कक मनषु्य ही बहुत ऊँचे थे । भारत का 
मतलब ही है हम भारतवासी तो मनुष्य की लाइि बहुत ऊँची थी और 
जब भारत ऊँचा था तो हम भारतवासी ऊँचे थे और उस र्ाइम पर 
सारी दनुनया ही सखुी थी । आज भारत भी नीचे तो सारी दनुनया भी 
नीचे । सारी में  कहेंगे आज दुुःख और अशांनत के आवाज के ससवाय 
और कोई आवाज है ही नहीं । तो यह चीज समझने की है कक आज 
हमारी ऐसी दशा क्यों हुई है? क्या अभी ऐसी दशा भी बदल कर के, 
किर जो अपनी प्राचीन, जजसको गाँधीजी भी कहत े थे ना, ये राम 
राज्य बन,े तो राम राज्य भी तो हमारे भारत की प्राचीन जमाने की 
बात है ना, जजसको गाँधीजी ने भी भावना रखकर के बनाने की 
कोसशश की लेककन वह प्रैजक्र्कल चीज बन नहीं पाई । तो अभी वह 
प्रैजक्र्कल चीज कैसे बनी थी, कैसे बन सकती है, उसके सलए क्या 
उपाय है, यह भी तो बातें समझने की है ना । तो वो रामराज्य कहो 
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या कई जजसको कहत े हैं स्वगत कहो, स्वगत का नाम तो उठाते हैं 
बहुत, कम से कम जब कोई मरता है, तब तो कहते ही हैं कक 
स्वगतवासी हुआ, लेककन यह पता तो होना चाहहए ना कक स्वगत है क्या 
चीज । अंगे्रजी में भी कहते हैं हेवेनली अबोर् गया, लेककन हेवेन क्या 
चीज है, जजसको सखु और शांनत का स्थान कहा जाए, तो वह भी 
नॉलेज होना चाहहए कक सखु और शांनत की कोई दसूरी दनुनया है, 
कोई ऊपर है या यही दनुनया जजसमें हम हैं, इसी दनुनया की लाइि 
की स्रे्ज कुछ बदलने की है । तो इसका नॉलेज होना चाहहए कक 
इसकी स्रे्ज बदलनी है, दनुनया यही है । ऐसे नहीं है कक दनुनया कोई 
दसूरी है, दनुनया यह एक ही है । वर्लर्त वन है, जैसे गॉर् इज वन वैसे 
वर्लर्त इज वन । यह मनषु्य सजृष्र् एक ही है लेककन इस मनषु्य सजृष्र् 
की लाइि की स्रे्जजस जो हैं ना, वह बदलती जरूर हैं, इसीसलए अभी 
जो स्रे्ज है वह तो हाल सनुा, क्या है हालत, कैसे रोत ेहैं, कैसे द:ुखी 
हैं, क्या हाल है । लेककन ऐसे नहीं कहेंगे कक हमारी सदा ही कोई 
दनुनया ऐसी थी, नहीं, वह भी दनुनया थी, जजसको स्वरग् कहने में 
आता था, सखु शांनत वाली दनुनया कहन ेमें आती थी, जजसकी भावना 
ककन्हों ने राम राज्य में रखी, ककन्हों ने स्वगत के नाम से रखी है, 
ककन्होंन ेकुछ नाम से रखी है, लेककन वह हमारी जो स्रे्ज थी, जजस 
भारत के सलए नाम भी लेते हैं कक गोर्लर्न स्पैरो था, तो वह कौन सी 
चीज है और कैसे बनी थी । उसमें हमारी क्या लाइि थी जो आज 
नहीं है, तो उन बातों को समझना चाहहए । जब समझेंगे तभी तो 
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ऐसी लाइि को बना सकें गे ना । तो यह अभी रोशनी समल रही है । 
आप लोगों को तो मालूम होगा, क्योंकक आज थोड़े नए कुछ भी पधारे 
हुए हैं इसीसलए जरा समझाया जाता है कक जहा ँआप पधारे हो, यहाँ 
की एम एंर् ऑब्जेक्र् यही है कक हमारी प्राचीन जो लाइि की स्रे्ज 
थी अथवा हमारी दनुनया जो सुख और शांनत वाली थी, वह कैसे बनी 
थी और कब बनी थी। उसका अभी किर से कैसे र्ाइम आया हुआ है 
और हम भी उसी परमपपता परमात्मा के द्वारा इन सब बातों को 
समझ रहे हैं क्योंकक इन बातों को जानने वाला है ही एक । ससवाय 
परमात्मा के हमको इन सभी बातों की रोशनी कोई मनषु्य नहीं दे 
सकता है इसीसलए इन बातों की रोशनी उसको ही है । उसको माना 
परमपपता परमात्मा को, जजसको ही कहा जाता है नॉलेजिुल । वह 
हमारी सारी कमत गनत को जानने वाला है तो वही तो बता सकेगा ना 
और उसने ही कहा है यदा यदा ही धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत, जब 
जब अधमत होता है तब तब मैं आता हँू । काहे के सलए आता हँू, 
इसीसलए ही कक इन बातों की समझ दे करके ऐसी दनुनया बनाने के 
सलए । तो अभी यह वही र्ाइम है और यह उनकी ही कॉलेज है 
परमपपता परमात्मा की, हम सब स्रू्र्ेंट्स हैं । उनके द्वारा वह सीख 
रहे हैं कक ककस तरह से अभी हम अपन ेप्रैजक्र्कल लाइि को ऊँच 
बनाए,ँ जजसके आधार से जो दनुनया हम चाहते हैं अथवा हम अपने 
लाइि में जो सखु शांनत चाहत ेहैं, वह हमको प्राप्त हो क्योंकक मनुष्य 
द:ुखी जो होत ेहैं ना, दुुःख कहाँ से होता है? दुुःख को भी समझना 
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चाहहए कक दुुःख ककन बातों से होता है। देखो मनषु्य को रोग होता है 
तो द:ुखी होता है, अकाले मतृ्य ुहोता है तो दुुःख होता है, ननधतनता 
होती है तो दुुःख होता है, लड़ाई झगड़ ेहोत ेहैं तो दुुःख होता है, यही 
दुुःख के कारण हैं ना । अभी अगर हमारे लाइि में यह बातें ना हों, 
किर तो ठीक है ना । किर तो हमारी जीवन सखुी होगी। हमारे पास 
कभी रोग ही ना आवे, कभी अकाले मतृ्यु न होवे या मरने जीने का 
बल हमारे पास होवे और कभी लड़ाई झगड़े और ननधतनता आहद सभी 
बातें ना होवें, किर तो हमारी जीवन सखुी हो, किर तो ठीक ही है ना। 
लेककन यह होवे कैसे, ऐसे भी नहीं कहेंगे कक यह ससंार का ननयम है, 
रोग होना भी जरूरी है, अकाले मतृ्यु होना भी जरूरी है, ननधतनता भी 
जरूरी है, यह लड़ाई झगड़ ेभी सदा से चले आए हैं, कई ऐसे सब 
समझते हैं परंत ु नहीं, यह रॉनग् है। यह समझने की बात है कक 
हमारी दनुनया की वह भी स्रे्ज थी, जजस जमाने को ही कहा जाता 
था स्वगत अथवा रामराज्य, जजसकी अपन-ेअपने शब्दों में, कईयों ने 
बबचारों ने भावना रखी तो है, परंत ु वह प्रैजक्र्कल चीज कैसी थी, 
ककस तरह से बनी थी, उनका प्रैजक्र्कल गचर ककसी के पास ना होने 
के वो यथाथत रीनत जान न सकें , तो प्रैजक्र्कल तो वह जानने वाला है 
ना, परमात्मा । वही बता सकते हैं तो अभी वो ही बैठकर बता रहें हैं 
और समझा रहे हैं कक वो समय भी था, जब हमारे जीवन में कभी 
रोग ही नहीं था, हमारे जीवन में कभी अकाले मतृ्यु यानी बबगर 
र्ाइम कभी मरते ही नहीं थे, अभी मनषु्य है, मनषु्य मर जाता है तो 
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मनषु्य क्या कर सकते हैं, बेबस हैं ना, परंत ुनहीं हमारे में वह बल 
था कक हम अपन ेशरीर को अपने र्ाइम पर, अपन ेबल से उतारत ेथे, 
उतारत ेका मतलब है छोड़ते थे, जब बाल, यवुा, वदृ्ध स्रे्ज कंप्लीर् 
होती थी, तब र्ाइम पर मालूम पड़ता था कक अभी हमारा समय हुआ 
है, अभी इस शरीर को छोड़ना है और शरीर लेना है । तो वह बल था, 
लेककन आज वह ताकत नहीं है । तो यह सभी ताकत हमारे में से 
क्यों चली गई, जरूर है कक हमारे कमत की गगरावर् हुई है, इसको कहें 
कमत भ्रष्र्, तो अभी कमत भ्रष्र् बनने के कारण हमारी वह ताकत 
अपन ेसभी बातों के प्राप्त करने की, यह रोग आहद भी क्यों होता है, 
यह भी तो कमत की हीनता है ना । कोई भी दुुःख होता है तो मनुष्य 
कहते हैं कक यह कमत, तकदीर, ककस्मत, उसी पर ही कहना पड़ता है 
ना, तो यह क्यों कहते हैं? जरूर है कक कमत ऐसा बनाया है । तो यह 
कमत ककसन ेबनाया है? यह कोई भगवान ने थोड़ी बनाया है बैठकर 
के, हमारे दुुःख के कमत भगवान ने थोड़ी बनाए हैं। अगर भगवान ने 
हमारे कमत बनाए, रोग भी भगवान देता है या हमारा दुुःख भी 
भगवान देता है, तो भगवान को हम सखु के सलए याद क्यों करत ेहैं 
जब दुुःख आता हे तो क्यों कहते हैं की भगवान अभी रहम करो, हे 
भगवान अभी सखु दे, अच्छी बात के सलए उसको याद करत ेहैं ना, 
ऐसे थोड़ी कहते हैं कक भगवान दुुःख दे। उसने अगर हमको दुुःख 
हदया होता तो हम उसको हम सखु के सलए क्यों याद करत ेहैं और 
महहमा भी ऐसे करते हैं, कक त ूदुुःखहतात सखुकतात, ऐसे नहीं उनको 
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कहते हैं तू दुुःखहतात सखुकतात, नहीं! कभी भी स्तनुत में भगवान के 
सलए कोई ऐसे कहते हैं, हे भगवान त ूदुुःखकतात, नहीं, उनको कहते हैं 
त ूसखुकतात और आप दुुःखहतात, हरता का मतलब ही है नाश करने 
वाला, तो जो दुुःख का हरन े वाला है वह दुुःख देगा कैसे? यह तो 
कॉमन समझने की बात है ना कक दुुःख कोई भगवान ने नहीं हदया है, 
यह दुुःख हमने अपने भलूवश, अपन ेपवकारों के वश होन ेके कारण 
खुद बनाए हैं, पवकारों के कारण दुुःख बना है, इसीसलए अभी परमात्मा 
कहते हैं कक जब तलक इन पवकारों को नहीं छोड़ा है, तब तलक तमु 
दुुःख से छूर् नहीं सकते हो । तो अभी उन पवकारों से कैसे छुर्कारा 
पाओ और तमु्हारे कमत कैसे शे्रष्ठ बन,े जजस शे्रष्ठ कमत के आधार पर 
तमु्हारी प्रालब्ध शे्रष्ठ बन ेतो वह बैठ कर के ससखाया जाता है, तो 
इसी सशक्षा के सलए ही परमात्मा ने आगे भी कहा है ना, यदा यदा, 
जब जब ऐसा अधमत होता है, जब इस बात की जानकारी एकदम 
चली जाती है और पाँच पवकारों वश मनषु्य हो जात ेहैं, तब मैं आता 
हँू और आकर के यह ज्ञान देकर के पवकारों से ननवतृ्त करता हँू। तो 
यह है उसी का ही कॉलेज, उसने बैठकर के बस एक अजुतन को नहीं 
समझाया था, यह तो गीता का शास्र बनाया है, वह तो पीछे 
शास्रकारों ने बैठकर के एक िोरम से शास्र बनाया, परंत ुप्रैजक्र्कल 
में तो कोई एक के सलए तो नहीं आया ना, वह तो नर नाररयों को 
बैठकर के सशक्षा दी है, जैसे दे रहे हैं । हम भी तो अभी उनके द्वारा 
यह सशक्षा प्राप्त कर रहे हैं, जो सबका पपता है, आप लोगों का, 
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हमारा, कोई अकेला हमारा थोड़ी ही है, सबका है न, सारी दनुनया का, 
सभी मनषु्य मार का, सभी धमत का, सबका बाप तो एक ही है ना । 
परमात्मा तो एक को ही कहेंगे ना। इनकॉरपोररयल गॉर्, ननराकार 
परमात्मा एक को ही कहा जाता है और उसको सब मानते हैं और 
सब कहते हैं गॉर् इज वन, तो वो वन तो एक ही चीज है ना, कोई 
मनषु्य की तो बात तो नहीं है ना और जो भी धमत स्थापक आए हैं 
तो उन्होंने भी कहा, खुद अपने को गॉर् नहीं कहा, देखो गुरु नानक 
देव है, उसने भी अपन ेको कोई परमात्मा नहीं कहा, क्राईस्र् था तो 
उसने भी अपन ेपरमात्मा नही ंकहा, उसने भी कहा मैं सन ऑफ़ गॉर् 
हँू, नॉर् गॉर् बर् सन ऑफ़ गॉर् और जो भी आए हैं धमत स्थापक 
उन्होंन ेकोई अपन ेको परमात्मा नहीं कहा, उन्होंन ेभी परमात्मा की 
तरि उंगली उठाई अथातत उसकी तरि इशारा ककया तो उसका मतलब 
है कक परमात्मा तो एक ननराकार हो गया ना और उसी ननराकार को 
सब मानेंगे । ऐसे तो नही ंहै ना, जो धमत के स्थापन करन ेवाले हैं, 
उनको सब मानेंगे। वह तो हर एक का अपन-ेअपन े हैं, जसेै गुरु 
नानक है, वह ससख धमत वाला या जजस-जजस धमत वाले को मानते हैं, 
सब तो नहीं मानेंगे ना. तो वह तो हो गए धमत स्थापक लेककन उन्हों 
का भी जो पपता, ननराकार परमात्मा, जजसको ही कहा जाता है वर्लर्त 
ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी । अभी वह वर्लर्त ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी हमारे सारे 
कमतगनत को जानता है इसीसलए उसका भी र्ाइम है, एक बार आकर 
के उसने ही कहा है जब जब ऐसा अधमत होता है, तब-तब मैं आकर 
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के सभी के कमत गनत का नॉलेज देता हँू और कमत को कैसे शे्रष्ठ 
बनाओ, वह आ करके समझाता हँू। तो अभी जहा ँपर आए हो न, यह 
कोई हमारी कॉलेज या हमारी स्कूल नहीं है, हम भी स्रू्र्ेंट्स हैं, 
लेककन पढ़ान ेवाला जो है ना, वही है जो बैठ कर के अभी समझा रहा 
है कक ककस तरह से और हमारा यह दुुःख कहा ँसे हुआ है, क्यों हुआ 
है, हमारी आगे लाइि क्या थी, खाली हमारे रोने या पुकारने से तो 
काम नहीं होगा ना, परंत ु वह हमारी जस्थनत कैसे बन,े वह बैठकर 
प्रैजक्र्कल बैठकर के समझाते हैं कक यह पाँच पवकार ही हैं, जो मनषु्य 
को गगरात ेहैं। उसी से ही मनुष्य के कमत भ्रष्र् बनते हैं अभी उसको 
कैसे सधुारो, इसी के सधुारने से तमु्हारे कमत शे्रष्ठ बनेंगे और उसी 
शे्रष्ठ कमत से तमु्हारी प्रालब्ध भी शे्रष्ठ बनेगी, जजसके आधार से किर 
तमु्हारी लाइि में सदा सखु प्राप्त होगा यानी एवर हेर्लदी एवर वेर्लदी 
एवर हैप्पी यानी सदा सखु के जो साधन हैं वो प्राप्त रहेंगे । तो वह 
हमको प्राप्त रहेंगे तभी जब हमारे कमत शे्रष्ठ रहेंगे ना। बबना शे्रष्ठ 
कमों के हमको सखु की प्राजप्त हो ही नहीं सकती है तो हम खाली 
सखु शांनत के इच्छुक रहें, उससे तो काम नहीं बनेगा ना लेककन वह 
बनेगा कैसे, तो हमको उसके उपाय करना होगा। आज दनुनया बहुत 
उपाय करती है, वर्लर्त पीस के सलए, वर्लर्त शांनत के सलए, पवश्व शांनत 
के सलए अथवा अनेकानेक सखु प्राप्त करन ेके साधन के सलए तो कई 
कोसशश करत ेहैं परंत ुउन सभी कोसशशों का हमको लाभ समल नहीं 
रहा है प्रैजक्र्कल में उस तरीके से। आज देखो ककतनी साइंस ऊँची 
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गई है चाँद, सयूत तक मनषु्य चले गए हैं लेककन लाइि हमारी नीचे 
चली जा रही है। तो कहेंगे हमारी लाइि को कैसे ऊँचा उठाया जाए 
और हमारी लाइि कैसे ऊँची उठे, उसका िाउंर्ेशन कौन सा है, तो 
उसका िाउंर्ेशन है प्योररर्ी। िस्र्त प्योररर्ी देन पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी। 
ऐसे नहीं िस्र्त पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी, नहीं, िस्र्त प्योररर्ी। जब तलक 
लाइि में प्योररर्ी नहीं आई है तब तलक पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी आ ही 
नहीं सकती है तो िस्र्त प्योररर्ी। तो प्योररर्ी कैसे हमारे जीवन में 
आए, जजससे हमारे कमत अच्छे बन,े तो कमत का ही हम िल खा 
सकें गे ना। हमारे कमत ही ठीक नहीं होंगे तो हम खाएँगे कहाँ से, कमत 
से ही तो िल बनता है ना। हम िल खान ेकी इच्छा रख बैठे हैं 
लेककन समले कहा ँसे, उनका बीज अभी जो बोना है तो यह है कमतक्षेर 
है, यह तो गीता में भी है कक कमतक्षेर है। इसको कमों की खेत कहा 
जाता है। जो हम करत ेहैं सो हम पात ेहैं लेककन हमको करना क्या 
चाहहए, हमको उसका राइर् नॉलेज होना चाहहए। ऐसे तो कॉमन कई 
समझते हैं इतना तो हमें भी ज्ञान हैं कक भई सच बोलना चाहहए, झूठ 
नहीं बोलना चाहहए, ककसको धोखा नहीं देना चाहहए, ककसी से कोई 
ऐसा पापकमत नहीं करना चाहहए यह तो कॉमन सब समझते भी हैं, 
परंत ुपहले पहले यह भी हमको जानना चाहहए न कक सच क्या है। 
सच बोलना चाहहए, परंत ु सच क्या है, सच का भी तो पता होना 
चाहहए ना कक व्हार् इस ट्रुथ, ट्रुथ का नॉलेज होना चाहहए ना। ट्रुथ 
उसको कहेंगे कक हमको यथाथत अपनी नॉलेज होनी चाहहए कक व्हार् 
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एम आई, हम कौन हैं, सेर्लि ररयलाईजेशन होना चाहहए कक हम हैं 
कौन। ऐसे तो कॉमन ककसी से भी पूछें गे तो आप कौन हो, तो क्या 
कहेंगे हम मनषु्य हैं और क्या हैं, देखते नहीं हो हम मनषु्य हैं, यह 
तो कॉमन पररचय, वह तो बात ही नहीं है लेककन आई, सेर्लि, हम हैं 
कौन, वह चीज का पता होना चाहहए ना। तो हम हैं आत्मा। आत्मा 
को अपना ज्ञान होना चाहहए और हमारा कैसा कमत के साथ सबंंध है, 
हम ककन कमों से शे्रष्ठ बन सकते हैं और ककन कमों के कारण नीचे 
गगरे हैं, इन सब बातों का यथाथत नॉलेज होना चाहहए ना। तो हमको 
अपना और अपना कक्रएर्र का, परमपपता परमात्मा ,का जजससे ही 
हम को बल समलेगा, ताकत समलेगी उनका नॉलेज और हमको अपने 
कमत का नॉलेज, इन्ही ंसब बातों की यथाथत नॉलेज होनी चाहहए तो 
यथाथत नॉलेज को ही सच कहा जाएगा। बाकी यह कॉमन नॉलेज, वह 
तो सब जानते हैं सच बोलना, सच क्या है, सच क्या कहेंगे की भाई 
उसने जो बात सनुाई इसने भी वो ही बात सनुाई, ये सच बोला, अभी 
सच ये तो नहीं न। हम वास्तव में हैं कौन, हमारे ये कमत का चक्कर 
कैसे चलता है, हमारी कमत की सजृष्र् का ये कैसे बना, इन बातों को 
जानना उसको कहेंगे सच को जानना। बाकी यह तो नहीं है ना कक 
इसने जो बोला, हमने भी वह बोला इसीसलए हम सच्चे हो गए, नहीं, 
यह है कौन, इसका पता होना चाहहए, यह कौन है तो हरेक को 
अपना, दसूरे का, यह कौन है, हम यह जो देखत ेहैं तो यह नॉलेज 
होना चाहहए ना कक यह क्या है, यह मनषु्य है क्या, तो इस यथाथत 
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नॉलेज को समझना इसको कहेंगे ट्रुथ को जानना। तो सत्यता का 
पता भी होना चाहहए ना कक हमारी जीवन का आधार ककसके ऊपर है, 
हमारा कमों का आधार ककसके ऊपर है, हमारा कमत क्या है, हमें कमत 
करना क्या चाहहए, इसके इन सब बातों की यथाथत जानकारी को ही 
ज्ञान कहा जाता है और उसको ही कहेंगे सच को जानना, तो जब 
तलक ऐसी यथाथत नॉलेज का पता नही ं है तो मनषु्य सत्यता से 
चलते ही नहीं हैं। भले मनुष्य तो समझत ेहैं की हमने ककसी का खून 
तो नहीं ककया है, कभी ककसी का पाप तो नहीं ककया है, कभी ककसी 
को धोखा तो हदया नहीं है इसीसलए हम बड़े सत्यवादी है, बहुत अच्छे 
हैं परंत ु पाँच पवकारवश जब तलक मनषु्य है ना, तब तलक मानो 
उससे पाप होता ही रहता है। ऐसा तो कोई कह नही ंसकता है कक 
हमारे पास पवकार ही नहीं है क्योंकक बबचारे को पवकारों का अथत ही 
नहीं है ना, पता ही नहीं है, वह तो समझते हैं ना क्रोध के बबना 
दनुनया कैसे चलेगी, काम के बबना ससंार की वपृद्ध कैसे होगी, मोह के 
बबना बच्चों की पालना कैसे होगी, वह कई ऐसे समझते हैं कक पाँच 
पवकार के बबना ससंार का काम ही नहीं चलेगा। परंत ुयह रॉन्ग है 
हमारा ससंार ननपवतकारों के ससवाय ही सदा सखुी था, जजसको ही कहा 
जाता था स्वगत। स्वगत में स्वगतवासी मनषु्य जो थे क्या पवकारी थे? 
हमारे पूज्य श्री लक्ष्मी श्री नारायण, श्री सीता श्री राम, गाँधीजी जी 
जजस रामराज्य की भावना रखता था, उसी जमाने की बात है, क्या 
उस समय में पवकार था? अगर उन्हों में पवकार था तो आज उन्हों के 
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गचर महंदरों में क्यों पूजे जात े हैं । आज जब महंदरों में जात े हो, 
लक्ष्मी नारायण के महंदरों में जाते हो तो आप उनके आगे क्या कहते 
हो, आप सवतगुण सपंन्न, 16 कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकारी कहते हो 
ना? या कहते हो आप सवतगुण अपूणत, आप पवकारी, ऐसे तो नहीं 
कहते हो ना? उनको ननपवतकारी क्यों कहते हो, जरूर कंरास्र् है ना? 
पवकार और ननपवतकार का कोई तो कंरास्र् है ना? तो इसी सभी बातों 
को भी समझना है न और अपने को कहते हैं हम पवकारी, हम पापी, 
हम नीच, हम कपर्ी, अपन ेको ऐसे कहेंगे और उनको कहेंगे आप 
सपंूणत, आप सवतगुण सपंन्न, 16 कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकारी, 
देवताओं को ऐसे कहते हैं ना तो क्यों कहत ेहैं? जरूर कोई कंरास्र् है 
ना और अंगे्रजी में भी कहते हैं वॉइसलेस और पवपषयश, तो िकत  है 
ना उसमें और इसमें । जजसमें वाइशेस हैं, तो वाइशेस ककसको कहा 
जाता है, तो यह भी समझने की बात है ना। तो वाइसलेस, ननपवतकार 
का मतलब ही है वाइसलेस तो उसकी माना वाइसेस का लेस चाहहए 
ना, कहते हैं वॉइसलेस तो माना वॉइससस नही,ं तो उनको कहेंगे 
वाइसलेस, बाकी ऐसे नहीं है कक ये पवकारों के बबना दनुनया कैसे 
चलेगी तो वाइसलेस वर्त का भी तो अथत समझना है ना, तो यह सभी 
चीजों को समझना है कक हमारी दनुनया उसी बल से चली हुई है, 
जजसमें हमारे पास पवकारों का बल नहीं, पवकार कोई बल नहीं है, 
पवकार से तो हम गगरे है ना। तो यह सभी चीजों को समझना है 
इसीसलए इन बातों को समझ करके हम अपन ेससंार को कैसे ऊँचा 
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उठाएँ और उसके सलए हमें क्या करना चाहहए और ककस तरह से हम 
ऊँचे हो सकत ेहैं उसको कहेंगे यथाथत समझना और उसको ही कहेंगे 
सच को जानना। इसीसलए कहा जाता है कक गॉर् इज रू्थ यानी इस 
सत्यता को परमात्मा ही जानता है। ट्रुथ को परमात्मा ही जानता है 
और कोई जान ही नही ं सकता है इसीसलए तो बेचारे मनुष्य नहीं 
जानते हैं ना तब तो कहते हैं ना की ससंार तो ऐसे ही चलेगा, परंतु 
ससंार कैसे चलेगा, अगर ऐसे ही चलेगा तो चला के हदखाओ न । 
आज क्यों ससंार अशांत हुआ है? ऐसे ही चलेगा तो चला रहे हैं ना 
ससंार, किर उसमें गचर्लला क्यों रहे हो, अशांनत है, दुुःख है, देखो 
हाहाकार हो गई है ना, यह देखा ना, सनुा न, गीत में भी सनुा ना, 
आज हमारा भारत क्या है, तो यह क्यों है, अगर हम चलाना जानते 
हैं तो हदखाओ ना चला के। किर ससंार क्यों हमारा दुुःख और अशांनत 
में आज चकुा है। इसीसलए बाप कहत ेहैं मनषु्य तमु नहीं जानते हो, 
मैं जानता हँू कक तमु्हारा संसार कैसे सखुी बनेगा इसीसलए सभी 
परमात्मा के द्वारा यह रोशनी समल रही है कक ककस तरह से हम 
मनषु्य अपन ेससंार को सखुी बनाएँ, इसका ज्ञान कोई मनुष्य के पास 
नहीं है। इसका ज्ञान उसी ज्ञान दाता के पास है, जजसको ही कहा 
जाता है नॉलेजिुल गॉर् अथवा जानी जाननहार अथवा ज्ञानसागर, ये 
ककसको कहा जाता है परमात्मा को, तो परमात्मा के पास ही हम 
मनषु्य का यथाथत नॉलेज है कक मनुष्य की कंप्लीर् स्रे्ज कौन सी है। 
तो हमारी कंप्लीर् स्रे्ज कौन सी है और कैसे बने उनकी हमको 
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नॉलेज चाहहए, उसको ही कहेंगे सत्यता को जानना, जजससे हम 
सचमुच सत्य बनें, और प्रैजक्र्कल लाइि हमारी वो ऊँची बने। जब 
तलक ऐसी ऊँची लाइि नहीं बनी है, तब तलक मानो हम सत्यता को 
जानते ही नहीं हैं, बाकी यह कॉमन सत्यता, ककसी ने कुछ कहा हमने 
भी वही सनुाया तो उसको थोड़ी सत्यता कहेंगे, सत्यता है कक हमारी 
लाइि सत्यता क्या है, वास्तपवकता क्या है जजसको हम जान करके 
उसी वास्तपवकता को प्राप्त करें तो उसको कहेंगे सत्यता, कक हमारी 
लाइि की जो वास्तपवक एम एन ऑब्जेक्र् क्या है और कैसे हम 
उसको पाएँ, तो कहेंगे यह राइर् को स्रे्ज जानता है और राइर् स्रे्ज 
को प्राप्त करता है, तब तो कहेंगे ना कक सत्य को जानना। तो ये 
सभी ज्ञान होना चाहहए ना अभी यह ज्ञान ससवाए परमात्मा के और 
कोई दे नहीं सकता इसीसलए यह हम भी अभी उनके द्वारा सनु रहे 
हैं, नहीं तो हम भी ऐसे कहत ेथे, जैसे दनुनया कहती है कक हा ँभाई 
यह पवकार है, पवकारों के बबना दनुनया कैसे चलेगी, ऐसे ही चली आई 
है क्योंकक हमारे पूज्य देवताओं की बायोग्रािी में, कही-ंकही ंऐसी बातें 
शास्रों में सलखी हुई हैं, जजसकी वजह से कई मनषु्य मूझंे हुए हैं जैसे 
श्री रामचरं के जमाने में भी लगाए हैं ना, रावण के साथ लड़ाई लगी 
तो वह समझते हैं कक उसी जमाने में भी लड़ाई हुई है ना, तो यह 
सभी जमानों में हुआ है, वह कृष्ण के साथ भी लड़ाई हदखाई है उसके 
जमाने की भी बात है, उधर सतयगु के जमाने असरु और देवताओं 
की लड़ाई तो सभी जमाने में लड़ाई की बातें आई हैं ना, तो मनषु्य 
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समझते हैं कक यह तो सभी यगुों में चली आई है, परंत ुऐसे है नही,ं 
तो यह भी तो हमें बातें समझने की है ना । जजसके सलए गाँधीजी 
रामराज्य कहते थे, राम राजा राम प्रजा राम साहूकार है, बसे नगरी, 
जजए दाता धमत का उपकार है, यह कहावत बहुत मशहूर है तो जब 
ऐसे धमत का उपकार का जमाना था तो वहाँ कैसे राम और रावण की 
लड़ाई हो सकती है, अभी इनका भी बैठ कर के अथत समझना है वह 
कोई रेतावंश राजा राम की लड़ाई की बात नहीं है, यह राम और 
रावण क्या हैं, यह सभी बातें किर समझने की है, ये रावण क्या चीज 
है, रावण कोई दस शीश वाला कभी हुआ ही नही ं है, न कोई राजा 
था, आदमी ही नहीं आत्मा ही आदमी ही नहीं था तो राजा कहाँ से 
होगा तो यह दस शीश वाला कभी कोई आदमी था ही नहीं अभी यह 
ककस अथत से बनाई है ये बातें तो वह समझने का है कक दस पवकार 
हैं पाँच पवकार स्री के, पाँच पवकार पुरुष के, इसको अपपवरता का 
ससम्बल कहेंगे, ननशान है बाकी ऐसे नहीं कक कोई दस शीश वाला 
आदमी होता है, तो देखो इन सभी बातों का अथत समझना है ना तो 
यह है अपपवर मनषु्यों का ससबंल यानी नर नारी दोनों जब अपपवर 
होत े हैं तो ससंार द:ुखी होता है उसको कहा जाता है रावण राज्य 
यानी पवकारों का राज रावण पवकारों का ससम्बल समझो बाकी कोई 
मनषु्य नहीं है दस शीश वाला नहीं दस शीश वाला कभी आदमी होता 
है क्या कोई जमाने में कभी हुआ नहीं है नहीं देवता थे तो दो आँखों 
वाले एक ससर वाले , ऐसे नहीं तीन आँखें वाले या चार ससर वाले या 
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चार भजुाएँ वाले नही ंवो देवता तो भी दो भजुा तो इसीसलए गचर अब 
करेक्र् बनाए हैं ना कक भाई यह देवता तो भी दो भजुा वाले जैसे 
मनषु्य जैसे होत े हैं लेककन हाँ उनकी लाइि जरूर ऊँची थी बाकी 
तीसरी आंख का यह तीनों के जो हदखात ेहैं इनका भी अथत है यह थर्त 
आई ऑि पवजर्म ज्ञान का नेर है बाकी ज्ञान का नेर ये जो तीन 
आँख हदखलाते हैं इनका भी अथत है ये थर्त आई ऑफ़ पवजर्म ज्ञान 
का नेर है बाकक ज्ञान का नेर कोई ऐसा नहीं कोई इधर नेर ननकल 
आएगा नहीं मनषु्य को तो दो नेर है जो देखने के सलए वह तो दो 
नेता की बात है लेककन यह ज्ञान का नेर जो अभी ये ज्ञान समल रहा 
है न इसको कह सकते हैं कक अभी थर्त आई ऑफ़ पवजर्म है परन्त ु
ऐसे थोड़ी यहाँ थोड़ी कोई आँख ननकल आई है ननकलेंगी थोड़ी नहीं 
वह ज्ञान का गचन्ह है, ननशान है जो गचरकारों ने बैठ करके हदखाया 
है, ज्ञान कैसे हदखलाएँ भाई इस मनषु्य के पास ज्ञान है तो इधर 
आंख हदकहा दी है बस तो यह उसका ननशान है बाकक ऐसे नहीं है कक 
तीन आँखें होती हैं या चार भजुाए ँहोती हैं पर चार भजुाओं का भी 
अथत है जो चतभुुतज का, दो भजुा नारी की दो भजुा नारी की यानी नर 
नारी जब पपवर है तो चतभुुतज यानी पपवर देवी देवता है इसीसलए 
उसका ससबंल है, यह सभी ससबंल है यह रावण भी पवकारों का ससबंल 
है, और यह चतभुुतज भी पपवर ननपवतकारी मनषु्यों का ससबंल है तो यह 
सभी चीजों को समझना है बाकी ऐसा नही ं है कक राम रावण की 
लड़ाई हुई है या कुछ भी नहीं, नहीं ये राम माना परमात्मा जब 
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परमात्मा आया है तो पवकारों से लड़ाई कराई है अथातत यदु्ध कराई है 
पांचों पवकारों के साथ, जीतने के सलए, देखो अभी हम यदु्ध कर रहे हैं 
न हमारी लड़ाई ककससे है, हम भी लड़ रहे हैं, ककससे लड़ रहे हैं 
पवकारों से, पवकारों ने हमारे ऊपर जीता है ना अभी हम पवकारी हो 
गए थे, हमारे ऊपर पवकारों ने राज ककया है इसीसलए हम द:ुखी हुए हैं 
अभी किर परमात्मा आ करके रोशनी हदया हैं कक इन पवकारों से लड़ो 
और इन पवकारों को जीतो, ककससे लड़ो? रावण से, तो यह हमारी 
रावण के साथ लड़ाई है । अभी लड़ाई का अथत यह है, बाकी ऐसे नही ं
है कक कोई सच-सच दस सीस वाला आदमी था । कोई राजा था, 
जजसके साथ राम की यदु्ध हुई, ऐसी कोई बात ही नही ं है । तो यह 
सभी चीजों को भी समझना है ना । तो अभी यह बायोग्रािी जो राम 
और उसकी बनाई है और स्र्ोरी बनाने वालों ने इस तरह से बनाया है 
तो इन बातों का पूरा ना समझने के कारण यह बहुत बातें समक्स अप 
हो गई हैं इसीसलए कई समझते हैं कक लड़ाई तो सदा से चली है ना । 
परंत ुनही,ं सदा हमारे सतयगु और रेता के जमाने में जजसमें कहते हैं 
राम राजा राम प्रजा राम साहूकार है बसे नगरी हदए दाता धमत का 
उपकार है, तो धमत का उपकार जहा ँहोगा वहा ँअधमत की बातें कहाँ 
होगी । लड़ाई झगड़ ेतो अधमत की बात है ना, वह कैसे होगी । तो 
यह सभी चीजों को समझन ेका है इसीसलए वह जमाने कोई लड़ाई के 
नहीं थे । यह लड़ाईयों है का जमाना द्वापर से शरुू हुआ है । सतयगु 
और रेता में  ये लड़ाई के कारण या अशांनत के कोई भी कारण कभी 
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अकाले मरना या रोग आहद थे ही नहीं । वह भी जमाना था जब 
र्ॉक्र्र और हॉजस्पर्र्लस थे ही नहीं क्योंकक रोग ही नही ंथा । कभी 
कोई जज, वकील, कोर्त आहद थी ही नहीं, क्योंकक चोरी चकारी थी ही 
नहीं, काहे के सलए होंगे, वह भी जमाना था ना । तो वह जमाने 
जजसमें हमारे पास ना कोई झठू ना पाप न कोई ना कोई ऐसा कमत, 
धमतराज के र्रं्े भी नहीं थे क्योंकक हमारे पास ही नहीं से उसकी कोर्त 
भी बंद । तो यह यहाँ की कोर्त की तो कोई बात ही नहीं है क्योंकक 
वह हमारी लाइि की स्रे्ज इतनी ऊँची थी, तभी हम पूणत सखुी थे, 
एवर हेर्लथी, एवर वेर्लथी एवर हैप्पी, जजसको कहा जाता है हमारे कमत 
शे्रष्ठ देना लेककन हम आज हमारे हमारे घरों में व्यस्तता आ गई है 
जजसको कहते हैं भ्रष्र्ाचार, तो देखो आज भ्रष्र्ाचार का नाम है ना, 
तो भ्रष्र्ाचार और से्रष्ठाचार कंरास्र् तो चाहहए न । तो से्रष्ठाचार 
अथातत शे्रष्ठ आचरण, अभी आचरण भ्रष्र् हुआ है इसीसलए भ्रष्र्ाचार 
। तो ये सभी चीजों को भी समझना है ना इसीसलए देखो यह सभी 
बैठ कर के बातें अच्छी तरह से समझन ेकी है कक यहाँ कोई लेक्चर 
से समझ जाएगा, नहीं! यह तो बातें आ करके इंडर्पवजुअली अच्छी 
तरह से बैठकर के र्ाइम दे करके कोई समझे, तभी कुछ समय 
समझ सकेगा और कुछ अपना प्रैजक्र्कल जीवन बना सकें गे इसीसलए 
बार-बार जो भी नए आत ेहैं, आप लोगों को यह ध्यान में हदया जाता 
है कक यह कुछ र्ाइम दे कर के समझन े से समझ सकें गे । बाकी 
कोई एक-दो लेक्चसत से, आया और सनुा, यह कोई कॉमन चीजें ऐसी 
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नहीं है जो समझ में आए । यह तो अपन ेप्रैजक्र्कल लाइि में कैसे 
हम लाएँ और अपनी लाइि में क्या करें, वह तभी बातें आकर के 
अच्छी तरह से सीखन ेऔर समझने की है । बाकी कुछ और ऐसी 
डर्किकर्लर् भी बात नहीं है जो कोई र्र जाए की पता नहीं कुछ ऐसी 
साधनाएँ या कक्रयाए ँहैं, नहीं यह समझना है कुछ और समझ कर के 
अपन ेगहृस्थ व्यवहार में रह करके अपनी जीवन को पपवर रखना है, 
जजसको ही कहा जाता है गहृस्थ आश्रम, कहते हैं ना गहृस्थाश्रम । तो 
है गहृस्थ आश्रम, गहृस्थ का नाम देखो ककतना अच्छा है आश्रम, 
लेककन आज कहा ँहै गहृस्थ आश्रम? आश्रम होता है वह, जहा ँशांनत 
और सखु होता है, जहाँ पपवरता की बातें होती हैं, उसको आश्रम 
कहेंगे, आज कहा ँ है हमारे गहृस्थ में? कहा जाता है गहृस्थ धमत, 
आज कहा ँहै धमत? आज गहृस्थ धमत को अगर अधमत कहा जाए तो 
कह सकते हैं क्योंकक पवकारों के साथ गहृस्थ का सबंंध चल रहा है 
ना, जजसमें दुुःख, अशांनत, आज ककसी से भी पूछोगे भाई गहृस्थ में 
क्या है, कहेंगे झंझर्, जंजाल ये कॉमन कहते हैं, क्यों कहत ेहैं? नहीं 
तो गहृस्थ आश्रम उसमें झंझर् और जंजाल? क्यों? परन्त ुहै, क्योंकक 
आज हमारे गहृस्थी में पवकारी कमत का जो खाता है ना वो उर्लर्ा चल 
चकुा है इससलए हमारा गहृस्थ अभी गगर चकुा है, नहीं तो हमारी 
प्रवजृत्त का आदशत बहुत ऊँचा था, देखो देवताएँ ये हम ही थे ना, हम 
मनषु्य ही थे इतने ऊँचे । यह लक्ष्मी नारायण, सीताराम इनके जीवन 
का आदरश् क्यों ऊँचा था? उनका गहृस्थ पपवर था, उसको कहते थे 
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गहृस्थ धमत । धमत पनत, धमत पत्नी, देखो धमत का नाम आता है ना, 
लेककन आज कहा ँहै धमत का सबंंध, अभी तो है पवकारों का सबंंध तो 
उसको थोड़ी धमत कहेंगे, तो यह सभी चीजें समझनी चाहहए कक हमारा 
जो लाइि का स्रे्ज है और हमारी जो प्रवजृत्त का स्रे्ज है वह बहुत 
ऊँचा है, उसकी वो ऊँच कैसे बनाएँ, प्रैजक्र्कल में कैसे लाएँ, इन्हीं 
सभी बातों को समझना है और यह सभी गीता के भगवान ने भी 
गीता में कहा हुआ है न, कक कमतयोग, राजयोग वो सबसे शे्रष्ठ है, ये 
वही चीज है, वहीं बैठ कर के परमात्मा अभी कमतयोग यानी घर 
गहृस्थ में रहते और ककस तरह से हम अपने पपवर प्रवजृत्त को बनाएँ, 
वह बैठकर के ससखा रहे हैं तो यह है कॉलेज जैसे र्ॉक्र्री, बैररस्र्री, 
इंजीननयररगं कॉलेज होता है ना, मनषु्य र्ॉक्र्री कॉलेज से र्ॉक्र्र 
बनेगा, इंजीननयररगं कॉलेज से इंजीननयर बनेगा तो यह भी एक 
कॉलेज या यनूनवससतर्ी समझो, काहे की है, मनषु्य से देवता अथवा 
देवी बनने की, नारी से लक्ष्मी, नर से नारायण बनना हो तो किर 
वेलकम, समझा! तो इसकी स्रे्र्स बदला देते है, एम एंर् ऑब्जेक्र्, 
कक नर ककतना ऊँचा है, नारी ककतनी ऊँची है, नारी नहीं तो लक्ष्मी है, 
लक्ष्मी कहन ेकी नहीं, प्रैजक्र्कल चाहहए ना, लाइि चाहहए और नर 
नारायण है नारायण का मतलब है पपवर । तो मनषु्य नर नारी इतने 
ऊँचे हैं, अभी ऐसी प्रवजृत्त अपनी बनानी है, उसकी ये कॉलेज है, ककस 
तरह से हम अपन ेघर ग्रहस्थ में रहत ेप्रवजृत्त को पपवर बनाए,ँ उसी 
को कैसे प्रैजक्र्कल में लाएँ, उसी को पे्रजक्र्कल बनाना है तो ये आप 
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लोगों को एम एंर् ऑब्जेक्र् सुनाते हैं, बाकी बनना और प्रैजक्र्कल में 
आना उसके सलए तो किर थोड़ा र्ाइम दे करके समझेंगे तो समझ 
सकें गे । अच्छा अभी र्ाइम हुआ है इससलए अभी दो समनर् साइलेंस 
। ऐसा हाल होता है तब मैं आता हँू, यदा यदा ही धमतस्य 
ग्लाननभतवनत जब-जब अधमत होता है तब-तब मैं आता हँू, तो अभी यह 
हाल है, अभी बाप आ करके समझा रहा है कक अभी कैसे अपन ेससंार 
को किर अच्छा बनाओ । बनाएँगे तो हम ही ना । बबगाड़ा भी हमने 
ही है, बनाना भी हमको ही है, क्योंकक हमारे कमत से बबगड़ा है । अभी 
हमको अपन ेकमत शे्रष्ठ से किर सधुारना है, तो हम कैसे शे्रष्ठ कमत 
बनाए ँ। उसने तो अपना कॉलेज खोला है, अभी जो आ करके सीखेगा 
वही इस शे्रष्ठ कमत की धारणा करके ऐसे ससं्कार के लायक बनेगा 
क्योंकक अभी दनुनया की हालात अनसुार, यह भी समझना है कक अभी 
दनुनया के चेंज का र्ाइम आया हुआ है परंत ुआएगा चेंज तभी जब 
हम अपने लाइि में भी चेंज ले आएँगे न । जो लाएगा वही ऐसी 
चीज चेंज वर्लर्त की, यानी जो आगे आन ेवाली फ्यचूरवर्लर्त है, जजसको 
ही गोर्लर्न एजर् वर्लर्त कहा जाए कक अभी ये आयरन एजेर् तो अभी 
इसको कैसे चेंज होना है, ये अभी कैसे वर्लर्त डर्स्रक्शन का और वर्लर्त 
कंस्रक्शन का र्ाइम है तो यह सभी चीजों को समझना है इससलए 
थोड़े र्ाइम में तो यह सभी बातें समझाई भी नहीं जा सकती हैं 
इसीसलए कोई नए आए हैं तो आप लोगों को राय है कक इसको कुछ 
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र्ाइम दे करके आ करके समझेंगे तो बहुत अच्छा है और बहुत कुछ 
अपन ेजीवन का लाभ पा सकें गे। 
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मम्मा मरुली मधबुन

 
20. पवनाश से पहले पूरा वसात लेने की पवगध ओर भगवान ्की श्रीमत 

क्या है 

बच्चों के सलए सखु शांनत की दनुनया बनाऊँगा, तो वह तो अपने 
वायदों को पूरा करने का पार्त बजा रहा है, ऐक्र् कर रहा है कक आया 
है और बच्चों के सलए सखु शांनत की दनुनया बनाने का काम चालू 
ककया है । ककया है ना काम चाल ू। और दखु अशांनत की दनुनया को 
नाश करन ेका भी काम चालू ककया है। हदखाई पड़त ेहैं अच्छी तरह 
से? चारों ओर नजर किरा करके देखो अच्छी तरह से कक दनुनया की 
हालात भी कंर्ीशन भी अभी साफ़ है कक ये दनुनया अभी द:ुख अशांनत 
की ओर जा रही है और इसको ही कहा जाएगा धमत ग्लानन का समा 
। दनुनया ऐसा नहीं समझती है वह समझती है कलयगु तो अभी 
बच्चा है। अभी तो इसको बहुत हजारों लाखों वषत पड़े हैं जवान होगा , 
बुड्ढा होगा , अभी तो और इसकी आय ु है। परंत ु नहीं, यह उनकी 
लास्र् स्रे्ज है बाकी कुछ थोड़े समय की है यह अभी अपन जानते हैं 
। तो इसीसलए तो बाप कहत ेहैं कक मनषु्यों ने एक-दो की बुपद्ध को 
मेरे से और मेरे कततव्य से कक मैं ककस र्ाइम आ करके ये काम 
करता हँू उससे बुपद्ध को दरू हर्ा हदया है। और मैं आ कर के किर 
अपनी सभी बातों का अपना, अपने कततव्य का और अपन ेर्ाइम का 
सब बतलाता हँू कक बच्च ेबहुत काल नहीं है अभी, समय बहुत नहीं है 



394 

 

। अभी बच्चा नहीं है कलयगु, अभी बुड्ढा है। इसकी आयु अभी पूरे 
होन ेपर है । इसको अभी कहा जाएगा जड़जड़ीभतू अवस्था। मनषु्य 
सजृष्र् रूपी वकृ्ष जो है वह अभी जड़जड़ीभतू अवस्था को प्राप्त हुआ 
है। अभी जड़जड़ीभतू अवस्था वाले की तो मतृ्यु की स्रे्ज है ना। 
इसीसलए अभी वो र्ाइम आया हुआ है तब तो यह मतृ्यु के सलए 
तयैाररयाँ है ना । ऐसे थोड़ी है कक यह चीजें कोई बहुत हजारों लाखों 
वषत चलती रहेंगी। आज वो चीजें भी बनी है ना अगर कोई चीजों से 
भी अंदाज लगाए ना कक यह चीजें कोई अब से लाखो वषत तक रखी 
रहें और यह लाखो बरस तक रहने की चीजें हो, ऐसा है ही नहीं। यह 
चीजें अपना काम करके ही रहेंगी । इससलए आज जो इतने एर्ॉसमक 
बॉम्ब हाइरोजन बॉम्ब यह समसाइल यह सभी चीजें जो बनी है ये 
चीजें ही ऐसी ककस्म की हैं कक अगर ऐसा समझे कक आज से लाखों 
वषत तक करोड़ों वषत या और भी आगे तक रखी रहें और चलती रहे 
और इसकी इन्वेंशन ऐसे ही बढ़ती रहे तो बढ़ती क्या खाली इन्वेंशन 
बढ़ती रहे तो उससे क्या इसको खामी करना है ना। चीज तो आ गई 
है बाहर। कैसे दनुनया का नाश हो अब इसके उपाय खोजन ेकी तो 
कोई दरकार नहीं। अभी वह चीज तो आ गई है बाकी काम में लानी 
है। थोड़ी एक्सपेररमेंर् जो भी है उसकी वह अभी कर रहे हैं थोड़ा 
ररिाइन । देखो हहरोसशमा में रायल की न। यह रायल की तो देखा 
कक इसमें बहुत बबचारे मनषु्य बीमार पड़ गए , रोगी हो गया है किर 
उसको हॉजस्पर्ल में अभी तक भी कोई कोई बीमार पड़े हैं तो समझते 
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हैं । नहीं तो ऐसे हो जाए तो जर्लदी से हो जाए सब, पर किर बीमारों 
को कौन सभंालेगा । उसके सलए भी किर हॉजस्पर्र्लस र्ॉक्र्सत चाहहए 
ना । यह तो ऐसा चाहहए कक एकदम खत्म, जो पीछे ये भी ना रहे 
जजनके सलए बेचारों को कुछ उनके सलए इलाज का रखना पड़े। तो वो 
ररिाइन कर रहे हैं और अभी ररिाइन होता ही जा रहा है और 
समझते हैं आज ऐसी चीजें कोई इतने लाखों करोड़ों वषत थोड़ी ही 
चलेंगी और सखं्या से भी हम अंदाजा लगा सकते हैं यह सखं्या बढ़ती 
जा रही है । तो ऐसा नहीं है की सखं्या भी बढती ही रहेगी। बढ़ते 
बढ़त ेआखखर एंर् भी तो आनी चाहहए ना । और देखो सखं्या की 
स्पीर् बबचारे खुद भी सभंाल नहीं पा रहे हैं । समझते हैं ऐसे बढ़ते 
जाए तो वह बबचारे नही ंसमझ पा रहे हैं कक ककस तरह से इन को 
सभंाला जा सकेगा । तो यह सभी बातें हदखा रही है यह मामले अभी-
अभी कक्रएर् होत ेजा रहे हैं ना जोर से तो यह सब इतना कैसे होगा 
तो अभी यह सब हालात हदखाई पड़त ेहैं । ऐसे मत समझो कोई इधर 
भी कोई ऐसा ना हो कक समझे कक नहीं अभी तो कािी र्ाइम पड़ा है 
जैसे दसूरे पवकार में पड़े हैं तो ऐसा नहीं। अब र्ाइम बहुत ननकर् 
आता जा रहा है इसीसलए इस समय को पूरी तरह से समझते और 
दनुनया की हालात और यह कंर्ीशन अभी आसार भी गचन्ह जजसको 
कहेंगे अभी हदखाई दे रहे हैं। यह दनुनया के अंत का समय है। और 
ऐसे भी नहीं है कक यह मनषु्य सजृष्र् का चक्कर कोई अरबों वषों का 
चला हुआ है । अगर अरबों वषत का होता ना तो आज पता नहीं 
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ककतनी सखं्या होती। यह तो कहते हैं अभी यह क्राइस्र् आया ना , 
क्राइस्र् को देखो 1965 हुआ अभी तो वह कहते हैं क्राइस्र् के बबिोर 
यानी आगे उस समय लाखों के अंदाज में वर्लर्त की सेंसस थी । 
सेन्सस भी लेते हैं ना ककतने वषों से दनुनया की ककतनी सेन्सस रही। 
तो वह बतलात ेहैं की क्राइस्र् से पहले दनुनया की सेन्सस बहुत थोड़ी 
थी लाखों में गगनते थे । तो क्राइस्र् की पहले कक इतनी थी अभी 
2000 वषत में अभी जाकर के करोड़ों में लगी है अगर यह अरबों वषों 
का होता तो हहसाब लगाने की बात है कक ककतनी होनी चाहहए । किर 
तो इतना जजतना र्ाइम हुआ है इतने र्ाइम के अंदाज के अनसुार तो 
बहुत सखं्या बढ़ जाती , पता नहीं क्या हो जाता , अभी ही खाने के 
सलए बेचारे तगं हो गए हैं तो तब तो ना मालमू क्या हो जाता। तो 
ऐसे नहीं है कक यह चक्कर कोई अरबों वषों का चला आया है । यह 
है ही 5000 वषत का जो बैठकर के बाप समझाते हैं कक 2000 वषत में 
भी यह क्राइस्र् के पहले की बात है 2020 में जब इतनी सखं्या 
करोड़ों के अंदाज में आ चकुी है तो सोचने की बात है अगर यह 
अरबों और लाखों वषों का कर्लप होता तो क्या होता अभी बैठने की 
जगह तक कम पड़ गई है खाने के सलए तगं पड़ गए हैं अभी हर 
बातों में तगं पड़ गए हैं । ना मालमू अभी ककतनी सखं्या और आगे 
होती तो ऐसे नहीं है यह 5000 वषत का ही चक्कर है और हहस्री भी 
हमको कोई इतनी अरबों वषों की या करोड़ों वषों की कोई हहस्री भी 
नहीं समलेंगी और है ही नही ं हहस्री । बस आगे में अच्छे से अच्छे 
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मनषु्यों की हहस्री यह देवताओं की समलती है और देवताओं के र्ाइम 
को अगर गगनते हैं तो भी 5000 वषत की बात है बाकी इसके आगे 
कोई दसूरी दनुनया थी या ऐसे कही ंकुछ न कुछ अपना समझते हैं पर 
ऐसी बात ही नहीं है। अगर आगे की आगे हहस्री भी लेंगे तो यह 
देवताओं की समलेगी और देवताओं की लाइि से ही पता लगता है कक 
पहले लाइि ससंार की ऊँची थी। यह जो कई समझते हैं कक पहले 
लाइि नीचे थी और अभी किर यह ससपवलाइज्र् दनुनया होती गई है 
तो यह अभी दनुनया बहुत ऊँची चढ़ी है तो यह ऐसे नहीं है । वह 
आगे दनुनया ऊँची थी जजसमें ससंार सखुी थी, कभी रोग नहीं, कभी 
अकाले मतृ्यु नहीं, यह सभी बातें थी ही नहीं, तो उसको ही तो ऊँचा 
कहेंगे ना जजसमें मनषु्य एवर हेर्लदी, एवर वेर्लथी, एवर हैप्पी थे। तो 
यह सभी चीजें बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए कहत े हैं बच्चे 
अभी किर से वो र्ाइम आ रहा है । इसीसलए ऐसे नहीं समझो कक यह 
दनुनया कोई बहुत काल का है। नही,ं 5000 वषत का है अभी उसका 
र्ाइम भी आ करके पूरा हुआ है। तो दनुनया नहीं जानती है, ना इसके 
शरुू का र्ाइम, ना इस के अंत का र्ाइम । वो शरुू समझते हैं तो भी 
पता नहीं ककतने अरबों लाखों करोड़ों वषों में ले गए है । कोई शरुू 
समझते हैं तो भी समझते हैं पता नही ंकोई जनावर पहले थे। बंदरों 
से किर मनुष्य हुए हैं या कोई कैसे समझते हैं कोई कैसे जैसे जजसको 
आया । तो ना इस सजृष्र् के आहद को जानते हैं ना मध्य को जानते 
हैं। अंत ही नहीं जाना तो उसकी बायोग्रािी सारी कैसे यह वपृद्ध को 
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पाती है यह मनषु्य नहीं जान सकते। इसकी आहद और इसका अंत मैं 
आ करके बताता हँू। इसीसलए बाप बैठ करके समझा रहे हैं बच्च ेसारी 
सजृष्र् का रचता तो मैं हँू ना तो मैं ही जान सकता हँू कक इनकी 
शरुुआत और अंत कैसे होता है और मध्य में यह कैसे होती है, सभी 
धमों का आना शरुू तभी से होता है इन सभी चीजों को मैं जानता हँू 
इससलए बाप कहते हैं बच्च ेजो जानता है वही तो समझाएगा ना । 
अगर मेरे पास कोई और अगधक मनषु्य से समझ ना होती तो किर 
मझु ेक्यों कहत ेकक वह नॉलेजिुल, किर तो कहो सब नॉलेज िुल हैं। 
तो मझुे क्यों आगे रखत ेहो, मेरी महहमा क्यों सबसे शे्रष्ठ करत ेहो तू 
ज्ञान का सागर है, त ूही पनतत को पावन करन ेवाला है,  त ूही ऐसा 
है, त ूही ऐसा है, मेरी महहमा करत ेहो, क्यों करते हो। जरूर मेरे पास 
अगधक है । तमु मनषु्यों से मैं अगधक जानता हँू। जो बात तमु नहीं 
जानते हो वह मैं जानता हँू तभी तो कहते हैं ना हम नहीं जानते तमु 
जानते हो और बाप ने भी कहा है अजुतन को कहा है न तमु्हारे सभी 
जन्मों को मैं जानता हँू। अजुतन को भी गीता में कहा तमु नहीं अपने 
जन्मों को जानते हो, जन्म -मरण में आने वाले तमु हो लेककन तमु 
नहीं जानते हो मैं तमु्हारे सभी जन्मों को जानता हँू क्योंकक मैं जन्म 
मरण में नहीं आन े वाला हँू, तो जो नहीं आन े वाला है वही तो 
जानेगा ना, बाकी त ू तो आन े वाला ही है जन्म मरण में तो जो 
जन्मेगा मरेगा वह कैसे जानेगा। नही ंउसको तो चक्कर में नीचे ही 
चलना है । उसे तो भलू जाता है ना। इससलए बाप कहत ेहैं बच्च ेतमु 
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तो भलू ही जात ेहो और तमुको भलूना ही है क्योंकक तमुको चक्कर 
में चलना है। मैं चक्कर में ही नहीं आता हँू तो मैं भलूता भी नहीं हँू 
इससलए मेरे पास नॉलेज सबकी रहती है कक सभी कैसे-कैसे नंबरवार, 
कौन कौन सा धमत पहले पीछे नबंरवार यह सभी कैसे आत ेहैं इन 
सब बातों को मैं जानता हँू। इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेजो जानेगा 
वही बतलाएगा ना । जरूर मेरे पास जानकारी है इन चीजों की तभी 
मझु ेकहत ेहो ज्ञान का सागर, शांनत का सागर, सखु का सागर । इन 
चीजों से मैं आकर के सखु शांनत बतलाता हँू और देता हँू इसीसलए 
मेरा गायन करत ेहो । तो यह सभी चीजों को समझना है न इसीसलए 
बाप कहते हैं गिलत में नहीं रहना है। दनुनया तो गिलत में है और 
हम भी पहले गिलत में थे। ऐसा नही ंहै कक हम कोई ऊपर से आए 
हैं हम भी यहाँ के ही ऐसे ही थे । जैसे अभी दनुनया समझती है हम 
भी ऐसे ही समझत ेथे पहले । लेककन अभी जब बाप ने रोशनी दी हैं 
तो अभी उसी रोशनी के आधार से जानते हैं यथाथत बातों को । तो 
अभी जब बाप यथाथत बातों को सनुा रहा है तो उसके ऊपर अर्ेंशन 
देना है । सनुते और समझते भी और किर गिलत में रहना यह तो 
किर महामखूत वाली बात बतलाई ना, मखूत भी नहीं महामखूत। तो ऐसा 
नहीं बनना है कक समझते जानते और किर हम,  मखूत तो थे ही परंत ु
अभी समझते भी अगर मखूत रहा तो उसको कहेंगे महामखूत। तो ऐसा 
तो नहीं बनने का है ना इसीसलए ऐसे महामखूत अथवा जानते समझते 
अपना ना कुछ करना इसीसलए बाप कहत ेहैं बच्चे इन सभी बातों को 
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अच्छी तरह से समझते अपना पुरुषाथत रखत ेरहो क्योंकक र्ाइम अभी 
थोड़ा है इसीसलए थोड़े में भी थोड़ा होता जा रहा है। जजतने जजतने 
हदन कर्ते हैं उतना उतना जैसे मनषु्य होता है ना भजक्त मागत में भी 
समसाल देत ेहैं कक मनषु्य समझता है कक मैं बड़ा होता जाता हँू परंत ु
यह नहीं जानते हैं कक आय ुकम होती जाती है। यह भजक्त मागत मैं 
भी समसाल होत ेहैं वह समझत ेहैं मैं बच्च ेसे बड़ा हुआ, बड़े से अभी 
बुड्ढा होऊंगा वह समझते हैं मैं बड़ा होता जाता हँू परंत ु यह नहीं 
समझते हैं कक आय ुकम होती जाती हैं तो छोर्ा होता जाता है यानी 
आय ुकम पड़ती जाती है। तो भजक्त मागत में भी समसाल देत ेहैं कक 
देखो मनषु्य ककतने मखूत है। वह समझते हैं कक मैं बड़ा होता जाता हँू 
परंत ुयह नहीं समझते हैं की आय ुछोर्ी होती जाती है । जजतना बड़ा 
होता जाएगा तो आय ुछोर्ी होती जाएगी ना। तो इसी तरह से यह भी 
बाप बैठकर के समझाते हैं कक बच्च े जजतने हदन बीतते जा रहे हैं, 
र्ाइम थोड़ा रहता जा रहा है तो ऐसे नहीं समझना कक अभी बहुत 
र्ाइम प़र्ा है । हदन तो कर्ते जा रहे हैं न, समय बीतता जा रहा है 
इसीसलए ऐसे समय का पूरा-पूरा खबरदार रहना है और सावधान रहना 
है और उस पवनाश से पहले कोई अपना ही ना पवनाश हो जाए तो भी 
छोर्ा पड़ेगा ना। तो ख्याल रखना है कक जजतना जजतना हम अपने 
जीवन में बना रहे हैं, इतना प्रीपेयर रहना है कक भले आज सांस 
ननकल जाए तो अपन ेको देखना है कक मैं रेर्ी हँू । ऐसा है कक मैंने 
कुछ कमाई कर ली है, मैं जाऊं अभी, अभी मेरा स्वांस ननकल जाए 
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तो मेरे पास क्या है, मैंने कमाई का स्र्ॉक क्या जमा ककया है तो 
अपना स्र्ॉक सभंालो। अभी स्वांस ननकल जाए तो मेरे पास क्या है, 
मैं क्या ले जाऊंगा क्योंकक अभी ऐसे तो नही ं है ना कक मरंूगा किर 
जन्म लूगंा किर बड़ा हो करके किर थोड़ा ज्ञान लूगंा, इतना र्ाइम 
नहीं है इसीसलए बाप कहते हैं अभी लेना है तो इस जीवन में लेना है 
। ऐसे भी नहीं है अभी मरेगा किर कहा ँजन्मेगा तो भी जरूर थोड़ा 
बड़ा हो पंरह-सोलह बरस का जब थोड़ा ज्ञान अच्छी तरह से सनु 
सके, समझ सके नहीं तो छोर्ा बच्चा होगा वह क्या समझ सकेगा । 
तो अभी इतने बरस थोड़ी हैं आ करके ज्ञान ले किर उसको धारण करे 
किर इतना करमातीत अवस्था बनाए, तो मेहनत चाहहए ना । हमको 
भी देखो 28 बरस लेते हो गया है ज्ञान में तभी भी कहते हैं अभी भी 
पुरुषाथत करत ेहैं पुरुषाथी हैं । तो देखो मेहनत है ना, कुछ तो मेहनत 
है जजसमें हमको 28 बरस लगत ेभी अभी कहत ेहैं पुरुषाथत करते हैं । 
तो किर लग कर के भी र्ाइम चाहहए ना, ऐसे थोड़ी बस आया एक 
हदन में चल पड़ेगा । नही,ं उसमें भी किर र्ाइम चाहहए, अपनी 
कमाततीत अवस्था बनाए जो पापों का बोझा है आत्मा पर बहुत जन्मों 
का उसको साि करना तो अभी इतना तो र्ाइम नहीं रहा है ना कक 
वह मरे किर जन्म लेवे किर बड़ा होवे किर आवे किर इतना र्ाइम 
देकर के ज्ञान लेवे किर अपनी कमाततीत अवस्था बनावे इतना र्ाइम 
कहा ँ है? इतना समय नहीं है इसीसलए बात कहत ेहैं कक ये अंनतम 
जन्म है । यह लास्र् जन्म है तमु्हारे ज्ञान लेने का तो इसमें तमुको 
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पप्रपेयर रहना है कक कही ंउस पवनाश के पहले मेरा ही पवनाश हो जाए 
तो मेरे जीवन में इतना स्र्ॉक है कक मैं जाऊं तो अपना जो बाप से 
पूरा लेन ेका अगधकार है वह पा लूगंा । तो पान ेका तो अभी समय 
हो गया ना, इसीसलए बाप कहते हैं बच्च े यह लेने का यह अंनतम 
जन्म है इसीसलए पुरुषाथत अपना अच्छा करो और अच्छी तरह से 
पुरुषाथत में ध्यान देकर के बाप से जो अपना अगधकार पान ेका है वह 
पाओ । तो उसमें अच्छी तरह से करो, गिलत में नहीं आओ । 
गिलत में दनुनया पड़ी है परंत ुबाप ने तो हमको अभी सजुाग ककया 
है ना, जगाया है, आंख खोली है, तो हमको थोड़ी किर नींद में सोए 
रहना है । हम जागे हैं तो जाकर के बाप से पूरा पूरा अगधकार, 
इसीसलए बाप कहत ेहैं की बच्च ेजो जागे हो, जजसको बैठ जगाया है 
जजनकी आँख खुली है अभी, तीसरा नेर जजन्होंन े धारण ककया है, 
जजनके पास यह सब रोशनी है उनको बहुत खबरदार रहना है और 
ऐसा को तो खबरदार रहना ही चाहहए तो यह सभी बातों को अच्छी 
तरह से समझते और अपना पुरुषाथत अच्छा रखो तो अच्छे पुरुषाथत का 
िल भी जरूर अच्छा ही पाएंगे । करेगा अच्छा पाएगा नहीं, ऐसा 
कभी होगा? नहीं । अच्छा करेगा अच्छा पाएगा, बुरा करता है तो बुरा 
ही पाएगा तो अभी अच्छाई और बुराई का ज्ञान तो बुपद्ध में अच्छा है 
ना । बुराई ककसको कहते हैं, अच्छाई ककसको कहते हैं इनकी सारी 
अभी रोशनी है इसीसलए अब बुराइयों को ननकालो और अच्छाई उसकी 
जगह पर रखो । प्यरूीिाइर् करो । देखो कल गये थे ना तो देखा 
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भाई वार्र प्यरूीिाई कैसे ककया जाता है । पानी को साि करना तो 
वह वार्र को साि करना हो गया, यह सोल प्योरीिाईर् करना है । 
पहला तो सोल चाहहए ना । वहाँ देखो इम्प्योरीिाईर् वार्र से जीवाणु 
जाएंगे, भाई मनषु्य बीमार पड़ेंगे तभी तो पानी को साि करके हमको 
पीन ेके सलए अभी काम में लगाने के सलए समलता है । तो देखो साि 
करत ेहैं ना, अगर गंदा ही पानी आ जाए तो किर बीमार पड़ जाए 
इसीसलए उनको साि करन ेका देखो ककतनी मशीनें, ककतनी स्रे्प्स 
करत ेहैं, ककतने स्रे्जजस से पानी को ननकलते हैं, इसका पानी इसमें 
किर इसमें का इसमें किर उसका पानी दसूरे में ऐसे वो साि करत ेहैं 
। तो यह भी सब हमारी भी स्रे्ज है न, तो बाप कहते हैं यह सोल 
को भी प्योरीिाइर् करना है, गंदा नहीं चलेगा, उससे काम नहीं बनेगा 
। तो इसको प्यरूीिाइर् करो । अभी उसकी मशीनरी कौन सी है - यह 
ज्ञान और योग । बड़ा इजी, इसके सलए देखो कुछ खचात है ? उस 
पानी के सलए देखो उन्हों को ककतना खचात लगाना पड़ता है इसके 
सलए कोई खचात है? बबगर खचे चीज समलती है, जजससे हमारी सब 
प्यरूीिाइर् होगा । तख्त भी प्यरूीिाइर् हो जाएगा पथृ्वी, जल, अजग्न 
सब । तख़्त आहद भी आर्तर में आ जाएगा सब कुछ । ऐसी चीज 
बाप हमको दे रहा है बबना खचे । तो देखो बबना खचत और बबना कोई 
बहुत भारी मेहनत नहीं है, लेककन ऐसी इजी चीज और बाप दे रहा है 
जजससे जड़ से हमारी सोल प्यरूीिाइर् होने से हमारा सब कुछ 
प्यरूीिायर हो जाएगा तो ऐसी चीज लेन ेमें क्यों इतनी ढीले पड़ ेहो, 
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क्या सस्ती समली है बहुत तभी? कहत ेहैं ना, कोई बहुत बड़ी चीज 
होती है जो कहते हैं भाई बहुत ऊँची है, वह कोई बहुत सस्ते में समल 
जाए तो वैर्लय ूनहीं रहती है । तो यहाँ भी शायद बहुत इजी समला है 
न तो तभी शायद वैर्लय ूनही ं देते हो इसीसलए ढीले-ढाले और ससु्त 
लेजी और ऐसे चलते हैं जैसे कक भगवान को गरज है, इनको गरज ही 
नहीं है, ऐसे चलते हैं । ऐसे नहीं चलना है, नहीं, हमारी गरज है  न 
। तो अपनी गरज को पूणत रीनत से चलाना चाहहए कक यह हमारे सलए 
है इसीसलए बहुत इजी समली है ना, परंत ुनहीं यह भले बाप है ना तो 
बाप बच्चों से क्या मेहनत कराएगा । दसूरों ने तो बहुत मेहनत के 
रास्ते बतलाए लेककन होना किर भी उससे कुछ नही ं था । वह तो 
फ़ालत ूयानन िालत ूका मतलब यह नहीं, माना जो चीज लेन ेकी है 
उसमें िालत,ू बाकी थोड़ा बहुत किर भी ईश्वर के प्रनत करत ेथे न, 
तो भगवान कहते मेरे प्रनत उर्लर्ी भी करत ेहो ना कुछ मेहनत तो भी 
उसका िल दे देता हँू अर्लपकाल के सलए । उसका व्यथत नहीं जाता है, 
भले उलरे्  भी करत े थे, हनमुान को भगवान समझा तो भी ठीक 
किर भी भगवान समझा न । चलो, किर उसका भी दे देता हँू कुछ ना 
कुछ मनोकामना पूणत कर देता हँू परंत ुजो यथाथत गनत सद्गनत प्राजप्त 
है वह नहीं देता हँू । वह तो मेरे द्वारा समलेगी ना उसके सलए तो जो 
यथाथत पुरुषाथत होगा, उसके सलए तो चाहहए पूरा पापों का दग्ध । तो 
पूरे पापों का नाश करन ेके सलए पहले मेरे से जब बल लेंगे तभी तो 
तमु गनत सद्गनत को पाएंगे ना । उसके सलए तो चाहहए पूरी 
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प्योरीकिकेशन, तो पूरा प्यरूीिाइर् चाहहए ना । तो पूरा प्यरूीिाइर् तो 
ससवाय मेरे ज्ञान और योग के बन नहीं सकते इसीसलए मझुे बनाने के 
सलए आना पड़ता है । तो इसीसलए बाप कहत ेहैं पूरी पूरी बातों को 
समझ कर के अभी उसका पुरुषाथत रखो और उससे अपनी सोल को 
प्यरूीिाइर् करो । तो सोल को पॉसलश करो, कोई कुछ कहते हैं कोई 
कुछ कहते हैं लेककन है कैसे करें कैसे वपो तरकीब ससवाय एक के 
और कोई नहीं बताएगा । भले कहते बहुत है की सोल को प्यरूीिाइर् 
या कई तो कहते हैं सोल तो है ही न्यारी, लेप छेप नहीं लगता है 
उसके ऊपर । और लगता ही तो सारा लेप छेप उसके ऊपर ही । ऐसे 
थोड़ी है कक सोल के ऊपर ना लगता हो तो सोल क्यों भोगती है, 
भोगती तो आत्मा है ना । आत्मा ही तो एक शरीर छोड़कर के दसूरे 
शरीर में जाती है न तो कौन भोगती है । ररसपॉससबल जो है वही तो 
जाता है ना । अगर आत्मा ररस्पांससबल नहीं है तो किर शरीर जाए 
ना, किर आत्मा क्यों जाती है, किर तो शरीर को जाना चाहहए । तो 
यह सभी चीजें बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए कहते हैं बच्च ेइन 
सब बातों को अच्छी तरह से समझ करके और बाप से अपना पूरा-
पूरा जन्मससद्ध अगधकार ले लो । और अभी र्ाइम है, अभी ना सलया 
तो अभी खोया माना सदा के सलए खोया । रामा में इसकी नूधं ही 
नहीं रहेगी न तो ऐसा मत करो । अब का खोया माना सदा के सलए 
खोया और अब का पाया माना सदा के सलए पाया । कर्लप-कर्लप पाते 
रहेंगे । तो ऐसे पाने के सलए पूरा पुरुषाथत रखकर के बाप से अपना 
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जन्मससद्ध अगधकार पान ेका पूरा पुरुषाथत रखना है । अच्छा, आज तो 
गुरुवार भी है और हमारे भी जाने का आज का ही हदन है, कल तो 
चले जाने का पवदाई का हदन होगा, छुट्टी लेने का । आज लास्र् र्े है, 
कल जान ेका हदन गगनती में आएगा । देखो हमारे लेने वाला भी 
आया है पूने से, तो अभी सगंम हो गया न, ले जाने वाले और आप 
लोगों से छुट्टी लेने वाले, तो अभी सगंम पर पहँुच गए हैं जान ेआने 
के सगंम पर । अभी वहाँ किर पुणे वालों के यहा ँआन ेकी तयैाररयाँ 
हैं यहाँ जान ेकी तयैारी है, देखो यही तो आना और जाना, सजृष्र् के 
ननयम का चक्कर है । यह सब है हद की बातें, वह है बेहद का आना 
जाना । तो अभी हम आत्माओं को भी यह चक्कर पूरा करके अभी 
अपन ेबेहद बाप के घर को जाना है उसी का ध्यान रखना । इसीसलए 
बाप कहते हैं बच्च ेउसको ख्याल रखत ेअपना पुरुषाथत रखो । अच्छा 
जजसको बैठना है बैठो । पवचारों को छुट्टी तो नहीं है इससलए र्ाइम 
पर छोड़ना अच्छा है । ऐसे बेहद बाप से अपना पूरा पूरा वसात पाने 
का पूरा पुरुषाथत रखो । और अच्छी तरह से बाप से जो कुछ समल 
रहा है उसी खजान ेसे पॉकेर् भरते जाओ । यह पॉकेर् नहीं, ये पॉकेर्, 
तो इस पॉकेर् को भरो । जजतना भरेंगे उतना यह पॉकेर् चलेगा, यह 
पॉकेर् नहीं चलेगा, यह पॉकेर् तो छोड़ना होगा । इसीसलए बाप कहते 
हैं यह पॉकेर् जो मन बुपद्ध सहहत आत्मा है,  आत्मा मन बुपद्ध के तो 
साथ में ही रहेगा ना तो उसमें जो भरेंगे वह ले जाएंगे । तो अगर 
भरना है पॉकेर् में तो बुपद्ध रूपी पॉकेर् में भरो ससं्कार। तो ससं्कार 
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तो आत्मा ले जाती है ना । बुपद्ध से क्या बनता है ससं्कार। जो जो 
हम करते हैं उसका ससं्कार बनता है। तो आत्मा ससं्कार सहहत है तो 
वह जाती है अपन ेससं्कार ले जाती है। तो अगर हमको पॉकेर् भर 
कर जाना है तो पॉकेर् ससं्कार से, शदु्ध ससं्कार तो उससे हम जजतना 
भरेंगे वह हमारा पॉकेर् चलेगा । तो हम तन को, मन को, धन को 
भरकर ले जा सकते हैं परंत ु धन ऐसे नहीं कोई नए पैसे हाँथ में 
चलेंगे, नहीं, परंत ुउसका हम जो करेंगे वो अपन ेकततव्य से वह भरते 
हैं। देखो कोई साहूकार के घर में जन्म लेता है, तो हाथ में तो धन 
नहीं लेकर आता है ना । लेककन ऐसे घर में जन्म उसको समलता है । 
लेककन वह कैसे ले आया, अगले जन्म में कुछ अच्छा काम ककया है, 
कमों का तो देखो धन ले आया ना । वो अपना हक ले आया न । 
उसको ऐसे घर में जन्म समलता है तो धन उसका पहले से ही तयैार 
है । ले आता है तो ले आए न परंत ुऐसे सीधा नहीं लेकर आता है 
हाँथ में पैसे लेककन वह कमों से अपना बनाते हैं । तो हम भी अपने 
कमों को शे्रष्ठ करत ेहैं तो अपने तन मन धन को प्यरूीिाइर् लेवे । 
तो कहाँ ? नई दनुनया में, सखु की दनुनया में । तो यह सभी क्योंकक 
इस पुरानी दनुनया में लेने में धन में मजा नही ंहै । अभी धन वालों 
का हाल पूछो ना इसीसलए कहते हैं इस दनुनया का हमको धन भी 
नहीं चाहहए, इस दनुनया का हमको मततबा भी नहीं चाहहए इस दनुनया 
का हमको कुछ भी नही ंचाहहए। इस दनुनया से तो हमारी हदल भर 
गई है । हम कहते हैं हमको समले तो नई दनुनया में, जजसमें मजा हो 
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न,  आनदं हो, खुशी हो और सब कुछ पान ेमें मौज हो । धन भी हो 
तो मौज का हो ना, शरीर भी हो तो किर मौज का, ऐसे नहीं शरीर 
को तो किर रोगी हो, धन हो तो ककर्-ककर् हो, ऐसी कोई बात ही, 
नहीं हो सब सखु, इसीसलए अभी उसका पुरुषाथत रख रहे हैं । तो ऐसे 
पुरुषाथत में अपन ेको अच्छी तरह से रखत ेऔर अपन ेको आगे बढ़ाते 
चलो । अच्छा, चलो, चलो सबकी याद प्यार भी देना और हमारी याद 
प्यार पवदाई लेना, ठीक । चलो, चलो के बाबा के पास । यह बेचारी 
को पे्रम आता है कक आज मम्मा के साथ हमारा अंनतम मलुाकात है 
। कोई बात थोड़ी ही है, हम तो समले हैं ना अभी । अभी तो समले हैं, 
अभी पवदाई थोड़ी होती है हमारी । हमारी पवदाई थोड़ी है । पवदाई हुई 
थी पहले, हम एक दो से बबछड़ गए थे, अभी तो समले हैं । देखो 
कहा-ंकहा ँसे, यह कहा ँका, वह कहा ँका, हम जानते हैं आपको? देखो 
कोई है कर्लप पहले का सबंंध तभी तो देखो आकर के समले हो ना, 
यह बाप से हक लेने के सलए अब आए हो । तो यह समलन अभी 
थोड़ी खत्म होगा, यह समलन अभी जन्म-जन्म का चलने का है 
क्योंकक यह अब हम बाप से हक ले रहे हैं ना वो अपने प्रालब्ध में 
किर समलकर भागेंगे, तो अभी उसी में हम स्रे्र्स ऊँची पाएँ, उसका 
अभी ये पुरुषाथत रखना है । तो अभी तो हमारा समलन हुआ है ना 
अभी पवदाई थोड़ी होती है । अभी तो पवदाई पूरी हुई, पवदाई हो गई 
थी, हम छूर् गए थे एक दो से, कोई कहाँ, कोई कहा,ँ कोई कहा,ँ 
अभी तो समले हैं तो अभी हम कोई बबछड़त ेथोड़ी हैं । पवदाई नही ंहै 
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हमारी, अभी समलन ही समलन है । सभी समलकर रहेंगे । इस जन्म 
में समले हैं अनेक जन्मों के सबंंध में समलते रहेंगे इसीसलए अपना 
समलना ही समलना है समझा । अच्छा चलो बाबा के पास, बाबा 
कहेगा ये देखो क्या, अच्छा शाबाश , चलो भागो, (ररकॉर्त बजा- 
इकमात सहायक बंध ूसखा) बाबा को याद करो । कोई देहधारी को 
थोड़ी याद करना है बाबा को याद करो । ये बाबा के धन को याद 
रखती है बेचारी, समझती है ना हा ँ बाबा का खजाना, हमको बाबा 
मम्मा से खजाना समलता है, तो खजाने का लोभ तो सबको रहता है 
ना । यह तो बड़ा खजाना है । इससे तो हम बड़े साहूकार बनते हैं । 
जजस्मानी, रूहानी दोनों ताकत समलती है लेककन खजाना तो किर देखो 
मरुसलयों में आप लोगों को समलता है लेककन वह है थोड़ा थोड़ा पारुखा 
हो जाता है, वह र्ायरेक्र्र रे्स्र् और होता है सनुने का और वह जैसे 
रोर्ी पकाई जाए ताजी-ताजी खाई जाए, उसी समय ननकले और उसे 
खाएं तो गरम-गरम का स्वाद अच्छा होता है और किर रोर्ी को थोड़ा 
रख दो तो वह पारूती हो जाती है तो वह आपको मरुली में र्ाल के 
सलख कर के भेजते हैं वो जरा पारुनत होके आती तो पारूती का स्वाद 
और ताज़ी का स्वाद का िरक् तो होता ही है, इतना िकत  तो जरूर 
पड़ता है लेककन हा ँकिर भी जो रे्स्र् लेने वाले हैं, ताजी खान ेवाले, 
भागना, चले आना, ताजी रोर्ी खाने के सलए वहा,ँ उसी से ननकले 
उसी समय खाओ, गरम गरम । और बता देना कोई आए मम्मा का 
कल है प्रोग्राम अनसुार, सब समाचार तो अपन े आप ही सनुाना 
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चाहहए, चलो! अच्छा ऐसा बाप दादा और माँ के मीठे-मीठे बहुत अच्छे 
सपूत सयाने और समझदार बच्चों को याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन  

21. शे्रष्ठ कमों का ज्ञान - 23-04-65 

 

हेलो, गुर् मॉननगं । आज शकु्रवार, अप्रैल की 23 तारीख है । प्रातुः 
क्लास में प्राण माँ की मरुली सुनते हैं । 

ररकार्त:-  

जो पपया के साथ है उसके सलए बरसात है........ 

जो समझ सलया है, जो गीतों में आता है पपया, पपय,ू बालम, साजन, 
ऐसे-ऐसे जो शब्द आते हैं तो यह कोई कॉमन मनषु्य के सलए नहीं है 
। यह कहावत है ना जैसी दृजष्र् वैसी सजृष्र् । भले गीत बनाने वालों 
ने गाने वालों ने ककसी भी तरह से गाया हो लेककन अपनी बुपद्ध तो 
अभी उधर है ना, उनके तरि । तो अभी बुपद्ध को ले जाना है उधर, 
परमपपता परमात्मा की तरि । जो ही अभी अपना मात-पपता, बंध-ु
सखा यह सभी कनेक्शन उसी से ही हैं । इससलए जब ऐसे सनुते हो 
तो बुपद्ध को तो उधर ही ले जाना है । तो अभी सनुा, जो पपया के 
साथ है उनके सलए बरसात है, कौन सी बरसात? यह जो पानी की 
बरसात पड़ती है? नहीं, यह ज्ञान की बरसात । ज्ञान को बरसात भी 
कहा जा सकता है इस अथत से क्योंकक बरसात से क्या होता है, देखो 
पानी समलता है, अगर बरसात ना पड़ ेतो खाना पीना नहीं खा सको । 
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तो यह सरसब्ज बनाने के सलए, तो यह है ज्ञान की बरसात । हम 
आत्माएँ सखू गई हैं ना? सखुी हो ना? अभी तो सखुी नहीं हो ना? 
सखू गई थी, यह ज्ञान की बरसात ना समलने से आत्माओं को सखुी 
कहो या आत्माएँ अपपवर, तमोप्रधान हो गई थी । अभी बाप ने आ 
कर के किर से इस ज्ञान बरसात से अभी उसको साि कर रहे हैं या 
सरसब्ज बना रहे हैं । तो अभी हम किर से हरे-भरे होते जा रहे हैं 
इस ज्ञान की बरसात से । तो इसीसलए इसको बरसात भी कहेंगे 
क्योंकक हम आत्माएँ जो मरुझा गई थी, सखू गई थी, अभी इस 
बरसात से किर हम जागतृ होकर के अभी किर बाप से अपना वह जो 
कुछ भी पान ेका है, वह पान ेका यह पुरुषाथत रख रहे हैं इसीसलए 
इसको ज्ञान की बरसात कहा जाए । ज्ञान के भी बहुत नाम हैं, जैसे 
परमात्मा के भी बहुत नाम हैं ना, तो इसी तरह से ज्ञान के भी बहुत 
नाम है । ज्ञान को बरसात कहो, ज्ञान को अंजन कहो, ज्ञान को कहाँ 
देखो तलवार के रूप में हदया है, जैसे शजक्तयों को तलवारें आहद हदए 
हैं न, अभी उन्होंन े तलवार आहद कोई हहसंक अस्र-शस्र तो नहीं 
उठाए हैं ना, यह ज्ञान है तो ज्ञान को तलवार भी कहा जाता है । 
कृष्ण के हाथ में देखो मरुली दी है । उसको तो भगवान समझा है 
ना, परंत ुवह मरुली, वह कोई कांठ की मरुली की बात नहीं है । वो 
यह ज्ञान है जो परमात्मा ने सनुाया है इसीसलए उनको ज्ञान मरुली 
कहा जाता है । कहाँ देखो साज़ों के रूप में जैसे सरस्वती को ससतार 
या बैन्जो हदया है तो ऐसा नहीं है कक उसने आ करके यह ससतार 
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बजा करके सनुाया है । नहीं, यह ज्ञान सनुाया इसीसलए उनको कहते 
हैं गॉर्ेज ऑि नॉलेज, तो नॉलेज हदया है ना । बाकी ऐसे नहीं है 
बैंजो बजाया है इसीसलए कहा, क्योंकक इसी से जीवन मधरु बनती है । 
इससे जीवन में यह प्राजप्त आती है सखु शांनत की इसीसलए कहाँ 
साज़ों के रूप में, कहा ँअस्र शस्रों के रूप में, कहा ँकुछ रूप में, कहाँ 
ये देखो ज्ञान का नेर दे हदया तो यह सभी ज्ञान के अलकंार और 
ज्ञान के सब ननशान हैं । ज्ञान को भी देखो अभी ककतने रूप और 
ककतने ढंग में लाया है, कहा ँनेर से, कहा ँअंजन से, कहा ँबरसात के 
रूप में, कहा ँकुछ तो यह सभी बातें बैठ कर के बाप समझाते हैं । 
वह भागीरथ का देखा है ना, वो यहाँ से गंगा ननकली किर पानी बहता 
है, वह गचरों में हदखलाया है तो यह भी सभी है, तो वास्तव में ज्ञान 
की बरसात की बात है परंत ुऐसा नहीं पानी यहाँ से ननकलेगा यह तो 
नॉलेज है न, जजसको धारण करना है और उस परमात्मा ने भी आकर 
के नॉलेज सनुाया है, तो नॉलेज तो सनुाना पड़ेगा ना बाकी यहाँ से 
पानी थोड़ी ननकलेगा माथ े से । तो यह सभी चीजें अभी बुपद्ध में हैं 
कक परमात्मा ने आकर के नॉलेज सनुाया है और हमने भी नॉलेज को 
धारण ककया है बाकी कोई ज्ञान की बरसात या ज्ञान की गंगा या 
पानी बहा है या कुछ ऐसी बातें नहीं है । तो यह तो सभी अभी 
अच्छी तरह से जो पुराने हो जो भी आत ेहो, इन सब बातों को तो 
समझ गए होंगे । तो अभी बाप के द्वारा वह नॉलेज प्राप्त हो रहा है 
जजससे अभी हम हरे-भरे होत ेजा रहे हैं, होते जा रहे हो ना, अपने 
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को समझते हो ना क्योंकक यह समझन ेकी बातें हैं । तो देखो यह 
रामा भी जो है वह भले है बना बनाया, परंत ुउसका मतलब यह नहीं 
है, इसके भी ननयमों को समझना है ना कक यह बना बनाया रामा भी 
ककस तरह से बना हुआ है । तो बाप आकर के समझाते हैं कक यह 
बना बनाया जो चीज है वह भी ककन ननयमों से बना हुआ है वह 
समझने की बात है । इसमें मूझंना नहीं है क्योंकक कभी-कभी कई 
इस रामा की बात में मूझंते भी हैं कक जब यह बना बनाया है तो 
किर हमारे सलए तो कोई पुरुषाथत की बात ही नही ं है । बना बनाया 
पड़ा है किर हम काहे के सलए मेहनत करें जो होना होगा वह होगा 
परंत ुनहीं, वह होना होगा वह भी तो होगा हमारे करने से ना । तो 
हमको अपना आधार रखना है अपन ेकमत के ऊपर । वह बात भलू 
जाओ जो इन बात में कोई को ना समझ में आती है ना, तो उसमें 
अर्कना नहीं है कक बना बनाया है, और यह पॉइंर् हमें समझाई भी है 
कक कभी भी कोई भी नयों को समझाने की नहीं है । यह तो है रामा 
को समझना कक कैसे यह नार्क बना बनाया है और अनाहद काल से 
यह बना बनाया ही है, इसका र्ाइम है शरुू होता है तो पूरा होता है 
किर पूरा हो करके किर शरुू होता है, तो यह तो एक नार्क है जो 
बाप बैठकर के समझाते हैं कक यह कई बार शरुू हुआ है, किर पूरा 
होता है, किर पूरा हो करके किर शरुू होता है वह बैठकर के बाप 
समझाते हैं, लेककन शरुू कैसे हुआ, मझुे भी तो आकर के देखो कमत 
करना पड़ता है ना, उसमें तो मैं भी बंधा हुआ हँू और मझुे भी आकर 
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के नई दनुनया को रचने के सलए काम करना पड़ता है तो मेरा भी 
पार्त है ना, तो हरेक का भी अपना-अपना पार्त है जो भी नूधंा हुआ है 
। तो हमको अपन ेपार्त के ऊपर, अपन ेएक्शसं के ऊपर अर्ेंशन देने 
का है । तो अभी जो हमारा र्ाइम है, अभी हमको क्या करना है, 
अभी तो हमको अपन ेकमों को शे्रष्ठ बना करके अभी हमको अपनी 
प्रालब्ध ऊंची करन ेकी है । तो बाप भी तो आता है ना कमत बनाने के 
सलए जब रामा है तो किर उसका आना क्यों ना हुआ होना चाहहए 
किर उनको आ करके हमको ज्ञान देना उनको भी यह मेहनत करने 
की क्या जरूरत है । नहीं, उनका भी आना यह पार्त है, हमको आकर 
के ज्ञान देना, यह पार्त है न, तभी तो उसकी महहमा है ना नॉलेजिुल 
। तो नॉलेजिुल है तो अपन ेसलए तो नहीं है ना कक भाई उनको सब 
जानकारी है । जानता है, अपने सलए जानता है तो क्या हुआ लेककन 
वह जो जानता है वह आ करके समझाता है और समझाता है हमको, 
जो हम नहीं जानते हैं तो हम नहीं जानते हैं उन्हों को आ करके 
समझाया है । उनकी समझ उनके पास है तभी उनकी महहमा है कक 
नॉलेजिुल है । बाकी ऐसे नहीं है वह हम सब को जानता है अपने 
सलए तो हमारे सलए क्या हुआ । नहीं, उसने हमको उसी समझ का 
बल हदया है, जजसके आधार से हम भी ऊँचे उठे हैं तो इसी कारण 
उनकी महहमा है, तो परमात्मा को भी कमत करन े की रामा में ही 
समझो परंत ुउनको भी तो अपना कमत करन ेका पाबंदी है ना, वह भी 
तो बंधा हुआ है ना । इसी तरह से हम भी अपन ेकमत करन ेके सलए 
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बंधे हुए हैं, तो हमको दसूरी बात को ना समझ या उन्ही ंबातों में ना 
मूझं करके हमको अभी क्या करने का है, हमको अभी अपना कमत 
स्वच्छ बनाने का है । तो इसीसलए ऐसा नहीं कक रामा में होगा तो 
अपन ेआप ही स्वच्छ हो जाएगा नहीं, हमारा काम तो है ना करना, 
बनेगा भी कैसे अपने आप नहीं बनेगा वह भी हम करेंगे ना । तो 
हमको अपना अर्ेंशन जो है वो करन े के ऊपर देन ेका है । हमको 
अपना कमत करके अपन े को स्वच्छ बनाना है । अभी देखो हमको 
समझ समली है, हमारा काम क्या है, अभी हम ऐसे तो नहीं समझेंगे 
कक जो होना होगा वह अपन ेआप होगा । नहीं, हमारा काम है जो 
समझ है उस पर चल करके काम करना न । तो हमारा काम है उसी 
समझ को ले करके अभी अपने करम् को स्वच्छ बनाना । हमारा 
अर्ेंशन इसी कमत पर है कक हम अपन ेको स्वच्छ बनाएं । तो हमारा 
काम है काम करके उसको प्राप्त करना, जो करेंगे तो जरूर पाएंगे । 
बाकी यह तो जानते हैं कक हा ँयह रामा है, यह खेल है, आहद से अंत 
तक है कैसे चलता है वह नॉलेज है जजसको समझने की बात है, 
बाकी ऐसा नहीं है कक हम उसके सलए चपु हो करके बैठें  या कुछ ना 
करें तो इन बातों में अगर यह बात ककसी को नहीं भी समझ में 
आती है ना, तो मूझंना नही ंहै । आप उसको छोड़ कर के, यह कोई 
पॉइंर् ऐसी भी नहीं है कक कोई जरूरी है । नही,ं यह पॉइंर् ना समझ 
में आती है तो उसको छोड़ कर के अपना अर्ेंशन अपन ेकमत पर रखो 
कक हम जो करेंगे सो पाएंगे । यह तो गीता में भी है न कक जीवात्मा 
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अपना शर ुअपना समर है तो करन ेके ऊपर सारा आधार है न । तो 
हमको अपना पुरुषाथत करना है इसीसलए पहले पुरुषाथत पीछे प्रालब्ध । 
भले पुरुषाथत और प्रालब्ध का है बना बनाया परंत ुवह बना भी कैसे 
हैं, जो करेगा सो पाएगा, इसी के आधार पर बना हुआ है परंत ुकरेंगे 
तब पाएंगे ना । बना हुआ भी ऐसे ढंग से है कक हम जो करेंगे सो 
पाएंगे । अगर करेंगे नहीं तो पाएंगे नहीं तो इसीसलए ऐसा नहीं है जो 
बना हुआ होगा वह आपे ही होगा । नहीं, वह भी हमारे करन ेसे होगा 
ना और ऐसा भी नहीं है की करना भी हमारा अपन ेआप होगा, वह 
तो हम समझेंगे, करेंगे, ध्यान देंगे, अर्ेंशन देंगे तब तो करेंगे ना । 
तो इसीसलए हम को सारा आधार अपन ेकरने के ऊपर रखना है और 
करना ही किर पाना है । इसीसलए इन बातों में भी कोई अगर 
अर्कता हो तो इनमें मूझंो नहीं । इनको छोड़ कर के अपन ेकमत के 
ऊपर रहो कक हम जो करेंगे सो पाएंगे और बबना ककए पा तो सकते 
ही नहीं है । लेककन अभी ससित  रोशनी समलती है कक करना क्या है । 
क्योंकक मनषु्य तो समझते हैं कक भाई अच्छा करना है । अच्छा भी 
क्या है, अच्छे का भी नॉलेज होना चाहहए ना की अच्छी चीज क्या है, 
सबसे शे्रष्ठ कमत कौन से हैं, वह बैठ कर के भी बाप समझाते हैं कक 
कमों को शे्रष्ठ बनाना जजसके ऊपर किर कोई कमत करन ेकी जरूरत 
ना रहे, ऐसे शे्रष्ठ कमत कौन से हैं । तो बाप बैठ करके उसकी अभी 
नॉलेज देत ेहैं की सबसे ऊँचे में ऊँच और शे्रष्ठ में शे्रष्ठ कमत कौन से 
हैं । तो शे्रष्ठ कमत तभी हैं, जजस कमत करन ेसे किर हमको कोई बात 
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करन ेकी दरकार ना रहे तो वह चीज अभी सीखलाते हैं कक कंप्लीर् 
पपवर कैसे बनो । तो अभी कम्प्लीर् पपवर बनाने की अथवा कंप्लीर् 
अपन ेशे्रषठ् कमत बनाने की अभी नॉलेज बैठकर के बाप देत ेहैं जजससे 
हमारे कैसे पपछले पापकमत भी दग्ध होवे और आगे के सलए भी हमारी 
कंप्लीर् पपवर कमत बन,े जजसके आधार से हम उसी पपवरता की 
प्रालब्ध को पाएं जजसमें किर हमारे को कोई कमत करना ना पड़े । 
बाकी हम जो करत ेआए हैं ना वह अर्लपकाल के हैं, वह शे्रष्ठ कमत 
सदा के सलए नहीं है, यानी सदा की प्राजप्त के सलए नहीं है इसीसलए 
उनको कहेंगे अर्लपकाल की प्राजप्त के कमत । तो उनको हम शे्रष्ठ कमत 
जो कंप्लीर् कमत है उसके भेंर् में नहीं कहेंगे । वह है थोड़ा बहुत 
अच्छा करता है जैसे ककसी ने दान ककया मानो, अच्छा दसूरे जन्म में 
क्या होगा, उसको धन दान करन े के एवज में उसको अच्छा धन 
समलेगा, तो चलो साहूकार होगा ना, बस न, इतना ही उसको िल 
समला या जो भी जजतना थोड़ा बहुत अच्छा ककया उसका समला लेककन 
उससे ऐसा तो नहीं है ना कंप्लीर् पपवरता का बल समलेगा, जजससे 
सब कुछ प्राप्त हो । नहीं, धन समला तो कोई रोग होगा, किर कोई 
ऐसी कमत की भी हानन होगी जजससे किर कोई ना कोई द:ुख रहेगा, 
तो यह सब चीजें जो है कक सभी चीजों का सखु प्राप्त रहे उसको कहा 
जाएगा कमत शे्रष्ठ । तो बाप बठै कर के अभी वो चीज हमको ससखाते 
हैं जजससे हमारे सवत कमत अथवा शे्रष्ठ कमत जजसको कहा जाता है, सब 
तरह से कमों की शे्रष्ठता की प्रालब्ध हमको प्राप्त रहे और जजस 
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प्रालब्ध से किर हम सदा सखु को प्राप्त करत ेरहें तो सदा सुख और 
सवत सखु प्राप्त करन ेके सलए हमारे ऊँच में ऊँच जो कमत है ना वह 
बैठकर के बाप ससखाते हैं इसीसलए कहा जाता है कक जो बाप ने 
बैठकर के कमत ससखलाया न इसीसलए अपन ेकमों के सलए कहा है कक 
मेरा कमतयोग सबसे शे्रष्ठ है और उसके ऊपर किर कोई ऐसी चीज 
नहीं है । तो मैं तो आकर के कमत करना ससखलाता हँू, वह सबसे 
शे्रष्ठ है और उसको ही कहा कक यह करम् योग राजयोग यानी जजस 
प्राजप्त का राजाई का अथवा जो मैं स्थापपत करता हँू राजाई अथवा 
जो मैं आकर के दनुनया बनाता हँू उसी शे्रष्ठ दनुनया के ऊपर किर 
कोई दसूरी तो बात है ही नहीं ना । तो यह सभी चीजों को समझना 
है कक अभी जो हमको बाप के द्वारा यह कमत करन ेकी जो सशक्षा 
समलती है यह है सबसे ऊँच, इसीसलए इसको कहा है कक कमत शे्रष्ठ 
अथवा कमत की ऊँच प्रालब्ध अभी बैठकर के बाप ससखाते हैं । तो इन 
बातों में अपनी बुपद्ध रख करके कक हमको अपना कमत करना है और 
जो अभी बाप के द्वारा यह मत समल रही है ये उनकी मत है ना, 
बाप की र्ायरेक्र् तो अभी जो उसकी मत समल रही है उस ेलेकर के 
अभी हमको अपन ेकमों में रहना है । बाकी तो बाप बैठकर समझाते 
हैं कक तमुने कभी अच्छा कमत ककया था और ऐसी प्रालब्ध पाई थी, 
इसका भी तो ननशान है ना कक तमुने यह ककया था तो वो रामा भी 
समझाते हैं कक ऐसे नही ंहै, जो चीज हुई है वह किर होन ेकी है उसी 
आधार पर समझाते हैं कक नहीं, तमु आगे ऊँचे थे किर देखो कैसे 
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तमु्हारा ये सब नीचे चले आए, अभी किर आकर के तमु्हारा वो र्ाइम 
हुआ है । अभी किर मैं आया हँू तमुको ऊँचा उठान े के सलए तो ये 
सारा चक्कर है सजृष्र् का, वह बैठ करके समझाते हैं कक कैसे तमु 
ऊँचे थे, अभी नीचे हुए हो किर ऊँचे होते हो, वह चक्कर बैठकर 
समझाते हैं । बाकी हमको करना तो कमत है ना । ऊँचा उठें गे तो भी 
तो कमत से ना किर एक-दो ने भी अपन ेकमत उर्लरे् बनाए तभी तो 
गगरे ना कारण तो किर भी कमों का देना पड़ेगा ना । तो इसीसलए 
इन बातों में भी भाई रामा है, रामा के कारण ही हम गगरे और रामा 
से ही हम चढ़ेंगे । लेककन रामा से भी चढ़ेंगे कैसे, उनके भी कोई 
ननयम है ना, तो उन ननयमों को भी समझना है कक हम करेंगे तो 
पाएंगे । अगर नहीं करेंगे तो समझेंगे इसका रामा में पार्त नहीं है । 
रामा तभी समझेंगे कक अगर ये अच्छा पुरुषाथत नहीं करता है तो 
समझेंगे हा ँइनका रामा में पार्त नहीं है, परंत ुहमको करन ेके सलए तो 
करना पड़ेगा ना । पुरुषाथत करेंगे तब तो पाएंगे ना । अगर अभी हम 
हैं, हम समझे कक अगर हमारा रामा में होगा तो किर हम अपन ेआप 
ही चढ़ेंगे किर तो कुछ नहीं करें । तो किर हमारी क्या पड़ी है इतनी 
मेहनत करें, ये क्यों हम करते हैं । ये इसीसलए करत े हैं क्योंकक 
समझते हैं कक हम जो करेंगे सो पाएंगे । तो अपन ेकरने के ऊपर ही 
तो पाने का आधार है न । तो यह समझने की बात है । ऐसे नहीं कक 
हमारे रामा में होंगा तो हमारे से अपन ेआप ही होगा । आपे ही कैसे 
होगा, वह भी तो हम सोचेंगे हमको यह करना है, यह राइर् एक्शन 
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है, यह रॉन्ग है, यह करना है, यह नहीं करना है, यह तो हम समझ 
ले कर के अपन ेपुरुषाथत से चलेंगे ना । अगर हम खाली उसी पर बैठ 
जाए ं कक जो होना होगा वह अपन ेआप ही होगा हम बैठ जाते हैं, 
किर तो सब में बैठो । किर धधंा भी नहीं करो, कहो जो होना होगा, 
यह काम काज जो होना होगा, पैसा कमाना होगा तो आपे ही होगा 
और बैठ जाओ, देखो कमाते हो । तो बैठ जाओ चपु करके, किर तो 
सभी बात मैं बैठो ना, ससित  इसी बात में क्यों, किर तो सभी करो यह 
जो शरीर ननवातह के सलए काम करत ेहो ना, उसमें भी रामा रखकर 
बैठ जाओ कक नहीं, हमारा होना होगा तो अपन ेआप होगा, हमको 
पैसा कमाना होगा किर अपन ेआप कमाएंगे, कर सकते हो? नहीं, 
जैसे उसमें सोच के, समझ के चलना पड़ता है, किर कोई ररजर्लर् हो 
जाती है तो वहा ँसमझते हैं कक चलो इतना ही था, जो होना था वह 
हुआ । बाकक ऐसे नहीं है कक करन ेके समय हम उस पर बैठ जाएँ 
की होना होगा तो होगा खाना पीना सब, किर तो कमाओ भी नहीं, 
किर तो कुछ नहीं करो, होना होगा तो होगा, हम तो चपु करके बैठ 
जाए ँकिर तो कुछ नहीं काम कर सकें गे, किर तो खाना भी न खाओ, 
पकाओ भी नहीं, किर तो कमाओ भी नहीं, किर तो कुछ नहीं करो, 
होना होगा अपन ेआप होगा किर तो चपु करके बैठ जाओ, परंत ुऐसा 
होता नहीं है । करना ही पड़ता है, कमत तो चलता ही है ना । तो जो 
चलता है उसी में हमको समझना है और समझ कर के अपन ेकमत 
को शे्रष्ठ बना करके चलना है जजसकी प्रालब्ध हमको शे्रष्ठ पानी है । 
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तो वह तो हमको समझ भी देनी पड़ेगी, करम भी करना पड़ेगा, 
पुरुषाथत भी रखना पड़ेगा, रॉन्ग ओर राइर् को सोचना समझना और 
उसी पर हमको चलना भी पड़गेा कक राईर् क्या है, जो हमको करने 
का है । तो यह सब करन ेके ऊपर है इसीसलए अपना आधार सारा 
कमत के ऊपर है । बाकी तो हा ँयह र्ोर्ल समझते हैं कक यह वर्लर्त की 
हहस्री कैसी है, ये शरुू कैसे होती है, पूरी कैसी होती है किर इसका 
भी र्ाइम है जो बैठकर के बाप समझाते हैं । अभी वह र्ाइम पूरा 
हुआ है किर से अपना आहद सनातनी वो जो पहली पहली दनुनया थी 
उसका अभी र्ाइम आता है तो यह वर्लर्त हहस्री ररपीर् होती है । तो 
यह सभी हहसाब हहस्री का भी समझना है, और उसमें हमारा डर्रे्र्लस 
जो चलता है वह कम होता है वह डर्रे्र्लस चलने से ही तो हमारे कमत 
ऊँचे किर हमारे कमत नीचे उसी के आधार पर ही तो हमारी यह सारी 
हहस्री वल ्तर् की चलती है । हमारे नीचे के कमत होत ेहैं तो हम नीचे 
हो जात ेहैं मानो वर्लर्त ही नीचे हो जाती है अथातत उसकी लाइि ही 
नीचे हो जाती है, हमारे कमत ऊँचे होत ेहैं तो देखो वर्लर्त ऊँची हो जाती 
है अथातत दनुनया स्वगत हो जाती है, है तो हमारे कमत के आधार पर न 
। स्वगत और नरक ये आधार कैसे बना, नकत  कैसे बना । बनी बनाई 
तो नहीं पड़ी है न, बनती है, परन्त ुबनती कैसे है कमत से । नकत  भी 
बनता है तो हमारे कमत से और स्वगत भी बनता है हमारे कमों से । 
तो कमत से बनता है, ऐसे नहीं स्वगत बना रखा है, नरक बना रखा है 
सब बना बनाया पड़ा है । नही,ं वो र्ाइम अनसुार चेंज भी होती है तो 
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भी हमारे कमत से होती है ना । तो यह सभी चीजों को समझना है 
इसीसलए जो चीज हमारे कमत के आधार से बनने वाली है तो हमको 
आधार पकड़ना है कमत का । भले बना बनाया है परंत ुआधार कमों 
का है, जो हम करेंगे उससे बनेगा । बना बनाया भी उसी तरीके से 
बनता है हमारे कमत से । तो नकत  और स्वगत भी हमारे कमत से बनता 
है, वो हम बुरे कमत करते हैं तो दनुनया देखो नकत  हो जाती है और 
किर हम अच्छे कमत करत ेहैं तो दनुनया स्वगत होती है तो दनुनया की 
बात है ना । तो यह दनुनया की हहस्री भी है और किर हमारे 
इंडर्पवजुअल कमत के ऊपर भी सारा आधार भी है इसीसलए इन सभी 
बातों को भी अच्छी तरह से समझ कर के और अपन ेऐसे पुरुषाथत को 
चलाना है । बाकी इसमें ऐसा नहीं है कक होना है, दनुनया स्वगत होनी 
है तो हम अपन ेआप आ जाएंगे । नहीं, इसके सलए ही तो हम 
माथाखुर्ी करते हैं कक हम स्वगत में अपना अगधकार लगाएं और स्वगत 
में भी ऊँचा स्रे्र्स पाएं, उसके सलए इंडर्पवजुअल पुरुषाथत करें । बाकी 
बाप बनाता है, अपने आप होगा तो किर तो हम भी चपु करके बैठ 
जाए ं। किर तो हम खाए ंपपयें मौज करें, जैसे चले वैसे चले किर तो 
कोई बात ही नहीं । हम तो अपन ेआप आ जाएंगे किर तो कमत का 
कुछ रहा ही नहीं ना । नही,ं हमारे कमों से ही तो होगी ना इसीसलए 
परमात्मा को भी तो हमारे कमत बनाने के सलए आना पड़ता है । 
उसको भी मेहनत करनी पड़ती है हमारे कमों के सलए । लेककन ऐसे 
ही अगर होना होता तो वह ऐसे ही कर लेता, तो हमारे से माथाखुर्ी 
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क्यों करता । उनको भी तो हमारे से माथा लगाना पड़ता है ना और 
हमको भी तो अपना इंडर्पवजअुली मेहनत करनी पड़ती है ना । तो 
आधार है ना । उनको भी उसी का आधार देना पड़ता है कमों को आ 
करके और हमको भी अपना इंडर्पवजअुली कमत बनाने पड़ते हैं 
इसीसलए हम करेंगे तब पाएंगे । भले बनेगा भी परन्त ुकैसे, बनने का 
भी तो ननयम है ना तो उसको भी उसी ननयम से बनाया गया है 
परमात्मा को भी, देखो कमत करा करके उसी ननयम से आ करके 
हमको बनाना पड़ता है बाकी ऐसा नहीं है बना पड़ा है अपन ेआप 
बनेगा । नहीं, अभी मकान है, ऐसा थोड़ी छू मरं से बन जाएगा । 
बनेगा जैसा ननयम होगा वैसे ना कक हा ँभाई इसका ऐसे िाउंर्ेशन 
र्ाला जाता है, ऐसा ककया जाता है, जैसी बनाने की तरकीब होगी उसी 
तरकीब से बनेगा ना, तो तरकीब को तो लेना पड़ेगा ना । बाकी ऐसे 
थोड़े है की बना हुआ होगा तो ऐसे अपन ेआप ही बन जाएगा । यह 
चीज अगर बननी होगी तो अपन ेआप ही बन जाएगी । नहीं, वो 
जजस तरकीब से बनने की है, जजस ननयम से बनने की है उसी चीज 
को उसी ननयमों से बनाना होगा ना । तो मनषु्य की लाइि इसी 
ननयम से बनने की है तो उसको भी तो अपन ेकमत के ननयम से 
बनाना होगा ना । तो हमको करना होगा इसीसलए हमारा अर्ेंशन जो 
है वह अपने करन ेके ऊपर होना चाहहए । बाकी तो जानते ही हैं कक 
हा ँयह तो रामा है और सजृष्र् चक्र है वह कैसे होता है वो कैसे ऊँचा 
उठता है और कैसे ये नीचे आता है परंत ुअभी तो ऊँचा उठन ेका 
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र्ाइम है ना तो वह भी सभी बात को छोड़ करके अभी जो र्ाइम है 
हमारे उनसे ऊँचे उठन े का है इसीसलए हमको ऊँच कमत करना ही 
चाहहए । रामा अनसुार अभी हमारी चढ़ती कला का र्ाइम है तो 
हमको चढ़ना ही चाहहए ना । अगर चढ़ती कला के समय पर हम 
अपन ेकमों को शे्रष्ठ ना करेंगे तो चढ़ेंगे कैसे, इसीसलए हमको अपने 
अपन ेकमत के ऊपर यह आधार रखना है । बाकी ऐसा नहीं है कक 
अपन ेआप होगा, अपन ेआप कुछ होता नहीं है । कुछ होता है? 
खाना-पीना भी करते हो, अपन ेआप होता है? खाना है, हमको समलना 
है तो बनके आएगा हमारे आगे? अन्दर जाना होगा, अपन े आप 
जाएँगे? अपन ेआप होता है कुछ? करना होता है ना, बनाना होता है 
उसको खाना होता है और उनको सब तरह से चलाना होता है । हर 
चीज को हमको एक्शसं में लाना ही पड़ता है । तो जबकक हर चीज 
एक्शन से चलती है तो हमको अपना ऊँचा उठन े के सलए भी तो 
करना है ना । उस पर किर क्यों, हम कैसे बैठ जाए ंकक नहीं होना 
होगा तो होगा ही । किर तो सब बात में होना होगा । किर तो सब 
के सलए कहो कक सब कुछ अपन ेआप होगा, चलना होगा, होना होगा 
सब । सब बात में ऐसे कहो बाकी बैठ जाओ, परंत ुहो ही नहीं सकता 
है ना । तो ऐसे थोड़ी बाकी बात में करेंगे और इस बात में कहेंगे कक 
नहीं, होना होगा तो होगा, हमारी ककस्मत में होगा, हमारे नसीब में 
होगा या हमारे रामा में होगा तो होगा, नहीं तो किर उसके सलए बैठ 
जाना है । नहीं, जैसे सब बात करत ेहो तभी होता है, तो यह भी तो 
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बात करन े से होगी ना । यह किर खास ऐसी कैसे होगी कक अपने 
आप हो । इसका मतलब यह हो जाता है कक कई समझते नहीं है कक 
यह बात भी हमारी ऐसे जरूरी है जैसे हम जीवन के दसूरे जरूरी काम 
करत े हैं खाना-पीना पकाना कमाना सब जो कुछ करत े हैं जरूरी 
समझकर करत ेहैं यह भी वैसे ही चीज है । इसको भी हमको कमत से 
बनाना है । बाकी ऐसे नहीं है यह अपन ेआप होगा । अपन ेआप 
होगी तो रामा में सब अपन े आप होन े का होगा ना । किर तो 
कमाओ भी नहीं, बैठ जाओ, होना होगा तो आपे ही करेंगे । आप ही 
करेंगे? नहीं, जरूर सोचेंगे क्या करना है, कैसे करना है, उसके सलए 
यह करना है, बच्च ेहैं पालना है, ररस्पांससबबसलर्ी है, यह सब सोचेंगे, 
करेंगे तभी तो होगा ना, उसके सलए जाएंगे और बैठे हो यहाँ, समझते 
हो नहीं हमको कमाने के सलए जाना होगा आपे ही जाएंगे, आपेही 
कैसे? उठें गे, र्ाइम हुआ है, जाना है, दफ्तर है, ऑकिस है सब 
एक्शसं सोच के करना पड़ता है ना, तो किर करना ही पड़ता है ना । 
तो जैसे सभी बात करन ेसे होती है, यह भी तो करन ेकी बात है ना 
। इसमें किर ऐसे क्यों कक ककस्मत में होगा तो होगा, इसमें ककस्मत 
क्यों । ककस्मत तो किर सबमें करो तो खाली इसमें क्यों? नहीं, जैसे 
और एक्शसं में सब एजक्र्पवर्ी चलती हैं, वैसे ही इसमें भी अपनी 
एजक्र्पवर्ी को राईहर्अस वे में चलाना है, तो यह समझना है उसी 
तरीके से चलाना है । हर बात में ऐसा होता है हम को र्ॉक्र्र बनना 
है या इंजीननयर बनना होगा तो क्या अपने आप बन जाएगा? नही,ं 
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उसके सलए जरूर है कक हम कोसशश रखेंगे, पुरुषाथत रखेंगे, पढ़ेंगे, 
उसमें अर्ेंशन देंगे, वह सब करेंगे, तभी तो होंगे ना, सब बात कैसे 
चलती है । चलो, होती है तो कहते हैं हा ँभाई यह ककस्मत में था । 
यह चीज नहीं हुई तो कहेंगे अच्छा, न था रामा में इसीसलए ककस्मत 
कहो, रामा कहो बात एक ही है, वह तो होती है ररजर्लर् में, जब 
ककसी बात का ररजर्लर् होता है । बाकी हमको करना तो हर काम तो 
करन ेकी तरह से करना पड़ता है ना । तो उसमें तो हमको अपना 
पुरुषाथत लगाना ही पड़ेगा, उसमें सोचना है, समझना है रोंग और राइर् 
को और समझ करके चलना है तो अभी जो बुपद्ध समली है उसको 
लेकर के चलना है । उससे ऐसा नहीं है की होगा तो होगा, किर तो 
सब में बैठ जाओ । किर तो धधें धोरी में भी कहो होगा तो आपे ही 
कमाई हो जाएगी, बैठ जाओ । बैठो तो सब में बैठो, उठो तो सब में 
उठो । बाकी ऐसे नहीं उसमें उठो उसमें सोंचो, उसमें करो किर इसमें 
क्यों । इसमें क्यों बैठ जात े हो कक होगा ककस्मत में तो पैसा भी 
कमाएंगे, बैठ जाओ घर में, देखो होगा? लव जी? नहीं, तो करना 
पड़ेगा ना । तो जैसे उस काम के सलए करना है, वैसे यह भी तो 
अपन ेजीवन के सलए ही तो करना है न । ऐसा समझो, हम मोर्र 
चलाते हो और बच्चा आ गया तो उसका एक्शन तो अच्छा था मोर्र 
चलाने का, वह बच्चा कर् जाता है, देखखए वह भी तो हहसाब है ना । 
अभी कोई बच्चा कर् गया, हम समझेंगे कक इसको कोई द:ुख हदया 
था या इसने हम को कोई द:ुख हदया था अभी ररर्नत उसको हमसे 
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समला तो वह हो गया कुछ अगले कमों की हहसाब-ककताब की भी सब 
चलती है ना । हमने कभी ककसको द:ुख हदया है तो हाँ हमको किर 
दसूरे जन्म में उससे लेना है तो यह लेनदेन का भी जो हहसाब है 
कमों का तो वह भी तो चल रहा है, हम तो अभी सोच के अच्छे चले 
लेककन हमसे कुछ उसको कुछ ऐसा पहंुचा, हमारे से कुछ ककया हुआ 
है तो हमारे से किर समलना है तो किर वह चला, तो वह तो कमों का 
हहसाब है ना तो किर वह सारी कमों की किलॉसिी है कक ककतने 
जन्मों का हमारा खाता चलता है । ऐसा नहीं जो हमें अभी करत ेहैं 
अभी ही पात ेहैं नहीं, हम जो करत ेहैं वह हमारे ररजवत में बहुत कुछ 
खाता कई जन्मों का चलता रहता है इसीसलए हम बहुत जन्मों के 
हहसाब को भी पा रहे हैं । समझो इस जन्म में कोई बुरा काम नहीं 
ककया, हम तो सोचेंगे हमने कोई बुराई नही ंकी है लेककन हमारे पास 
क्यों यह कमतभोग या यह बुराई सब क्यों आती है तो हाँ यह हमारा 
कोई अगले जन्म का भी तो पाप है ना । कई जन्मों का बोझ है ससर 
पर तो हो सकता है उसकी भोगना भी तो अभी हमको भोगनी पड़ेगी 
ना । तो ऐसे नहीं है की एक जन्म का खाता एक ही जन्म में खत्म 
होता है कई जन्मों का खाता हमारा बहुत बड़ा बनता है, उसको 
भोगन ेमें हमारी एक आय ुपूरी भी नहीं होती है इसीसलए हमारा खाता 
स्र्ॉक में रहता चलता है कई जन्मों का इसीसलए हम उसको भोगत ेहैं 
तो उसका मतलब यह नहीं है कक हम इस जीवन को देखकर भाई 
इस जीवन में तो हम ककसी से बुराई नहीं की है या कोई ऐसा बुरा 



429 

 

कमत नहीं ककया है लेककन पात ेक्यों हैं बुराई । पात े है क्योंकक कोई 
अगले जन्मों का हहसाब है । जरूर अगले जन्म में कोई ऐसा कमों 
का हहसाब ककताब है जजसको भी अभी पाने का ही है । तो कोई 
हहसाब अगले जन्मों का आत ेतो हैं न । तो यह आ गया, हमने तो 
सोचा नहीं कक मोर्र के नीचे ककसको लाऊँ लेककन हा ँ कुछ उसका 
द:ुख हदया हुआ है, किर हमसे उनको समलना है अंजानाई में । एक 
होता है जानबूझ कर ककसका खून करना, एक होता है अन्जानाई से 
तो ऐसा ही कोई हहसाब होगा । कुछ ऐसा हहसाब ककताब का बना 
होगा जजससे कुछ उसने द:ुख हदया है उसको समलना होगा समला है । 
तो यह जो हुआ वह तो समझते हैं की ये कुछ कमों का हहसाब है तो 
यह सभी चीजें कमत का हहसाब भी तो चलता है ना, बाकी हम सोचते 
हैं अच्छा चले, चलना तो है ना हमको सोचकर । लेककन सोचकर 
चलने पर भी कुछ ऐसा हो गया यहा ँकहेंगे रामा । समझो हो गया 
कोई एक्सीर्ेंर्, चलो ऐसा कुछ हो गया जैसा आपन ेकहा, तो हम 
उसको क्या कहेंगे रामा, कोई हहसाब था । कोई कमत का ऐसा ककया 
हुआ था मेरा उसके साथ में हहसाब ककताब का था सो हुआ । किर हाँ 
उसके सलए हम जजतना अच्छा कर सकत े हैं या जजतना हमारे से 
उसके सलए कुछ बन सके हम करें। परन्त ुहा ँउसको कहेंगे न जो हो 
चकुा, हमने जानबूझकर तो नहीं ककया ना, हो गया, लेककन अभी तो 
हमको अपन ेकमों को अच्छा करना है ना, जो अभी बनाते हैं । अभी 
तो सोचना है, अभी तो राइहर्यस करो करन ेकी है उसी राइहर्यस को 
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समझना है । इसीसलए हम को अर्ेंशन तो देना पड़ेगा ना, ऐसा नहीं 
कक जो होना होगा होगा । नहीं, हमको अपन ेकमत के ऊपर ध्यान 
देना है । तो रामा और कमत, पुरुषाथत और प्रालब्ध का ये ऐसा बना 
हुआ है इसी सभी बातों को अच्छी तरह से समझना है । लेककन 
करना हमको पुरुषाथत है । हमारा अर्ेंशन उसी के ऊपर रहना चाहहए । 
तो यह सभी चीजों को समझने का है अच्छी तरह से । अच्छा र्ाइम 
हुआ है । तो इसीसलए बाप से जो कुछ अपना समल रहा है, उसी सभी 
बातों को अच्छी तरह से समझ और अपना पुरुषाथत उस पर लगाना है 
। हमको उसमें लगे रहना है । अगर यह रामा की भी बात हमको ना 
समझ में आए तो उसको छोड़ दो कोई ऐसी जरूरी नहीं है । हाँ 
परमात्मा को जानना जरूरी है क्योंकक उससे योग लगाना है । हाँ 
रामा है, कैसा चलता कैसा है, नहीं समझ में आता है छोड़ दो, लेककन 
हमको कमत करना है, उसको पकड़ो । यह अपन ेआप समझ में आ 
जाएगा कक यह कैसा बना बनाया है और उसमें किर रह करके हमको 
कैसा पुरुषाथत करना है । हमारा चलता ही जीवन कमत से है तो हमको 
अपन ेकमत के ऊपर ही अर्ेंशन देना है इसीसलए हम को उसी बातों को 
उठा करके चलना है । अभी उठा कर के रहना है क्योंकक अभी तो 
हमारे कमत नीचे के हैं ना । हमको तो अभी ऊँचा उठना है तो हमको 
तो उस चीज को ऊंचा उठाना है इसीसलए उठा कर के हमको ऊँचा 
बनने का है तो हमको तो वही पुरुषाथत रखना है न । अच्छा, र्ोली दो 
। यह भी अपनी बुपद्ध की में रखन ेकी बात है और हर बात में हम 
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को सोच कर चलना ही चाहहए । सोच के चलते हैं तो यह तो अभी 
सोच समलता है ना कक सच्चा सोच कौन सा है । राइहर्यस क्या है 
बुपद्ध वह अभी समलती है तो उस बुपद्ध से काम ले करके चलना है । 
जो भी ग्रंथ है न देखो गुरु नानक के भी ग्रंथ हैं शास्र, उसमें भी है 
आहद यगु आहद है भी सत होसस भी सत, यानी उसका मतलब है जो 
हो चकुा है वह किर होन ेका ही है परंत ुउसका मतलब यह नहीं है 
वह वर्लर्त हहस्री का कक जो हहस्री हो चकुी है वह किर होन ेकी है, 
जो स्रे्ज हमारी ऊँची थी, चल चकुी है, वह किर आन ेकी है । अभी 
हम किर नीचे आए हैं परंत ु उसका मतलब यह नहीं है ना कक जो 
होना होगा अपन ेआप ही होगा । अपन ेआप नही ंहोगा, होना होगा, 
होगा परंत ुकरन ेसे होगा न । वह भी तो हम ऊँचे उठें गे अपन ेकमत 
से ही ना । जब ऊँचे उठे थे तभी भी कमत से ही उठे थे तो हमको 
कमत अवश्य करना ही है । इसीसलए देखो उस अजुतन के सलए भी है 
गीता ही सारी इसी के ऊपर है, उसने कहा कक नही,ं जो हमारे से 
होना होगा अपन ेआप होगा, वह सब छोड़ कर बैठ गया, कहा नहीं 
तमुको उठाना है, तमुको करना है । करन े के बबना नहीं होगा तो 
अवश्य करना है । तो हमको अपन ेकमत को उठाना ही है, पुरुषाथत को 
उठाना ही है । तो अपन ेपुरुषाथत को उठाओ । चलो उस पर । जो है 
ना वो ही सब्जेक्र् है । अपना मखु्य है ही यह बातें ज्ञान की और 
मखु्य है ही चीज की हमको चलना ही उसी के ऊपर है इसीसलए अपने 
कमों को, कमत भी कौन सा? शे्रष्ठ बुपद्ध रखकर के कमत करना है और 
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अभी शे्रष्ठ बुपद्ध समलती है कक हमारी ऊँची बुपद्ध कौन सी है तो हमको 
उसको लेकर के चलना है । तभी तो परमात्मा को भी आ करके 
समझ देनी पड़ती है ना । अगर हमारे कमत के ऊपर आधार नहीं होता 
तो वह भी कहता अपन ेआप ही बनेगा, तो वह भी क्यों आकर के 
नॉलेज देता, किर उसको नॉलेजिुल क्यों कहत े । किर पनततों को 
पावन करन ेवाला वह भी क्यों करता, अपने आप होन ेवाला कहो । 
किर तो भगवान की भी कोई अथॉररर्ी रही नहीं, वह तो सब अपने 
आप होता है किर तो भगवान ्भी कोई अथोररर्ी नहीं है । किर तो 
उसको ऑलमाइर्ी कहना भगवान कहना, किर तो नाम उतार देना 
चाहहए उसका भी । काहे की माईर्ी, ऑलमाइर्ी काहे की, ककसकी 
माइर्ी देता है, क्या करता है । किर तो सब ऐसा ही चलता रहता है 
किर कोई ककसकी माइर्ी है ही नहीं । ना हम कुछ कमत करते, न 
परमात्मा हमको करात ेहैं, ना वह कुछ है न कोई कुछ है, सब रामा 
है, किर तो चलता ही रहता । किर तो ककसकी बड़ाई नहीं? नहीं, 
परंत ुऐसे नहीं है, उनका पार्त है, वह भी हमको आकर के उठाते हैं 
इससलए उनको भी नाम है वर्लर्त ऑलमाइर्ी क्योंकक हमारी ऊँची 
दनुनया बनाता है, वह हमको शजक्त देता है इसीसलए वह भी 
ऑलमाइर्ी गाया जाता है और हम अपन े कमत शे्रष्ठ करते हैं तो 
हमारी भी प्रालब्ध बनती है तो सब का है ना काम, पार्त है । किर 
अगर नहीं होता सब अपन ेआप होन ेका होता, तो किर तो ना वर्लर्त 
ऑलमाइर्ी है, ना हमारे कमत है, ना हमारी प्रालब्ध है, कुछ नहीं है, 
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किर तो ऑर्ोमेहर्क मशीन चलती रहती है । किर तो कुछ बात ही 
नहीं है न । परंत ुनहीं, भले है ऑर्ोमेहर्क परंत ुउस ऑर्ोमेहर्क को 
भी ककन ननयमों से चलना है वह ननयम भी समझने है न । तो 
हमको पकड़ना है ननयम को । बाकी ऑर्ोमेहर्क तो है अनाहद, वह 
बात ही अलग है लेककन हमको ननयम को पकड़ना है । अगर ननयम 
को नहीं पकड़ेंगे तो किर हम राईर् नहीं चलेंगे । चलेंगे ऑर्ोमेहर्क में 
परन्त ुठीक नहीं चलेंगे । हमारे एक्शसं रे्ढे़ हो जाएंगे, चलना तो है 
ही जरूर परंत ु क्यों नहीं हम समझ कर चलेंगे तो हमारा पोजीशन 
अच्छा रहेगा । तो समझ कर चलना चाहहए ना इससलए अपन ेकमत 
को और उसी सभी बातों को समझना है और अपन ेकमत को शे्रष्ठ 
रखना है ये सभी चीजें समझने की हैं । देखो इतना नॉलेजिुल, 
सवतशास्रमई सशरोमखण गीता भगवान को भी समझाना पड़ा और जो 
भी आए हैं धमत स्थापक सबने अपना-अपना काम आ कर के एक्शसं 
से ककया है ना, अपने आप थोड़ी ही होता रहा । आए हैं उन्होंन ेभी 
जजतना-जजतना काम ककया है अपना आकर के कमत कराकर के ककया 
है । गांधी ने भी ककया कुछ भी तो अपना थोड़ा पुरुषाथत ककया न, 
माथाकुर्ी की, कुछ ककया । हर एक काम करन ेसे होता है ना, अपने 
आप कैसे होगा । तो करना है उसमें समझना पड़ता है, उसमें चलना 
पड़ता है, करना पड़ता है न । कुछ भी करत ेहो तो करन ेकी तरह से 
करत े हो ना अपन ेआप कैसे होगा । दो चार बच्च ेसभंालते हैं तो 
कैसे सभंालते हो । करत ेहो तभी सभंालते हो ना । इतने छोरे् काम 
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भी बबना करन ेनहीं होत ेहैं, एक शरीर का भी अपन ेसभंाल भी बबना 
करन ेके नहीं होता है उसके सलए भी करना पड़ता है, समझना पड़ता 
है, अभी खाना है, अभी यह करना है, अभी यह करना है, वह करना 
पड़ता है ना । चपु करके बैठो सब कुछ होता जाए, करो, देखो होता 
है? कभी नहीं होगा । तो ऑर्ोमेहर्क हो तो सब ऑर्ोमेहर्क हो ना । 
परन्त ु ये नहीं आप कहेंगे यह भी हमसे ऐसा ही होता है, उसमें 
आपका सोच चलता है एक्शसं चलती है, करत ेहो यह करना है या 
नहीं करना है, सब करन ेकी तरह से होता है न । तो किर इसमें भी 
ऐसा होना चाहहए ना इसको कोई अलग क्यों करत े हो, वह अपना 
सोच समझ कर करत ेहो इसको क्यों समझते होना होगा, ककस्मत में 
होगा हम बन ेहोंगे तो बनेंगे । इसमें क्यों ऐसे करत ेहो । उसमें भी 
ऐसे करो न हम बन ेहोंगे तो बनेंगे, पैसा समलना होगा तो समलेगा, 
कमाना होगा तो कमाएंगे तो करेंगे, किर चपु करके बैठ जाओ । 
उसमें नहीं बैठते हो किर इसमें क्यों? तो यह तो सभी चीजों के सलए 
है ना । ऐसा बाप, कैसा? जो हमको ऐसी समझ दे करके ऐसा ऊँच 
बनाते हैं और दादा जजसको बनाया है । वह हमारे सामने आदशत है 
कक मनषु्य को कैसा बनना है और और कैसे मनषु्य को क्या बनाया 
। तो दादा को क्या बनाया, उसको क्या बनाया है वह हमारे सामने है 
कक ककसको और क्या बनाया वह हदखाते हैं कक मनषु्य को मैंने क्या 
बनाया तो बनना है ना, वह भी कमत से बना है । ऐसे नहीं रामा से 
बना है, कमत से बना है कराया ना । उसको भी आकर के मझुे उठाना 



435 

 

पड़ा ना, कराना पड़ा ना । तो उसके तन मन धन से जो उसने कमत 
ककया, उसका िल पाया है तो वह िल का साक्षात्कार है । बाकी बना 
बनाया नहीं है ऐसे ही मफु्त का, कमत से । तो हदखलाते हैं कक उसने 
भी कमत ककया है और कर रहे हैं ना हमारे सामने । तो बाप दादा, 
बाप को भी करना पड़ता है और दादा से भी आकर के कराया है तो 
उसको भी करान ेका काम आ करके करना पड़ता है ना, करना ही तो 
पड़ेगा न । तो ऐसा बाप और दादा और माँ के बहुत मीठे-मीठे, ऐसे 
समझदार जो अपन ेसब पुरुषाथत में पूरे तत्पर रहे हैं ऐसे बच्चों प्रनत 
याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

22. सन्देश - मोहहनी बहन - 23-06-65 

 

ओम शांनत । 

आप सब का याद प्यार लेकर जब वतन में पहँुची तो क्या देखा- 
मम्मा बाबा और कुछ अनन्य भाई बहनें जैसे कोई मीहर्गं कर रहे थे 
लेककन क्या कर रहे थे, वह मझुे सनुाई नहीं देता था लेककन ऐसा 
लगता था कक जैसे कोई गहरी बात कर रहे हों। एक सेकंर् तो खड़ी 
रही, किर बाबा की नज़र मेरे पर पड़ी। बाबा ने बुलाया कक आओ 
बच्ची आप भी इस महकिल में आओ, तो मैं भी उसमें शासमल हुई । 
मीठी मम्मा की मीठी दृजष्र् जसेै इतनी प्यार भरी, शजक्त भरी, एक 
सेकें र् तो मैं उसमें खो गई । उस संगठन में दीदी भी थी तो भाऊ भी 
था, चरंमखण दादी भी थी तो बब्रजेंरा दादी भी थी, मतलब आठ दस 
दाहदया ँथी । भाई थे, पुष्पशांता भी थी, जगदीश भाई भी था । तो मैं 
सबके चेहरे देखन ेलगी जैसे ननै मलुाकात भी करती हँू और पूछ भी 
रही हँू आँखों से ही बात हो रही है । तो मैंने दीदी से पूछा कक दीदी 
क्या बात कर रही थी, अभी वह बात बंद हो गई है तो दीदी ने 
मसु्कुराते हुए कहा कक बाबा से पूछो । तो मैंने बाबा की और देखा तो 
बाबा ने कहा कक ये मेरे रायबहादरु, रायसाहब बच्च ेआज मम्मा के 
साथ बैठे हैं तो भपवष्य का प्लान बना रहे थे । हा,ँ तो मैंन ेकहा 
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भपवष्य का प्लान क्या बना रहे थे, तो बोला अब मैंन ेइशारा दे हदया,  
अब इनसे ही पूछो क्या बना रहे थे, तब तक मैं चक्कर लगा कर 
आता हँू। तो बाबा तो उठ कर चला गया, चतरु सजुान तो है । किर 
मैंने मम्मा से पूछा कक मम्मा आज आप इतनी सारी सखखयों के साथ 
में समली हो, बाबा ने इशारा हदया तो क्या प्लान बना रही थी तो 
मम्मा मझुसे पूछती है कक अच्छा एक बात आप सनुाइए, मैंने कहा 
क्या मम्मा,  बोला आप सपंूणत बनी हो?  मैं हैरान हो गई कक मेरे से 
ही मम्मा पूछ रही है कक सपंूणत बनी हो, तो मैंने कहा मम्मा रामा 
प्लान अनसुार, समय के अनसुार तो मैं कहँूगी इस अनसुार तो मैं 
सपंूणत हँू कक मेरा शरीर छूर् जाए तो ये मैं समझूंगी तो मम्मी कहती 
है कक यजुक्त से जवाब दे रही हो तो मैंन ेकहा कक मम्मा जब एकदम 
सपंूणत हो जाएँगे तो मैं तो किर कमाततीत बन गई किर तो यहाँ रहँूगी 
नहीं ना, लेककन समय के अनसुार इतना हम कहेंगे कक हाँ मम्मा 
अभी समय अनसुार सपंूणत हँू, तो दीदी कहती है मम्मा इनको सारा 
सनुाओ ना, तो मम्मा तो बहुत गंभीर है ना, इतनी जर्लदी कहाँ सनुाने 
वाली, तो मम्मा ने उन सब की और देखा, मम्मा ने जैसे जगदीश 
भाई की और देखा कक आप सुनाएं, लेककन जगदीश भाई भी चपुचाप 
बैठे रहे कुछ सनुाए ही नही,ं तो मैंने दीदी को कहा दीदी आप सनुाओ 
ना या चरंमखण दादी आप सनुाओ तो चरंमखण दादी कहती कोई 
बोलता ही नहीं है । मैंने कहा आप बोलो, आप सनुाओ तो चरंमखण 
दादी ने कहा कक हमारी मीहर्गं हो रही थी, आपस में राय कर रहे थे 
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कक दनुनया के अंदर हलचल तो बहुत है लेककन एकमत नहीं है । कोई 
कहता है हा ँ तयैार है, कोई कहता है कक अभी थोड़ा रुको लेककन 
हलचल चारों तरि है । लेककन जब तक एकमत नहीं होते हैं ना, तब 
तक तो कोई कायत सपंन्न नहीं होता है, कभी पुरुषाथत में तो देखेंगे 
बहुत बहुत बहुत अच्छे हैं और कभी देखेंगे तो जैसे कर लेंगे, हो 
जाएगा, जैसे दसूरे लोग कहत ेहैं ना, बाहर वाले कक कर लेंगे, देख 
लेंगे, ऐसी कभी-कभी आप भी कहना शरुू कर देत ेहो कक समय पर 
हो जाएगा, कर लेंगे तो बाबा ने कहा कक अभी आप सब बच्च ेभी 
एकमत नहीं हुए हो, एकरस नहीं बन ेहो । कोई कहता है बाबा हम 
रेर्ी हैं, कोई कहता है बाबा थोड़ा ठहरो । तो मैंने कहा बाबा यह 
एर्वांस पार्ी क्या कहती है, मम्मा से पूँछो बाबा कहते हैं, मम्मा से 
पूछा ये लोग क्या कहते हैं तो मम्मा ने कहा इनसे पूँछो क्या कहते 
हैं, तो मैंने किर पूछा तो बजृेंर दादी कहती हम तो रेर्ी हैं । हमें तो 
जब बाबा इशारा दे तो हम तो सब प्रत्यक्ष होने वाले हैं, सब रेर्ी हैं । 
देर है तो आप लोगों की देर है । आप लोग हा ँकरो तो हमारी तो हाँ 
है ही । तो एकदम जैसे सब शांत हो गए तो मम्मा कहती अब 
बताओ जवाब दो । मैंन ेकहा मम्मा अब तो समय ही कुछ करेगा । 
हर एक के अंदर उमगं उत्साह तो बहुत है, पुरुषाथत भी कर रहे हैं 
भहट्टया ँभी कर रहे हैं, स्व पररवततन का भी लक्ष्य रखा है, हम कर तो 
रहे हैं लेककन बाकी समय पर सब हो जाएगा । तो मम्मा कहती 
अच्छा समय का इंतजार कर रहे हो । मैंने कहा समय का इंतजार 
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नहीं कर रहे हैं लेककन इतना सब हुआ है तो बाकी भी समय पर सब 
हो जाएगा, तयैार हो जाएँगे । तो मम्मा ने कहा कक आपके पुरुषाथत 
के अनसुार जब दनुनया में हलचल होती है तो आप अपना पुरुषाथी 
तीव्र कर देत े हो और दनुनया की जब हलचल नहीं हदखाई देती तो 
आप भी अपना पुरुषाथत हर्लका कर देत ेहो । अभी आप दनुनया की 
हलचल के आधार पर पुरुषाथत करत े हो, लेककन जब आप अपना 
पुरुषाथत करेंगे ना, तब दनुनया में हलचल होगी और ऐसी हलचल होगी 
जो किर उसको रोकना मजुश्कल हो जाएगा । चारों तरि से घेराव तो 
र्ाल हदया गया है, चारों तरि घेराव है, लेककन इशारे की देरी है । 
हम सब तयैार हैं लेककन आप की तरि से इशारा आवे तो यह कायत 
शरुू हो जाए । तो मैंने कहा बाबा हमारी तरि से तो आप ही इशारा 
दोगे ना, हम कैसे देंगे । तो कहा वह भी समय आ जाएगा लेककन 
ऐसा समय आन ेवाला है मम्मा ने कहा, कक ऐसा समय आन ेवाला है 
जजसमें बच्चों को बहुत ही अचल अर्ोल रहना है, सामना करन ेकी 
शजक्त धारण करना है क्योंकक चारों तरि से प्रकृनत भी, माया भी हर 
प्रकार से घेराव र्ालेगी । उस समय आपको अपनी सपंूणत में स्रे्ज 
सामना करना है और उस समय ही यह एर्वांस पार्ी प्रत्यक्ष होगी 
आप लोगों के सामने और जय जयकार होगी । उधर हाहाकार सनुेंगे 
इधर जय जयकार सनुेंगे । यह सीन जो है, वह बहुत जर्लदी सामने 
आन ेवाला है । अभी थोड़ा सा र्ाइम आप सबको हदया हुआ है कक 
उस थोड़े से र्ाइम में आप ज्वाला रूप, शजक्त रूप बन स्रे्ज पर 
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आओ । अभी बचपन की बातें पूरी हुई, अभी ज्वाला रूप, शजक्त रूप 
बन के स्रे्ज पर आन ेका समय है, अभी ये नाज नखरे अलबेला नहीं 
चलेगा इससलए अपने स्वमान में अभी सब को जस्थर होना है और 
जजस हदन ऐसा हुआ, शरुू हुआ वह हदन समरुआ मौत मलकूा सशकार 
। आप सब बच्चे अच्छी तरह से देखेंगे और यह जो प्रैजक्र्स की हुई 
है अशरीरी बनना वह उसी समय काम में आएगा कक अशरीरी बन 
जाएँगे और खेल देखेंगे और जब वह खेल पूरा हो जाएगा किर शरीर 
में आ जाएँगे । तो यह अशरीरी बनना और शरीर में आना यह वही 
कर सकें गे और देख सकें गे जो शजक्त रूप, पवकराल रूप, ज्वाला रूप 
होंगे । तो इससलए बाबा बच्चों को ही इशारा देता है कक अपने 
स्वमान में, शजक्त रूप में जस्थर हो जाओ । तो मैंन ेकहा मम्मा आज 
इतने सारे लोग आए हैं, आप कोई ना कोई इशारा दो कक कैसे शजक्त 
रूप बनें, कैसे इस में जस्थत होवें, तो सब बहने कहने लगी कक हा ँहाँ 
मम्मा कुछ कहे, कुछ कहे, कुछ कहे, तो मम्मा ने कहा कक बाबा से 
ही इशारा लो, तो बाबा कहता है (तब तक बाबा आ गया था) तो 
बाबा कहता है कक मम्मा आज आपका पवशेष यादगार हदन है ना, 
आप इशारा दो । तो मम्मा मुस्कुराई और बाबा की आज्ञा का पालन 
करन ेमें तो मम्मा नबंर वन, हाँ जी का पाठ । तो मम्मा ने कहा कक 
ऐसे समय बाबा की छरछाया चाहहए । जो छरछाया में रहेगा ना, वो 
सेि रहेगा और जो छरछाया से बाहर रहेगा तो सेफ्र्ी नहीं रहेगी । 
तो मैंने कहा मम्मा छरछाया क्या, तो मम्मा ने एक सीन हदखलाया 
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। वो सीन क्या हदखलाया, कक जैसे राजाओ ंमहाराजाओ ंके पीछे छर 
हदखाते हैं ना तो ऐसे छर लेककन वह दसूरी तरह का था लाइर् का 
और उसके ऊपर सशव बाबा और सशव बाबा जैसे चारों और घूम रहा है 
और चारों तरि अपनी लाइर् जो है ना, वह िें क रहा है और यह जो 
छतरी के चारों और होत ेहैं ना तो वो सभन्न-सभन्न कलर के थे और 
उस सभन्न-सभन्न कलर के ऊपर सलखा हुआ था शांनत, पे्रम, शजक्त 
ऐसे एक-एक शजक्त और एक-एक गुण जैसे सलखा हुआ था और उसी 
अनसुार उसकी लाइर् थी और जब उसके नीचे अनभुव ककया तो ऐसा 
लगा कक जैसे सब शजक्तयाँ जैसे हमारे अंदर हो और एकदम 
शीतलता, शांनत जैसे उसका अनभुव ककया । ऐसा लगा जैसे बाबा की 
छरछाया में हम बैठे हुए हों सेि, कोई आवाज नही ंहै, कोई भय नहीं 
है, कोई कुछ नहीं है । तो कहा की देखो हमारे ऊपर बाबा बैठा हुआ 
है और बाबा सब को सचत लाइर् दे रहा है । और यह जो बाबा ने 
शजक्तयाँ दी हुई हैं, ननैतक गुण हदए हुए हैं मरू्लय हदए हुए हैं इसकी 
धारणा और पालना हम करत े हैं ना, उसमें तमु्हारी सेफ्र्ी है । तो 
जब भी ऐसा समय कोई आता है तो उस छरछाया में बैठ जाओ तो 
सेि रहेंगे । तो सेफ्र्ी का साधन है यह छरछाया । तो बाबा कहते हैं 
हमेशा बाप की छरछाया में रहो, तो आज मम्मा भी आपको यह 
छरछाया दे रही है, जो हमारे बाबा ने हम बच्चों को यह इशारा हदया 
है । तो बाप की छरछाया में रहने से सदा सेि रहेंगे, तो सदा सेफ्र्ी 
का साधन है बाबा की छरछाया । तो यह एक सीन मम्मा ने हदखाया 
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। सब ने उसको देखा और कहा की ये सौगात मेरी आप लेकर जाना 
और सभी को देना । कहना कक यह छरछाया सदा अपन ेसाथ रखें 
और समय पर इसको यज़ू करें तो आप सदा ही सेि भी रहेंगे और 
आगे बढ़ भी सकें गे और बाबा की सदा मदद का भी अनभुव करेंगे । 
तो उस समय मम्मा जजस समय सनुा रही थी, तो सभी इतनी शांनत 
से चपुचाप ऐसे जैसे पपनरॉप साइलेंस थी न ऐसे । तो बाबा ने कहा 
सनुा, मम्मा ने सबको सौगात दी । देखो मम्मा बच्ची की पवशेषता 
कक बाबा ने कहा और हा ँजी कहा । ये हा ँजी का पाठ पक्का करने 
वाले बच्चों के आगे प्रकृनत भी, भगवान ्भी जी हजूर करता है । तो 
ऐसे कहा बाबा ने और कहा कक आप सब आज से यह पाठ पक्का 
करना कक कोई भी र्ायरेक्शन समलता है तो हाँ जी । हाँ जी कहने से 
एक तो आपमें धारणा भी हो जाएगी, बाप की मदद भी समलेगी और 
वह पक्का भी हो जाएगा । किर मैंने कहा बाबा आज तो बहुत भोग 
आया है, सारे थाल के थाल बाबा के आगे, सब बहनों के आगे इमजत 
हो गए तो हमने कहा दादी ने बहुत बहुत बहुत प्यार से यह भोग 
भेजा है तो सब देखने लगे इतने बड़े थाल यहाँ तो छोर्ी सी थाली थी 
न, वहाँ तो बहुत बहुत बड़ा थाल था, कहें ककतने प्रकार का है ककतने 
प्रकार का है सब  पूछते हैं मनैे कहा छप्पन प्रकार का है, बोले 
छप्पन प्रकार का है? मम्मा आपके सलए दादी ने छप्पन प्रकार का 
भोग भेजा है तो मम्मा मसु्कुराई और जैसे ऐसे बैठी रही मसु्कुरा के, 
और सब देखन ेलगे कक क्या क्या आया है क्या क्या आया है लेककन 
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मम्मा जैसे शांनत से ऐसे बैठी रही तो दीदी कहती है मम्मा देखो ना 
क्या क्या है क्या आया है, मम्मा कहती है आप देखो किर हमको 
बताना क्या आया है । किर सारा देखा तो बाबा ने कहा के देखो 
कुमारका बच्ची को शौक बहुत है, उमगं बहुत है मम्मा की सखी है 
ना । मम्मा आपकी सखी है न, तो मम्मा तो मसु्कुराती जैसे ऐसे, तो 
कहा देखो आपकी सखी ने आपके सलए ककतना वैरायर्ी भेजा है और 
सब एक से एक अच्छा आया है, तो स्वीकार करो मम्मा । मम्मा तो 
बैठी रही तो चरंमखण दादी कहती है ना मम्मा ऐसे थोड़ी स्वीकार 
करेंगी, आप पहले खाएँगे पीछे मम्मा खाएँगी । तो बाबा कहता आज 
तो मम्मा का हदन है, आज पहले मम्मा खाएगी पीछे सब । तो 
मम्मा तो देखती रही बाबा को, न हाथ हहलाए न कुछ करे, किर बाबा 
ने कहा अच्छा, बच्ची खाएगी तो नहीं बबना बाबा को खखलाए । तो 
बोले अच्छा बाबा को आप खखलाओ ना, किर भी मम्मा बैठी बाबा को 
खखलाए ही नहीं, तो हमने कहा बाबा को खखलाओ, तो मम्मा कहती 
आप लेकर आई हो आप बाबा को खखलाओ । मैंने कहा आज मैं नहीं 
खखलाएंगी, आज आप ही खखलाओ बाबा को । तो बाबा बोला आज मैं 
पहले मम्मा के हाथ से खाऊंगा । मम्मा ने प्यार से उठाया और बाबा 
को प्यार से खखलाया तो मैंने कहा बाबा आप भी मम्मा को खखलाओ 
। बाबा ने मम्मा को बाबा ने मम्मा खखलाया । ऐसे खखलाया तो सब 
बहुत खुश हुए, किर उसके बाद में एक-दो को खखलाने का ससलससला 
जारी हुआ । सब ने बहुत बहुत बहुत प्यार से एक एक चीज खखलाई 
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भी खाई भी । तो बाबा ने कहा कक देखो बच्ची आज आपका हदन है 
ना, तो सब आपको ककतना याद करत ेहैं तो मैंन ेकहा मम्मा आप 
को तो सब बहुत याद करत े हैं मम्मा बहुत गंभीर है ना तो कुछ 
जर्लदी जवाब नहीं देती है ना, ससित  मसु्कुराती रहती है, मसु्कुराती 
रहती है । तो मैंने कहा मम्मा कुछ तो बोलो ना, तो मम्मा बोली 
बाबा बोलता है ना, बाबा का सनुो । बाबा ने कहा आज मम्मा आप 
का हदन है आप बोलो ना, बाबा तो बोलता ही रहता है । तो मम्मा ने 
कहा कक देखो हमारी सब की आज यहाँ मीहर्गं हुई है ना, उसमें एक 
बात ही ननकली है कक अभी जसेै हम लोग चारों तरि से घेराव र्ाल 
रहे हैं, ऐसे आप लोग भी चारों तरि से घेराव र्ालो । उसमें क्या 
होगा एक तो सब को सदेंश भी समल जाएगा, जो आपका काम रहा 
हुआ है वह भी हो जाएगा और चारों तरि आपका नाम भी बाला हो 
जाएगा । अभी आपका नाम इतना बाला हो गया है, जो खुद आन ेके 
सलए चाहते हैं कक आएँ आए ँआएँ और आप उनको अभी मना करत े
हो अभी आप ना आओ, थोड़े आओ । तो ऐसा समय आएगा कक जब 
आप मना भी करेंगे ना, समय है समय है ना, तो भी लोग आएँगे । 
एक कदम भी रख के जाएँगे तो समझेंगे मेरा भाग्य बन गया है तो 
इससलए अपन ेसमय ऐसा आन ेवाला है जैसे अभी आप सलसमर् देती 
हो कक थोड़े थोड़े थोड़े आओ लेककन उस समय कोई सनेुगा नहीं की 
थोड़े आओ, लाइन लग जाएगी और थोड़े में ही अपना भाग्य बना कर 
जाएँगे । तो ऐसा समय आन ेवाला है जो अपना भाग्य बनाने के सलए 
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लाइन लगेगी और उस समय कोई सनेुगा नहीं आपकी । ये जो गाया 
हुआ है, यह तीरथ है ना, वह तीरथ प्रत्यक्ष होना है । तो इसीसलए 
अभी आपकी चारों तरि प्रत्यक्षता शरुू हो गई है और धीरे-धीरे और 
प्रत्यक्षता बढ़न ेवाली है, इसके सलए आप सबको देन ेके सलए तयैार 
रहना है । कोई भी आत्मा खाली हाथ ना जाए तो उसके सलए 
दातापन की स्रे्ज में, वरदातापन की स्रे्ज में आप सब को तयैार 
रहना है । तो इससलए आपका जो र्ाइर्ल है वरदानीमरूत, 
पवश्वकर्लयाणी मरूत तो यह आपका पार्त जो है शरुू होने वाला है । 
ऐसे कहते मम्मा ने सबको बहुत बहुत बहुत याद प्यार हदया और 
बाबा ने भी याद प्यार हदया, किर हम नीचे आ गए । दादी को तो 
बाबा ने बहुत बहुत बहुत याद प्यार हदया और कहा कक दादी बच्ची 
को बहुत बहुत याद प्यार देना । बच्ची तो बाप के ननैों में, हदल में 
समाई हुई है । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

23. अलकंारी बनने के सलए मायाजीत कैसे बनें 

 

ररकॉर्त:-  

आज अंधेरे में है हम इंसान, ज्ञान का सरूज चमका दे भगवान…….. 

गीत में सनुा हम इंसान अंधेरे में हैं, काहे का अंधेरा? आज तो 
दनुनया समझती है कक हम बहुत रोशनी में हैं । इतनी रोशनी हुई है 
कक चाँद तक जा सकते हैं, सयूत, ससतारों में घमू सकते हैं । आज 
मनषु्य क्या नहीं कर सकता है तो यह सभी बातों को मनषु्य समझते 
हैं कक बहुत रोशनी आ गई है और हमारी दनुनया तो अभी बहुत 
रोशनी की ओर चली जा रही है, परंत ु इधर तो गीतों में कहते हैं 
अंधेरों में हैं, किर अगर ऐसी बातें नहीं हैं तो किर ऐसे गीतों को तो 
गवमेंर् को बंद करा देना चाहहए कक भाई अंधेरा काहे का है, रोशनी 
में है बहुत । परंत ुनहीं अंधेरा है ककस बात का, जजस चीज के सलए 
इतनी इतनी खोजनाओ ंमें जाकर के आज चाँद ससतारों तक जाने की 
मनषु्य ने अपन ेमें हहम्मत लगाई है, परंत ुजो चीज चाहहए लाइि में, 
वह नही ंपा रहे हैं। तो जो चीज चाहहए, जजसको बनाने के सलए और 
जजस प्राजप्त के सलए इतनी इतनी खोजनाए ंहै इतना इतना सब कुछ, 
समझते हैं मनुष्य को कोई प्राजप्त रहे सखु और शांनत की, लेककन 
उसी चीज को खोजत-ेखोजते भले मनषु्य की इतनी ताकत ऊँची गई 
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है लेककन लाइि ऊँची नहीं गई है। लाइि का मतलब जो लाइि की 
सखु और शांनत है उसमें तो मनषु्य ऊँचा नहीं गया है ना । लाइि की 
सखु शांनत की स्रे्ज और ही दुुःख अशांनत की ओर बढ़ती जा रही है 
तो इससे ससद्ध होता है कक जो मनषु्य को चीज चाहहए उसमें नीचे 
होत े जाते हैं, उसका अंधकार है बाकी तो भले और ताकत में तो 
मनषु्य क्यों नहीं, अभी देखो घर बैठे उधर बात भी करते हैं, इधर 
देखत ेभी हैं रे्लीपवजन, रेडर्यो आहद आहद ये सभी चीजें भले ककतने 
भी मनषु्य के सखु के यह सभी चीजें मनुष्य ने पाई हैं परंत ुकिर भी 
वो जो लाइि का सखु और शांनत कहें वह तो चीज नहीं रही है ना, 
तो उसका अंधकार है । इसीसलए कहत ेहैं आज इंसान सब अधेंरे में हैं 
। ककस के अंधेरे में इस चीज के अंधेरे में । उसकी अभी रोशनी, 
उसकी अभी इस चीज का पता नहीं लगता है कक वह चीज हमारी 
लाइि में, जजसमें हम सदा सखुी रहे वह कैसे प्राप्त रहे । भले आज 
देखो रोगों के सलए ककतने इलाज, ककतनी दवाइया ँआहद यह सभी 
बातें भी ककतनी आगे बढ़ती जा रही है लेककन किर रोग भी तो सब 
साथ-साथ बढ़ते जा रहे हैं । तो हमारे सलए दुुःख अशांनत भी बढ़ता ही 
जा रहा है तो इससे ससद्ध होता है कक वह जो चीज है जजस चीज का 
अभी हमको लाइि में चाहहए सखु की वह हमको नही ंसमल पा रहा है 
इसीसलए कहत ेहैं उसके हम अंधेरे में हैं अभी त ूआ । ककसको बुलाते 
हैं कक त ूआ और उस चीज की रोशनी दे कक हमारी लाइि में यह जो 
अंधकार है, अंधकार कहो या दुुःख अशांनत कहो, तो वह सुख शांनत 
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का अंधकार है कक हमको प्रैजक्र्कली सखु शांनत कैसे समले, उस चीज 
की हमारे में जो अंधकार है वह आ करके हमारी दरू कर, तो देखो 
उसके सलए तो परमात्मा को पुकारते हैं ना । उसके सलए कोई इंसान 
को नहीं पुकारते हैं कक हा ं इंसान आ या इंसान इंसान को उस चीज 
के सलए कुछ देन ेका नहीं है, तभी तो कहते हैं ना हम सब इंसान जो 
कहते हैं उसमें सब आ गए जो भी साध,ु सतं, महात्मा जो रख बैठे हैं 
और जजन्हों को समझते हैं कक वह हमको पार करेंगे तो इंसानों में तो 
सब आ गए ना, तो सभी का अथत है हम सब जो भी इंसान हैं यहाँ, 
सब उस चीज के अंधकार में है प्रैजक्र्कली जो सखु शांनत की चीज है 
लाइि के सलए, वह हमें नहीं समल पा रही है, अभी त ूआ । इसीसलए 
परमात्मा को पुकारते हैं और गाते भी हैं कक अंधे की लाठी त ू है । 
गाते हैं ना, उसको कहते हैं अंधे की लाठी त ूहै, तो हम अंधे ककस में 
है इस चीज में है, ऐसे नही ं है कक ये आंखें नही ं है देखने के सलए, 
इन सभी पदाथों को देखन ेके सलए ये आंखें भले हैं, लेककन वह नेर 
नहीं है जजसको ज्ञान नेर कहा जाता है, अंगे्रजी में भी कहा जाता है 
थर्त आई ऑि पवजर्म तो वह हमको ककस पवजर्म का नेर नहीं है, 
इस नॉलेज का कक हमारे लाइि में पूणत सखु शांनत कैसे आवे उसका 
हमें ज्ञान नही ंहै तो वह ज्ञान नेर । तो वह ज्ञान मतलब यहाँ कोई 
नेर ननकल नही ं आएगा, यह जो गचरकारों ने गचरों में बैठकर के 
तीसरा नेर यहाँ हदखलाया है कई देवताओं के ऊपर तो कई समझते हैं 
शायद तीन आँखों वाले कभी मनषु्य थे ऐसे तीन आँख वाले कभी 
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मनषु्य होत ेन ही ंहैं, यह सभी जो गचरों में भी अलकंार हैं इनका भी 
अथत समझना है कभी तीन आंखें मनषु्य को होती नहीं भले देवता हो, 
कोई भी हो । मनषु्य ही देवता है और मनषु्य ही असरु है, वह है 
मनषु्य की क्वासलकिकेशन बाकी ऐसे नहीं है उससे कोई मनषु्य के 
शरीर की बनावर् जो है वो बदल जाती है, देवता होगा तो चारभजुा 
आ जाएंगी या तीन आँखें आ जाएंगी या असरु है तो उसमें कोई और 
बनावर् की िकत  पड़ जाएगी, ऐसा नहीं है । मनषुय् डर्सक्वासलिाइर् 
है तो उसको कहा जाएगा असरु और क्वालीकिकेशसं में जब सवतगुण 
सपंन्न, 16 कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकारी है तो वह क्वालीकिकेशसं 
की बात है तभी देवता है, बाकी शरीर की बनावर् में नहीं उसके 
क्वालीकिकेशसं में िकत  जरूर पड़ता है जजसको पपवर अपपवर कहो या 
गुणों से सपंन्न कहो या कहो की भ्रष्र्ाचारी शे्रष्र्ाचारी यह सभी जो हैं 
आचरण के ऊपर है । तो यह सभी चीजें भी समझन ेकी है बाकी 
कभी मनषु्य को चारभजुाए ँया तीन आंखें यह सभी चीजें होती नहीं । 
चारभजुा का भी अथत है जो पुराने हो वह तो समझते हो ना चारभजुा 
का भी यह अथत है तो यह दो भजुा नारी की दो भजुा नर की, तो जब 
नर नारी पपवर हैं तो किर वह हदखलाते हैं ना चतभुुतज का र्बल 
क्राउन ककंगर्म का ससम्बल तो ऐसी रजाई थी और ऐसी राजाई में 
सभी नर नारी सखुी थे । तो जब पपवर थे तो ससंार ऐसा था । ऐसे 
ससंार में सब सखुी थे तो वह हदखलाया हुआ है चतभुुतज के रूप में 
और वह जो रावण का हदखलाते हैं दस शीश, उसका भी अथत है । 
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इसका यह मतलब नहीं है कक दस शीश के कभी आदमी होत ेहैं नहीं, 
आदमी का नही ं है यह । यह भी एक ससबंल समझो पवकारों का । 
जब अपपवर प्रवजृत्त है उसमें भी नर नारी के दस शीश हैं, 5 पाँच 
पवकार स्री के और पाँच पवकार पुरुष के और समलाकर के दस सर 
रख सलए हैं तो वह है नर नारी जब अपपवर हैं तो ससंार ऐसा द:ुखी 
है और जब नर नारी पपवर हैं तो ससंार सखुी है तो वह पपवर का 
ससबंल है चतभुुतज और पपवरता का ससबंल है यह रावण । तो यह 
सभी चीजें समझने की है यह सभी अलकंार है इसको कहा जाता है 
अलकंार यानी ननशान है । इस बात का इनका अथत है बाकी ऐसे नहीं 
है कक मनुष्य कोई दस शीश वाले या तीन आँख वाले या चार भजुाएँ 
वाले या तीन सर वाले ऐसे-ऐसे जो गचर हदखलाते हैं मनषु्य की कोई 
बनावर् में िकत  नहीं पड़ता है । हा ँइतना जरूर है जब मनषु्य पपवर 
है तो नेचरुल हैर्लदी हैं और उसका बनावर्, िीचसत नेचरुल ब्यरू्ी आहद 
यह सभी इनका िकत  हो सकता है बाकी ऐसे नही ंहै कक उसमें कोई 
तीन आंखें या कोई तीन ससर या कुछ ऐसी बनावर् का है नहीं, तो 
यह भी सभी चीजों को समझना है । तो अभी वह कहत ेहैं कक देखो 
यह थर्त आई ऑि जव्हज्र्म अथवा ज्ञान का नेर अभी उसको पुकारते 
हैं कक त ूआ कर के दे तो ज्ञान का नेर दे अथातत वह समझ दे । 
नॉलेज दे कक अभी हम कैसे सदा सखु शांनत प्राप्त करें । हम सब 
इंसान अभी खोजत-ेखोजत ेथक गए हैं । जजतना खोजनाओ ंमें गए हैं, 
इतना और ही दुुःख अशांनत पाते हैं । देखो वह खोजत ेतो सखु के 
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सलए हैं लेककन उनसे किर भी वही चीजें बनती जा रही हैं जजससे और 
ही हमारे दुुःख प्राप्त हो देखो यह सब बोंब्स आहद यह सब क्या चीज 
है, नहीं तो यही साइंस अगर अच्छी तरह से उपयोग में काम में 
अच्छी तरीके से लगाया जाए तो इन चीजों से बहुत सखु का समल 
सकता है परंत ुबुपद्ध है ना अभी, उस बुपद्ध से काम ही उर्लर्ा हो रहा है 
इसको भी कहा जाता है पवनाश काले पवपरीत बुपद्ध । तो अभी जो 
पवनाश का काल है यानी काल कहा जाता है समय को, तो अभी यह 
र्ाइम ही पवनाश का है तो उसके द्वारा बुपद्ध से काम ही उर्लर्ा चलता 
है तो देखो बुपद्ध से उसकी काम ही ऐसा ननकलता है कक दनुनया का 
नाश कैसे हो । तो अभी है ही पवनाश काले पवपरीत बुपद्ध । पवपरीत 
ककससे? यानन परमात्मा से पवपरीत, यानी प्रीत नहीं । तो अभी प्रीत 
नहीं ऐसी बुपद्ध हो गई है, तो प्रीत नहीं है तो अभी क्या हुआ, तो 
हुआ माया से प्रीत । परमात्मा से प्रीत नहीं है, है माया से । माया 
कहा जाता है पाँच पवकारों को । कई बबचारे माया को भी नहीं 
समझते हैं, समझते हैं यह शरीर है ना, जो भी हम इन आँखों से 
देखत ेहैं यह माया है । यह शरीर भी माया है, यह ससंार भी माया 
है, यह धन-सपंजत्त भी माया है परंत ुमाया इसको नहीं कहेंगे । धन-
सपंजत्त तो माया को भी ,थी शरीर तो देवताओं को भी था और ससंार 
में तो देवताए ं ने भी थे किर क्या वह माया थी क्या? नहीं, माया 
कहा जाता है पाँच पवकारों को । पवकार ही माया है बाकी कोई शरीर 
माया नहीं है । शरीर में तो देवताएँ भी थे परंत ु उनको पास माया 
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नहीं थी । धन-सपंजत्त तो देवताओं को भी थी परंत ुमाया नहीं थी 
माया कहा ही जाता है पवकारों को और माया ही दुुःख देती है बाकी 
धन-सपंजत्त कोई दुुःख देन ेकी चीज नहीं है । सपंजत्त तो सखु का 
साधन है ना परंत ुउस सपंजत्त को भी इमप्योर अथवा शरीर को भी 
इमप्योर, अपपवर ककसन े बनाया है पाँच पवकारों ने, माया ने । तो 
माया के कारण, पवकारों के कारण हर चीज जो है ना, वह अभी दुुःख 
का कारण हो गई है । तो अभी धन से भी दुुःख, शरीर से भी दुुःख, 
हर चीज से अभी दुुःख प्राप्त हो रहा है इसका कारण यह हो गया कक 
हर चीज में अभी माया प्रवेश हो गई है अथातत पाँच पवकारों की चीज 
हो गई है इसीसलए बाप कहत े हैं अभी इस माया को ननकालो पाँच 
पवकारों को ननकालो तो किर तमुको इसी शरीर से ही और सपंजत्त से 
और ससंार से सदा सखु समलेगा जैसे देवताओं का था । देखो ससंार 
में भी थे और शरीर भी था, सपंजत्त भी थी, सब था लेककन एवर 
हेर्लदी एवर वेर्लदी और एवर हैप्पी तो देखो सखुी थे न । तो यह सखु 
तभी उन्हों के पास था जब उनके पास माया नहीं थी यानी यह रावण 
नहीं था, पाँच पवकारों का ये नहीं था तो इसको नाश करने का है । 
तो यह सभी चीजें बठैकर के बाप समझाते हैं कक इस माया को नाश 
करो । तो माया माना यह नही ंकी शरीर से ही ननकल जान ेका है या 
ससंार में ही ना आवें, ऐसे-ऐसे कई समझते हैं यह ससंार माया है 
इसीसलए कई शास्रों में भी लगा रखा है कक यह जगत समथ्या है, 
परंत ुजगत समथ्या नही,ं जगत तो अनाहद है ही । इसको कौन कहेगा 
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समथ्या जगह तो है ही परंत ु हा ँ इसको समथ्या बनाया गया है । 
पवकारों के कारण मनषु्य द:ुखी हुए हैं बाकी ऐसे नहीं है कक जगत जो 
है वह है ही नही ं । जगह तो अनाहद है ही ना, तो यह सभी चीजें 
समझनी है कक हमको कोई जगत से या ससंार से ननकल जाने की 
बात नहीं है लेककन ससंार को पपवर बनाने की बात है । पपवर भी 
ससंार था, यही तो देवताओं का जो ननशान है यह पपवर ससंार के 
मनषु्य थे न । देवताएं कोई और चीज थोड़ी है या देवताओं की 
दनुनया कोई ऊपर थोड़ी ही है । यही दनुनया, हम मनुष्य ही देवता थे 
और हम मनषु्यों का ही ससंार स्वगत कहो, हेवेन कहो यही संसार था, 
जजसमें हम मनषु्य ही स्वगतवासी थे यानी वो र्ाइम स्वगत का था और 
हमारे जनरेसन स्वगत में चलते थे । तो यह सभी चीजों को भी 
समझने का है इससलए माया को भी अभी समर्ाना है उसका नाश 
करना है इसीसलए उसका मतलब है पाँच पवकारों को तो अभी माया 
को नाश करना अथवा माया को जीतना तो उसका मतलब है पवकारों 
को जीतना तो माया कहीं जाती है पवकार को । अभी पवकारों के 
कारण ही यह सब चीजें हम को दुुःख देती हैं क्योंकक यह धन भी 
अभी पवकारी कमत के अनसुार होन ेके कारण उससे भी दुुःख होता है । 
शरीर भी पवकारी खाते का होन ेके कारण उसमें रोग अकाले मतृ्यु यह 
सभी चीजों से दुुःख समलता है । नहीं तो हमारे शरीर में भी कभी रोग 
नहीं था, कभी अकाले मतृ्यु नहीं होता था, क्यों नहीं होता था क्योंकक 
ननपवतकार के बल से बना हुआ था । अभी पवकारों से बना हुआ है 
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इसीसलए उसमें से दुुःख समलेगा तो हर चीज अभी पवकारों के सगं से 
बनी हुई होन ेके कारण हर चीज से दुुःख समलता है । तो अभी ससंार 
ही पवकारों के सबंंध का हो गया ना इसीसलए सबसे दुुःख तो इसको 
कहा जाता है माया के कारण ही अभी सब दुुःख समल रहे हैं तो अभी 
इसको ननकालो । तो यह अभी कैसे ननकले किर हमारा ससंार सखुी 
बन ेइसके सलए देखो उसको बुलाते हैं कक अभी हम इंसान, इन सभी 
बातों को खोजते-खोजते सखु शांनत को ढंूढते-ढंूढते जजतना ढंूढते जाते 
हैं, उतना और ही उससे दुुःख क्योंकक हमारी अभी तो है ही नीचे की 
स्रे्ज आन ेमें ना इसीसलए देखो उस बुपद्ध से काम ही उर्लरे् चलते हैं 
तो इसीसलए बाप कहत ेहैं तेरी बुपद्ध अभी उसी सत्य बाप को अभी पा 
नहीं सकती है, उसकी बुपद्ध में आएगा नहीं, क्योंकक तेरी तो बुपद्ध अभी 
तमोप्रधान हो चकुी है ना इसीसलए अभी मैं जब आता हँू, तभी आ 
कर के किर तमुको राइर् बात बताता हँू और वह ज्ञान का नेर मैं 
देता हँू, ज्ञान का नेर माना ही समझ, वह समझ तो बुपद्ध में धारण 
करेंगे ना कक यहा ँतो कुछ नहीं बनेगा ना बुपद्ध में धारण करना है । 
तो अभी देखो यह समझ समल रही है । अभी अपन ेको ये क्या समला 
है ज्ञान ने,र तो अभी है ना नेर, तीसरा नेर है, तो अभी देखो हम 
यह थर्त आई ऑि पवजर्म पा रहें है तो ज्ञान का नेर अभी हमारे 
पास है, देवताओं के पास नही ंहमारे पास । हम माना हम ब्राम्हण, 
ब्राह्मण हो ना देखो अभी शरु थे, शरु माना पवकारी । अभी पवकारी 
से पपवरता के ऊपर अपना पाँव रखा है, तो अभी मानो हो गए 
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ब्राह्मण, अभी पपवरता को अपनाया है ना, तो अभी हो गये ब्राह्मण 
। तो अभी देखो ब्राह्मणों को तीसरी आँख है और देवताएं है तो किर 
प्रालब्ध है ना, वह तो हम जब जाकर के फ्यचूर में वह कंप्लीर् 
प्रालब्ध पाएंगे । तो देवताओं को किर ज्ञान नेर की जरूरत नहीं है, 
ज्ञान नेर से तो देवता बन ेना । अभी जो ज्ञान समल रहा है उससे 
हम क्या बनेंगे देवता, मनषु्य से देवता बनेंगे तो हमको देवताओं को 
तीसरा नेर होना चाहहए या अभी जो हम ज्ञान ले रहे हैं हमारे को, तो 
हम मनषु्य हो गए हैं न । अभी हम ब्राह्मण कहलाएंगे, मनषु्य पहले 
शरु थे, अभी हम शरू से ब्राह्मण हुए हैं यानी हम परमात्मा के मखु 
वशावली जो परमात्मा ब्राह्मण द्वारा बैठकर के यह मखु से नॉलेज दे 
रहा है उस नॉलेज से हम पैदा हुए हैं तो उसको कहा जाता है मखु 
वंशावली तो अभी देखो ऐसे नहीं मझु से आदमी ननकल आएँगे । 
आगे ऐसे समझते थे कक मखु का मतलब है शायद मखु से आदमी 
ऐसे ननकले थे परंत ुनही,ं मखु से हम अभी देखो जो मखु से नॉलेज 
समल रहा ं हैं उससे प्यरूीिाइर् बन रहे हैं तो अभी हमारा यह नया 
जन्म हो गया ना । अभी हुआ है ना आपका नया जन्म तो अभी 
क्या अभी शरू से ब्राह्मण हुए हैं तभी वह ब्राह्मण यह नया जन्म हो 
गया हमारा परमात्मा द्वारा यह मखु वंशावली । जो नॉलेज सनुाया 
उससे हम प्यरूीिाइर् बने हैं किर जाकर के देवता बनेंगे तो अभी 
तीसरा नेर ककसको होना चाहहए ब्राह्मणों को अभी क्योंकक ज्ञान अभी 
की बात है ना पीछे तो ज्ञान की बात ही नही ंरहेगी । तो ब्राह्मणों 
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को ही तीसरा नेर और यह सभी जो भी अलकंार हैं यह देखो हदया है 
ना पवष्णु को शखं, चक्र, गदा, पदम ्ये सभी अलकंार हैं, ऐसे नहीं है 
कोई इनका अथत है  शखं माना ज्ञान का शखं, ये कोई ऐसे नहीं बजा 
है शखं माना ये ज्ञान का तो इसको शखं भी कह सकते हैं परंत ु
भजक्त मागत में उन्होंने यह चीजें रख दी हैं और गदा वह भी है देखो 
पाँच पवकारों के ऊपर हमने अपना पूरा जोर लगाया है  और वह चक्र 
भी है, यह चक्र भी है गोर्लर्न, ससर्लवर, कॉपर, आयरन ये चार यगुों 
का, कैसे हम पहले-पहले हम देवताएँ थे और कैसे किर नीचे आए । 
अभी नीचे आ करके अभी किर बाप आया ऊँचा उठान ेके सलए, यह 
सारा चक्र जो हमने अभी अपना चक्र पूरा ककया है, वह वही है 
सदुशतन चक्र यानन स्व को अभी दशतन अथातत साक्षात्कार हुआ है, 
नॉलेज हुआ है कक हमारा सेर्लि का यह चक्र कैसे चलता है तो आत्मा 
को स्व का यानी सारे चक्कर का पता है, अभीपता है ना, तो 
सदुरश्न चक्र किरता है बुपद्ध में? चलता रहता है? खड़ा तो नही ं है 
ना? चलता रहता है । स्व माना सेर्लि यानन सेर्लि को अभी नॉलेज 
हुआ है कक ये हमारा चक्कर कैसे चलता है । हम जो देवता थे, अभी 
देखो क्या हो गए हैं, अभी किर देवता बनते हैं तो यह है सारा चक्कर 
। गोर्लर्न, ससलव्र, कॉपर एंर् आयरन एज इसमें हमारे अनेक जन्मों 
का ये चक्र चला अभी चक्र पूरा हो करके किर सो देवता । समझा ! 
तो यह है स्वदशतन चक्र, इसीको जजतना –जजतना याद रखेंगे कक सो 
थे, अभी किर नीचे आए हैं अभी किर ऊँचा जाना है तो जजतना यह 
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बुपद्ध में किरात े रहेंगे वहां उससे तमु्हारे जो पवकार हैं न वो कर्ते 
रहेंगे वो कहत ेहैं न पवष्णु स्वदशतन चक्र घमुाते थे तो दशु्मनों के सर 
कर् जात े थे परन्त ु दशु्मन कौन ये पवकार तो जजतना ये स्वदशतन 
यानन सेर्लि को उसी स्रे्ज में रखेंगे कक आई एम असल में पपवर 
सोल, पीछे इम्प्योर हुए हैं । अभी किर हमको अपन ेपपवर स्रे्ज पर 
जाना है तो आत्मा भी पपवर शरीर भी पपवर तो किर हम देवता होंगे 
तो जजतना ये चीजें बुपद्ध में घमूती रहेगी यानी स्वदशतन चक्र किरता 
रहेगा तो तमु्हारे पवकार जो है ना, वह नाश होत ेजाएंगे । तो अथत 
असलू में यह है परंत ुउन्होंन ेबैठ कर के उसको एक अस्र-शस्र के 
रूप में ले गए थे, वो कहत ेहैं की वो चक्र घमुाते थे , कोई दशु्मन के 
पास भेजते थे तो उसका गला कार् के आता था  ऐसा-ऐसा शास्रों में 
कुछ हदया हुआ है परंत ुऐसा नहीं है वह दशु्मन है यह पवकार । तो 
इसी नॉलेज के आधार से हमारे पवकार नाश होत ेहैं तो स्वदशतन चक्र 
का भी ये अथत है शखं का भी ये ही है और वह गदा का भी रखा है 
पाँच पवकारों के ऊपर और वह जो पदम, िूल हदया है ना ये भी है 
प्रवजृत्त का की कमल िूल सामान प्रवजृत्त । वो कमल का िूल होता 
है न वो पानी में रहत ेभी पानी का स्पशत उसके ऊपर नहीं लगता है 
तो समसाल हदया जाता है कक कैसे घर गहृस्ती रहते भी प्रवजृत्त में 
रहते भी कमल िूल समान यानी उसमें कोई उसका लेप छेप में नहीं 
और उसमें अपन ेको पपवर रखते थे । तो यह है अपना आदशत कक 
हमारे लाइि का आदशत क्या था और कैसे हमारी प्रवजृत्त का आदशत 
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ऊँचा था, यह सभी इनका है, लेककन वह भी अभी का है सब, बाकी 
देवताओं को यह जो गदा शखं चक्र आहद ये लेकर के कोई घमूते थे 
या इन्हों के हाथ में थे, नहीं, यह सभी गचरकारों ने बैठ करके वो 
कैसे हदखलावें की भाई इन्हों को ज्ञान था या इन्हों कक माया के ऊपर 
जीत थी यह सब कैसे हदखलावें तो गचरों में बैठ कर के वो ननशान 
रखे हैं । बाकी ऐसे नहीं है कक ऐसे कोई देवताएं कोई चार भजुा वाले 
थे और वो ये सब लेकर के घूमते रहते थे ऐसी कोई बात नहीं है । 
तो यह सभी चीजें समझन ेकी है कक नहीं, देवताएं भी मनषु्य थे दो 
बाहों वाले इसीसलए अपना करेक्र् गचर भी बनाया है ना दो बाहें दी है. 
देखो नहीं तो श्री लक्ष्मी श्री नारायण को बहुत महंदरों में देत ेहैं चार 
भजुाए ँ लेककन इन दोनों को समलेंगे ना लक्ष्मी को पीछे कर दो तो 
उसकी दो बाहें हदखानी पड़ेगी । आपको हदखाया होगा कभी आप देखे 
हैं चतभुुतज का गचर हदखाएं आपको? चलो आओ, आओ अभी हम 
हदखाते हैं चतभुुतज का कैसा िोर्ो ननकाला है । उठो दोनों, एक लबंी 
आगे रहे, छोर्ी पीछे रहे । हा ँइधर आओ, हाँ देखो यह चतभुुतज । यह 
देखा दो भजुाए ँलक्ष्मी की, हा ँइसी तरह से, यह दो भजुाएँ लक्ष्मी की 
वह दो भजुाए ँनारायण की । इनको शखं, चक्र, गदा, पद्म देदो और 
आप लोग िोर्ो ननकालेंगे तो देखेंगे । अभी लक्ष्मी तू आगे जा और 
वह नारायण पीछे, किर इसी तरह वो लक्ष्मी चतभुुतज हदखाएगें । वो 
नारी तो लम्बी है पीछे हो जाएँगी, आओ किर ज़रा, हाँ तो किर यह 
लक्ष्मी चतभुुतज हो जाएँगी । तो वो नारायण चतभुुतज वो लक्ष्मी 
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चतभुुतज । ये ऐसा िोर्ो ननकला है, वह हदखलाया है ना चतभुुतज का । 
तो असल में है कक लक्ष्मी चतभुुतज और नारायण चतभुुतज इनका 
गचरकारों ने िोर्ो ननकाला है । बाकी ऐसे नहीं कक चार भजुाए ँका 
कोई मनषु्य है, यह कंबाइंर् लक्ष्मी और नारायण का िोर्ो ननकला 
हुआ है तो इसका अथत है । तो यह सभी चीजें समझने की है परंत ु
ऐसे कंबाइंर् पपवर नर नारी कैसे बन,े ककन धारणाओं से, वह धारणाएँ 
वो गचरों में बैठकर में हदखलाए हैं । भाई शखं, चक्र, गदा, पद्म 
जजन्होंन ेधारण ककया वो ही ऐसे बन े। तो अभी धारण ककया है ना 
शखं चक्र गदा? है न ? है न शखं? शखं का मतलब है कक जो यह 
सनुा है नॉलेज किर सनुाना है, शखं बजाना भी है ऐसे नहीं शखं नहीं 
बजाना है किर दसूरे को भी तो बनाना है ना । तो देखो यह हम क्या 
कर रहे हैं, जो धारणाएँ की हैं वह दसूरों को भी सनुाते हैं । ऐसे हर 
एक को करना है, तो हर एक को शखं चक्र गदा पदम ्धारी बनना है 
। तो बनना अभी है ब्राह्मणों को, अभी से बनेंगे किर तो देवता बनेंगे 
। जो करेंगे तो किर पाएंगे, तो यह सभी चीजें समझने की है जजसका 
प्रैजक्र्कल अथत क्या है । अच्छा, अभी र्ाइम हुआ है । आप लोगों को 
पता नहीं कहा-ँकहाँ जाना होता है, हम तो बैठे हैं, हमारे को अरज 
नहीं है लेककन जान ेवाले तो आप कहा-ँकहा ँ होंगे तो इसीसलए आप 
लोगों को र्ाइम पर छोड़त ेहैं । अच्छा दो समनर् साइलेंस। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

24. चढ़ती कला और उतरती कला 

 

सबके रखवाले बनते हैं । ऐसे नहीं जैसे शास्रों में कहते आए हैं कभी 
उसका रखवाला बना, कभी उसका बना, यह अवतार लेकर के उसकी 
रक्षा की, यह अवतार लेकर के उसकी रक्षा की तो अवतार भी कई 
और रक्षा भी कभी सतयगु में तो कभी रेता में, कभी द्वापर में सभी 
जगह ले गए हैं, परंत ुऐसे नहीं । रक्षा की जरूरत भी तभी है जबकक 
हम पूणत गगरावर् में आ चकेु होत ेहैं । तो जब हम पूरे गगरत ेहैं तभी 
तो आकर के परमात्मा चढ़ात ेहैं । अगर अभी हमारा गगरना ही शरुू 
हुआ है तो वो कैसे आकर चढ़ाएंगे, उनका भी तो र्ाइम है ना ऐसे तो 
नहीं है ना । उसका भी र्ाइम है, गगरन ेका भी अपना र्ाइम है । 
द्वापर से लेकर के कलयगु तक गगरना ही है, यह भी रामा का है 
समझते हैं । इसमें कई मूझंते हैं, समझते हैं गगरना ही हैं तो किर तो 
अपना तो कुछ नहीं हुआ ना । परंत ुनहीं यह रामा भी समझना है, 
किर यह भी समझना है कक उस गगरावर् से चढ़न ेका भी र्ाइम है 
और बाप आ करके चढ़ान ेकी बल जो है ना, वह भी वही देता है । 
तो यह बातें समझने की है । गगरना ही है तो इसका मतलब गगरना 
ही है यह भी तो नहीं है ना । चढ़ना है तो उसका मतलब अपन ेआप 
ही चढ़ जाएँगे । नहीं, चढ़ना है, उसका र्ाइम है और चढ़ाने वाला भी 
आकर के चढ़ाते हैं परंत ुवह भी हमारे से पुरुषाथत कराके चढ़ात ेहैं तो 
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हमको अपन े पुरुषाथत से चढ़ना हो गया ना, अभी यह चीज किर 
समझना । कई इसमें मूझंते हैं कक किर इसमें पुरुषाथत की क्या बात 
रही, जब गगरना ही है, चढ़ना ही है, यह बना बनाया पड़ा है तो 
हमको गगरन ेही दो, जब चढ़ना होगा तो चढ़ ही जाएँगे अपन ेआप, 
किर मेहनत की क्या बात है तो इसीसलए कई पुरुषाथत को नहीं लेते, 
बस इसी बात में मूझं जात ेहैं । अभी मूझंने की भी बात नहीं है यह 
समझना है । भले गगरन ेचढ़ने, उतरती कला चढ़ती कला का बना 
बनाया रामा है परंत ुचढ़न ेका भी जैसा ननयम होगा वैसे ही चढ़ेंगे ना 
। ननयम है अपन े ककए कमों से चढ़ना । गगरन ेका भी ननयम तो 
यही है ना अपन े ककए कमों से गगरत े हैं । कोई ऐसे थोड़ी है कक 
अपन े आप गगरत े हैं, हमारे कमत से ही तो हम गगरत े हैं, 
ररस्पांससबबसलर्ी भी किर हमारे कमत पर आती है ना । तो बाप को 
भलूते हैं, पवकारों में गगरत े हैं तो गगरत े हैं, अगर पवकारों में नहीं 
गगरत ेतो नहीं गगरत े। तो देखो रामा में भी यह पॉइंर् रखी हुई है, 
ननयम में भी यह पॉइंर् रखी हुई है की पवकारों के कारण गगरे । 
कारण कौन सा, भई गगरे क्यों? ऐसे ही तो मफु्त में नहीं गगर पड़े 
ना, अच्छे थे और गगर गए ? नहीं ! पवकारों के कारण गगरे । पवकार 
आए तब गगरे । तो देखो देवताएँ, भई सवतगुण सपंन्न 16 कला 
सपंूणत, सपंूणत ननपवतकारी थे, किर 14 कला, पीछे आहहस्ते-आहहस्ते 
किर जब देवताए ँवाम मागत में आए न, देखो देवताओं का वाम मागत 
भी है ना, वाम मागत का मतलब ही है कक देवताएँ जब किर पवकार में 
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गगरे हैं परंत ुजब गगरे तब देवता थोड़ी ही थे, तब तो देवता नहीं थे 
ना । तो ऐसे नहीं कहेंगे देवताएँ गगरे, नहीं तब देवता है ही नहीं ना । 
देवता तब थे, जब सवतगुण सपंन्न थे लेककन इनके बहुत जन्म चलते-
चलते वह जो अपना सखु का कमत बनाया, वह सभी भोग करके जब 
उनका पूरा हुआ तो किर पवकारी दनुनया का र्ाइम भी आया, किर 
उन्हों में पवकार प्रवेश होन ेलगे तो किर वह उस समय तो पवकारी 
हुए ना, उस समय देवता थोड़ी कहेंगे । नहीं, तो इसीसलए बबचारे कई 
समझते हैं इसका गचर भी रखते हैं वह जगन्नाथ या कहा ँ है, बाबा 
बतलाते हैं कक उनके महंदर के बाहर दीवारों में बहुत देवताओं के गंदे-
गंदे गचर हदखलाए हुए हैं कक देवताएँ जब वाम मागत में गए हैं न, तो 
वाम मागत का गचर हदखात ेहैं । तो शक्ल देवता की और पवकारों में 
चल पड़ ेहैं तो उनका पवकारी दृश्य हदखलाए हैं परन्त ुदेवता वेश में 
तो उसी से कई ये समझते हैं कक देवता भी ऐसे गंदे थे इसीसलए 
समझते हैं भले ब्रह्मा भी कफ़दा हुआ िलाना भी कफ़दा हुआ तो वह 
देवताओं के ऊपर कलकं लगा हदया है इसीसलए सन्यासी आहद 
समझते हैं कक यह देवताओं का यह सखु भी पवष्र्ा समान है, ऐसे-
ऐसे कह देत ेहैं क्योंकक वो समझते हैं या और भी कई समझते हैं कक 
भई देवता पद ये कोई बड़ी बात थोड़ी ही है । देवताए ँभी गगरे इसमें 
क्या बड़ी बात है । ऐसा तो हमें बनना ही नहीं है । हम कहत ेहैं ना 
हमारा एम एंर् ऑब्जेक्र् है मनषु्य से देवता, तो कई देवताओं से 
घणृा करत ेहैं । वो कहते हैं यह स्रे्ज नीचे की है । देवताओ ंसे भी 



463 

 

ऊपर की स्रे्ज है, वो किर वह ज्योनत ज्योत में समाना किर वह 
ऊपर जाना, वह समझते हैं कक वो ऊँची स्रे्ज है हमको वो स्रे्ज 
चाहहए देवता नहीं, क्योंकक देवता बनेंगे किर भी गगरेंगे ना, इससलए 
क्यों हम ऐसी स्रे्ज में जाए ँ। तो बबचारे जानते नहीं है न । तो वह 
भी तो देवताओं की दनुनया है तो देवता हैं, प्रैजक्र्कल लाइि है ना । 
किर जब यह र्ाइम आता है तो किर वही आत्माएँ है ना वही आत्मा 
जन्म लेती-लेती किर रजो में किर तमो में भी तो वही आती है ना । 
तो जब रजो शरुू होता है सतो प्रधान और सतो जब पूरा होता है तो 
किर रजो आता है ना, तो किर उस र्ाइम पर तो वह देवता नहीं रहे 
ना । किर पवकार का प्रवेश हुआ तो किर पवकारी कहें । किर वही जो 
ननपवतकारी राजे राननया ँथी वही किर पवकारी राजे राननयाँ बन जात ेहैं, 
भले उनका वह जो है ऊँचा पद वो रहता है परंत ुपवकारी । किर उनके 
द्वारा किर उनका वो राज्य चलता है तो इसी तरीके से बठैकर के 
बाप समझाते हैं तो किर जब पवकारों से भी गगरत-ेगगरत ेनीचे चल 
पड़त ेहैं, तभी किर मैं आता हँू और आकर के किर ऊँचा उठाता हँू तो 
यह रामा कैसे बना हुआ है नबंरवार सभी बातों को समझना है और 
किर ननयम को भी समझना है । बना बनाया को भी समझना है 
परंत ुबना बनाया भी ननयमों से, काननू से, कायदों से बना हुआ है 
उन कायदों को भी समझना है । ऐसे नहीं है बस चढ़ती कला है तो 
अपन ेआप चढ़ जाएगा, उतरती कला है तो आपे ही उतरत ेहैं आपे ही 
चढ़ेंगे । नहीं, उतरत ेभी अपन ेकमों से ही हैं, रखा तो वही है ना, तो 
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भाई पवकार में गगरे तभी गगरे, कारण तो देखो ननकल आया ना । 
परंत ुहा ँजानते हैं की पवकारों का भी र्ाइम है । पवकार ना होता तो 
ननपवतकारी शब्द नहीं आता कंरास्र् में, रात नहीं होती तो हदन कैसे 
कहते हैं, हदन है तभी रात कहते हैं तो दोनों ही है । तो यह सभी 
चीजें जानते हैं, ऐसे कोई कहे कक रात होती ही क्यों है जो हदन होवे, 
किर हदन ही ना हो रात ही ना हो किर त ूभी ना हो, किर तो कुछ 
भी ना हो, वह तो बात ही नहीं है किर तो कहन ेवाला भी ना हो किर 
कुछ भी ना हो ना । किर तो बात ही नहीं रहेगी तो यह सभी चीजों 
को समझने का है इसीसलए यह खेल कैसा है बना हुआ, ककस तरह से 
ये बना हुआ है ननयम काननू सब, तो हर चीज का ननयम काननू को 
समझना है, इसी का ही नाम तो ज्ञान है ना । बाकी ज्ञान क्या है यह 
ना होता, वह ना होता तो कुछ भी नहीं होता किर ज्ञान भी नहीं 
होता, किर त ूभी नहीं होता कुछ भी नहीं होता किर तो है ही नहीं 
कुछ । किर तो खेल ही खत्म है ना ये सब । तो खेल का ननयम 
होता है, खेल का सब र्ाइम, पार्त, सब वणतन तो उसी चीज का है ना 
। तो अभी बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए कहत ेहैं बच्च ेअभी 
तमु्हारा र्ाइम पूरा हो तो मैं भी आकर के सब का सहारा बनता हँू 
एक ही र्ाइम पर और मैं सबका बनता हँू । ऐसा नहीं है कोई दसूरे 
धमों का दसूरा सहारा है, कक्रजश्चयन धमत का क्राईस्र् सहारा है, सहारा 
नहीं, सहारा सबका मैं हँू । सहारे का मतलब ही है की सहारा तभी 
चाहता है जब मनषु्य गगरत े हैं, द:ुखी होत े हैं तब आकर के कोई 
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उनको सहायता देता है तो कहते हैं कक भाई इसने हम को सहारा 
हदया तो सहारा तभी कहन ेमें आता है जब द:ुख में या कोई गगरावर् 
के समय में कोई आकर के सहायता दे तब कहेंगे ना सहारा । तो 
ऐसे र्ाइम पर सहारा देन ेवाला एक ही परमात्मा है । तो सबको देखो 
पापों से मजुक्त और जीवन मजुक्त देन े वाला तो एक ही है ना 
इसीसलए सहारा सबका है । क्राइस्र् को सहारा नहीं कहेंगे, बुद्ध को 
सहारा नहीं कहेंगे । वह तो आत े हैं धमत अपना स्थापन करन े के 
सलए, वह तो और ही आत्मा को ऊपर से खींच के नीचे करत ेहैं । 
पपवर आत्माएँ आती हैं और उन्हों को नीचे ही चलना है, खुद भी 
आत ेहैं तो खुद भी नीचे ही जाते हैं । उनके िॉलोअसत भी जो कुछ है 
वह भी पपवर आत्माएँ ऊपर से आती हैं उनकी सखं्या कक्रजश्चयननर्ी 
की सखं्या भी पीछे ही बढ़ती है न, तो सखं्या जो उतरती है वह भी 
नीचे ही चलती है तो वह सहारा कैसे हुआ, वह तो और ही नीचे ले 
जान ेवाला हुए ना । पावन आते हैं पनतत बनते हैं तो वह पावन से 
पनतत बनते हैं और बाप आकर के पनतत से पावन बनाते हैं तो 
सहारा उसको कहेंगे जो हमको नीचे से ऊँचा बनाता है इसीसलए 
परमात्मा को कहेंगे पनतत से पावन करन ेवाला, तो वह पावन बनाते 
हैं हमको द:ुख से छुड़ाते हैं इसीसलए उनको सहारा कहते हैं । वह धमत 
स्थापको को तो द:ुख में ले ही जाना है, आत ेहैं पहले-पहले तब सखुी 
हैं पपवर आत्माए हैं न, उस समय ताकत है उनमें बहुत, पीछे तो 
उनको और ही नीचे चलना ही है तो सब जात े हैं जो आती हैं 
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आत्माएँ, जो स्थापक है उन सहहत सब को नीचे ही जाना है । तो 
उसका मतलब यह हो गया न कक जो आत ेहैं धमत स्थापक उनको तो 
नीचे ही ले जाना होता है क्योंकक उनको चलना ही है और हमारा बाप 
आत ेहैं तो नीचे वाली आत्माओं को ऊपर खींच ले जात ेहैं तो हमको 
पनतत से पावन बनाने वाला जो है जो धमत स्थापन करने वाला है हम 
उन्ही की स्थापना में आन ेवाले हैं और दसूरे जो धमत स्थापक हैं वह 
तो पावन से किर पनतत बनते हैं तो यह िकत  है इससलए हमारा धमत, 
इस धमत की स्थापना जो है वह परमात्मा ने कहा हैं कक यह धमत मैं 
स्थापन करता हँू । कौन सा? जो पनतत से पावन बनते हैं किर पावन 
जेनरेशसं में सखु भोगते हैं और यह जो है बाकक वह पावन आत ेहैं 
और नीचे चलते हैं तो यह धमत स्थापंना यह मनषु्यों का काम है, वह 
आत्माएँ यहाँ आ करके अपना धमत ऐसे स्थापन करती हैं तो उनके 
धमत स्थापन में और परमात्मा के धमत स्थापन में रात और हदन का 
िकत  है क्योंकक वह अधमत नाश करके धमत स्थापन करत ेहैं इसीसलए 
एक धमत, एक राज्य रहत ेहैं और वह जब आत ेहैं तो ऐसे नहीं एक 
धमत एक बुपद्धज़्म, कक्रजस्च्नज्म उस समय तो सभी धमत हैं देखो 
इस्लामी धमत है किर बुद्ध आता है तो जब बौद्ध धमत स्थापन होता है 
तो इस्लाम धमत है ना । वह खत्म तो नहीं होता है न, वह है । किर 
बुद्ध के बाद क्राइस्र् आता है तो किर बुद्ध धमत भी है किर क्राईस्र् 
अपना धमत स्थापन करता है । वह है धमों की वपृद्ध और जब बाप 
आता है तो सब धमों का एंर् करके एक धमत स्थापन करता है । 
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उसको कहा जाता है किर ससंार सखुी बनाता है । तो उसके कततव्य 
और मनषु्यों के कततव्य में रात और हदन का िकत  रहा ना इसीसलए 
कहते हैं सबका त ू एक सहारा । तो कैसे सहारा बनते हैं कक हम 
सबको इस माया की बॉन्र्ेज से तो सब कुछ छुर्ाते हैं ना एकदम । 
एकदम से सबको माया की बॉन्र्ेज से छुड़ाते हैं । तो सहारा तभी है 
जब सभी माया के द:ुख में आए हैं तब उसकी बॉन्र्ेज से छुड़ाना, 
सलबे्रर्र बनना तो इसको कहा जाएगा सहारा । तो सलबे्रर्र तो एक ही 
है ना । क्राइस्र् को सलबे्रर्र नहीं कहेंगे, बुद्ध को सलबे्रर्र नहीं कहेंगे । 
वह तो और ही सब को साथ में लेकर के खुद भी नीचे और जो साथी 
हैं उनके सबको नीचे ही चलना है । तो यह सभी चीजें भी बुपद्ध में 
रखन ेकी है इससलए परमात्मा का कततव्य स्पेशल है । वह अपन ेआप 
करन ेवाला है । उसके कततव्य को कोई मनषु्य कर भी नहीं सकता है 
और मनषु्य के साथ उसकी भेंर् करी भी नही ंजा सकती है । हा,ँ 
मनषु्यों की आपस में थोड़ी-बहुत भेंर् चलती है जैसे भई क्राइस्र् था, 
बुद्ध था, इब्राहहम था जजन्होंन ेधमत स्थापन ककया तो हा ँयह सभी धमत 
स्थापक, भले धमत सबका अपना-अपना है परंत ुसबके सलए कहेंगे तो 
न कक सब धमत स्थापकों को भी अपन ेधमत को स्थापन करके पालना 
के सलए उन सब को चलना है तो उनकी एक-दो में से भेंर् हो सकती 
है लेककन परमात्मा का सब कततव्य सभन्न, उनका पार्त ही सभन्न है, 
उनका धमत स्थापन करन ेका तरीका भी सभन्न है, सब सभन्नता है 
इसीसलए कहते हैं बस तमु्हरी गत मत तमु ही जानो, तमु सबसे 
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न्यारा, भगवान को क्यों कहत ेहैं परमात्मा को, तमु सबसे न्यारा । 
न्यारा भी और किर प्यारा भी तो देखो कहते हैं सबसे न्यारा काम भी 
करता है और अलग ककसी से उसके भेंर् नहीं की जा सकती हैं । तो 
सब से उसका न्यारा कततव्य भी है और किर सबका प्यारा कततव्य 
करत े हैं यानी सबके सलए जो माया की बोंर्ेज से छुर्ाने का प्यारा 
कततव्य है, वो सबका करता है लेककन सबसे न्यारा । ये काम कोई 
और नहीं कर सकता है । तो उसको न्यारा कहा ही इससलए जाता है 
क्योंकक वह सबसे न्यारा है, कोई से उसकी भेंर् करन े में नहीं आ 
सकती हैं । उनका कततव्य सबसे ननराला है । कहते हैं तमु्हरे काम 
ननराले..ये गाते हैं भजक्त मागत में कक तमु्हरे काम ननराले । क्यों कहते 
हैं तमु्हारे काम ननराले हैं, कौन सा काम उसका ननराला है । यह 
उसका माया की बॉन्र्ेज से छुड़ाना तो उसके काम ननराले । दसूरे जो 
आ कर के काम करत ेहैं वह और तरीके के काम है । वह हमको यहाँ 
इस दुुःख में ले आते हैं, यह हमको इसी द:ुख के ससंार से छुर्ाते हैं 
। माया की बोंर्ेज से ले जाते हैं तो िकत  हो गया न । तो यह सभी 
चीजें बैठ करके बाप समझाते हैं इसीसलए कहते हैं मेरा काम ननराला 
है परंत ुमेरा काम सबका प्यारा है इसीसलए सब मझुे याद करत ेहो 
ना किर भी । धमत स्थापक भी मझुे याद करते हैं । वह भी आ करके 
तमु लोगों को मेरी महहमा सनुाते हैं, परमात्मा ऐसा वैसा सब । देखो 
गुरु नानक है तो उनकी भी वाणी में ककसकी महहमा है, परमात्मा की 
महहमा है । तो सभी जो भी धमत स्थापक आए हैं, उन सब ने 
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परमात्मा की महहमा की है और उनके कततव्य क्या था, लेककन मेरी 
खाली महहमा से भी उसने अपना अपना धमत स्थापन ककया । उनका 
काम ससित  मेरी महहमा करना, मेरी महहमा से भी देखो उन्होंन े
ककतना अपना धमत स्थापन करने का ये काम कर सलया । लेककन मैं 
खुद जो हँू वह खुद आकर के काम करंूगा तो कैसा काम करंूगा, िकत  
होगा ना । तो इसीसलए कहत ेहैं देखो मेरा काम सबसे ननराला । तो 
यह देखो अभी ननराला काम जो करन े वाला है ना, उसके हम 
र्ायरेक्र् वंशावली बनते हैं और वो र्ायरेक्र् धमत जो स्थापन करता है 
उसी धमत वाले हम बनते हैं तो अपना नशा ककतना होना चाहहए । 
कोई कॉमन धमत स्थापक की तरह से हमारा धमत स्थापन नहीं होता । 
हमारा धमत स्थापन करन ेवाला कौन? स्वय ंपरमपपता परमात्मा वर्लर्त 
ओलमाइर्ी अथॉररर्ी । तो हम उसी धमत वाले हैं जो धमत स्वय ं
परमात्मा ने स्थापन ककया है और वो आकर के करत े हैं इसीसलए 
अपना धमत का, अपने कमत का, अपन ेबनाने वाले का ककतना िखुर 
होना चाहहए कक हमारे कमत सबसे शे्रष्ठ, हमारा धमत सबसे शे्रष्ठ, हमें 
बनाने वाला सबसे शे्रष्ठ । वह है ही ऊँचे में ऊँचा, उनकी तो भेंर् ही 
क्या करें, है ही ऊँचे ते ऊँचा, ऊँचा एक ही है । तो यह सभी चीजें 
बुपद्ध में रहने की है इसीसलए अभी बाप कहते हैं बच्च ेअभी तमु्हारा 
धमत, देखो तमु्हारा धमत सबसे पूज्य । पूजनीय देवी देवताए ंवो धमत, 
जजसके सलए देखो यादगार गचर सामने हैं । गॉर् एंर् गोर्ेजजस, अंगे्रजी 
वाले भी अंगे्रजी में इनको गॉर् एंर् गोर्ेजजज कहत ेहैं । इसके गचर 
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बड़े पुराने पुराने समलते हैं । तो इसी तरह से जैसे झाड़ होता है ना 
झाड़ बढ़ता जाता है और उसमें जो जड़ की आय ुयहद गगनेंगे झाड़ में 
लास्र् तक तो कहेंगे भाई जड़ को पैदा हुए बहुत र्ाइम हुआ तो 
इसकी एज बहुत हुई झाड़ में और यह र्ार का र्ाइम थोड़ा कम रहा, 
किर दसूरा छोर्ा र्ाल किर र्ार किर र्ाररया । पीछे लास्र् में भी 
छोरे्-छोरे् पत्ते ननकलते हैं तो कहेंगे यह तो अभी-अभी पैदा हुआ और 
अभी-अभी इस झाड़ का एंर् है और खत्म होना है तो अभी-अभी हुआ 
है तो इसकी आय ुझाड़ में छोर्ी रही तो झाड़ में भी नबंरवार जड़ की 
आय ुझाड़ में सबसे कम, किर र्ारी की उससे कम किर छोर्ी-छोर्ी 
र्ाररया ंउनकी उससे कम और किर छोरे्-छोरे् पत्ते उसको कहेंगे अभी 
अभी ननकले अभी-अभी झाड़ का एंर् है तो वह सबसे कम उसकी 
आय ुइसी तरह से इसी तरह से यह चक्कर चलता है । तो यह सभी 
बातों को समझने का है कक आत्मा में अपना कैसा पार्त है जो शरुू 
होता है, किर पूरा होता है किर पूरा हो करके किर वैसा ही शुरू होगा 
। ऐसे नहीं चलता चलेगा । जो चीज शरुू हुई है उसकी एंर् जरूर 
चाहहए यह भी एक समझने की बात है जजसको कहे शरुू, तो भाई 
शरुू कहा ँ से हुआ अगर शरुुआत है तो उसकी एंर् जरूर है । तो 
समझना चाहहए ना इसीसलए बाप कहते हैं इस नार्क का खेल का 
पार्त का शरुुआत है । बाकी यह कब शरुू हुआ कभी पूरा हुआ ये 
अनादी है, जजसका कोई एंर् नहीं है इसको कहते हैं अनगगनत । ये 
एक शरुू हो करके पूरा हुआ किर शरुू हो करके पूरा हुआ, ये अनाहद 
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चला आता है । कभी था ही नहीं न जो हुआ, तो अभी क्वेश्चन भी 
उठे । नहीं, ये अनादी है, उसके सलए कहेंगे अनादी, इसका कोई आहद 
अंत नहीं है । हा ँ किर खेल का, पार्त का की भाई पहले कौन थे 
पार्तधारी   एक्र्सत उन एक्र्सत का नबंरवार खेल का है कक पहले ये 
देवी-देवताएं पीछे किर दसूरे- दसूरे धमत । तो यह सभी चीजें बाप 
समझाते हैं । देखो इस चक्र में हैं न पहले देवी देवता है तो देखो 
दसूरा धमत कोइ है इस तरि? है ही नहीं, एक ही धमत है । अभी जब 
कॉपर एज शरुू होता है तो दसूरे धमत देखो आना शरुू होत े हैं वह 
हदखाया है यहा,ँ इसमें झाड़ में भी हदखाया है इधर । ये देखो खाली है 
ना सारी वर्लर्त में, यह वर्लर्त के ऊपर हदखलाया है की सारी वर्लर्त में 
एक ही आहद सनातनी देवी देवता धमत हदखलाया है कक सारी वर्लर्त में 
एक ही आहद सनातनी देवी देवता धमत, यह गोर्लर्न एंर् ससर्लवर ये 
साइर् में एक ही धमत है देवी देवता । जब ये देवी देवता धमत है तो 
एक धमत एक राज्य सारी वर्लर्त में । उस र्ाइम पर दसूरा कोई धमत 
नहीं है । पीछे यह नबंरवार दसूरे धरम्, धमत स्थापक आत ेहैं अपना 
अपना धमत चलाते है । तो एंर् किर देखो सबकी एक है । देखा है ना, 
सबकी एंर् इसीसलए सभी का शास्र भी हदया है हर एक अपना अपना 
। देखो शास्र इनके पीछे शरुू होत ेहैं, जब धमत का आधा भाग हर 
एक चलता है, उसका गोर्लर्न ससर्लवर पूरा होता है किर उनके भी 
कॉपर एज में यानी जब थोड़ा बीच का र्ाइम पीछे उनका चलता है 
शास्र ग्रंथ या बाइबल या जो भी उनके भजक्त मागत का है वो पीछे 
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चलता है । पीछे किर मर्लर्ीजप्लकेशन भी होती है । तो इसी तरीके से 
सबका किर एंर् एक साथ तो यह सभी चीजों को बहुत अच्छी तरह से 
समझना है । यह चक्र बुपद्ध में घमूने का है । बाबा कहत े हैं ना 
सदुशतन चक्र किराओ । किराओ क्या कक देखो हम अभी कहा ँ थे । 
अभी चक्र पूरा करके हम किर अपनी जगह पर आ रहे हैं । हम 
अपनी सीर् ले रहे हैं किर । हमारी सीर् माया ने छीन ली थी अभी 
हम किर अपनी जगह पर आ रहे हैं, किर अपनी सीर् पकड़नी है 
इसीसलए कहते हैं कक अब चक्र किरेगा तो अपनी सीर् याद आएगी 
कक हम इसी सीर् से गगरे थे, अभी अपनी सीर् किर पकड़त ेहैं । तो 
चक्र किरेगा तो याद आएगा । तो किराओ इसीसलए कहत े हैं सारा 
हदन बुपद्ध में ये स्वदशतन चक्र किराओ तो किर इस चक्र से तमु्हारे 
पाप नाश होंगे । तभी जब याद रहेगा न हमारी सीर् ऊँची है हमारी 
सीर् ऊंची है तो अपना ख्याल रखेंगे हम ऊँची सीर् वाले हैं तो हमारे 
से कोई ऐसा उलर्ा काम नहीं होना चाहहए तो देखो पवकार कर्ते 
जाएंगे न । तो सीर् याद करेंगे पवकार कर्ेंगे, सीर् याद करेंगे पवकार 
कर्ेंगे तो अपनी पोजीशन सीर् को याद करना है । तो इसको बाबा 
कहते हैं चक्र घमुाओ । (भाई-50 िुर् का चक्र पत्थर में बना हुआ है) 
। हा ँयह चक्र का तो बहुत बना हुआ है, यह क्रॉस का भी है यानी 
स्वाजस्तक भी है स्वाजस्तक का भी पूजन करत ेहैं । जब गणेश पूजन 
होता है या कोई भी पूजन करते हैं ना तो पहले यह स्वाजस्तक जरूर 
ननकालते हैं । पूजन के आरंभ में पहले स्वाजस्तक जरूर रखत ेहैं तो 
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यह स्वाजस्तक का भी चार भाग का हहसाब है यह ईक्वल चार भाग हैं 
। ईक्वेसलर्ी को कोई नहीं जानते हैं, वह समझते हैं सतयुग हैं वह 
बड़ा है उसकी आय ुबड़ी है, किर रेता है उसकी आय ुथोड़ी कम है, 
किर द्वापर है उसकी थोड़ी और कम कलयगु का और थोड़ी कम तो 
उसके भाग को छोर्ा छोर्ा करते जात ेहैं । तो ये इक्वल है तो चारों 
की आय ु इक्वल है साढे़ बारह सौ- साढे़ बारह सौ वषत सबकी आय ु
ईक्वल है । इस ईक्वेसलर्ी को कोई नहीं जानते हैं परन्त ु इनका 
महत्व बहुत है । बाबा सनुाते हैं वह जगन्नाथ में चावल का र्ेग 
बनाते हैं उसमें किर चावल के आपे ही चार भाग हो जात ेहैं । वो तो 
ऐसे भजक्त मागत की भावना है न तो ये चार भाग का महत्त्व यही है 
। तो यह बातें अभी अपन सब जानते हैं । ये चक्र बहुत रखत ेहैं, 
अभी देखो अपनी गवमेंर् का यह जो है उसमें भी नीचे एक चक्र हैं 
ना, परन्त ु इस चक्र का अथत वह समझते हैं गांधी जी ने चरखा 
चलाया । तो यह चरखे का ननशान हदया है । वह अपने घर पर सतू 
बनाते थे वह तो उसको वो चरखा बना हदया, वो बबचारे ने गाँधी जी 
ने वो चक्र का राज तो समझा नहीं तो चरखा लगा सलया । है तो 
असलु गीता की बात यह है ना यह चक्र परन्त ुउसमें तो सारी बातें 
स्वराज वगैरह यह सब आहहसंा आहद को उस तरीके से ले गए हैं ना 
। अहहसंा को समझा की हगथयार कमान से नहीं लड़ना, बाकी 
पपकेहर्गं, भखू हड़ताल. सत्याग्रह इन्ही से राज्य लेना है तो उसने 
किर अहहसंा को इसी तरीके से सलया, उस चक्र को किर चरखा में 
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सलया । वो समझे घर-घर में चरखा किराओ । घर-घर में एक-एक 
चरखा, जजसको देखो वो एक-एक चरखा । वो हर्कली हर्कली सब 
ननकलती थी देखो बच्च-ेबच्च,े छोरे्-छोरे् सब, जब कांगे्रस का चलता 
था तो खूब ऐसे करत ेथे, हम भी करत ेथे, बहुत करके देत ेथे उसको 
। वो बनाते थे ना, तो जो बनाते थे पीछे उनको देत े थे । जो ऐसे 
दान करेंगे ना तो समझते थे भाई ये कांगे्रस को मदद करत े हैं, 
जजतना बना के दे । रोज जजतना भी बना कर दें तो यह कांगे्रस को 
मदद की तो हम भी ऐसे मदद करते थे, वो बना कर दे देत ेथे । तो 
यह सभी होत ेहैं तो गांधी जी ने भी ये समझा की यह घर-घर का 
चरखा सब को सखुी करेगा लेककन यह बात कहा ँकी थी कक हमारा 
चक्र कहा ँपूरा होता है किर हम कहा ँजाते हैं वो अभी चक्र पूरा करके 
आए हैं और इसी कमत शे्रष्ठ से अपनी वो जगह पकर्नी है । तो बातें 
ऐसी है लेककन बातों को ले गए हैं दसूरे-दसूरे तरह से, अभी बैठकर के 
बाप समझाते हैं । तो अभी सब बुपद्ध में आती है ना ? तो यह सभी 
अभी बुपद्ध में ले करके अभी किर वैसे अपन ेकमत को बनाना है तो 
यह सभी बातें अभी अच्छी तरह से बुपद्ध में रखत े जाओ । इसमें 
मूझंना नहीं है ककसी को समझाने करन े के सलए भी परंत ुसमझाने 
की समय में भी कभी भी कोई नयों को कोई ऐसी बातें नहीं ये चरखा 
चक्र आहद यह बातें समझाएँगे तो वह बबचारा मूझं जाएगा । पहली- 
पहली बात तो सबको बाप का पररचय देना है कक तमु कौन हो, 
तमु्हारा पपता कौन है । तमु आत्मा, आत्मा का पपता कौन है, तो 
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बाप से तो बुपद्ध लगे । जजससे कनेक्शन कर् हुआ है उससे तो पहले 
कनेक्शन लगे किर उसके कनके्शन से किर सारी बातें आपे ही आप 
समझता जाएगा इसीसलए पहले पहले ककस को भी बैठकर के ये 
चरखा और चक्कर ये सभी चीजें सनुाएंगे तो माथा खराब हो जाएगा 
इसीसलए कभी भी नयों को कोई इस बातों में कोई रू् मच बातों में 
नहीं । कोई क्वेश्चन भी करे न तो कहो पहले तो यह बात समझो 
तमुको बाप से वसात लेना है, तमुको अपना जीवन बनाना है या 
बैठकर के यह बातें सीखन ेहै की जनावरों की आत्मा कहा ँरहती हैं, 
जनावर कैसे बनते हैं । कई क्वेश्चन उर्लरे् उठा लेत ेहैं न किर उन्हों 
की गनत क्या होती है तो तमु जनावर हो क्या? अपनी गनत तो करो 
पहले, मनषु्य की गनत क्या होती है पीछे जनावर की गनत पूंछना की 
उनकी क्या होती है । जनावर की गनत पीछे रही, तेरी गनत से सबकी 
गनत होगी । मनषु्य की गनत सद्गनत से सब जनावर पश-ुपक्षी सब 
की गनत होगी तो तेरे पीछे सब है । त ूपहले अपनी कर तो तेरे पीछे 
सब सधुर जाएंगे अपन ेआप । तमु जनावरों की काहे गचतंा करत ेहो 
। जनावर का क्या हुआ, कैसा हुआ, कई-कई क्वेश्चन करत ेहैं । वो 
कुत्ते होते हैं ना र्ॉग्स, वो कई तो बबचारे राजाओ ंके महल में पलते 
हैं । राजा अपनी पलगं के पास रखत ेहैं । बड़े प्यारे जजसके कुत्ते 
होत ेहैं बड़े-बड़े साहूकार अपन ेपलगं के साथ उसकी पलगं लगात ेहैं, 
सलुाएँगे, खखलाएंगे पपलाएंगे बहुत ककसका लव होता है जनावरों से । 
तो कहते हैं देखो वो तो राजा से महलों में पल रहे हैं, यह भी कुत्ते 
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का कोई भाग्य है ककस्मत है, उसने भी कोई कमत ककये होंगे । किर 
ऐसे-ऐसे कई क्वेश्चन करत ेहैं कक उसने क्या कमत ककया है । कोई 
कुत्ते को तो लाठी मारत ेहैं, आत ेहैं घर में तो मारो लाठी, ननकालते 
हैं घर से बाहर, तो कोई तो बेचारे ऐसे पल रहे हैं उसकी क्या कमत 
की गनत है । तो ऐसे-ऐसे क्वेश्चन उठाते हैं परंत ुइन्ही ंबातों में अगर 
जाएंगे ना तो कहेंगे तमुको कुत्ता बनना है क्या? तमु अपन ेकुत्ते की 
गनत पूँछ रहे हो । त ूअपनी तो गनत को समझ, तेरी गनत से सब की 
गनत होगी । जैसे मनषु्य में भी नीच ऊँच का है, जजतना मनषु्य ऊँचा 
होता है तो उनका भी किर अपना-अपना हहसाब ककताब है । देखो 
कुत्ते-कुत्ते भी अपना आपस में लड़त-ेकरत े हैं परंत ु उसकी किर 
कैरे्गरी जो है ना वह अलग है । वह उनकी अपनी कैरे्गरी में अपने 
कमत का हहसाब का खाता है लेककन मनषु्य की कैरे्गरी अलग है यह 
समझना है । ऐसे नहीं मनषु्य से ही जनावर की कोई भेंर् करनी है । 
जनावरों का जनावरों में अपना हहसाब-ककताब का खाता चलता है वह 
बात अलग है बाकी मनषु्य की केरे्गरी और जनावर की कैरे्गरी को 
समलाना तो नहीं है ना । यह कैरे्गरी अलग वो कैरे्गरी अलग, उसको 
अलग तो करो पहले । तो ऐसे नहीं है समलाना है कक हमने कुछ 
अच्छा कमत ककया यह मनषु्य से भेंर् की बात नही ं है । वह तो 
जनावर अपन ेआपस में उनका भी तो कोई हहसाब ककताब अपना 
चलता होगा न तो यह तो जनावरों का हहसाब-ककताब हुआ ना । 
हमको कोई जनावर तो नही बनना है न । हमको तो मनषु्य की गनत 
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क्या है, उसको समझना है और अपनी गनत को पकड़ना है गनत 
अथवा सद्गनत को । तो हमको तो वो चीजें समझन ेकी है ना । तो 
यह सभी बातें बुपद्ध में रखनी है । तो यह कोई कभी-कभी ऐसे फ़ालत ू
क्वेश्चसं उठा लेत े हैं तो ये क्यूँ आप लोगों को समझाते हैं क्योंकक 
कोई सपवतसेबल हो ना तो यह सभी पॉइंट्स दी जाती हैं । कभी भी 
कोई ऐसा कोई क्वेश्चन रॉन्ग वे का उठा लेवे तो कहना भाई इन्ही 
बातों में तमु्हारा क्या जाता है । तमुको अपना जीवन बनाना है, 
तमुको अपना सखु शांनत चाहहए ना कक जानवरों के सखु शांनत का 
ख्याल है । त ूसखुी बनेगा जनावर अपन ेआप सखुी बनेंगे । तेरे बल 
से ही जनावर बनेंगे सखुी । तुमको अगर जानवरों के ऊपर दया है तो 
त ूपहले अपन ेको बना किर जनावर तेरे बल से अपन ेआप सखुी हो 
जाएंगे । सब सखुी हो जाएंगे, यह तत्व आहद सब आर्तर में आ 
जाएंगे । तो तू अपने को बना वह अपन ेआप बनेंगे । बाकी त ूअगर 
समझे कक इनके ऊपर दया करके इनको बनाने से मैं बनूगंा । उसके 
ऊपर दया करन ेसे उसकी दआु हमारे ऊपर आएगी । नही,ं त ूअपने 
ऊपर दया कर तो तेरी दया सबके ऊपर जाएगी । इसीसलए कई 
पशओु ंकी, पक्षक्षयों की, कई चीहर्यों की सेवा करत ेहैं कक उनकी दआु 
हमको समलेगी, परंत ु त ू बन तो तेरी दआु सब बबचारों को समल 
जाएगी । तेरे ही कृपा से सब बेचारे हरे-भरे हो जाएंगे जनावर, पश,ु 
पक्षी, जड़, चेतन वकृ्ष आहद सब हरे-भरे हो जाएँगे । अभी देखो वकृ्ष 
आहद में भी ताकत नहीं है ना, िल-िूल अनाज वगैरह सब बबचारे 
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सड़ गए हैं, भले देते भी हैं परंत ुदेखो वह ताकत नहीं है । पीछे ये 
तत्व आहद सब में, तमु्हारे बल से इन तत्व आहद सब में बल आएगा 
इसीसलए तू अपन ेऊपर दया कर तो सबके ऊपर दया तेरी हो जाएगी 
ऑर्ोमेहर्क । लेककन त ूउनके ऊपर दया करेगा ऐसे करेगा तो इससे 
कैसे होगा । नहीं, यह अपन ेऊपर कर दया । दया का मतलब ही है 
की अपने को पपवर बना और मनषु्य को पपवर बनाने का रास्ता दे 
तो मनषु्य के बनने से यह मनुष्य का जो भी है जैसे घर का मासलक 
होता है घर में ककतना िनीचर होता है न तो ककसके सलए है? मनषु्य 
के सलए है ना । तो यह ससंार भी मनषु्य के सलए है । खाना-पीना 
यह सब शोभा जैसे घर में नही ंरखत ेहैं बहुत रखत ेहैं, कुत्ते बबर्लली 
यह सब पश ुपक्षी बनाकर रखते हैं अपन ेघर की शोभा रखत ेहैं ना 
तो यह भी हमारे ससंार में शोभा है, इन चीजों का । परंत ुहै ककसके 
सलए मनषु्य के सलए, मखु्य मनषु्य है ना । तो समझो यह िनीचर है 
सजावर् है तो मनषु्य अच्छा हो जाएगा तो उसके घर की सजावर् 
अच्छी हो जाएगी और मनषु्य गगरता है तो उसके घर की सजावर् 
गगरती है । तो अभी  पहले सजावर् को बनाना है या मनुष्य का 
बनना है । धनी का बनना है ना, तो धनी बनेगा तो उसके सलए 
अपन े आप मकान अच्छा बनेगा, अच्छे मकान के सलए अच्छा 
िनीचर बनेगा, सब अच्छा होगा । तो पहले जजसको बनना है उसको 
बनने का पुरुषाथत रखना चाहहए ना । तो पहली कोसशश करनी है 
अपन ेको बनाने की इसीसलए बाप कहते हैं पहले आत्मा मखु्य, शरीर 
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से भी पहले मखु्य आत्मा । आत्मा बनेगी तब शरीर बनेगा, ऐसे नहीं 
पहले शरीर बनेगा तब आत्मा बनेगी । नहीं, शरीर पीछे ककसके कमों 
के आधार से शरीर बनता है? आत्मा के, तो मेन तो आत्मा है ना 
और आत्मा को कौन बनाएगा- परमात्मा तो इसीसलए उसको जानना 
पड़ता है । तो जो बनाने वाला है उसको ना जानेंगे तो हम बनेंगे कहाँ 
से इसीसलए उसको भी जानना पड़ता है तो आत्मा को और परमपपता 
परमात्मा को यानी उसको बनाने वाले को समझना पड़ता है । जब 
समझेंगे तभी तो बनाने वाले के कनेक्शन में आएंगे ना । वह कहते 
हैं मझु ेयाद करो अगर हम समझे क्यों याद करें, तो जब पता लगेगा 
की इसको याद करने से हम बनेंगे, हमारे को उससे ताकत समलेंगी, 
बल समलेगा तो जब हम जानेंगे तब तो र्ेंप्रे्शन रहेगी ना तो इसके 
सलए उनका ज्ञान जरूर चाहहए । तो हमको अपन ेबनने के सलए ये 
बातें जाननी पड़ती हैं । जानकर के उससे कनेक्शन जोड़ना पड़ता है, 
और जोड़कर के उससे अपना बल लेना पड़ता है तभी तो हम सखुी 
बनेंगे । ये तो सभी बातें एक दो के सम्बन्ध में है ही । तो ये सभी 
जो सम्बन्ध की बातें है वो समझने की हैं बाकक ये सब भी नर्शेल में 
क्यू,ँ आप लोग तो पुराने हो दस बरस के अथवा कुछ अभी आए हो, 
अच्छा समझते हो तो उन्हों को समझाया है की भाई चलो यह सभी 
कैसा है । मनषु्य मखु्य है उसके साथ किर सभी का कनेक्शन है 
समझाने में आता है, नहीं तो बबर्लकुल नए जो है ना उनको किर 
बैठकर के यह बातें समझाये तो किर मूझं पड़ेंगे क्योंकक उनको तो 
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खाली ये बाप का ररलेशन बाप क्या, मैं क्या और उसके साथ 
सम्बन्ध कैसे रखो और अपन े कमों को स्वच्छ कैसे बनाओ, बस 
इतनी बातों में ले जाना है । जब वो अमझ जाएंगे, बुपद्ध स्वच्छ 
जजतनी होती जाएगी न, अपने आप बातें समझ में आती जाएँगी, 
क्योंकक स्वच्छ बुपद्ध में ही ये बैठेगा । जजसकी बुपद्ध स्वच्छ नहीं है न 
उसमें ये नॉलेज भी बैठ नहीं सकेगी । ये नॉलेज है बहुत ऊँच की, 
नॉलेजिुल का । जो नोलेज्िुल गॉर् है उसका नॉलेज है तो उसका 
नॉलेज कोई ऐसी बुपद्ध में नही ं। भले आते हैं पनततों को बबठाकर के 
पावन बनाने के सलए परंत ुपनतत भी जो उनके बच्च ेबनेंगे ना, जो 
उनके बनेंगे उन्हों को । तो उन्हों को कहत ेहैं कक बैठें गे, जो बनेंगे 
नहीं तो कभी बैठें गे नही ं। तो मेरे बनेंगे तो ऐसी पनतत आत्माएं भी 
ऐसे ज्ञान से पावन बनती हैं । तो इसीसलए कहते हैं पहले मेरे तो 
बनो, मेरे में तो पहले पवश्वास रखो । अगर पवश्वास ही ना होगा तो 
मेरे से प्राजप्त क्या करेंगे इसीसलए कहते हैं मेरे बन करके मेरे द्वारा 
किर जो प्राजप्त होती है उसको ग्रहण करत ेजाएंगे, प्रैजक्र्कल जीवन 
बनाते रहेंगे तो यह सभी चीजें अच्छी तरह से बुपद्ध में रखकर के 
अपन ेभी उन्ननत करनी है और दसूरों की भी उन्ननत करनी है । तो 
करनी है दसूरों की ऐसे भी नहीं, यह भी दान करना है । दसूरों की 
सेवा करन ेसे सेवा का िल होता है ना । मनषु्य ये क्यों जनता की 
सेवा करत ेहैं या कोई रोगगयों की सेवा गरीबों की सेवा क्यों करत ेहैं 
। सेवा का िल होता है ना । तो ये भी हमारी सेवा का भी हमारे में 



481 

 

होना चाहहए की दसूरों को ये सच्चा मागत बतलाएं, सच्चा रास्ता दें । 
तो ये सेवा सबसे शे्रष्ठ हैं, तो ये सेवा करन ेका भी सौख होना चाहहए 
न । इस सेवा का भी िल है, इससे समलता है । एक हम अपना 
पुरुषाथत करत ेहैं तो हम बनते हैं किर सेवा करत ेहैं दसूरों को बनाते 
हैं किर उसका भी िल हमको समलता है । तो ये सभी अपने में जमा 
करन ेकी चीजें हैं ना तरीके अपन ेको और और आगे धनवान अथवा 
ऊँच बनाने का तो ऐसा बनने के सलए पुरुषाथत रखन ेका ही चाहहए । 
और आएगा, हदल में ऑर्ोमेहर्क आएगा, जजसको जो चीज अच्छी 
समलती है तो जरूर आएगा दसूरों को दें । ये बबचारा द:ुखी है । हम 
तो जानते हैं न सारी दनुनया द:ुखी है । भले कोई ककतना भी अपने 
को सखुी समझे लककन हम जानते हैं कक उस बबचारे को सखु का 
पता ही नही ंहै कक सखु क्या चीज है । यह बेचारा जैसे वह होत ेहैं 
ना, जैसे कुत्ता होता है ना तो उस बेचारे को हड्र्ी समलती है ना, तो 
वो उस हड्र्ी को समझता है कक बहुत माल समला है तो खाता जाता 
है । तो जब खाता जाता है तो हड्र्ी घसुती है ना, लगती है तो 
अपना ही खून वो खाता रहता है लेककन वो समझता है मुझे हड्र्ी 
समली है न, उसको खाता रहता है बड़ा मजा है, मजे से खाता रहता है 
लेककन अपना ही ख़ून करता है वह पता नही ंचलता है । यह समसाल 
देत े हैं कुत्ते का । तो वो हड्र्ी खाते हैं तो उसको हड्र्ी लगती है 
अपन ेमखु से उनका ही खून ननकलता है वो चसूता जाता है तो वो 
समझता है हमको हड्र्ी समली है तो ये भी दनुनया वाले समझत ेहैं ये 
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जो हमको सखु समला है न, है हड्र्ी, है नहीं कुछ उसमें परन्त ुवो 
समझते हैं बस हमको सखु समला है परन्त ुहम तो जानते हैं न की 
वो अपना ही जैसे उससे और ही द:ुखी हो रहे हैं और ही अपन ेको 
खराब कर रहे हैं इसीसलए हम तो जानते हैं न तो उसको किर छुड़ाना 
है कक अरे भाई तमु अपना खराब कर रहे हो इसीसलए ये अपना और 
ही हानन कर रहे हो । ये तमु्हारा सखु नहीं है ये हानन है । तो हम 
तो जानते हैं न तो हमारा िस्र्त धमत है उसको उससे छुड़ाना । हम 
जो देखते हैं कक वह अपना हानन कर रहा है उनको पता नहीं लगता 
है वह अपनी हानन में ही खुश है । वह समझते हैं हम बहुत ही सखुी 
हैं । हमको कोई दरकार नहीं है तो हम तो भले उस समय थोड़े वो 
देखो जैसे कई पेशेंर् होत ेहैं न, वो र्ॉक्र्सत से अपनी दवाई कराने से 
र्रत ेहैं, ऑपरेशन करान ेसे र्रत ेहैं लेककन र्ॉक्र्र तो जानता है ना 
कक बेचारे की ऑपरेशन ना ककया जाए तो उसकी लाइि चली जाएगी 
तो वह ककसी ना ककसी तरीके से जो अच्छे होत ेहैं वो कोसशश रखेंगे 
कक नहीं, बबचारे का ककसी न ककसी तरीके से जान बच जाए । माँ भी 
होती है न बच्च ेको दवा पपलाती है तो बच्चा तो गचर्ललाएगा कड़वी 
दवा पीने में परंत ु वह नाक बंद करके भी दवा मुहं में र्ालेगी तो 
िायदा है ना । तो हम अभी जगत के बड़े जैसे हमारे से अभी जगत 
रचता है, भले बाबा हमको रचता है तो हम भी किर करें हमारा काम 
है । कोई नही दवाई लेते हैं ना तो जैसे कोई मां भी होती है ना तो 
वो कहेगी कक नहीं बच्च ेका इसमें कर्लयाण है तो हमको भी कोसशश 
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करनी चाहहए । उसमें असभमान नहीं होना चाहहए जैसे बच्चा होता है 
ना वो लात भी मारेगा, होता है ना मां दवाई पपलाती है तो वह लात 
भी मारेगा, हाथ भी करेंगे ऐसे-ऐसे तो कोई लात भी लगाएंगे, ऐसे भी 
करेंगे, कोई गाली भी देंगे परन्त ु हमको वो इन्सर्लर् नहीं समझनी 
चाहहए परन्त ु ऐसे भी नहीं ककसी को नाक पकड़ के दो । ये हम 
समझाते हैं क्योंकक कई र्रत ेहैं यहाँ । वो समझत ेहैं, कैसा श्री राम 
? श्री राम र्रता है कोई इन्सर्लर् करत ेहैं ऐसे करते हैं तो । तो इसमें 
देह असभमान की बात नहीं है । नहीं, इसमें तो हमारा काम है जैसे 
माँ होती है, देखा है कभी, बच्च ेहोत ेहैं ना तो वो दवाई लेने में बहुत 
ऐसे-ऐसे होत ेहैं किर मां-बाप जो होत ेहैं ना वो देत ेहै । तो देख-देख 
करके देना है । ऐसे को भी नहीं दो जो कोई नतरस्कार करे ज्ञान का 
। नहीं, समझो भाई उठाने जैसा है, परंत ुपहले इसको थोड़ा थोड़ा ऐसा 
लगता है परंत ुये उठाने जैसा है उसको थोड़ा तरीके से देना चाहहए तो 
वो कहत ेहैं नतरस्कार भी नही ंकराओ । ऐसे भी नहीं है जो ऐसे को 
दो जो ज्ञान का नतरस्कार कराए । उसका दोष किर तेरे ससर पर 
चढे़गा । तो नतरस्कार भी नहीं करना  है देना भी है इससलए यजुक्त 
से चलना है, समझा! तो इन दोनों बातों को समझना है । यह दोनों 
बातों की ही खबरदारी है । ऐसे भी नहीं देह असभमान में अपन ेको 
र्रना है । अपन े को भी देह असभमान में र्रना भी नहीं है और 
नतरस्कार भी नहीं कराना है । दोनों बातों को सभंाल करके सपवतस में 
रहना है, चलना है तो यह सभी चीजें समझते अपना बनाते अपना 
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पुरुषाथत करत े चलना है, इनको कहेंगे पुरुषाथी बाकी ऐसे नहीं बस 
समझ सलया बाबा आया है, हम बाबा के हैं, हम आत्मा है वह 
परमात्मा है, यह चक्र ऐसे घमूता है बस हमको ज्ञान है, ऐसा नहीं है 
। ऐसा समझ के बस अपन ेको ज्ञानी समझ के बैठ जाओ । इसी पर 
समसाल है हम कहते हैं ससधंी में ऐसे कहते हैं आप लोगों में भी कुछ 
ऐसा होगा कुए लदी र्ेग गारी आव पसारी परन्त ुआप की भाषा में 
कहते हैं कुछ । वो चहूा होता है न, उसका एक समसाल देते हैं । एक 
कहानी है कक चहेू को एक हर्लदी का, हर्लदी होती है ना सब्जी में 
र्ालत ेहैं, चहेू को एक हर्लदी की गांठ समली तो उसने समझा कक मैं 
भी बड़ा दकुान वाला हो गया हँू, दकुान वाला हो गया हँू तो उसको 
थोड़ा सा समला तो उसने समझा कक मैं सारा दकुान वाला हो गया । 
तो ऐसा नही ंहै कक थोड़ा समला है तो समझना है हा ँअब हम बस हो 
गए यह समसाल है । ऐसे समसाल आप लोगों में भी होगा लेककन 
हमको भाषा नहीं आती है ना, तभी हम आपकी भाषा में कुछ नहीं 
बोल सकते हैं । तो यह सभी बातें हैं तो यह सभी बातों को समझ 
कर के अपना पुरुषाथत रखन ेका है । तो ऐसे-ऐसे रखत े रहेंगे और 
शौक भी रखत े रहेंगे अपना जीवन भी अच्छा करेंगे दसूरों का भी 
अच्छा करेंगे तो जरूर है कक दसूरों की आशीवातद समलेंगी जो बनेगा 
जजसको सखु समलेगा । देखो आप लोगों के जीवन में शांनत और सखु 
आया है तो ऑर्ोमेहर्क मन से दआुएं ननकलती हैं देखो हमर जीवन 
कौन बनाने वाला है तो ऑर्ोमेहर्क उसके प्रनत हमारी शभु इच्छाएं 
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अथवा शभु भावनाएं उठती हैं । ये ऑर्ोमेहर्क होता ही है तो यह भी 
चीज ऐसे ही है । जजतना-जजतना हम दसूरों को बनाएंगे उसकी 
शभुकामनाएं और शभु इच्छाए ंहमको भी उनकी मदद समलती है तो 
ये ऑर्ोमेहर्क है । इसमें कोई ऐसे नहीं ककसी से दया मांगन ेकी है 
या कृपा मांगन े की है या दया करन े की है या कृपा वह तो एक 
आहर्तिीससअल तरीका बना सलया है ऐसा दया कृपा ब्लेस ब्लेजस्सगं्स । 
यह ब्लेस करना है ये ब्लेस ऐसी ऐसी थोड़ी होती है । नहीं, ब्लेस तो 
प्रैजक्र्कल है ना जो हम कमत बनाते हैं और जो करेंगे उसका ब्लेससगं 
हो ही जाता है । बुरा करेंगे तो बुरा होगा अच्छा करेंगे उसका किर 
अच्छा होगा । वह समझत ेहैं कक ऑर्ोमेहर्क होती है परन्त ु ये तो 
एक भजक्त मागत का आर्म्बर जैसे वो आया पॉप भाई ब्लेस ककया 
सबको ऐसे ऐसे करता था, वो खुश होत े थे, भाई ऐसे ऐसे ककया 
परन्त ुये एक ररवाज भजक्त मागत का वासत्व में जो अच्छे कमत करते 
हैं उसका ब्लेजस्सगं पात े ही हैं । उसको ऑर्ोमेहर्क ब्लेस होती है 
परन्त ुये कॉमन चल गया है न तो इसमें बहुत मनषु्य ठहर गए हैं । 
वो समझेंगे ऐसे करेंगे तो हमारा कुछ भला होगा । भले भावना 
अनसुार जब पत्थर से भी कुछ समल जाता है तो कुछ ऐसा करेगा 
मनषु्य तो मनषु्य से भी कुछ हो सकता है परन्त ुअर्लपकाल के सलए 
न । भाई चलो ऐसे-ऐसे  ककया । चलो पॉप आया, कोई रोगी को ऐसा 
ककया वो थोड़ा ठीक हो गया तो समझेंगे नहीं भाई ये देखो इसके ऐसे 
करन ेसे हुआ हैं तो वो हुई अर्लपकाल की भावना । उसकी भावना रही 
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न की भाई ये भगवान ्है कुछ तो भावना रखी तो उसकी भावना का 
ररर्नत किर भी कुछ समल भी जाए परन्त ुअर्लपकाल में किर कोई रोग 
होगा, किर कुछ और बात होंगी किर क्या हुआ भला क्या हुआ । 
चलो थोड़े समय के सलए शिा हुई किर और कोई बबमारी हो जाएगी 
या कोई और बात होगी किर? ये तो है हम सदा के सलए इन बातों से 
छूर्ने का यत्न लेते हैं इसीसलए उसको अर्लपकाल यह सदा काल । 
यह है िकत  । इन बातों को समझ करके और अपना पुरुषाथत आगे 
बढ़ान े का है । तो ऐसे पुरुषाथत में लगे रहना है । इसको कहेंगे 
पुरुषाथत । बाकी यह ज्ञान अभी बुपद्ध में आया, खाली अभी घर बैठ 
जाना है ऐसा नहीं अभी देखो हम भी अट्ठाईस बरस से समझते रहते 
हैं जरूर कोई पढ़ाई है हदन-ब-हदन रोज सभी पढ़त ेहैं, नहीं तो हमने 
अठाईस बीस बरस से पढ़ा है क्या ज्ञान नही ंबुपद्ध में आया है क्या, 
परंत ुअभी तक भी कहते हैं ना सनुना है, अभी तक सनुते हैं देखो । 
देखत ेहैं रोज के वससं सनुते हैं । सनुते हैं ना तो ज्ञान स्नान करना 
रोज का यह भी अच्छा है । इससे बुपद्ध ररफे्रश होती है और किर 
इसमें बुपद्ध अच्छी चलती है तो किर िालत ूसकंर्लप इधर उधर के 
नहीं आते हैं और अपने कमों के ऊपर भी अच्छे सकंर्लप रहत ेहैं तो 
कमत भी अच्छे रहते हैं । कमत अच्छे हैं तो वो भी अच्छा है तो सब 
अच्छे-अच्छे होत ेचलते है तो यह हेर्लप है ना । तो उसी हेर्लप को 
पकड़त ेचलना चाहहए । ऐसा नहीं है अभी हमको हेर्लप की दरकार 
नहीं है, हम अपन ेआप कर लेंगे । ककतना चलेंगे? दस हदन बैठ कर 
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देखो लो घर में क्या हाल हो जाता है । वो हो जाएगा सोर्ा वार्र । 
वो सोर्ा वार्र होता है न िुर्तरतरत.... आता भी जर्लदी है.... तो चढ़ाएंगे 
एकदम किर सोर्ा खोलेंगे तो एकदम िुस्स्शह्ह..,.. गीला हो जाएगा 
पानी हो जाएंगा एकदम । किर ये जो नशा चढ़ा है ना वह किर पानी 
हो जाएगा एकदम तो इसको कहेंगे सोर्ा वार्र । तो ऐसा तो नहीं है 
ना सोर्ा वार्र वाला नशा नहीं चढ़ाना है किर चढे़ भी िुस्श और 
उतरे तो एकदम तो अपना नशा कायम रखन ेका है अच्छी तरह से 
तो ऐसा अपना पुरुषाथत कायम रखन ेका है । अच्छा, बोलत ेनहीं है । 
गचर् चरै् अच्छी लगती है ना । किर याद करेंगे ना, भलू तो नहीं 
जाएँगी ना । तमु ककसी से नाराज तो नहीं होती ना । क्या नाराज 
होंगी हाँ, अभी नाराजी के ऊपर राजी करन ेवाला समला । अभी उनके 
ऊपर नाराज रहें तो कहा ँजाएगें, ककधर के रहेंगे, कोई हठकाना नहीं 
इसीसलए जजसका हठकाना है, जो हठकाना देन ेवाला है उसको तो पकड़ 
के रखो । और पकड़ रखन ेका मतलब यह नही ंइसको हमने पकड़ 
रखा है तो इसके ऊपर हम नाराज रहें यह पकड़ना नहीं है । हम 
इसके ऊपर राजी रहें वो तब ही है पकड़ा हुआ । ये कौन है? ये भी 
तो उनका सतंान है न । तो ऐसे नहीं इसके ऊपर हम नाराज हैं, 
उसके ऊपर थोड़ी हम नाराज हैं, ऐसे ठग भी बहुत हैं यहाँ चलते हैं । 
वो समझते हैं हम इसके ऊपर नाराज हैं न, उसको तो हमने पकड़ 
रखा है न, उसको तो हम याद करत ेहैं न । याद ही नहीं है, इसके 
ऊपर नाराज हो तो ये अंर्रस्रु्र् है । नाराजगी शो की उसके ऊपर 
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नाराज क्योंकक अगर वो याद होता तो उसके ऊपर नाराज क्यूँ । ये दो 
गाली दी न तो भी इसके ऊपर हम नाराज नहीं, इसके ऊपर ही हम 
राजी हैं तो अंर्रस्रु्र् है की हमको वो याद है तो उसकी याद हमको 
इससे पता लगेगा । ऐसा नहीं है की इसके ऊपर हम नाराज हैं लेककन 
उसके ऊपर तो हम राजी हैं वो तो हमारा है ही न, ऐसे ठग बहुत हैं 
यहाँ । ये ठगत ेहैं अपन ेको ये सकू्ष्म बातें हैं बहुत तो ऐसे ही कई 
समझते हैं हम बाबा से थोड़ी रूठते हैं हम दादी से रूठते हैं । नहीं, 
हम ऐसे ही कह रहे हैं ऐसे ही, नाम तो ककसका लेना पर्ेगा ना जरूर 
। जैसे कहेंगे न हनागध के एक ससधंी में बात है वो कहते हैं कहो 
लड़की को सीखेंगी बहु । ठीक है ऐसी कहावत होती है । बहु नहीं 
सनुती है क्योंकक दसूरे घर की है न । बाहर के घर की है वो नहीं 
सनु सकेगी । उसको देह असभमान है । वो अपनी लड़की है तो उसको 
कुछ भी लगाओ वो सनु लेगी । तो कहत ेहैं कहो लड़की को सीखेंगी 
बहू ऐसी कहावत े हैं । तो अच्छा, कुछ भी है चलना है । अच्छा 
आओ, र्ोली लो, र्ोली लो, आओ र्ोली दें । तमुको र्बल देंगे । आज 
मम्मा के हाथ से, तमुको देखो मम्मा ने हदया है । अच्छा, शाबाश! 
अभी ककसी ने र्ोली नहीं खखलाया, बाकी थोड़े हदन है देखो रह न 
जाए कोई । अच्छा, यह गोपीनाथ देखना, यह हाथ उठाते हो । ये 
हाथ कहा ँ उठाया? धमतराज के दरबार में खड़ा हो गया तेरा । बाबा 
कहेगा त ूही था ना, तनेू हाथ उठाया था । ठीक है ना । चलना है, 
ननभाना है । आओ, मदैान पर । अभी तो जोरू से समले हो, ज्ञान के 
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बाद समलना है, परीक्षा है पीछे । (भाई:- यह बात बोलना है) यह बात 
बोलना है ? किर ना मालमू तुमको वह कुछ बोले किर त ूउनका हो 
जावे (भाई:- नहीं, नहीं, नही ंहोगा नहीं होगा ) नहीं होगा? पक्का ? 
अपना बनाएगा उसको? त ूनहीं बनेगा उसका? देखेंगे अभी यह रंग 
चढ़ाता है, भाई कहता है हहम्मत रखता है हम तो शभु भावना रखेंगे 
न । हम क्यों कहे कक नहीं । हम कहेंगे हा ँऔर ही हहम्मत बढ़ाएंगे । 
हमारा िजत है । अगर अपना कुछ कमजोरी करेगा तो किर इसकी 
रेस्पोंससजब्लर्ी हो जाएगी परंत ुहदखाई अच्छा पड़ता है । अभी के चार्त 
अनसुार हदखाई अच्छा पड़ता है । हहम्मतवान है थोड़ा, हहम्मत का 
रखता जरूर है । शाबाश, दो । सशव बाबा को याद करो और तमु भी 
मैं कौन हँू, आपसे पूछते हैं कक आपको पता लगा है कक मैं कौन हँू । 
मैं कौन हँू । मैं सशव बाबा का बच्चा अच्छा । सशव बाबा का बच्चा 
और सच्चा । बच्चा-बच्चा मीन्स सच्चा, पक्का, कच्चा नहीं । शाबाश! 
शाबाश! ऐसे अगर ननकलते रहें देखो एक भी ननकले ऐसे और ननकले 
सच्चे तो कहेंगे न अच्छा । अभी देखेंगे, मम्मा आई है उसके बाद जो 
आए हैं देखो हमारे ये श्यामसुंदर और जो-जो हैं ककतने नाम लें । ये 
राजपूत और भी हैं देखो ये हमारा अभी आता है, इसका क्या नाम 
था, हमारा ये लक्ष्मण । देखो अभी लक्ष्मण । तो दादी तो नाम नहीं 
याद रखती है । तमुको अपन ेस्रू्र्ेंर् का नाम ध्यान में रखना चाहहए 
। देखो वो बोलती है, तमु भी बोलो न, उसको बुलाओ र्ोली वोली 
खखलाओ, सब खानतरी करो अच्छी तरह से । पूँछो अच्छे से तो पता 
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तो चले न हा ँकौन है । इतना तो लेना चाहहए जो सभंाल भी सको न 
। सभंाल नहीं सकेगी तो काम कैसे चलेगा । ऐसे नहीं हमारे पीछे 
बबचारों को इधर उधर करदो हा ँ। नहीं, हम इससे बड़े गचर्-चेर् करत े
हैं । अच्छी है आपकी दादी और ये भी दादी दादी सनु्दरी ये दोनों 
दाहदया ँअच्छी हैं न ? ये भी दाहदयाँ, ये दादा सब अच्छा, देखो तभी 
हमें यहाँ ढाई मास हो गये, रह गये । नहीं तो हम कहाँ नहीं इतना 
रहते हैं । हा,ँ ये आप लोगों के पे्रम में हम िंस गए (एक बहन:- 
मम्मा ये आपकी प्रजा है या दादी की प्रजा है ) अरे! ककसकी प्रजा, ये 
सब बाबा की प्रजा है, हम सब बाबा के हम भी उसके हैं तो किर 
हमारा क्या है । हम खुद ही उसके हैं (बहन – मम्मा आपके ही द्वारा 
िाउंर्ेशन लगा न ये गोपीनाथ और इनका ) अरे ननसमत्त कोई बनते 
हैं लेककन है तो सबके पीछे बाबा न, बड़ाई तो बाबा की है न । अच्छा 
शाबाश, ये इनका है खुश समजाज बच्चा है । समजाज इसका खुश 
अच्छा है । ऐसे मीठे बच्च े रेस कर सकते हैं । हाँ, किर आना 
मधबुन, जोरू को ले करके आना कम्पलीर् उसको बना करके । किर 
कहना मम्मा देखो हम जीत ेखड़े हैं ऐसा आ करके हदखाना । मम्मा 
जीते खड़े हैं देखो, बहादरु हो कर के देखो आग और कापूस पपवर रह 
रहे हैं । जीते खड़े हैं ऐसा हहम्मत । शाबाश! आयेंगे माया थोड़ा करती 
हैं, पवघ्न आएँगे परन्त ुउसकी परवाह नहीं । जो खड़ ेहैं न अच्छे, वो 
कहेंगे रे इनको तो अभी समझ सलया है । अभी इसको ठीक करके 
रहना है । शाबाश! किर भी कोई मजुश्कल पड़े, कोई ऐसी डर्किकर्लर् 
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बात आवे, गचट्ठी र्ालना, राय लेना किर उसमें तमुको सब र्ायरेक्ससं 
समलेंगे । सबके सलए है, ककसी एक के सलए नही ंये सबके सलए है । 
कोई भी बात में मूझंो, गचट्ठी पर सलखो और गचट्ठी पर हफ्त े में 
सलखना ही चाहहए । ओके हैं तो पता चलेगा बच्चे जीत ेहैं, चल रहे हैं 
। तो कुछ कनेक्शन में आना चाहहए न । आपको अगर बच्च ेका पार 
न आवे तो न कफ़क्र हो जावे ककतना हदन हुआ है गचट्ठी नही ंसलखा, न 
पता क्या है तो हा ँये कफ़क्र हो जाए । तो यहाँ भी देखो आप ककसके 
बच्च ेहो । तो बहुत पप्रय बच्च ेहो न । अपने को पप्रय समझते हो न 
। तो हाँ किर नशा रखो तो आप लोगों की ककतना गचतंा रहती है की 
बच्च ेजीते हैं, पता नहीं कोई माया तो नहीं । ककसी ने न पता सभंाल 
की, न की । खुद माया भी आ जाएगी तो दादी नाक से पकड़ लेगी । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

25. ज्ञान क्या है और ज्ञानदाता कौन है 

 

ररकॉर्त :-  

रात भर का है मेहमान अंधेरा, ककसके रोके रुका है सवेरा…… 

ओम शांनत । यह रोज अंधेरा और सवेरा अथातत रात और हदन होता 
है वह तो सब देखते हैं जानते हैं । लेककन इस सजृष्र् चक्र का भी, 
हमारे अनेक जन्मों का भी एक रात और एक हदन का चक्र है 
जेनरेशसं का तो उसको भी समझना चाहहए । हमारे अनेक जन्मों का 
रात और हदन का,  रात का मतलब ही है हमारी द:ुख के जेनरेशसं 
और किर सखु के जेनरेशसं । यह तो गीता में भी है कक शक्ुल पक्ष 
और कृष्ण पक्ष, अंगधयारा मागत और रोशनी मागत यह गीता के वससं 
हैं और ब्रह्मा की रात, ब्रह्मा का हदन यह गीता के वससं है । तो 
यह समझना है कक ब्रह्मा की रात और ब्रह्मा का हदन जब पूरा होता 
है एक रात एक हदन ब्रह्मा का तो एक कर्लप बनता है और ऐसे ही 
कहें कक यह शकु्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष पूरा होता है तो उसको एक 
कर्लप कहा जाता है तो यह सभी बातें समझने की है । जैसे यह चार 
यगु हैं तो यगु ककसको कहा जाता है साढे़ बारह सौ वषत एक यगु का 
र्ाइम है और इसी तरह से चार यगु को समलाकर के 5000 वषत का 
एक कर्लप है तो चार यगुों को समलाकर के पूरा होन ेमें 5000 वषत 
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लगत े हैं जजसका एक कर्लप बनता है । इसमें दो यगु हदन में दो  
यगु रात में तो सभी यगुों का ईक्वल र्ाइम है । ऐसा नहीं कहेंगे कक 
सतयगु का ज्यादा र्ाइम है, जैसे कई शास्रकार समझते हैं कक 
सतयगु की आय ु ज्यादा है, रेता की कुछ उससे कम, द्वापर की 
उससे कुछ कम और किर कलयगु की उससे कम, परंत ुऐसा नहीं है 
। सभी यगुों का जो र्ाइम है वो एक ही है । तो सतयगु भी साढे़ 
बारह सौ  वषत तो रेता भी साढे़ बारह सौ वषत, चारों यगुों में हर एक 
यगु साढे़ बारह सौ  वषत का है । इसी हहसाब से 5000  वषत का तो 
ढाई हजार वषत में एक हदन और ढाई हजार वषत में रात । अभी यह 
जो र्ाइम है इस समय पे्रजेंर् यह कौन सा है, इसको क्या कहेंगे । 
इस को कहा जाएगा कृष्ण पक्ष अथवा ब्रह्मा की रात । अभी ब्रह्मा 
की रात पूरी होती है अभी किर ब्रह्मा का हदन अथातत हमारी सखु की 
जेनरेशसं चलती है । तो इन्ही ं बातों को समझना है कक यह हमारे 
सजृष्र् चक्र का भी कैसा ननयम है और ककस तरह से चलता है तो यह 
रात और हदन यानी दो यगु हदन में दो  यगु रात में । अभी हदन भी 
पूरा हुआ और रात भी अभी पूरे होन ेपर है किर रात के बाद किर 
हदन आना है । ऐसे नहीं है किर खतम् प्रलय हो जाए, किर रात के 
बाद हदन हदन के बाद रात यह किर चलने का है । तो अभी रात पूरी 
हो करके अभी हदन आने का है । हदन माना हमारे सखु का समय 
जन्म जन्मांतर हमारा सखु का अथातत हमारी सखु की जेनरेशसं तो 
अभी यह है सगंम तो अभी इस पे्रजेंर् र्ाइम को सगंम कहेंगे । ये 
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सगंम यगु है जजसको पांचवा  यगु भी कहा जाता है । इस यगु का 
किर महत्व है । इसकी आय ुछोर्ी है यह साढे़ बारह सौ  वषत नहीं 
चलने का है । सगंम का पीररयर्, र्ाइम थोड़ा है । इसको यगु ना 
कहना अच्छा है परंत ुवो गीता में लगाया है ना यगेु यगेु मैं आता हँू 
तो कई शायद यह समझत े हैं की सतयगेु, रेतायगेु, द्वापरयगेु, 
कलयगेु सभी यगुों में आता है परमात्मा परंत ुऐसा नहीं है । यगेु यगेु 
आता हँू तो मतलब है सभी यगुों में आता हँू नहीं, यगेु यगेु का 
मतलब ही है यह सगंम के र्ाइम पर यानन यह सगंम जब-जब आता 
है क्योंकक यह सगंम का र्ाइम किर-किर ररपीर् हो करके आता है ना 
इसीसलए यगेु-यगेु कहा । परन्त ुयगेु-यगेु ऐसा दो बार यगेु कहने का 
मतलब यह नहीं है कक सभी यगुों में आता है लेककन सगंमयगेु  यानन 
जब-जब ये कर्लप पूरा होकर के कर्लप का अंत और आहद का र्ाइम 
आता है तब-तक मैं आता हँू तो कहन ेमें तो आएगा ना की जब-जब, 
जैसे कहें कक रात पूरी होकर के हदन आता है किर हदन पूरा होकर के 
रात आती है तो कहने में आएगा ना कक जब-जब रात आती है 
क्योंकक किर-किर ररपीर् होती है ना तो कहन ेमें तो आएगा न जब-
जब रात आती है तब-तब ऐसा होता है कहने में आता है । इसी तरह 
से किर-किर ररपीर् हो करके यह र्ाइम आता है इसीसलए उसको कहा 
हुआ है कक जब-जब यह यगु आता है सगंम का, तब-तब उसी सगंम 
यगेु-यगेु आता हँू तो इन्हीं सभी बातों को भी समझना है । तो अभी 
यह है सगंम । चार यगु तो कॉमन सब बता भी देंगे, ककसी से अगर 
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पूछा जाए कक ककतने यगु है तो बता भी देंगे भई सतयगु, रेता, 
द्वापर, कलयगु लेककन यह पाँचवा यगु जजसको सगंम र्ाइम कहा 
जाता है, यह कोई नहीं जानता है । इसको परमात्मा आ करके अपना 
खास र्ाइम बतलाता है कक मेरा र्ाइम आन ेका जो है वह रात का 
अंत और हदन का आरंभ होन ेका जब र्ाइम है तभी मैं आता हँू । तो 
अभी यह रात और हदन के सगंम का र्ाइम है ये र्ाइम अभी जो 
पे्रजेंर् चल रहा है इसीसलए परमात्मा कहत ेहैं इस र्ाइम पर आकर के 
अभी ये अंगधयारे का र्ाइम ख़त्म करता हँू और किर हदन का र्ाइम 
आगे जेनरेशसं में चलने का है । किर उसके सलए तमु्हारे कमत शे्रष्ठ 
बनें तभी तमु अपने शे्रष्ठ कमों की प्रालब्ध अभी उस हदन में यानन 
सखु के हदनों में प्राप्त करो तो उसके सलए किर आ करके यह कमत 
शे्रष्ठ की सेपसलगं लगाते हैं अथातत हमारे में प्योररर्ी धारण करात ेहै 
अथातत हमारे कमत को ऊँच कराते हैं । हमारे कमत को ऊँच करान ेके 
सलए हमको प्योररर्ी चाहहए । बबना प्यरूरर्ी के हमारे कमत जो हैं न 
वो स्वच्छ नहीं हो सकते । स्वच्छ का मतलब यह नहीं है कक नहाया 
धोया अथवा सच बोलते हैं, झूठ नहीं बोलते हैं इसी से हमारी यह 
स्वच्छता है । हमको सच का भी नॉलेज चाहहए ना । सच क्या है 
उसका भी ज्ञान चाहहए । सच यह नहीं है कक हा ँबस हम जानते हैं 
की यह परमात्मा है, यह ससंार है यह नहीं । परमात्मा यथाथत क्या 
है, हम भी यथाथत क्या है, हमारे कमों का यह चक्र यथाथत कैसे चलता 
है तो इन यथाथत बातों को जानना जो जैसी चीज है, उसको यथाथत 
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समझना उसको कहा जाता है सच को जानना । जब तक मनषु्य 
यथाथत बात को नहीं जानते हैं तो उनको सच थोड़े ही कहेंगे । तो यह 
सभी चीजों को समझने का है इसीसलए यथाथत नॉलेज सच की नॉलेज 
ससवाय परमात्मा के और कोई दे नही ंसकता है इसीसलए तो कहते हैं 
न की गॉर् इस ट्रुथ क्योंकक ट्रुथ को जानने वाला वह है । उनके 
ससवाय और कोई सत्यता जान ही नहीं सकता है इसीसलए बताता भी 
वही है कक सत्यता क्या है, मैं कौन हँू, तमु मनषु्य क्या हो, तमु 
मनषु्यों के कमों का यह चक्र कैसा चलता है तो यह सभी चीजें 
समझने की है इसीसलए अभी परमात्मा के द्वारा जजन बातों की 
रोशनी समली है कक हम कौन हैं, अभी हमारा यह कौन सा र्ाइम है 
वह अभी हम समझ करके किर दसूरों को अपन ेअनभुव के आधार से 
समझाते हैं कक अभी यह र्ाइम कौन सा है । इस र्ाइम के मतुाबबक 
अभी क्या करना चाहहए क्योंकक हम तो यह बातें भलू गए हैं ना । 
यही हमारे से भलू हुई है । इसी भलू के कारण ही हम द:ुखी हुए हैं । 
हम नहीं जानते हैं, अपन ेको भी नहीं जानते हैं, अपन ेपपता को भी 
नहीं जानते हैं और हमारा यह सजृष्र् का चक्र हदन और रात का कैसे 
चलता है इसको भी नही ंजानते हैं इसीसलए हम द:ुखी हुए हैं । अगर 
अभी जानते हैं अपन ेकमों को अच्छा बनाते हैं, जानने से ही हमारे 
कमत अच्छे बनते हैं ना । नहीं जानने से हमारे कमत अच्छे नहीं थे तो 
यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए बाप कहते हैं कक इनको 
जानने से ही तमु्हारे कमत अच्छे होंगे और उन अच्छे कमों की किर 
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प्रालब्ध भी जरूर है की अच्छी प्राजप्त रहेगी । तो अभी देखो यह है 
वह ज्ञान । बाकी ज्ञान का कोई मतलब यह नहीं है कक उसके सलए 
हम बैठकर के चार वेद पढ़ें, अठारह पुराण पढ़ें , ये सभी शास्र, ग्रंथ, 
वेद पढे़ तभी हम ज्ञानी बन े। नहीं, ज्ञान के सलए कोई शास्र पढ़कर 
के ज्ञानी बनना नहीं । ज्ञान जो चीज है वह यह है की हमको यथाथत 
अपनी और अपन ेपपता की और अपन ेसारे कमतगनत इन सभी बातों 
की नॉलेज चाहहए ना तो इसकी नॉलेज ससवाय परमात्मा के और कोई 
दे नहीं सकता है और वह बाप देखो बाप जो बैठ समझाते हैं बड़ी 
ससपंल । वो थोड़ी कहत ेहैं इतने शास्र पढो, ग्रन्थ पढो तभी तमुको 
ज्ञान प्राप्त होगा, वो तो कहत ेहैं ज्ञान क्या है- मैं बाप हँू तमु बच्चे 
हो ये खाली समझना है और किर जैसा बाप है वैसा ही किर बच्चों 
को बनना है । मेरे द्वारा तमुको क्या प्राजप्त करनी है, उसको समझ 
करके उसमें चलना है इसमें डर्किकर्लर्ी क्या है, या इसके सलए बैठ 
करके कोई बहुत शास्र या ग्रन्थ करना इनकी क्या बात है । तो कोई 
डर्किकर्लर्ी नहीं है न, तो यह सभी बैठकर के बाप समझाते हैं कक 
ज्ञान कोई लबंी चौड़ी चीज नहीं है परंत ुभलेू हो न, भलू हो गई है 
तमु्हारे से । तमु मेरे से ररलेशन को भलू गए हो, और अपन ेको भी 
भलुा हदया है इसीसलए अपन े से जो भलू हुई है उसको करेक्र् करो 
बस ज्ञान इतना ही है अपनी भलू को करेक्र् करना । तो भलू हुई है 
एक । एक ही भलू हुई है जजससे हम सारे देखो द:ुखी हो गए हैं और 
भलू देखो है ककतनी बड़ी से बड़ी । अपन ेको भलू जाए कोई, व्हार् 
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एम आई, ककसी से पूछे तमु कौन हो, वो कहे हमको पता ही नहीं हैं 
तो उसको क्या कहा जाए । वैसे तो ककसी से भी पूछो भाई तमु कौन 
हो तो कहेंगे हा ँदेखते नहीं हो, मनषु्य हैं । हम कौन हैं, तो क्या हैं 
मनषु्य हैं परंत ुनहीं, मनषु्य क्या ? मनषु्य ककसको कहत ेहो? कौन 
मनषु्य, ये कहता कौन है, तो यह सभी चीजें यथाथत समझनी चाहहए 
न । ऐसे तो देखो मनषु्य मरता है बॉर्ी पड़ी है किर कौन सी चीज 
ननकल गई, मनषु्य क्या है मनषु्य वह जो ननकल गया या यह जो 
बॉर्ी पड़ी है, ककसको कहेंगे । तो कौन है क्या है इन सभी बातों की 
यथाथत नॉलेज चाहहए ना । बाकी ऐसे तो सब कहेंगे हम मनषु्य है, 
देखत ेनहीं हो मनषु्य हैं, परन्त ुमनुष्य का इतना ही तो पररचय नहीं 
है ना । पररचय हमको अपना यथाथत होना चाहहए कक हम क्या चीज 
हैं, हम कौन हैं तो अपनी चीज अपन ेको पता होन ेसे कक मैं कौन हँू 
तो हमको अपन ेकततव्य और अपने कमों का भी यथाथत नॉलेज आएगा 
कक हम कौन हैं । इसीसलए बाप बैठकर के अभी समझाते हैं की 
असलू में तमु कौन सी चीज हो और तमु जो चीज हो उसकी 
पोजीशन ककतनी ऊँची है । िस्र्त आत्मा प्योर है ना, तो भले आत्मा 
हो परन्त ुिस्र्त आत्मा प्योर है, पीछे इम्प्योर हुई है । ऐसे नहीं है 
पहले इम्प्योर है पीछे प्योर हुई है नहीं, पहले प्योर पीछे इम्प्योर हुई 
है अभी किर इम्प्योर से किर प्योर बनने का है इसीसलए इंप्योररर्ी 
उसके ऊपर चढ़ी है । ओररजजनल आत्मा की स्रे्ज प्योर है, ये 
इंप्योररर्ी पीछे चढ़ी है इसीसलए अभी उस इंप्योररर्ी को ननकालो तो 
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किर प्योर बनो । तो प्योर बनने से किर तमु सखु को प्राप्त करेंगे । 
तो यह ज्ञान आन ेसे ही तो हमारे कमों में पररवततन आएगा ना । यह 
नॉलेज से होगा ना । अभी हम जानेंगे ही नहीं कक हम कौन हैं हमारा 
क्या कततव्य है तो कैसे पता रहेगा । अभी जजस-जजस की जो ड्यरू्ी है 
कक भई हमारा क्या काम है, क्या है, उसका भी समझ होगी तभी तो 
करेंगे ना । नॉलेज, कक भई हम समननस्र्र हैं हमारा यह ड्यरू्ी है । 
हम गवनतर हैं , हमारा क्या काम है, हमको कौन सा काम करना है, 
हमको क्या करना है वह हरेक को अपना अपना नॉलेज होता है ना । 
र्ॉक्र्र है उसको पता है मैं र्ॉक्र्र हँू मझुे ये जजस्म का कार्ना 
कूर्ना या जो भी कुछ है उसको बनाना है, उसका इलाज देना है तो 
वो सबका अपना-अपना काम है । तो व्हार् ऍम आई मेरा क्या 
कततव्य है वो अपने का भी तो मालमू होना चाहहए ना । वह मालमू 
ही ना हो बस चलते ही रहो तो उससे मनषु्य क्या कर सकेगा । 
मनषु्य ससित  इतना ही तो नही ंहै ना कक मैं र्ॉक्र्र हँू बस ये मनुष्य 
है, मैं इंजीननयर हँू बस इतना ही तो मनषु्य नहीं है ना । नही,ं 
वास्तपवकता में हम कौन हैं, यह सभी बातों को जानना चाहहए ना, 
इतना ही तो पररचय नहीं है ना यह तो हुआ जजस्मानी पररचय, बाहर 
का कक भाई मैं र्ॉक्र्र, इंजीननयर बैररस्र्र हँू । इतना ही तो 
ऑक्यपेूशन नहीं है ना । हमारा पहला िस ्तर् पररचय की व्हार् एम 
आई तो सेर्लि की नॉलेज चाहहए ना जजसको सेर्लि ररलाइजेशन कहा 
जाता है । तो इन सभी बातों की यथाथत नॉलेज भी होनी चाहहए और 
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उसी की नॉलेज को ही कहा जाएगा ज्ञान और यही ज्ञान न होन ेके 
कारण यही भलू है तो यह भलू सारी दनुनया की है । सब इसी बात 
को भलेू हुए हैं । यथाथत रीनत से कोई जानता नहीं है कक हम कौन हैं 
तो जब यह नहीं जानते कक हम कौन हैं तो करना क्या है यह भी 
नहीं जानते इसीसलए सबकी रॉन्ग एक्शसं होने के कारण मनषु्य द:ुखी 
और अशांत हैं । इसी का ही कारण है द:ुख अशांनत । आज हमारी 
दनुनया दुुःख और अशांनत में है यह ससित  एक भलू के कारण है । सब 
भलेू हैं, नहीं जानते हैं कक हम हैं क्या, हमें करना क्या है । अभी 
आकर के बाप यथाथत रीनत से समझा रहे हैं और उसी भलू को करेक्र् 
करा रहे हैं कक ककस तरह से इस भलू को करेक्र् करो और समझ 
करके अभी उसी पर चलो । तो अभी तो सब जो रोज आत ेहो इन 
बातों को सनुते हो और समझत ेहो उन्हों कक तो बुपद्ध में आती है न 
कक हम क्या हैं, कौन हैं, हमें क्या करना है तो अभी उसी प्रैजक्र्स में 
प्रैजक्र्कल चलन े का है तभी हमारी प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स से ही हमारे 
शे्रष्ठ कमत बनेंगे । ऐसे नही ं खाली सनुने से होगा । नहीं, आएंगे 
प्रैजक्र्कल एक्शसं को अपन ेमें पररवततन में लाएंगे अथातत प्योररर्ी को 
प्रैजक्र्कल में लाएंगे बाकी खाली सनुने से अथवा हमारा र्ाइम अच्छा 
पास हुआ या सनुने से हमने कुछ सिलता पाई, नही,ं हम जब तलक 
अपन ेएक्शसं में ना लाएं तब तलक हमारे में प्योररर्ी आ नहीं सकेगी 
। तो यह है ही सारा अपन े कमों के ऊपर आधार रखन े की चीज 
क्योंकक हमारा जो भी बुरा अच्छा बनता है और जजससे हम द:ुख 
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अशांनत पात ेहैं वह सब कमों से है तो हमको किर लाना भी तो कमों 
में है ना अच्छी को भी हमको अपन ेकमों में लाना है । बाकी हमने 
सनुा तो बस हम अच्छे हो गए ऐसे तो नहीं है ना या कोई देखन ेसे 
बस हम अब ऐसे हो गए, कोई र्ॉक्र्र को देखने से र्ॉक्र्र नहीं हो 
जाएगा या सनुने से तो खाली नहीं हो जाएगा ना । प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स 
में आएगा तब र्ॉक्र्र बनेगा । खाली बैठकर के लेक्चसत सनेु तो 
उससे क्या होगा । प्रैजक्र्कल में आएगा तभी तो प्रैजक्र्कल में वो 
स्रे्ज प्राप्त कर सकेगा न तो यह भी चीज ऐसी है । इसको भी 
प्रैजक्र्कल में प्रैजक्र्स में लाना होता है इसीसलए ही यहाँ सबसे पूछा 
जाता है कक हा ँ यह समझते हो, प्रैजक्र्कल में ले आते हो, उनका 
पे्रजक्र्कल एक्शसं अपने में धारण करत ेजाते हो । तो देखो ये नॉलेज 
और ये जो पढ़ाई है इसमें तो जैसे पढ़ाई होती है ना स्कूल में, हर 
एक बच्चे को देखा जाता है कक बरोबर यह पढता है, इसकी बुपद्ध में 
बैठता है, यह समझता है, प्रैजक्र्कल में धारण करता है, तो एक-एक 
स्रू्र्ेंर् को देखा जाता है । ऐसे नहीं खाली आए सनेु, नहीं इसीसलए 
इसको स्कूल कहा जाता है । इसको कॉमन सत्सगं नहीं कहा जाता है 
जैसे कई आए, बस सनुा किर चले गए, ककसी ने समझा या ना 
समझा, वो समझेंगे अच्छा हमने घरं्ा, आधा घरं्ा पास ककया, हमारा 
भी अच्छा हो गया और हमने दशतन भी कर सलया । बस हो गया । 
ऐसी बातें नही ं है । इससे होता नहीं है कुछ भी । ये एक भावना 
बहुत काल की बनी आई है न इसीसलए मनषु्य बबचारे बहुत अंधश्रद्धा 
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में चलते रहत ेहैं । उसको कहेंगे अंधश्रद्धा ब्लाइंर् िेथ । परन्त ुनहीं, 
यहाँ तो कोई ब्लाइंर् िेथ में नहीं बबठाना है न कक बस इतना ही तमु 
िेथ रखो दरश्न ककया या दो वचन सनुा तो काम हो गया नहीं, 
ब्लाइंर् िेथ को ननकालना है । अभी अपन ेको सच-सच जानकर के, 
ररयसलर्ी को जानकर के उसी ररयसलर्ी में आना है इसीसलए यहाँ 
प्रैजक्र्कल एजक्र्पवर्ी के ऊपर सारा मदार है और इसीसलए उसी पर ही 
जोर हदया जाता है कक अपन ेएक्शसं को पररवरत्न में लाओ । देखो 
पूछते हैं ना इसीसलए पूछते हैं कक पपवरता को धारण करते हो, अपने 
में पररवततन महससू करत ेहो । ये िाइव वाइसेस जो है, यह समझते 
हो कक उसमें चेंज आती जाती है । अगर नहीं आती है तो किर उसका 
इलाज लेना चाहहए । वह ररपोर्त करेगा बताएगा तभी तो पता चलेगा 
ना । ऐसे नहीं है कक यहा ँबस अपन ेआप जानी जाननहार है जानते 
रहेंगे । नहीं, यह पढ़ाई है तो जैसे कोई ककसी सब्जेक्र् में कम होता 
है तो देखो र्ीचर को उसका पता भी रहेगा ना । वह देखेगा तो हर 
एक के ऊपर और ऐसा भी है स्रू्र्ेंट्स का भी काम है कक सबको 
अपना ररपोर्त देना है कक हमारी क्या वीकनेस है किर उसको उसके 
ऊपर सावधानी समलेगी, सशक्षा समलेगी और उन्ही ं सशक्षाओं में किर 
आगे बढ़ते चलेंगे । तो प्रैजक्र्कली अपन ेमें देखना चाहहए कक हमारे 
में चेंज है, नहीं आई है तो समझना चाहहए कक अभी तक हम कहाँ 
भलेू हुए हैं तो किर उस भलू को करेक्र् करना चाहहए, तभी हम 
अपना कुछ लाभ जजसको कहें और प्रैजक्र्कल लाइि जजसको बनाना 
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कहें बना सकें  तो समझें कक हमने कुछ पाया है । नही ंतो बाकी ऐसे 
ही नही ंकक बस हा ँबैठने से कुछ हो जाएगा । ये होगा प्रैजक्र्कल में 
आन ेसे और प्रैजक्र्कल एक्शसं वाला कोई नछप नहीं सकता है । जो 
एक्शसं में है अच्छे तो उसका सबूत तो बाहर आता है । उसके 
एक्शसं कोई नछपन ेवाली चीज तो नहीं है ना । कोई बुरा करता है तो 
भी प्रत्यक्ष हो जाता है, अच्छे का अच्छा भी प्रत्यक्ष हो ही जाता है तो 
इसीसलए अपन े सारा प्रैजक्र्कल के ऊपर मदार है इसीसलए उस 
प्रैजक्र्कल लाइि का पूरा अर्ेंशन रखत ेऔर अपन ेकमों को स्वच्छ 
बनाते चलना है । बाकी तो अभी पता चला है ना भलू कौन सी रही, 
ककस भलू को करेक्र् करना है वह तो अभी बुपद्ध में बात आई है । तो 
जो रोज आते हैं उनको तो इन बातों में कोई मूझंने की बात नहीं रही 
होगी कक हम कौन हैं, हमारा पपता कौन है हमें बाप से क्या लेना है 
। एम एंर् ऑब्जेक्र् अभी बुपद्ध में पूरी है और होनी चाहहए तब तो 
पुरुषाथत भी चलेगा न । अगर एम नहीं होगी कक हमको क्या बनना है 
तो क्या पुरुषाथत करेंगे तो एम चाहहए । जो कॉमन सत्सगं हैं उसमें 
कोई एम नहीं है । वो समझते हैं खाली जाना है, दो वचन सनुना है, 
बस उसी से ही काम हो गया । परन्त ुनहीं, ये पढ़ाई है, नॉलेज है, 
जैसे स्कूल में जात ेहैं, भाई हमको इंजीननयर बनना है, तो एम है न 
तो एम पर चल करके हमको वो स्रे्र्स प्राप्त करन े का है । तो 
सत्सगं में कोई एम नही ं है न, खाली समझने हैं इससे हम मकु्त 
जीवनमकु्त हो जाएंगे । ऐसे सनुते-सनुते या यह शास्र ग्रन्थ पढ़त-े
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पढ़त ेबहुत मकु्त हो गए हैं यह समझ बैठे हैं और हम भी हो जाएंगे 
। हुए या ना हुए या क्या होन ेका है इन सब बातों का पता होना 
चाहहए न यथाथत । तो यह सभी अपनी प्रैजक्र्कल लाइि में पररवततन 
लाना है और प्रैजक्र्कल हमारे में वो प्रैजक्र्स आती जाती है उससे पता 
चलेगा ना । हम अपन ेजीवन से महससू करते हैं ना कक भई हमारी 
आगे क्या जीवन थी, अभी क्या जीवन है िकत  आता जाता है तो 
समझते हैं की हा ँिायदा पड़ता जा रहा है । बाकी ऐसे नहीं कक हा ँ
हम जाके ज्योनत ज्योत समाएंगे तो हो जाएगा बस, यहाँ ऐसे के ऐसे 
ही । नहीं, ये सभी प्रैजक्र्कल लाइि में आना चाहहए । यहाँ पर ही 
पररवततन आना चाहहए न तब किर उसी के आधार से हम समझेंगे की 
हमारा भपवष्य भी उस आधार से ऊंचा बनता जाता है । तो ये सभी 
बातें अच्छी तरह से बुपद्ध में रखन े की है और पे्रजक्र्कल अपनी 
धारणाओं में भी आगे बढ़न े का है । अच्छा दो समनर् साइलेंस । 
लेककन बाप कहने से बाप तो कॉमन बात हो जाती है नाम भी चाहहए 
न । तो एक ही है परमात्मा जजस आत्मा के ऊपर नाम है सशव । 
ननराकार के ऊपर नाम है ना कोई शक्ल वाला मनषु्य तो नहीं है ना 
। बाकी आत्माओं के ऊपर जब शरीर लेती हैं आत्माएँ तभी नाम 
पड़ता है, देखो भाई सशवराज, तोलाराम आहद ये सभी नाम तो शरीर 
लेते हैं किर नाम होता है । नहीं तो कॉमन तो कहेंगे सब आत्मा । 
आत्मा के ऊपर नाम क्या है आत्मा । आत्मा ही कहेंगे । लेककन वो 
ही एक परमात्मा है, जजसका नाम है सशव । तो वह आत्मा के ऊपर 
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नाम है सशव । बाकी हम शरीरधाररयों के ऊपर शरीर पर नाम है ।  
देखो शकंर है तो भी आकारी शरीरधारी है ब्रह्मा, पवष्णु, राम अथवा 
श्री नारायण तो भी शरीरधारी है न । बाकी एक ही है ननराकार 
परमात्मा बाप जजसके आत्मा के ऊपर नाम है बाकी हम सब मनषु्यों 
का शरीरधाररयों के ऊपर नाम है । तो उनका नाम सशव है । कई ऐसे 
समझते हैं कक ननराकार परमात्मा तो सबका पपता है ना, तो सशव 
नाम तो भारतवाससयों का है तो वह तो सबका पपता है ना । दसूरे 
देश वाले उसको सशव नाम से कैसे समझेंगे । ऐसे कई क्वेश्चसं उठाते 
हैं । परंत ुयह भी समझने की बात है कक परमात्मा यहाँ आए हैं ना । 
ननराकार परमात्मा कहा ँआए हैं भारत में आए हैं । वहाँ आ करके 
उन्होंन ेनॉलेज हदया है, कततव्य ककया है इसीसलए नाम भी जो पड़ा है 
तो भारतवाससयों का पड़ेगा ना । जैसे शरीर भी भारतवाससयों का 
सलया है तो नाम भी जो है उनके कततव्य के ऊपर तो इधर ही पड़ा है 
ना । तो इसीसलए यहाँ का नाम है और भारत में उसका जन्म स्थान 
है यानन परमात्मा का अंतरण भारत में हुआ है, ऐसे नहीं दसूरे देशों 
में, इसीसलए क्योंकक ये भारत अपवनाशी खंर् है । तो यह सभी चीजें 
भी समझने की है इससलए परमात्मा को सशव नाम र्ाला हुआ है तो 
भारतवासी र्ालेंगे ना । भाई सशव का अवतरण भारत में तो 
भारतवाससयों का ही नाम पड़ेगा ना । तो अभी कृष्ण पक्ष का अभी 
लास्र् र्ाइम है अभी किर शकु्ल पक्ष चलना है तो चलना है ना उसमें 
। तो अभी कृष्ण पक्ष यानी अँगधयारा मागत का र्ाइम अभी बहुत थोड़ा 
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है । अब लगाना तो सेजप्लगं उसमें ही है । तो ये सारी चीजों को 
समझ करके अभी अपना पुरुषाथत रखो । अच्छा र्ाइम हुआ है । अभी 
दो समनर् साइलेंस । साइलेंस का मतलब आई एम सोल । िस्र्त 
साइलेंस पीछे र्ॉकी में आत ेहैं अब बाप कहते हैं किर चलो साइलेंस 
वर्लर्त हमारा असलू साइलेंस शांनत अपना स्वधमत है आत्मा का । अब 
किर साइलेंस में चलने के सलए कहते हैं इस देह का और देह सहहत 
देह के सबंंधों का अभी अरै्चमेंर् छोड़ो इस े डर्रे्च हो जाओ और 
अपना मन अभी मेरे में लगाओ और तमु हो सन ऑि सपु्रीम सोल । 
अब मझुे याद करो और मेरे धाम में आओ । मेरा धाम कौन सा है? 
मेरा भी वही है लेककन तू भलू गया है इससलए अभी अपन ेधाम को 
याद करो । तो साइलेंस का मतलब यह है इसीसलए ऐसा साइलेंस में 
बैठने का है अथातत ननरंतर अपन ेको ऐसी अवस्था में रखना है कक 
आई एम सोल परंत ुनॉर् ओनली सोल, साइलेंस्र् सोल अथवा िस्र्त 
प्योर सोल । तो सोल के साथ आई एम िस्र्त प्योर सोल, वह भी 
ख्याल में रखन ेका है कक आई एम िस्र्त प्योर । नोर् ओनली सोल 
बर् प्योर सोल । और प्योर सोल िस्र्त साइलेंस्र् थे पीछे किर र्ाकी 
में आए तो प्योर सोल भी और बॉर्ी भी प्योर । अभी बाप कहते है 
अभी तो तमुको चलना है वहा,ँ पीछे आएँगे तो अभी चलने का ध्यान 
रखो । अभी आने का नही ंख्याल करो अभी बस चलने का । तो आने 
का नहीं अभी ख़याल करना है । पीछे आएंगे तो प्योर हो करके किर 
बॉर्ी भी प्योर समलेगी तमुको परन्त ु अभी तो चलने का है न तो 
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अभी तो चलने का ख्याल करो तो अंत मत ेसो गत ेतो किर ऐसी 
गनत को पाएंगे तो अभी चलने का ख्याल करो । इसीसलए चलना है 
तो डर्रे्च होके चलना है । अभी कोई भी अरै्चमेंर् नहीं , वो प्योर 
सोल और बॉर्ी अभी उसकी भी अरै्चमेंर् नहीं । अभी शरीर की 
अरै्चमेंर् छोड़ दो । अभी वह बुपद्ध में रखो तो ऑर्ोमेहर्क है कक 
तमुको प्योर सोल को किर शरीर भी प्योर समलेगा । समझा । तो 
ऐसी अपनी धारणा बनाने की है । अच्छा अब बैठो साइलेंस में । ऐसा 
नहीं खाली थोड़ा र्ाइम, यह किर प्रैजक्र्स हर वक़्त रखन े की है, 
चलते भी साइलेंस में, बोलते भी साइलेंस । बोलत ेकैसे साइलेंस होती 
है, मालमू है? बोलते भी हमको बुपद्धयोग अपने उसी आई एम सोल, 
िस्र्त प्योर सोल अथवा साइलेंस सोल तो यह याद रखना । यह मानो 
देखो अभी हम आप से बोल रहे हैं ना, लेककन बोलत ेभी हम अगर 
उसी याद में है तो आई एम साइलेंर् । और बोलते हैं तो हमारे में यह 
नॉलेज उसी समय रहना चाहहए आई ऍम सोल, इस ऑगतन से बोलते 
हैं र्ॉक करत ेहैं नहीं तो िस्र्त आई एम साइलेंस । अभी चलो बोलना 
है इनको समझाना है तो बोलो । ओरगंस का आधार लेकर के हम 
बोलत ेहैं, नहीं तो िस्र्त आई एम साइलेंस । नहीं बोलत ेहैं अभी तो 
साइलेंस । अभी अपन ेको आर्तर करत ेहैं की मखु से बोलो तो बोलते 
हैं, सनुते हैं और करत ेहैं, नहीं तो बस अच्छा, नहीं तो नहीं बोलत ेहैं 
। तो यह अपना पे्रजक्र्स होनी चाहहए जैसे हम इसका आधार ले कर 
के बोलते हैं । ना आधार लें तो चलो साइलेंस में । अच्छा कान का 
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आधार खाली लेते हैं सनुते हैं, चलो आँखों का आधार लेते हैं देखते हैं 
तो जजसकी जरूरत है उसका आधार लेकर के काम करत ेहैं और क्या 
। ऐसा काम रहन ेसे खुशी रहेगी और कोई ऐसा बुरा काम नहीं होगा 
अगर इसी प्रैजक्र्स और इसी सभी बातों में रहेंगे तो । अच्छा । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

26. कमों की गहन गनत 

 

ररकॉर्त :   

एकमात सहायक स्वामी सखा तमु ही सब के रखवारे हो………. 

इसी तरह से ये हमारा यह कर्लप कर्लपान्तर का अगधकार बाप के पास 
नूधंा हुआ है अपन अभी ऐसे ही कहेंगे । यह अगधकार हमारे ससवा 
और कोई ले नहीं सकता है यह अपना पार्त है, यह अभी पार्त ससद्ध 
होता है जो जो इसमें आत ेजाते हैं और दृढ़ता से लगत ेजा रहे हैं तो 
जानते हैं कक यह कर्लप पहले वाला वही बाप है और बाप से अपना 
अगधकार लेन ेवाले ले रहे हैं । तो अभी अपन जानते हैं कक अपना 
सखु का अगधकार जो बाप के पास सपंूणत सखु है वह सखुदाता जजस 
सलए गाया हुआ है वह हमारा अगधकार है और हम ही कर्लप कर्लप 
बाप से अपना यह अगधकार लेने के सलए आत े हैं । यह सखु का 
अगधकार और कोई ले नहीं सकते हैं । इसमें कोई कहे क्यों ससित  यहाँ 
ही क्यों या भारत से ही क्यों या दसूरे धमत वाले क्यों नहीं तो यह तो 
अभी हम जानते हैं जो अगर दसूरे धमत के सलए भी कहे कक कक्रश्चसं 
में क्यों नहीं या बुपद्धज्म में क्यों नहीं, वो क्यों नहीं अपना ये 
अगधकार लेते या कई ये भी पवचार देत े हैं ना की बारी-बारी होनी 
चाहहए कभी दसूरे धमत वाले ले कभी दसूरे धमत वाले, क्यों एक ही 
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क्यों । अभी दसूरे-दसूरे का तो नहीं है ना । यह तो किर रामा है 
जजसको अपन े समय पर पूरा हो करके किर हूबहू ररपीर् होना है 
इसीसलए यह अपना ही अगधकार है । अगर कोई का भी क्वेश्चन हो 
तो अच्छा क्वेश्चन है किर भी यही आएगा कक क्यों हो और बदली 
भी नहीं होन े की बात है कक एक बार कक्रजश्चसं लेवें, दसूरी बार 
बुपद्धज्म लेवे, तीसरी बारी हहदं ूलेवे आहद-आहद, ऐसे भी नहीं है । यह 
तो रामा है ये तो जैसा शरुू हुआ है, किर पूरा हो करके किर शरुू 
होगा तो वही होगा ना । ऐसे तो नहीं किर शरुू दसूरे से होगा । यह 
तो बना बनाया रामा है इसीसलए ही यह गाया हुआ है की बनी बनाई 
बन रही, अब कुछ बननी नाही, क्या नहीं बनना है? ये ही जो कक 
बना हुआ है उसमें किर कोई ऐसा िकत  नहीं पड़ सकता है । तो कहाँ 
से शरुू हुआ, ककस से शरुू हुआ तो वह शरुुआत और एंर् उसमें िकत  
है शरुुआत और एंर् में लेककन एंर् हो करके किर शरुुआत होगी तो 
वही होगी, उसमें किर कोई िकत  नहीं हो सकता है बाकी खेल को 
चलने में कक शरुू कैसे हुआ किर शरुू होकर चलते चलते किर इसका 
अंत कैसे होता है, यह पूरा खेल कैसे होता है वह अभी सब देख रहे हैं 
। अभी देखो सब एक्र्सत अभी आ चकेु हैं बाकी भी जो आन ेके होंगे 
थोड़े बहुत वह भी आत ेरहेंगे लेककन मखु्य मखु्य पार्तधारी अभी स्रे्ज 
पर जस्थत हैं यादव भी हैं, कौरव भी हैं, इधर पांर्व भी हैं, परमात्मा 
भी उपजस्थत है तो ये जो अभी सब मखु्य पार्तधारी हैं अपन ेमखु्य 
पार्त में अभी कैसे चल रहे हैं उन्हों का यह पार्त अदा हो रहा है । यह 
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खेल किर अंनतम है यह सीन । यह सीन का भी अभी बाकी थोड़ा 
रु्कड़ा बाकी है पदात बाकक है यह भी आखखर चल करके वह अपना 
पदात भी पूरा होगा किर यह खेल समाप्त होगा किर जैसे वह एक ही 
राज्य एक ही धमत और एक ही ससंार में देवी-देवताओं का धमत का 
पूणत सखु का जो है वह अगधकार किर लेकर चलते रहेंगे तो यह तो 
अभी सारा चक्र है ना बुपद्ध में, सदुशतन चक्र कहो या स्व को अभी 
नॉलेज है, सारी अपनी आहद से लेकर के अंत तक कक हमारा खेल 
कहा ँसे शरुू हुआ और कहाँ अभी पूरा होता है यह पूरा हो करके किर 
अभी ऐसा । तो यह तो कई बार ऐसा अपना हुआ है और यही हू ब 
हू इसी तरीके से आज की भी जो सीन है आज भी जैसे कोई मानेगा 
यह िूल हू ब हू वही कर्लप पहले की सदृश्य इसी तरह से हर एक 
सेकंर् अभी जो समनर् चल रहा है यह इसी तरीके से कर्लप पहले भी 
चला था, जजसका ससर जहा ँ है जजसकी जैसी है सब जो है वह हूबहू 
ररपीर् हो रहा है । यही एक वंर्रिुल बात है और बहुतों की बुपद्ध में 
यह बात आए तो बहुत अच्छी तरह से आए और नही ंआए तो बहुत 
इसमें सशंय बुपद्ध भी हो जाते हैं । कईयों की बुपद्ध में ये बात की ये 
रामा बना बनाया है और ककस तरह से बना बनाया है, ऐसे नहीं कक 
कोई िकत  से बना बनाया है । इस रामा में जो सीन जो है जजस तरह 
से है जैसे देखो नार्क में भी जो शरू् ककया हुआ है जो सीन जैसे 
ररकॉर्त हुई है किर ररपीर् होगी तो वह सीन उस र्ाइम की वैसे ही 
ररपीर् होगी इसी तरह से यह भी सीन हुबहू जो कर्लप पहले चली है 
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वह ही चलेगी । अभी हमारा आना, आप लोगों का यहाँ आना जो जो 
बैठे हो जजस तरह से बैठे हो यह हू ब हू वही और इसका 5000 वषत 
का अंदाजा है और उस अंदाजे के अनसुार यह सब ऐसे ही ररपीर् 
होता चलता है । तो यह देखो कैसा बुपद्ध में जस्थत और हर वक्त यह 
बुपद्ध में जस्थत रहना है कक यह रामा है । जो हुआ सीन यह रामा है 
इसीसलए इनका भी हमारे ध्यान में इतना होना चाहहए जैसे परमात्मा 
की याद वैसे ही साथ-साथ जो हमारी एजक्र्पवर्ी एक्शसं है क्योंकक 
कमत भी तो है ना, कमत क्षेर भी तो है ना, तो किर परमात्मा और यह 
कमत क्षेर भी जो है, यह कमों का भी जो सारा चलता है यह भी हू ब 
हू ररपीर् होता ही चलता है इसमें जरा िकत  नहीं पड़ सकता है । जो 
चला हुआ है वह चलता ही रहेगा और चलते रहेंगे इसी तरह से 
जानते और समझते उसी दम उसी घड़ी चलते रहे तो कभी ककसी 
बात का दुुःख शोक मान अपमान यह सभी बातों की जो उलझने 
आती है ना, अनेक प्रकार की आती हैं यह हुआ, क्यों हुआ, ऐसा हुआ, 
क्यों हुआ, क्यों क्या यह सब उड़ जाता है । क्यों और क्या और कैसे 
यह सब क्वेश्चन जो है ना, वह हर् जाते हैं । ये तब हर्त ेहैं जब 
बुपद्ध में यह धारणा जस्थरता की बैठ जाए कक यह हुआ यही था रामा, 
जो हुआ ना यही रामा था । भले हम जानते नही ंहैं, अगर जानते 
होत ेतो रामा कैसा, मजा ही कैसे आवे । पहले से ही पता हो तो किर 
तो कोई मजा नहीं । रामा है देखते चलते हैं, जो होता है बस उसी 
को ही समझना है कक यही रामा है । ऐसी अगर जस्थनत से कोई 
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चलते रहे और अपनी धारणाओं को बनाते रहे तो कभी कोई बात की 
क्या भी हो जाए, कैसी भी भारी बात हो जाए ना तो कभी कोई बात 
नहीं हहलेंगे नहीं, तो समझेंगे अभी अचानक कुछ हो जाता है कोई 
ऐसी बात कक हा ँक्या हो गया, नही,ं वह समझते हैं कक हा ँयही तो 
रामा था न । बस इसी तरह से अगर पकड़त ेचले ना तो किर ककसी 
बात का हहलना या मूझंना या कोई बात में सशंय में आना या ककसी 
बात की भी कोई उलझन चली आए ऐसी ऐसी बातें कुछ हो नहीं 
सकती हैं । यह तब होती है जब हम इसी चीज को भलू जात ेहैं तो 
यह भी एक भारी पॉइंर् है । बाप की याद और साथ-साथ किर यही 
जो हमारा चक्र भी है, यह चक्र का भी बना बनाया कैसे है, जो बाप 
बैठकर के समझाया है कक मेरा भी पार्त नूधं है, मैं भी बंधा हुआ हँू । 
मैं चाहंू मैं नहीं आऊं, िकत  ननकाल दूं कुछ, अच्छा इस बार नहीं 
आता हँू, ऐसे ही कुछ कर लेता हँू या कुछ और तरीका कर लेता हँू 
नहीं, जैसे ककया हुआ है, जैसे रामा में है वैसे ही करना है इसमें कोई 
िकत  पड़ नहीं सकता है इसीसलए मैं भी बंधा हुआ हँू । मैं भी उसमें 
कुछ कर नहीं सकता हँू । जब सवतशजक्तमान होत े हुए भी इसका 
मतलब यह नहीं है कक परमात्मा सवतशजक्तमान है क्यों नहीं कुछ कर 
लेता है । वह कहता है मैं भी रामा में बंधा हँू मझुे भी आना है । मैं 
चाहँू मैं ना आऊं, मैं कुछ ऐसे ही बस चला लू,ं नहीं कुछ नहीं, मझुे 
भी आना ही है, मेरा जैसा पार्त है तो अगर इस चीज को कोई अच्छी 
तरह से समझ ले ना कक मेरा जैसा पार्त है और जजस तरह से है वह 
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ऐसे ही चलता है, इसमें कोई िकत  की बात नही ं है लेककन हा ं यह 
जानते भी किर अपना पुरुषाथत भी चलाना है । ऐसे नहीं है कक मेरे 
भाग्य में होगा रामा में होगा तो होगा । कई किर इसका उर्लर्ा 
एर्वांरे्ज ले लेते हैं न । ऐसे भी बहुत है जो इन्ही ंबातों को उर्लर्ा भी 
उठा लेते हैं । तो इसीसलए उर्लर्ा उठान ेके कारण किर मूझं पड़त ेहैं । 
कहते हैं भाग्य में होगा जैसा भी रामा में होगा, ककस्मत में होगा जैसे 
भजक्त मागत में भी कहत ेहैं कक ककस्मत में होगा किर ऐसी-ऐसी बातों 
में ठहर जात ेहैं । लेककन ठहरन ेकी नहीं है । यह जानते भी पुरुषाथत 
ऐसे करते हैं जैसे कक करके ही पाना है, बबना ककए काम नही ंचलेगा 
। तो करना ऐसा है कक बबना ककए काम नहीं चलेगा लेककन जानते हैं 
कक काम को भी कैसे चलना है लेककन पुरुषाथत तो जरूर है ना । 
इसीसलए पहले पुरुषाथत पीछे प्रालब्ध, ऐसे नहीं है कक बना बनाया में 
जो बना पड़ा होगा या प्रालब्ध में जो होगा, वैसा पुरुषाथत चलेगा यह 
तो किर उर्लर्ी गाड़ी हो जाएगी । किर चक्र भी उर्लर्ा किरेगा । उर्लर्ा 
होगा तो क्या होगा, खत्म होते जाएंगे । नहीं, यह चक्र को भी तो 
सीधा चलाना है ना । तो चक्र चलाने का भी पूरा-पूरा नॉलेज चाहहए, 
नहीं तो कई उर्लर्ा चला लेते हैं, पहले प्रालब्ध पीछे पुरुषाथत तो उर्लर्ी 
गाड़ी हो गई ना । आगे घोड़ा होना चाहहए, गाड़ी पीछे है ऐसे नहीं है 
कक पहले गाड़ी रखेंगे किर तो उर्लर्ी हो जाएगी तो एक्सीर्ेंर् हो जाते 
हैं । ऐसे बहुत तो एक्सीर्ेंर् हो जात ेहैं क्योंकक उर्लरे् चलाते हैं ना, 
किर ककस्मत, भाग्य या तकदीर या रामा इन्ही ं के ऊपर किर बैठ 
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जाते हैं । नहीं, तो यह सारी चीजों को बहुत अच्छी तरह से समझना 
है । भले पहले पुरुषाथत पीछे प्रालब्ध यह समझते अपन ेपुरुषाथत को 
आगे करत े चलना है । तो जजतना जजतना इन राजों को समझेंगे 
उतना उतना पुरुषाथत में और ही तेजी आएगी । ऐसे नहीं पुरुषाथत ठंर्ा 
पड़ेगा, भाग्य के ऊपर बैठ जाएंगे या रामा के ऊपर बैठ जाएंगे नही,ं 
पुरुषाथत करेंगे उसी में तो शरू् है ना उसी र्ाइम तो उनका पता लगेगा 
ना कक हमारी नूधं क्या है जो हम पुरुषाथत करेंगे सो ही तो नूधं है न, 
उसी से ही तो हमको नूधं का पता लगेगा की हमारी नूधं क्या है । 
जो हम पुरुषाथत करत ेहैं और उसी को पाते हैं तो वो ही हमारी नूधं 
है, तो नूधं को देखने के सलए भी पुरुषाथत चाहहए न । बबना पुरुषाथत 
ऐसे ही बैठ जाए तो किर कुछ काम नहीं होगा । तो यह है एक  
पॉइंर् जजसको भी बहुत अच्छी तरह से अपनी धारणा में प्रैजक्र्कल 
लगाना है । ऐसा भी नहीं है कक खाली बुपद्ध में रखन ेकी बात है, हर 
वक्त जैसे बाप की याद है, उसके साथ यह हमारे एक्शसं की भी 
हमारे कमों की भी जो यह सारा चलता है उसको भी इस तरीके से 
जानकर कक यह हमारा रामा में ककस तरीके से कैसे उसमें हमें क्या 
करना है, अपन ेको बुपद्ध जो समली है, समझ भी है ना साथ में, ऐसे 
थोड़ी ना कक जो ककस्मत में होगा । ककस्मत में होगा तो किर बुपद्ध 
ही नहीं होनी चाहहए किर समझ काहे के सलए है । तो नहीं समझ से 
काम लेना है और समझ देने वाला भी तो देखो समझ देन ेके सलए 
आया है ना । हमारी बुपद्ध भी अभी तमोप्रधान हो गई है इसीसलए वह 
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बुपद्ध नहीं जान सकती है । तो बुपद्धवानों की बुपद्ध अभी आकर के बुपद्ध 
दे रहा है तो बुपद्ध की अभी जरूरत है ना । समझन ेकी ही तो बात है 
ना । तो खाली ककस्मत अथवा रामा इन्ही ंसभी बातों के ऊपर तो 
नहीं बैठ जाने की बात है । तो यह सारी चीजें हैं जजसको बहुत अच्छी 
तरह से समझत ेऔर अपन ेपुरुषाथत को भी इसी तरीके से आगे करने 
का जतन करते रहना है तो किर कभी ऐसी बातों में मूझंेंगे नहीं और 
कोई उलझन कोई द:ुख, कोई अशांनत या कभी कभी ककसी बातों में 
मरुझाईस यह सभी चीजें होंगी नहीं । यह है मखु्य-मखु्य बातें जो 
बुपद्ध में हर वक्त अगर कोई रखे तो अपनी धारणाओं में बहुत जस्थत 
रहे और जस्थर रहे और कभी कोई बात की उलझन ेकिर आएंगी नहीं 
। तो अभी सभी उलझनों से पार करन ेवाला बाप आया है ना तो 
इससलए वह कहता है मैं नॉलेज भी उसी मतलब का देता हँू जजससे 
तमु्हारे प्रैजक्र्कल कमों में बल आवे । बाकी बातों से तो तमु्हारा 
मतलब ही नहीं है । जजन बातों से मतलब है जजन बातों से तमु्हारे 
कमों को बल समले वहीं बैठ करके तमु्हें सारी नॉलेज समझाता हँू । 
देखो परमात्मा का भी पररचय क्यों जानना जरूरी है क्योंकक उनको 
जानने से ही तो उनको याद कर सकें गे और जब तमु याद करेंगे तभी 
तमुको शजक्त समलेगी । तो यह जो जो जरूरी बातें हैं, मैं समझाता ही 
वही ज्ञान हँू जजससे तमु्हारे कमों में बल आवे । बाकी बातों से तो 
कोई मतलब ही नहीं है । यह क्या होगा, कैसे होगा बाप कहत ेहैं जो 
जरूरत की बातें हैं वह मैं समझा रहा हँू । बाकी भी जो जरूरत की 
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होंगी तमु्हारे कमों में बल देन ेकी बात होगी, वह मैं तमु्हारे समझाता 
रहँूगा इससलए तमु्हें उसका किक्र नहीं करना है, तमु्हें तो जो बल 
समलता जा रहा है, वह अपन े कमों में लगाते जाओ, धारण करते 
जाओ बाकी बातों में मूझंने की आवश्यकता नहीं कक यह है तो भला 
यह कैसे होगा, यह है तो ऐसे कैसे होगा, इन्ही ंसभी बातों में कई 
मझूते हैं ना, तो मूझंने की बातें नही ंहै । हमारे कमत में हमको बल 
लाना है और इस नॉलेज का भी मतलब यही है इसीसलए बाप कहते हैं 
कक इस नॉलेज को अच्छी तरह से अपन ेकमों में लगाते और अपने 
बल को अच्छी तरह से धारण करत ेचलो । तो यह है बाप के द्वारा 
जो अभी वसात समलता है ज्ञान का, जजसके बल से किर हम अपना 
सदा सखु की प्रालब्ध पात ेचलेंगे । आधार तो सारा इसी के ऊपर है 
ना कमत के ऊपर । अभी अपन ेकमों में ही सारा बल भरना है । यह 
ज्ञान का मतलब क्या है, इतना जो सारा हदन सनुते हो, रोज सनुते 
हो उसका मतलब क्या है । इसका मतलब यही है कक हम अपन ेकमों 
मे बल कैसे लाएं और उन्हीं कमों में अपन ेको जस्थत रखकर चलना 
ही है । बनते तो हम कमों से ही है ना, बबगड़त ेभी हम कमों से ही 
हैं और बनते भी हम कमों से ही हैं । तो हम अभी जो बबगड़े हैं सो 
बनाना है । बबगड़ी को कैसे बनाना है उसका तरकीब अभी अच्छी 
तरह से बाप ने समझाई है । समझाई तो जरूर उसने ही है ना, हमारे 
पास समझ थोड़े ही थी । समझाई उसने है और वह ही जानता है 
और कहत ेहैं बल भी तो मैं ही दूंगा ना । ऐसे थोड़े ही समझाऊंगा मैं, 
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बल दसूरे देंगे या मैं ऐसी चीजों के नीचे आता ही नही ंबल मेरे पास 
है तो शजक्त भी तो मेरे से ही समलेगी ना । मेन पावर हाउस तो मैं 
ही हँू ना, मेरे से ही पावर लेनी है । तो पावर भी लेनी उससे ही है 
और ज्ञान भी समलना उससे ही है । तो ज्ञानदाता और अपन ेयोग से 
उसमें बल भरने का दाता भी अथवा जजसको गनत सद्गनत दाता भी 
कहो, सद्गनत का मतलब ही क्या है हमारे कमत का जो यह पांचों 
पवकारों के बंधन में िंसे हैं, उसी बंधन से ननकाल करके गनत 
सद्गनत देत ेहैं । तो यह बल देना यह भी तो उसका ही काम हुआ 
ना । इसीसलए उस बाप से अपना पूरा पूरा बल लेने के सलए पूरा 
पुरुषाथत रखत ेरहना है । अच्छा सभी राजी खुशी में हो? राजी खुशी 
तो पूछना ही है, इस दनुनया में पूछना पड़ता है । सतयगु में नहीं 
पूछें गे राजी खुशी हो । वहा ँ कुछ नाराजी नाखुशी है ही नहीं । जहाँ 
ऐसी कोई चीज ही नहीं है तो पूछने की कोई आवश्यकता ही नहीं । 
यहाँ तो ररवाज है ना, पूछना होता है कक कैसे हो, राजी खुशी में हो 
ठीक हो यह पूछना होता है क्योंकक यहाँ नाठीक है, नाखुश हैं तो 
पूछना होता है, वहाँ नाठीक की बात ही नहीं है तो पूछने की भी 
जरूरत नहीं है न रूहानी न जजस्मानी, दोनों तरह से नहीं है । वहाँ 
हर तरह से तन दरुुस्त मन दरुुस्त सब दरुुस्त है ना इसीसलए वह 
प्रालब्ध कंप्लीर् है तो वहाँ तो यह क्वेश्चन पूछने ही नहीं पड़ते हैं । 
यहाँ पूछना पड़ता है क्योंकक है । तो अभी बाप से जो अपना वसात 
समलता रहता है, हक समलता रहता है उसको लेते और अपना पुरुषाथत 
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आगे करत ेचलो । बाकी तो  नॉलेज बहुत जक्लयर है और बहुत सरल 
भी है जबकक बाप कहते हैं कक मैं समथत हँू ना और तमु्हारे सभी पापों 
को सभी माना सभी जन्मों के पापों को बैठकर के दग्ध कराने का 
बल देता हँू किर तो कोई बात ही नही ं रही । इसीसलए यही 
सवतशजक्तमान के द्वारा अभी बल समलता है । तो कोई भी बातों का 
सकंोच रखकर के नहीं लेककन अभी अपन ेपुरुषाथत में आगे बढ़ना है । 
अभी जो समल रहा है ना उसको उठाते चलो । उसमें अगर कुछ नीचा 
ऊँचा हुआ तो किर उनकी भावी बाकी जो हो गया वह हो गया । वो 
तो अंजानाई में था न । अब कहते हैं अगर जानते अगर कुछ करते 
हो तो उनकी सजा भारी है इसीसलए बाप कहते हैं उस भारी सजाओ 
से बचत ेऔर अपना जो कुछ पपछला खाता है, उस सब को अपना 
दगध् करते, पुरुषाथत करत े चलो । सब रोशनी है ना बुपद्ध में क्या 
करना है क्या नहीं करना है, यह अभी रोशनी है । अच्छा, तो सब 
राजी खुशी में है । इसका मतलब है राजी भी हो और खुश भी हो । 
बहुत अच्छा है, अगर बाप से ऐसा अगधकार लेने मैं पूरे मस्त हो और 
चलते रहते हो तो बाकी क्या चाहहए और यही र्ाइम है यही वक्त है 
यह भी ख्याल रखना है कक लेना अभी है किर लेने का चांस नहीं है । 
समा यही है, यही जीवन है इसीसलए इस जीवन में जजतनी कमाई कर 
सके, यह कमाई अपवनाशी उतनी करत ेचले । किर ऐसा समय भी 
नहीं समलेगा और देन ेवाला भी नहीं होगा । देन ेवाला तो अभी है ना 
लेककन अभी है, बैठा है और अभी उसका कोसत चल रहा है पूरा नहीं 
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हुआ है इसीसलए बाप कहते हैं जहा ँतक मैं हँू, कम से कम वहाँ तक 
मैं जो िरमान करता हँू उसकी पालना तो करत ेचलो । कोई भारी 
बात थोड़ी ही है मजुश्कल थोड़ी ही है इसीसलए कहत ेहैं मैं \जानता हँू 
तमु बहुत जन्म तो आत्मा आत्माओं के प्रनत देत ेआए, अब मैं एक 
जन्म तमु्हारा सो भी यह अंनतम, पपछड़ी का, अभी का यह तमु्हारा 
लेता हँू, इसमें अभी मेरे साथ अथवा मेरे िरमान पर चलो तो क्या 
यह थोड़ा सा भी, छोर्ा सा जन्म मेरे हवाले नहीं कर सकत ेहो । 
छोर्ा सा भी क्यों कहते हैं मौत है सामने । अब तो छोरे् का, बच्चे 
का, बूढे़ का, छोर्ा ही जन्म है सब का । अब ऐसे ख्याल नहीं करना 
है कक बड़े होंगे, यह होगा, यह होगा, यह करंूगा नहीं, अभी बाप 
कहते हैं ये अंनतम जन्म है इसीसलए बस उसी को अपना दे करके 
और अपना पुरुषाथत करो । ऐसे पुरुषाथत को करत ेऔर अपना कर्लयाण 
करत ेआगे बढ़ो जबकक अभी कर्लयाणकारी बाप समला है, जानते हो ना 
अच्छी तरह से, मूझंते तो नहीं हो ना । साधारण तन में आए हुए 
बाप को न जान करके मूझंते तो नही ंहो ना । जानते हो ना अच्छी 
तरह से, समझ में आता है ना, वो ही है न, िकत  तो नहीं है न । 
अच्छा इसीसलए वो ही है , वो ही । कई बार देखा है, याद नहीं आता 
है देखा है । कई बार देखे हैं, हम ऐसे ही बाप से समले हैं और ऐसे ही 
बाप से हक़ सलया है और कोई इसका तरीका है नहीं, सोचो ही मत । 
क्यों सोचते हो, ये तो तमु लोगों को बाप कहते हैं कक दसूरों ने 
बैठकर के ऐसी- ऐसी बातें सनुाई है इसीसलए मूझंते हो, लेककन ये भी 
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सारे शास्रों में है, जजन्होंन ेसनुाया है यह भी सनुाया है कक हा ँआता 
है तो बड़ा साधारण तन में आता है । आता है तो बड़ा गुप्त भेष में, 
लेककन गुप्त क्या होता है इसका मतलब ही क्या है । अगर कोई 
चीज इन आँखों से देखने वाली होती तो किर गुप्त भी क्यों कहते हैं 
। अगर कोई प्रख्यात कोई ऐसी चीज होती जो जर्लदी से जानने वाली 
होती तो उसको गुप्त ही क्यों कहत,े जरूर कोई ऐसी गुंजाइश है 
जजसको किर गुप्त शब्द भी हदया है ना । गुप्त का भी तो महत्त्व है 
न, गुप्त दान आहद ये सब क्यों रखत ेहैं क्योंकक वो आए हैं गुप्त, 
गुप्त और क्या हो सकता है । पता है न देखो है न गुप्त । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

27. मजुक्त और जीवनमजुक्तपाने की पवगध - रांस  

 

कहा है ना पापों को दग्ध करन ेवाला मैं हँू और मेरी याद । मैं कैसा 
हँू वह भी बतलाते हैं इसीसलए कहा है ना मनमनाभव । देखो गीता में 
भी है इसी मरं महामरं कक मनमनाभव यह गीता के शब्द हैं यह 
ननरंतर चाहहए । मन मनमनाभव का मतलब ही है कक मन को मेरे 
में लगाओ, बुपद्ध को मेरे में लगाओ तो पाप दग्ध होगा और किर 
पापों को दग्ध करके हम ऐसे अगधकार को प्राप्त करेंगे । तो यह 
सारा बुपद्ध में रखन ेकी बात है और इसी को ही कहा जाता है मजुक्त 
जीवनमजुक्त । मजुक्त को भी समझते हैं जीवन मजुक्त को भी अभी 
समझते हैं । आना सबको है । सबकी स्रे्ज है जीवनमजुक्त की 
इसीसलए देखो हदखलाई हुई है ना । हदखलाने में सहजें है सबको । 
पहले पहले जब आते हैं तभी सब जीवनमकु्त हैं । जीवनमकु्त का 
अथत है की पहले-पहले जब आते हैं तब दुुःख  का कोई बंधन नहीं है 
किर नीचे आ करके बनाते हैं न जब पार्त में आत ेहैं । तो जब आते 
हैं सब, तो सब जीवनमजुक्त हैं परंत ु वह जीवनमकु्त भी सतोगुणी 
रजोगुणी तमोगुणी स्रे्जजस में, हम जो जीवन मजुक्त प्राप्त करत ेहैं 
वह सतोगुण । आना तो है ही, आना जरूर है । कोई कहे नहीं आए, 
हो ही नहीं सकता । आना जरूर है । तो जब आना है तो क्यों नहीं 
स्रे्ज ऊंची में आना चाहहए यह अक्ल का काम है ना । भाई कोई 
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काम ऐसा बनना है यह होना ही है तो अकलमदं का क्या काम है? 
क्यों नहीं सतोगुण गोर्लर्न जीवन मजुक्त । एक है गोर्लर्न, ससर्लवर 
ससित  है कॉपर रजोगुणी किर तमोगुणी तो जो पीछे आएंगे । आएंगे 
भले वह जीवनमकु्त में आएंगे यानी पहले दुुःख  का जीवन में बंधन 
नहीं होगा परंत ुवह तमोगुण में आएंगे ना या रजोगुण में आएगेँ न । 
ये तो है सतोगुण, सदा का सखु । तो बाप कहत ेहैं मकु्त तो सबको 
होना है, मकु्त माना पार्त से मकु्त तो अभी तो सबको पार्त से मकु्त 
होना ही है, वह तो समलना ही है सबको । कोई चाहे या ना चाहे, 
समलना ही है और जीवनमकु्त भी होना ही है परंत ुससित  पुरुषाथत से 
क्या िायदा होता है कक मजुक्त में हम सजाओ से छूर् के जाते हैं । 
िायदा देखो क्या है, मजुक्त और जीवन मजुक्त का तो अनाहद है ही । 
मकु्त भी सभी को होना है और जीवनमकु्त में भी सबको आना है, 
समझा । जीवनमकु्त का अथत समझते हो कक भाई जीवन मैं द:ुख का 
बंधन न हो तो   जो पीछे भी आते हैं ना पहले तो नहीं है ना, पीछे 
किर जन्म लेकर यहां दखुी हो जात े हैं । तो पहले तो कहेंगे सब 
जीवनमकु्त और मकु्त हैं परन्त ुये तो होना ही है उसमें पुरुषाथत का 
क्या िायदा है तो पुरुषाथत से हमारी स्रे्ज बनती है, मजुक्त में भी 
स्रे्ज है, क्या स्रे्ज है कक हम अगर सजाओं से छूर् करके अभी 
जाएंगे तो हमारी मजुक्त की भी स्रे्ज ऊँची है और मजुक्त की ऊंची है 
तो किर हमारी जीवन मजुक्त की भी ऊंची है साथ ही है क्योंकक हम 
सजाओं से मकु्त हैं तो किर आएंगे िस्र्त जीवनमजुक्त में यानी 
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गोर्लर्न एजेर् जीवनमजुक्त में । तो यह हमारे पुरुषाथत से तार्ललकु की 
बातें हैं बाकी जाना और आना यह तो चक्कर बंधा हुआ है । बाकक ये 
ककसके साथ बंधा हुआ है गोर्लर्न ससर्लवर और ये सभी स्रे्जजस तो ये 
हमारे पुरुषाथत से । इसी के सलए बाप कहत ेहैं अभी स्रे्ज बनाने के 
सलए तमुको पुरुषाथत रखना है बाकक तो कोई कहे की हा ँमकु्त होना है 
तो उसके सलए कोई पुरुषाथत नहीं वो तो जाना ही है जबरदस्ती भी 
जाना ही है नाक से दम ननकल के भी ले ही जाएंगे । तो जाना ही है 
न सबको देखो ये अभी दम ननकालन ेकी तयैाररयाँ कर रहें हैं न यह 
सब डर्स्रक्शन की तयैाररयां है न । तो यह सभी अभी छोर्ा बड़ा 
बूढा सबको इसीसलए कहते हैं सभी आत्माएं, मौत का भी ऐसा तरीका 
बनता जा रहा है जजससे सबको जाना है, सब आत्माओं को । अभी 
ऐसा नहीं है कक नहीं हम छोरे् हैं, बड़े होंगे किर बुड्ढे होंगे पीछे की 
बात है यह नहीं, बाप कहत ेहैं अभी सबका मौत है सभी वानप्रस्थी हैं 
। छोर्ा बछा भी है न, अभी वो भी वानप्रस्थी है । वानप्रस्थ का अथत 
है कक वाणी से परे स्थान जो है ननराकारी दनुनया का अभी उसमें 
जान ेका र्ाइम है तो सब का र्ाइम है ना । छोरे् बच्च ेका भी अभी 
र्ाइम है । तो बाप बैठ के समझाते हैं कक बच्च ेअभी सब वानप्रस्थी 
हैं इसीसलए ये नॉलेज का अगधकार सबको है ये छोरे् बड़े बुड्ढे सबको 
। इसीसलए कहते हैं पररवार के पररवार इस नॉलेज को उठा सकत ेहैं 
क्योंकक हर एक आत्मा का अभी वानप्रस्थ है । ऐसे नहीं है यह तो 
छोर्ा बच्चा है, इसकी तो अभी आय ुपड़ी है, अभी तो खा पी ले अभी 



525 

 

तो दनुनया यह कर ले तो बाप कहत ेहैं नहीं बच्च ेअभी सबका, छोरे् 
बच्च ेका भी अभी एंर् है ना । तो यह चीजें समझने की है इसीसलए 
कहते हैं अभी सबको अगधकार है बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार 
लेना । तो जाना है ना अभी सबको इसीसलए कहते हैं देखो ये अभी मैं 
तयैारी कर रहा ंहँू की आत्माएं जब शरीर से ननकले तब तो किर जाए 
ना, तो ऐसे ही थोड़ी सब मर जाएंगे कोई ऐसा काम चाहहए ना 
डर्स्रक्शन जजससे यह शरीर सभी का िर् िूर् जाए और किर 
आत्माएं किर चले । ऐसे नहीं है इतने सब मरेंगे तो किर इतने ही 
सब जन्म लेंगे । नही,ं तो यह सब मर करके अभी इनको वापस 
जाना है इसीसलए यह डर्स्रक्शन का भी रखा हुआ है । भले लड़ाइयां 
तो समय प्रनत समय होती रही हैं, बहुत मरते भी हैं यह सब स्पाकत  
होता है लेककन यह है वर्लर्त डर्स्रक्शन । ये तो हाँ कभी तफ़ूान हुआ 
जैसे देखो अभी रामेश्वर पर भी तिूान हुआ, कई सारे मरे कई, लाखों 
मरत ेतो है परंत ुवह जो है ना किर भी पुनजतन्म में चलते भी रहते हैं 
उनका सब लेककन यह तो अभी वर्लर्त डर्स्रक्शन है ना भारी इसीसलए 
कहते हैं अभी तो यह लास्र् है और इसी से किर दनुनया बदलनी है । 
यह तो देखो दनुनया में इतनी लड़ाइयाँ होती हैं, मरते भी हैं सभी 
सखं्या भी किर भी बढ़ती जा रही है । वह तो हम अपना देख भी रहे 
हैं ना इधर की सखं्या बढ़ती जा रही है, यह तिूान आत ेहैं, यह आते 
हैं वह आत ेहैं भले मरत ेभी इतने हैं परंत ुपरंत ुसखं्या भी तो देखो 
ककतनी स्पीर् से बढती ही जाती है । वो गवनतमेंर् ननकालती है न 



526 

 

अपना कक इसकी स्पीर् ककतनी हैं जन्मत ेककतने हैं मरत े ककतने हैं 
देखो एक हहसाब ननकालते हैं एक समनर् में इतने जन्मते हैं तो इतना 
कम मरते हैं यानी उनका हहसाब है की सखं्या बढ़ती जा रही है तो 
वो तो बढ़त े जा रहे हैं परन्त ु यह है अभी सखं्या कम होन े का 
डर्स्रक्शन । तो यह डर्स्रक्शन भारी है जजसको हहदं ूशास्रों में प्रलय 
सलखा है ना, परन्त ुप्रलय का कई अथत समझते हैं कक एकदम खत्म 
भाई मनषु्य ही नहीं होंगे । तो ऐसी बात नही ंहै, मनषु्य तो होंगे ना 
मनषु्य सजृष्र् है तो परंत ुकम । ये डर्स्रक्शन होकर के किर थोड़े 
मनषु्य रहेंगे, जजस थोड़े मनषु्य का यह प्योररर्ी का अभी कलम लगा 
है और उसी कलम से किर जनरेशसं पीछे जो पावरिुल होंगी वह 
प्योररर्ी वाली और उसी से किर चलेगा । तो यह सारी चीजों को भी 
समझना है कक इससलए बाप कहते हैं बच्च ेअभी यह समय जो है ना 
अभी यह मौत का है इसीसलए कहते हैं अभी छोर्ा बड़ा बुड्ढा अभी 
सबको वापस जाना है । तो अभी सबके सलए यह अगधकार है ना कक 
बाप को याद करना और बाप से अपना वसात लेना तो मजुक्त और 
जीवनमजुक्त । तो आना है तो क्यों नहीं हम अपना गोर्लर्न एजेंर् 
जीवनमजुक्त में आएँ । वह किर है रजोगुणी जीवनमजुक्त जो पीछे-
पीछे आत ेहैं और किर तमोगुणी । हम आए तो किर क्यों नहीं सदा 
सखु का प्राप्त करें तो यह है बाप का भी राय मत । देखो मत 
समलती है ना यह की बच्च ेअभी तमुको मत देता हँू, राय देता हँू जब 
आना है तमुको तो किर पुरुषाथत करके क्यों नहीं गोर्लर्न एजेर् बनते 
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हो इसीसलए कहत ेहैं वह कैसे बनो उसकी मत तमु्हे देता हँू इसीसलए 
कहा है श्रीमत भगवत गीता देखो शास्र के ऊपर भी नाम है ना कक 
श्रीमद भगवत गीता तो भगवान ने जो बैठकर की नॉलेज जजसको 
भगवत गीता कहा जाता है, गीत नहीं गाए हैं उसने तो बैठकर के 
नॉलेज सनुाया ये श्लोक भी जो हैं शास्र में वह ससं्कृत श्लोक र्ाले हैं 
ना कक भगवान ने बैठकर के ससं्कृत भाषा में या ससं्कृत श्लोकों में 
थोड़ी सनुाया है । नहीं, कोई श्लोक तो सनुाने का नही ंहै ना यह तो 
नॉलेज है न तो समझाने की बातें हैं न । तो श्लोकों में थोड़ी नॉलेज 
पढ़ाई जाती है । नहीं, कोई भी नॉलेज है र्ॉक्र्री है, इंजीननयरी है तो 
बैठकर के समझाएँगे, करेंगे इसमें तो हर एक समझाने की बात होती 
है ना । इसमें तो श्लोकों में बस कह हदया काम हो गया नहीं, यह तो 
पीछे सलखने वालों ने बैठकर के गीता को श्लोकों में सलखा किर उस 
श्लोकों को भी कीन्हों ने बैठ करके उसकी भी र्ीकाए ंकी जसेै गांधी 
गीता वह श्लोक तो ले सलया ना एक ही परंत ुउसकी बैठकर के र्ीका 
की अथातत उनका अथत सलखा जजसमें किर वो गांधी गीता बन गई, 
नतलक गीता, रै्गोर गीता देखो ककतनी गीताएँ हैं । बहुत गीताएँ हैं, है 
गीता एक लेककन गांधी नतलक िलाना िलाना इन्होंन ेअपना-अपना 
सबने उसका बैठकर के अथत ननकला है तो ऐसे तो बहुत है गीत जैसे 
एक बताया था ना एक सन्यासी हमारे पास आया था तो उसने कहा 
मैंने 200 गीताएँ पढी हैं तो 200 तो पढ़ी हैं और भी होंगी । उसने  
पढी थी 200 गीताएँ, तो गीता एक लेककन उनकी देखो 200 गीताए,ँ 
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तो कहा परंत ु 200 गीताए ँ पढ़त ेभी अभी तक मैं गीता को समझ 
नहीं पाया हँू और ना मझुे कोई शांनत अभी समली हुई है । अच्छा 
तमुने पढ़ा उससे क्या हुआ नहीं अभी पीस ऑि माइंर् अभी कोई 
शांनत समली नही ं है तो उसी की खोज में अभी हँू । तो है सन्यासी, 
स्पीच करता है, बड़ा पवद्वान,् पढ़ा-सलखा लेककन अपन ेको शांनत नहीं 
है । तो बबचारे उनको भी साधन कर रहे हैं जजसको जैसा समला है 
वैसा चलाते रहत े हैं, ककसी ने कुछ कह हदया, ककसी ने कुछ कह 
हदया तो उसमें चलते हैं परंत ु अभी इन्ही ं सभी बातों से तो शांनत 
समलने की नहीं है ना । शांनत तो है शांनत दाता के पास । मनषु्य के 
पास या शास्रों से कोई शांनत का तार्ललकु नही ंहै न । शांनत दाता ही 
शांनत देगा तो वह आकर के शांनत कैसे देता है तो उनकी शांनत देने 
का उपाय दसूरा है ना । वह थोड़ी कहेंगे कक तमु गीता पढ़ो, तमु यह 
करो, तमु वेद पढो तमु शास्र पढ़ो तभी तमु्हें शांनत समलेगी । वो तो 
अजुतन पढ़ा हुआ था ना, पवद्वान था बहुत शास्र आहद । तभी तो 
कहा ना कक देखो तमु पढ़ा तो बहुत कुछ है लेककन तमुको शांनत कहा ँ
है तमु्हारे पवकार कहा ँगए हुए हैं, देखो मोह तमुको सता रहा है, यह 
तमुको हो रहा है, तब बैठ करके उनको नॉलेज सनुाया तो कहा इसी 
से तमु नष्र्ोमोहा बनेंगे । तमु्हारे पवकार छूर्ेंगे इन ज्ञान से जो मैं 
सनुा रहा हँू । तो बाप ने समझाया है ना कक मेरी नॉलेज मैं ही शांनत 
का सखु का दाता हँू और शांनत भी कैसे होगी जब इस दनुनया से यह 
अनेक धमत, अनेक राज्य यह सब जाएंगे, तब शांनत होगी यह आत-े
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आत ेबहुत हो गए हैं तभी तो देखो यह कफ्रक्शसं है ना । यह सब 
अभी लड़ते-झगड़ते सभी धमत वाले अपना-अपना, सब राज्य वाले 
अपना-अपना इसीसलए तो यह लड़ाई है ना इसीसलए अभी यह हद की 
दनुनया, हद के राज्य बन गए हैं । सब अपना-अपना, सब रु्कड़-ेरु्कड़ े
लगा बैठे हैं । अभी देखो तत्वों में भी रु्कड़ ेकर हदए हैं-पथृ्वी के भी 
रु्कड़,े पानी के भी रु्कड़,े आकाश के भी रु्कड़,े सब हद में आ गए हैं 
ना इसीसलए बाप कहते हैं यह अभी हद की दनुनया का कहा ँ तक 
चलेगी इससलए अभी एक पथृ्वी, एक आकाश तो एक राज्य, एक धमत 
तब किर ससंार सखुी रहे इसीसलए कहते हैं मैं आकर के यह जो न थे 
यानी जब सतयगु था तो ये अनेक धमत राज्य यह नही ंथे । यह सब 
पीछे हुए हैं कॉपोर एज से । अभी बाप कहते हैं मैं किर सतयगु 
बनाता हँू अथवा स्वगत बनाता हँू तो किर स्वगत का एक धमत, एक ही 
राज्य रहेगा ना तो इतनी सखं्या कब कहा ँजाएंगी? यह सब इतनी 
आत्माएं इतनी सोर्लस कहा ँजाएंगी? इसीसलए कहते हैं अभी शरीर तो 
यहीं नाश होंगे डर्स्रक्शन में, और किर आतमाएँ ननराकारी दनुनया में 
जाएंगे किर जजसका पार्त है बाकी सतयगु में वह किर प्योर आत्माएं 
अपना यहाँ सौभाग्य पाएंगी तो यह सारी आत्माओं की भी किलासिी 
और सखं्या का घर्ना बढना ये सब इतनी आत्माएं कहा ँसे आती है, 
यह बढ़ती जो है सखं्या, इतनी सोर्लस कहा ँ से आती है? कोई तो 
उनका स्र्ॉक होगा ना, कहा ँतो स्र्ॉक में होंगी जहा ँसे आती है तो 
यह कहा ँस्र्ॉक है? स्र्ॉक ननराकारी घर को कहा जाता है, बैठ करके 
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बाप समझाते हैं कक उनको कहा जाता है इनकॉरपोररयल वर्लर्त, जहा ँ
से यह ननराकारी आत्माएं आती हैं, किर ये कॉरपोररयल वर्लर्त । तो 
वह भी इन कॉरपोररयल वर्लर्त है , ऐसे नहीं इनकॉरपोररयल वन है या 
कोई ऐसी चीज है जजसमें केवल एक है नही ंइन कॉरपोररयल वर्लर्त है 
। वर्लर्त या दनुनया उसी चीज को कहा जाता है जजसमें बहुत चीजें हो 
। तो वो है इनकॉरपोररयर्लस की वर्लर्त यानी ननराकाररयों की दनुनया । 
तो  ननराकारी बहुत है ना, ननराकार एक तो नहीं है ना । तो इसमें 
यह भी क्वेश्चन नहीं आ सकता है कक आत्माएं समलकर एक हो जाती 
हैं किर तो एक ननराकारी किर तो उसको वर्लर्त नही ंकहेंगे । अंगे्रजी में 
जो है इन कॉरपोररयल वर्लर्त तो वर्लर्त माना कॉरपोररयर्लस बहुत हैं, 
ननराकारी बहुत है परंत ु ननराकारी कौन? ननराकारी आत्माएं और 
परमात्मा भी ननराकारी वह भी तो सोल है ना । तो यह सभी चीजें 
समझने की है जैसे यह कॉरपोररयल वर्लर्त, भाई कॉरपोररयल मनषु्य 
तो मनषु्य बहुत है ना, एक मनषु्य थोड़ी है तो एक हो किर तो इसको 
वर्लर्त बनहह ंकहें न । नही ंबहुत हैं । तो यह सारी चीजों को समझना 
है इसीसलए बाप कहते हैं जजतने मनषु्य हैं उतनी आत्माएँ है अभी ये 
वपृद्ध होती है तो इतनी आत्माएँ आती कहा ँ से हैं तो ये भी सब 
समझना है न । जो मरत ेहैं वह तो जन्म लेते हैं लेककन वपृद्ध भी 
होती है, नहीं तो वो तो एक ही अंदाज हो जाए, जो मरे सो जन्म लें 
किर तो एक ही सेंसर होना चाहहए, किर तो वपृद्ध नहीं होनी चाहहए 
तो किर तो वपृद्ध भी होती है ना । तो वपृद्ध होती है तो किर कहा ँसे 
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जरूर है न की इनका भी कोई ननराकारी आत्माओंस्र्ॉक यानन स्थान 
है । ये आत्मा तो ऐसी चीज नहीं जो वो कोई मरती है जन्म लेती है 
वो तो गीता में भी है उनको कर्ा नहीं जा सकता है जलाया नहीं जा 
सकता है इम्मोर्तल है, अपवनाशी है अपवनाशी अनाहद है । तो उस 
अनाहद अपवनाशी का भी कोई हठकाना होगा ना जहाँ से आत्माएं 
आती हैं इसीसलए बैठकर के बाप समझाते हैं कक ननराकारी दनुनया 
जहा ँका मैं भी ननवासी हँू, आत्मा भी ननवासी है, नबंरवार सब आते 
हैं और आकर के अभी तो सब सखं्या उतरती आई है बाकी भी जो 
होंगी  थोड़े समय में यह सखं्या बढ़कर के इसका किर एंर् । तो एंर् 
आना है तो इतनी सखं्या का भी एंर् होगा । ऐसे नही ंथोड़े-थोड़े कम 
होत ेजाएंगे,  नहीं ये एकदम से ख़त्म होंगे तो एकदम से तो किर 
नई दनुनया । नई दनुनया में तो किर थोड़ी सखं्या होगी ना तो उसके 
सलए डर्स्रक्शन होती है । तो यह सभी बातों को भी समझाते हैं 
इसीसलए कहते हैं ये मजुक्त जीवनमजुक्त यह सभी बातों को भी 
समझना है यह क्या चीज है । यह ऐसी चीज नही ंहै यह तो है की 
जब हमारा अनेक जन्मों का पार्त पूरा होता है तो मकु्त होना ही है , 
किर आना है । आना भी जरूर है नहीं तो सककत ल कैसे चलेगा । हम 
नहीं आएँ किर तो यह अनादी सजृष्र् का चक्कर ठहर नहीं ये भी 
चलना है । तो ये कोई ऐसी चीज नहीं है की नहीं आना चाहें तो न 
आएँ । नहीं, आना है लेककन स्रे्ज को बनाने के सलए हमको बाप बैठ 
करके समझाते हैं इसीसलए कहत ेहैं अभी मेरी यह मत लो । यह है 
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श्रीमत, शे्रष्ठ । तो तमको शे्रष्ठ बनाने की मत देता हँू कक तमु शे्रष्ठ 
कैसे बनों । आओ तो शे्रष्ठ बन के आओ वो कैसे वो बैठ के 
ससखलाय रहे है, समझा रहे हैं, उसके सलए यह पुरुषाथत है । तो यह 
समझ आ जाती है ना किर जो बहुतों को ये पुराने पुराने पवचार बैठे 
हुए हैं न कक हमको भाई ज्योनत ज्योत समाना है या हम वहाँ जाएं 
जहा ँसे किर लौरे् नहीं क्योंकक यह बहुत द:ुखी हुए हैं ना इधर बहुत 
इसीसलए उनको मन में ऐसा बैठ गया है कक इधर द:ुख ही है । 
इसीसलए वो कहते हैं उधर बैठे हे न, न दुुःख होगा न सखु होगा । 
अच्छे हैं इधर परन्त ुनहीं । बाप कहते हैं की नहीं बच्च ेवो दुुःख और 
सखु से अलग है जैसे इसको न दुुःख है न सखु है । इसको क्या है 
जड़ को पता है? ये तो जड़ है ना । तो यह स्रे्ज थोड़े ही है वैसे 
आत्मा में भी दुुःख सखु नहीं है साइलेंस, र्ेर् साइलेंस एकदम । तो 
उनको भी कोई ना द:ुख न सखु, उसमें तो कोई बात ही नहीं, वह भी 
आनदं थोड़ी ही है । भाई दुुःख सखु से न्यारी आनहंदत अवस्था है वो 
आनहंदत भी नहीं है । आनदं या न आनदं वो तो जड़ एकदम 
साइलेंस है । तो पार्त जब तलक नहीं है तब तलक वेर् करती है 
आत्मा वहा,ँ किर जब र्ाइम आता है तो किर र्ाइम पर उतरती है । 
उतरना जरूर है पीछे र्ाइम में उतरना, उससे अच्छा पहले र्ाइम में 
क्यों ना उतरें जो हम सखु का चांस लें यह है अकलमदंी । इसीसलए 
बाप कहते हैं अक्ल सीखो अगर तमुको सखु पाना है और सुख और 
शांनत की जो मैं दनुनया बनाता हँू उसमें आ करके चलना है इसको 
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कहा है जीवन मकु्त । जीवनमकु्त तो वैसे वह भी है जो पीछे भी 
आत ेहैं परंत ुवो रजोगुणी, तमोगुणी । तो यह है सतोगुणी इसीसलए 
कहा है सतोगुणी जीवनमजुक्त को प्राप्त रखने का है । तो बाप यह 
बैठकर के स्रे्जजस समझा करके अभी कहते हैं इस स्रे्ज को पाओ । 
उसके सलए कहा है मनमना भव मद्याजी भव, ननरंतर मझुे याद करो 
तो किर तमु उसी स्रे्ज को प्राप्त करेंगे जजसमें सदा सखु है । पीछे 
तो दनुनया पुरानी होगी ना, पुराने में आएँगे किर रोग शरुू हो जाएंगे, 
किर अकाले मतृ्य ुशरुू हो जाएगी, किर यह सभी बातें हो जाएंगी किर 
उसमें आकर के अकाले मरेंगे, रोगी बनेंगे और यह सब होंगे तो आओ 
और रोगी बनो और ये बनो उसमें क्या है । आओ तो उसमें आओ ना 
जजसमें अकाले मतृ्यु ना हो, जब तमुको काल ना खा सके, उस लाइि 
का भी तो सखु लेना चाहहए ना । कभी रोग ना हो, कभी अकाले ना 
मरे, कभी लड़ाई झगड़े ना हो, तो वह जो सदा सखु की जीवन है 
उसको प्राप्त करो । इसीसलए कहा है स्रे्र्स वह हो और उसी की 
प्राजप्त का पुरुषाथत है । उसका पुरुषाथत बैठकर के बाप समझाते हैं 
करात े हैं तो इजी बात है ना । इसमें कुछ मूझंना नहीं है, यह तो 
सारी अपनी कैसी बनावर् है, आत्माओं के सलए क्या है, आत्माओं का 
पार्त कैसा भरा हुआ है उसको भी समझना है । उसमें हमको उसके 
मतुाबबक क्या पुरुषाथत करना है वो समझ करके हमको अपना पुरुषाथत 
रखन ेका है । हमारे पुरुषाथत का भी चांस है हमको अभी, तो चांस 
लेना चाहहए न । देखो वो लोर्री लगात ेहैं न किर चांस लेत ेहैं की हाँ 
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भाई अगर समल जाएगी तो भाई लाख समल जाएंगे, ये समल जाएंगे 
तो ये भी बड़ी लॉर्री है ना, तो चांस लेना चाहहए न । तो लगाना 
चाहहए दाव । तो यह बड़ी लॉर्री लगती है किर देखो हम ककतना 
चांस ऊंचा लेते हैं इसीसलए बाप कहते हैं लगाओ और पुरुषाथत करो । 
इसमें तो पुरुषाथत की बात है कोई लक की बात नहीं है । लक के 
ऊपर नहीं बैठ जाना है कक जो ककस्मत में होगा, जो तकदीर में होगा 
वह समलेगा किर तो तकदीर में होगा तो किर तो सबके सलए बैठ 
जाओ ना । किर तो काम भी नहीं धधंा भी नही ंकरो, कुछ नहीं करो, 
कहो ककस्मत में होगा तो रोर्ी समलेगी । किर रोर्ी के सलए क्यों 
पुरुषाथत करत ेहो, सारा हदन माथा खोर्ी करत ेहो, क्यों करते हो । 
किर तो सब लक तो सब लक ना । किर क्या है, पैसे कमाने के सलए 
लक की बात नही ंहै और इसमें लक क्यों । ये भी तो कमाई है ना, 
तो इस कमाई के सलए भी पुरुषाथत रखन ेका है । ताकक ऐसे नहीं 
उसके सलए माथा खोर्ी करन ेका है, करत ेहो ना ? भले जो ककया है 
कमत उसका समलेगा कमों के हहसाब से ही परंत ुकिर करत ेतो हो ना 
पुरुषाथत । ऐसे नहीं बैठ जाना होता है कक अगर ककस्मत में होगा तो 
रोर्ी आपे ही आएगी । कर के देखो आती है? नहीं, ऐसा तो नहीं 
होगा ना, वह करना पड़ता है तो इसके सलए भी हमको पुरुषाथत करना 
है न । इसीसलए बाप कहते हैं पुरुषाथत करो और पुरुषाथत से तमु्हारी 
पवजय अवश्य है । कहा है ना पुरुषाथी की पवजय । तो इसीसलए 
पुरुषाथत करना है तब पवजय पाएंगे ना । नहीं करेंगे तो नहीं पाएंगे । 
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तो यह सब बातें अपनी बुपद्ध में रखनी है और उसके सलए पुरुषाथत 
करना है । मेहनत भी कोई ऐसी तो मेहनत नहीं है ना जजसके करते 
तमु खाने पीन ेका कोई काम ना कर सको । खाना पीना तो जरूरी है 
ना इसीसलए कहत ेहैं जो तमु्हारी जरूरी बातें हैं वह खोर्ी नहीं करता 
इस काम के सलए लेककन यह काम, तमु्हारा जो वेस्रे्ज है ना, वेस्र्ीज 
से मैं काम ननकालता हँू । तमु्हारी बुपद्ध वेस्रे्ज में जाती है मैं कहता 
हँू मेरे में मन लगाओ, वेस्र् क्यों गुमाते हो । उसकी प्रैजक्र्स करो । 
कहता है कक मेरे में मन लगाओ और कमत भी, जो कुछ र्ाइम है 
तमु्हारा किर सेवा में लगाओ तो इससे क्या होगा तमुको िायदा 
समलेगा । यह तो इजी बात है ना । इसमें ऐसी भी बात नहीं है जो 
कहते हो की नहीं, शरीर ननवातह ना करो, सब छोड़ कर बैठो । नहीं, 
जो ऐसे लायक हैं, जो कहते हैं इसमें ही अपना सब करना है उसका 
किर देखो शरीर ननवातह भी होता है इस सेवा से, नेचरुल है । यह है 
पांर्व गवमेंर् सपवतस परंत ुवह भी इतनी बुपद्ध चाहहए ना, इतना काम 
करन ेवाला चाहहए । ऐसे थोड़े ही सबकी एक जैसी बुपद्ध तो नहीं होती 
है ना इसीसलए बाप कहते हैं कक नही ंबच्चे वह तो है ही । बाकी है 
अपना यह कमाई करना और इससे हम अपनी प्रैजक्र्कल लाइि को 
ताकत में ले आत ेहैं और उससे ऊँच कमाई प्राप्त करते हैं । यह भी 
आजीपवका के सलए है ना । इससे हमारी जेनरेशसं की आजीपवका 
बनती है । देखो हम यह जो अभी पुरुषाथत कर रहे हैं, इससे क्या 
बनता है? हम सदा सखु का खाते रहेंगे ना । हमारी आजीपवका ही तो 
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हम बना रहे हैं ना जेनरेशसं की, कक सदा सखु की रहे जजसमें कभी 
रोग ना हो । आप लोग भी क्या करत े हो बच्चों का चलो पालन 
पोषण यह सभी करत े हो, वही है ना । अच्छा उनको द:ुख होगा, 
तकलीि होगी उसको सभंाललेंगे, उनके खान-ेपीन ेका रखत ेहो, अपने 
खाने-पीने का रखत ेहो, उनका कपड़ा लत्ता उनका सब, यही कर रहे 
हो ना । बाप कहते हैं मैं भी तमु्हारे कपड़े लत्ते, खाने-पीन ेसदा सखु 
का देखो तमुको अच्छा मागत बतला रहा हँू, जजसमें कपड़ ेलत्त ेखाने-
पीन ेकी तमु को किक्रात ही ना हो । कपड़े लत्ते देवताओं के देखो, 
खाना-पीना उनका देखो । देवताओं के भोजन देखो महंदरों में भी भोग 
लगात ेहैं, आजकल भले इतना ना भी हो परन्त ुवो देखो जगन्नाथ 
िलाने इधर श्रीनाथ जाओ, उधर ककतने भोजन 36 प्रकार के कुछ 
भोजन ऐसे-ऐसे रखत ेहैं, बाबा अनभुव सनुाते हैं ना वह तो चक्कर 
लगाए हुए हैं सभी तीथत स्थानों का । तो हाँ वो 36 प्रकार के भोजन 
बनाते हैं यह करते हैं वो करते हैं देखो जड़ गचरों के आगे । अभी 
चतैन्य होंगे तो क्या खात ेहोंगे । यह तो समझन ेकी बातें हैं न, क्या 
पहनते होंगी । उनके घड़ी-घड़ी कपड़ ेबदलते हैं उन जड़ गचरों के । 
अभी हम मुबंई में भी गए थे वह लक्ष्मी नारायण का महंदर है, बड़ा 
उनका अच्छी तरह से कपड़े पहनात ेहैं, श्रृगंार कराते हैं, उसके सलए 
रखत े हैं समठाइयां और यह सब जाते हैं किर जो-जो भी आत े हैं 
उनको प्रसाद देते हैं । किर दकुानदार बेचारे उसका कमाई करत ेहै वो 
लेते हैं चढ़ावे का सब पैसों से दकुानदारों से किर वो ही जाकर के 
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भोग लगाते हैं तो उनका भी पुजाररयों का काम हो जाता है । तो यह 
सभी तो अभी बबजनेस हो गया है ना यह तो सभी धधें के काम हो 
गए हैं परंत ुअसलु में जब चतैन्य में होंगे तो उनके आगे क्या होगा । 
तो सोचे तो खाने पीन ेकी तो कोई कमी नहीं होगी तो यह सब भी 
सब आजीपवका के सलए बना रहे हैं ना परंत ुप्रालब्ध की ताकत से । 
इसीसलए हम प्रालब्ध अपनी जोर की बनाते हैं । देखो कुछ हो जाता 
है नीचा ऊंचा, रोर्ी का भी मुजश्कलात, देखो दनुनया की जस्थनत ही 
ऐसी है । भले पैसा भी है तो भी देखो अन्न न समले तो क्या हो । 
अगर पैसा हो बहुत भले ही हीरे आहद बहुत हो लेककन आज अन्न 
नहीं तो पैसे वाला क्या करेगा ? कई समय ऐसी भी आते हैं वो पानी 
की प्यास मनषु्य को ऐसा करती हैं वह समझते हैं कक हीरे हैं अभी 
वह तो पड़े हैं वह काम की चीज नहीं है पहले पानी खाना जो जीवन 
के सलए जरूरी है वह चाहहए । पहले वह चाहहए जजससे जीवन चले, 
उसमें यह क्या है । वो हालतें भी ऐसी आ जाती हैं, भले आज पैसा 
हो परन्त ुऐसा समय भी होता है दकु्कड़ पड़ जाता है । दकु्कड़ को 
क्या कहत ेहैं अंगे्रजी में? िेसमन हो जाए, ये हो जाए तो किर क्या है 
। ककतना भी पैसा रखा हो, रखा हो तो क्या होगा, पहले तो खाने की 
चीज चाहहए ना । यह तो सभी हालतें होन े की है यह िैसमली, 
फ्लड्स, यह अथतक्वेक, ये सभी जो नेचरुल कैलेसमर्ीज है यह सभी 
बातें आन ेकी है बड़े फ़ोसत से, इसीसलए यह सभी बातों को बाप जानते 
हैं ना इसीसलए कहते हैं बच्चे जरा खबरदार रहो और अपने को इतना 
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अपन ेमें साहस भी हो, अभी के सलए भी, सब डर्किकर्लर्ीज आन ेकी 
है बड़े िोसत से तो उसमें अपना भी यह बल चाहहए और किर फ्यचूर 
के सलए भी अपना प्रालब्ध ऊंच रखो जो आगे के सलए तमुको यह 
तकलीि लेनी ना पड़ ेअथवा तमु्हारे सामने यह तकलीिें  है आवें नहीं 
। इसीसलए ऐसी दनुनया का बैठ कर के अभी बाप प्रबंध रख रहा है 
जजसमें किर कभी िेसमन, फ्लड्स यह सभी बातें रहेंगी नहीं । तो यह 
सभी बातों को समझ करके और बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार 
पान ेका पूरा पुरुषाथत रखो । तो यह है अपने लाइि के सलए ना और 
लाइि के सलए ही तो सब कुछ है ना । बाकी ऐसे नही ंसमझना है 
कक यह ककया, ना ककया चलो वह तो जरूरी है खाने पीन ेकी । यह 
भी तो खाने-पीन ेकी बंदोबस्त है और वह भी सदा के सलए ये साधन 
है ना । इसी साधन, इसी प्रालब्ध के ससवाय तो हमारा खाना-पीना भी 
नहीं होता है, हो जाती है देखो कमत का कही ं कुछ होता है तो ऐसी 
बातें हो जाती हैं कक कहते हैं कक देखो यह सब कुछ होत ेभी परंत ु
इतना द:ुख यह क्यों है, वो समझते हैं भई ये कमत का है । तो कमत 
का भी हमारा सारा मदार उन्ही ंके ऊपर है ना तो हमको अपन ेकमों 
को रखना है । वह कैसे तो उसके सलए बैठकर के बाप ये नॉलेज 
समझा रहे हैं । तो ये सभी बातें अभी अच्छी तरह से समझते हो 
ना? तो समझदार का क्या काम है समझना खली ऐसे ही थोड़ी होता 
ऐसे ही समझना । नहीं, समझा है तो अभी करना है । तो अभी क्या 
करना है उसका पुरुषाथत रखना है । ठीक है । आज छुट्टी तो नहीं 
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होगी ना तो क्लास को भी र्ाइम पर पूरा करना है, परंत ुआप लोगों 
को इतना जरूर कहेंगे कक अपना चार्त रखो । सारे हदन का अपना 
देखो अच्छी तरह से अपन ेकमों की सभंाल रखो । अपना याद का भी 
चार्त रखो और उसी पर अपना अर्ेंशन दो क्योंकक कमाई है ना, इसी 
से तो कमाई है । बाकी वह तो शरीर ननवातह का काम तो करना ही है 
उसकी तो बात ही नहीं है लेककन उसको करते भी साथ-साथ यह चीजें 
भी अपनी धारणा में लानी है ना उन सभी बातों को भी अर्ेंशन देना 
है, तो खुशी रहेगी, इस लाइि में भी अपन ेको खुश समझेंगे और यह 
आप लोगों की लाइि में पररवततन आना चाहहए, महससूता आनी 
चाहहए कक आप लोग िील करते हो कक हमारी लाइि अभी कुछ और 
हो गई है । दनुनया वालों से कुछ और है, भले हैं दनुनया में ही परंत ु
लाइि की कोई गचतंा, कोई किकरात, कोई कुछ भी हो लेककन कोई 
द:ुख की लहर ना हो क्योंकक अभी हम जानते हैं कक यह सब हमारे 
पपछले खाते का है । भले नीचा ऊँचा कुछ आता है और आएगा वह 
भी परंत ुजानते हैं कक यह हमारे पपछले कमों की सब ननचाई-उचाई है 
। हमने कमत ककए हैं तो उसका सामना अभी होता है लेककन इन्हीं 
सभी बातों को भी अभी बनाने का यत्न रखना है ना तो कहते हैं किर 
तमु्हारा वह भी सलूी से कांर्ा हो जाएगा । आनी होगी सूली, सलूी 
समझते हो? िांसी और किर वो जैसे कांर्ा लगता है न यानी कम 
लगेगा क्योंकक वह खुशी खड़ी होगी ना तो वह भी सलूी से कांर्ा 
लगेगा यानी भासेंगा थोड़ा और आगे के सलए भपवष्य भी अच्छा रहेगा 
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। तो अभी अपनी चढ़ती कला है, चढ़ती कला समझत ेहैं तभी आगे 
ही चढ़ते जाना है, ऊँचा उठत ेजाना है तो ऐसी चढ़ती कला को बढ़ाते 
चलना है । ऐसा पुरुषाथत रखना है और ऐसे पुरुषाथत में आगे होकर के 
बाप से अपना अगधकार पाना है । अगधकार देन ेवाला तो अभी है ना 
तो इन सभी बातों को समझो और अपन े पर ध्यान दो, अपन े पर 
अर्ेंशन दो । अच्छा, इनकी क्लास का क्या र्ाइम है? कुछ शायद दरू 
रहते हैं बेचारे तभी, नहीं तो इन्ही ं से पूँछ लो, जो इन्हों को अपना 
र्ाइम इजी हो ना वो र्ाइम रखो तो सब र्ाइम पर हो जाए हाजजर 
क्योंकक यह तो समझने की बातें है ना । यह तो ऐसे नहीं है न कक 
खाली जैसे कोई महंदर में गया या आगे पीछे गया तो खाली दशतन ही 
करके आना है । यह तो है स्रू्र्ेंट्स को क्लास के र्ाइम पर आना 
चाहहए, अगर लेर् हो जाए तो किर खड़े हो जाए ं। ऐसा होता है ना 
स्कूलों में । तो जो र्ाइम सबको सरू् करें अच्छा, वो र्ाइम रखो पूछ 
करके । कोई कारण होगा कभी बस नहीं समलती, यहाँ की हदक्कतें भी 
बहुत हैं, कभी बस नहीं समली, कभी कुछ है, कोई बबचारे कहाँ रहते हैं 
तो वह तो जानते हैं परंत ु किर भी कोई डर्किकर्लर्ी हो तो उनको 
सार्लवेशन समलनी चाहहए । आत ेहैं तो किर पूरा बबचारे अपना लाभ 
भी लेवें और किर अपना पूरा पूरा जो र्ोज है वह लेकर के किर सारा 
हदन समजाज जो है ना वो अच्छा रहता है । नहीं तो किर, क्योंकक 
दनुनया की लाइि देखो कैसी है, समलते भी ऐसे है, साथी भी ऐसे है, 
जजन्हों के साथ कांरे्क्र् होता है वो भी है कोई कुछ कोई कुछ कोई 
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कुछ तो किर माइंर् जो है वो डर्स्र्बत हो जाती है तो इसीसलए किर 
यह बल है तो उसमें खुश रहेगा और कई ऐसी बातों में चलेगा नहीं । 
उसमें गगरेगा नहीं सभंलेगा ही अच्छी तरह से । तो यह सभी बात 
अपन ेपास रखन ेकी है तो इसीसलए कोई अगर र्ाइम की हदक्कत हो 
या आन ेजाने की हो तो आप लोग उसकी सहूसलयत रख सकत ेहो । 
बाकी ठीक हो जैसे अगर र्ाइम ठीक है तो कोई हजत नही ं है, कभी-
कभी हो जाता है कभी बस का कभी उनका ये सब है ही, देखो यह 
कोई रेगुलर दनुनया थोड़ी है इरेगुलर है सब । अभी ये तत्व आहद भी 
सब इरेगुलर है कोई आर्तर में नहीं है । तो यह तो दनुनया का है ही 
परंत ुकिर भी जजतना अपना बन सके, कोई ऐसी हदक्कत हो तो कह 
सकत े हैं, देखो ये अपना सहज मागत है न कोई हठ तो है नही,ं 
इसीसलए उसमें सहज बाकक हा ँअपना अर्ेंशन रखना है, अपनी धारणा 
अपना पुरुषाथत अच्छा रखना है । अच्छा! कैसा? आती है , सब भाषा 
समझते हो । ये जो बैठे हैं सब भाषा समझते हो? पपैया समझता है 
भाषा हहदंी समझते हैं ? भोपालम भी समझते हैं, हहदंी भाषा भी 
समझते हैं ना ठीक से ? पुरुषाथत क्या करना है ? ऐसा? पुरुषाथत यही 
करना है कक जैसे बाप कहते हैं ना कक पहले तो है पांच पवकार, 
पवकारों को समझते हो ना? काम क्रोध लोभ मोह अहंकार यह पांच 
पवकार है । अभी हमको पुरुषाथत में क्या रखना है कक पहले-पहले तो 
बाप का ररलेशन पकड़ना है समझा । पहले हम अपन ेको समझत ेथे 
हम बॉर्ी हैं । आप आगे आइए । पहले हम समझते थे हम बॉर्ी हैं 
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समझा, अभी अपन ेको बॉर्ी नहीं समझना है भले काम करत ेहो ना 
अपन ेऑकिस में या जहा ँभी आपका काम हो तो आपको क्या ख्याल 
रखना है कक आई एम सोल तो यह पुरुषाथत है हमारे अंदर का, ये 
अन्दर का है, बाहर से तो कुछ करन ेका नहीं है ना हाथ पाव से । ये 
है अंदर का । तो हमको अपन ेको क्या समझना है, आई एम सोल, 
नोर् बॉर्ी । तो पहले तो अपन ेको सोल समझना है । हम सोल है 
अभी हम सोल इन हाथों से सलखते हैं । हम ये आत्मा इन हाथों से 
सलखवाती हैं । इसको आर्तर करते हैं कक सलखो ये ओरगंस का आधार 
लेकर । हमको कुछ देखना है, हम आंखों से देखत ेहैं, मखु से बोलत े
हैं तो हम जैसे औरगन्स का आधार लेकर के, जैसे हम पेंससल हाथ 
में उठा कर के हम पेंससल से काम लेते हैं, पेन से काम लेते हैं, वैसे 
ही यह हमारा हाथ है । हम हाथ नहीं हैं, आई एम सोल, यह हमारा 
है हम इससे काम लेते हैं, हैंर् से काम लेत ेहैं, कानों से काम लेत ेहैं, 
सब शरीर की जो ऑगतन्स है उससे काम लेते हैं तो काम करन े के 
समय हमको यह बुपद्ध में रहना चाहहए यह है पुरुषाथत । अभी पुरुषाथत 
समझाते हैं, तो आई एम सोल लेककन यह सब ऑगतन्स से जो भी 
काम करत ेहैं, र्ांगों से चलते हैं वैसे तो हम समझते हैं कक ये हम 
तगं चलाने वाला मैं आत्मा तो ध्यान अपना आत्मा में रखना है । तो 
आत्मा में रखन े से किर हमको अपना परमात्मा पपता जो है ना 
उसका ररलेशन याद रहेगा । तो यह आत्मा आई एम सोल, सन ऑि 
सपु्रीम सोल ये बुपद्ध में हर वक़्त रखना है ये है पुरुषाथत । तो अपनी 
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बुपद्ध का ध्यान जो है, अर्ेंशन जो है इसी चीज में रखना है । चलते 
हुए भी ध्यान कक हम आत्मा चल रहे हैं र्ांगों से शरीर को चला रहा 
हँू, आई एम सोल चला रहा हँू, आई एम सोल देख रहा हँू, तो देखने 
समय, सनुने समय आई एम सोल सनु रहा हँू तो अपने बुपद्ध में 
रखना है, यह कहन ेका नहीं है । यह तो हम आपको समझाने के 
सलए कहते हैं लेककन घड़ी-घड़ी कहना नहीं है आई ऍम सोल सनु रहा 
हँू, आई एम सोल, कहने की कोई बात नहीं है । यह तो हम आप को 
समझाने के सलए कहते हैं, लेककन यह हमको अपनी बुपद्ध में रखना है 
इसको कहा जाता है सोल कॉजन्शयस । सोल कॉजन्शयस वह है बॉर्ी 
कॉजन्शयस तो नॉर् बॉर्ी कॉजन्शयस बर् सोल कॉजन्शयस तो अपन ेको 
सौल कॉजन्शयस रख करके आई एम सोल सन ऑि सपु्रीम सोल यह 
बुपद्ध में रहना चाहहए । तो इससे क्या होगा हमारे एक्शसं जो चलेंगे 
ना उसमें हम सेि रहेंगे । हमसे कभी क्रोध नहीं होगा । इसी धारणा 
से हमारा क्रोध नहीं होगा क्योंकक जब हम को क्रोध का कोई  बात 
आए, हमको समझो इस ने दो गाली दी तो हमारे ध्यान में क्या 
होगा, हम सौल कॉजन्शयस होंगे ना तो क्या होगा यह भी तो आत्मा 
है, यह भी तो आत्मा ही है ना, हम आत्मा है तो यह नहीं है क्या । 
यह भी आत्मा है यह भी बुपद्ध में आएगा ना, यह सब सोर्लस हैं तो 
यह भी आत्मा है परंत ुइस बेचारी आत्मा को यह ज्ञान नहीं है कक 
आई एम सोल तो इसको ज्ञान ना होन ेके कारण यह क्रोध करता है, 
हमको गाली देता है परंत ु हम बॉर्ी कॉजन्शयस होकर के सोंच े की 
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इसने हमको गाली र्ी है तो हम दो का चार देंगे यह नहीं आएगा । 
हमको क्या आएगा कक यह बबचारा । बबचारा मन में आएगा की 
बबचारे को नॉलेज नहीं है । इसकी हानन होती है, यह देखो बॉर्ी को 
इनसे होन ेके कारण की हानन होती है । हमको हानन का पता है ना 
यह नकुसान कर रहा है तो इनको हमको क्या है इनको सोल 
कॉजन्शयस बनाना है तो हम इसको भी बाप के साथ ररलेशन और 
तमु आत्मा हो ये बता दें तो यह भी बबचारे कमत अच्छे करें । नहीं तो 
देखो यह क्रोध में आकर के अपनी हानन कर रहा है या गाली देता है 
इससे इसके पवकमत बनते हैं । तो हमको यह नॉलेज है ना तो इसी के 
आधार से हमको तरस पड़ेगा । ककसी की हानन देख कर के तरस 
पड़ता है ना कक यह अपना, आपे ही अपनी हानन कर रहा है जैसे 
कोई अपनी हानन करता है तो नहीं उसके ऊपर तरस पड़ेगा अरे 
रु्बोया है अपन ेको, ये बबचारा रु्बोता है कोई बचाओ बचाओ ऐसा 
आएगा न तो यह भी बबचारा रु्बो रहा है अपने को तो हमारे को क्या 
आएगा कक नहीं, इसको बचाएं । तो हम को तरस पड़ेगा, ऐसा नहीं 
आएगा इसने दो गाली दी है तो हम भी दो गाली दें । नहीं, तो क्या 
होगा, माइंर् चेंज हो जाएगी इससे चेंज हो जाएंगे । हम क्रोध से काम 
ना ले करके, उससे पे्रम से काम लेंगे उसको भी बनाएंगे । हा ँबाकी 
कही ंहमको जरूरत पड़े कक नहीं, यह आदमी या कोई ऐसी कड़ी बातें 
भी होती है देखो बच्चा है, छोर्ा है, नहीं समझते हैं भाई बच्च ेहैं छोरे् 
हैं वह थोड़ी इतना ज्ञान समझेगा तो हा ँबच्च ेको जरा मरू् से । वह 
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तो जैसे एक्र्सत होते हैं ना, बाहर बाहर से ऐसे ही मरू् बनाकर के, 
परन्त ुअंदर से तो िीसलगं नहीं होती है ना । अंदर नहीं होगा  वो 
ससित  बाहर से जैसे एजक्रं्ग तो वह कहा ँहमको काम चलाने के सलए 
तो उसी तरीके से बाकी अपनी माइंर् जो है ना वह सेि रखनी है । 
तो वो हमारा रहन ेसे, यह पुरुषाथत है । अंदर हमको क्या करना है ये 
अंदर का पुरुषाथत है । तो यह पुरुषाथत रखने से हमारी एक्शसं जो है 
ना वह राइहर्यस रहेंगे, रोंग नहीं होंगे । राइहर्यस एक्सपेंस रहेंगे 
जजससे हमारे कमत क्या है शे्रष्ठ बनेंगे और बाप की याद वो भी अपने 
में हर वक्त रहे कक हम उनकी सतंान हैं । तो उनकी सतंान हैं तो 
जैसा बाप वैसी हमको भी क्वालीकिकेशसं रखनी चाहहए ना जैसे कोई 
बच्चा ककसी बड़े खानदान का बच्चा हो, उसका बाप कोई पोजीशन 
वाला हो तो उसको ध्यान तो रहेगा ना कक हमारा िादर बड़ा 
समननस्र्र है, हमारा िादर बड़ा है । हम जो काम करेंगे तो सन शोज 
िादर इसीसलए हम जो कोई ऐसा काम करेंगे तो बाप के ऊपर कलकं 
लगेगा । तो हमको कोई ऐसा काम नहीं करना है जो हमारे बाप के 
ऊपर ग्लानन पड़े तो ध्यान रखेंगे । तो हमको हर तरह से अपने 
एक्शसं का ध्यान रखना है इससे क्या होगा कक हमारे कमत अच्छे 
रहेंगे और हमने जो पाप ककए हुए हैं पपछले भी, उनके ऊपर भी बल 
समलेगा । वह भी हमारे दग्ध रहेंगे और इसी तरह से चलने से सदा 
हमारी हैप्पी लाइि रहेगी । सब कुछ अच्छा रहेगा । कोई मरेगा न 
तो भी हम समझेंगे की आत्मा बबचारी एक शरीर छोड़ा और दसूरा 
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सलया जाकर कमत से तो उसका हमको उसी तरीके से दुुःख  नहीं होगा 
। अगर द:ुख होगा तो यही होगा कक बेचारा देखो कुछ अपना बनाकर 
नहीं गया तो हमारा काम है हम उसको रोशनी दे करके कुछ बनाए । 
तो अगर दुुःख होता है तो यही कक देखो बबचारे ऐसे ही चले गए, 
बबचारे ने कुछ बनाया ही नही ं। अपन ेकमत का खाता जो उर्लर्ा ककया 
या जो ककया वही ले गया । तो हमारा अभी काम है दसूरे के ऊपर 
तरस करना, दसूरे के ऊपर हहतकारी बनना, इसी में रहेंगे कक उसको 
राइर् रास्ता हदखाए ं। तो है अपनी और अपन ेभी एक्शसं को ठीक 
रखना, अपना अर्ेंशन रखना, उसी पुरुषाथत में चलना । बाकी कोई 
हाथ से कुछ करना या माला ससमरनी है या कोई आसन लगाना है 
बाहर से कुछ नहीं । बाकी याद रखना है इसीसलए कहा है ना दो बातें 
बी प्योर एंर् बी योगी । प्योर रखना है अपने को और अपन ेएक्शसं 
को और किर याद रखना है बाप को, यह है दो बातें जजसको अपन ेमें 
धारण करना है और अपनी प्रैजक्र्कल लाइि उसी पर चलानी है तो 
हमारी प्रैजक्र्कल लाइि में हमारी जो जरूरी एक्शसं है और राइर् 
एक्शसं है वह चलेंगे रॉन्ग ननकल जाएंगे किर हमारी सेफ्र्ी होती 
जाएगी और हम सेि होत ेहैं तो किर दसूरों को भी सेि करेंगे । किर 
हमारी सेवा कौन सी चलेगी? हमको अन्दर में आएगा कक हम अगर 
समझते हैं कक ये गगरता है, ये मरता है ये बबचारा अपनी हानन कर 
रहा है तो हमारे हदल में जरूर आएगा की इनको भी बचाएं । तो 
ऑर्ोमेहर्क हमारे मन में भी कक दसूरों को भी ऐसा बनाना, उसको 
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भी सावधान करना कक नहीं तमु भी आत्मा हो, अपन ेपपता को याद 
करो, यह चलेगा । उसको भी रास्ता बतलाना, अगर हम ककसी रास्ते 
पर लगे हैं और हम समझे कक नहीं पवचार है उर्लर्ा जा रहा है तो 
आएगा ना हदल में कक इसको भी रास्त ेपर लगाएं भाई इधर रास्ता 
है, इधर नहीं है त ूउर्लर्ा जा रहा है । जहा ँतमुको जाना है वहा ँजाने 
का रास्ता यह नही ंहै, त ूउर्लर्ा जा रहा है, उसको रास्ता देना है । तो 
आएगा तो किर हमारी सेवा भी वो ही चलेगी । नहीं तो आप लोगों से 
हमारी क्या पड़ी है हम जानते हैं आपको? कोई ररलेशन तो नहीं है 
ना, लेककन अभी आत्मा का ररलेशन है इसीसलए तरस पड़ता है की ये 
बबचारी आत्माएं इस चीज को समझ करके अपनी लाइि को ये भी 
हैप्पी बनाएं और सदा के सलए अपन ेजेनरेशसं की ऊँचे करें तो उसी 
के सलए । और अभी यह भी जानते हैं कक र्ाइम भी अभी बहुत 
खराब आ रहा है । दनुनया की हालतें अब हदन-ब-हदन बहुत खराब 
आन ेकी है और जानते हैं कक गॉर् के द्वारा परमात्मा के द्वारा अभी 
यह वर्लर्त हहस्री का सारा पता चला है कक ये अभी वर्लर्त के एंर् का 
र्ाइम है इसीसलए अभी हमें क्या करना चाहहए, उसके सलए भी हमको 
पप्रपेयर रहना क्योंकक हालतें बड़ी सीररयस आएंगी । इसी समय हमको 
अपन ेको भी ठीक रखना और किर हमारा भपवष्य बन ेअच्छी तरह  
तो किर अंत मत ेसो गत ेऐसी अपनी अवस्था को बनाना है । तो यह 
सभी अपना ध्यान रखन ेकी बात है बाकी तो हा ँअपना शरीर ननवातह 
का काम करना है, बच्च ेहैं, बच्चों को सभंालना है और जो बच्च ेभी 
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इसी राह में चले उसको भी अपन े पपवरता और उसकी बातों पर 
चलाना है । ना चले तो दसूरी रास्ते चलना चाहे चलाओ उसमें क्या है 
जो करेगा तो पाएगा लेककन हमारा काम तो है ना कक हम देखत ेहैं 
यह गगरना है, यह मरने की चीज है तो उसको बचाना तो हमारा काम 
है ना । कोई गगरता रहे और हम देखे तो कहेंगे भले गगरे हा?ँ नहीं, 
कोसशश करना अपना धमत है बाकक कोई कहे नहीं, हम गगरेंगे ही तो 
कहो गगरेंगे तो गगरे किर क्या करें, बाकक कोसशश करना तो अपना 
धमत है ना । तो इनको किर यह पुरुषाथत अपने सलए भी और दसूरों के 
सलए भी । तो यह है कमत, कमत अच्छे का मतलब यही है तो इसी से 
ही किर हम सदा काल के सखु को अपना भी बनाते हैं और दसूरों का 
भी बनाते हैं । तो यह है चीज बाकी याद रखना है इसीसलए यह सब 
अभ्यास किर इसी के सलए प्रैजक्र्स क्योंकक सारा हदन आप लोग काम 
धधें में रहत ेहो, बुपद्ध उसमें रहती है इसीसलए आप लोगों को रोज का 
यह लेसन हदया जाता है इससे ररमाइंर् समलती है ना बुपद्ध में घड़ी-
घड़ी ररमाइंर् ककया जाता है जैसे कोई चीज याद कराई जाती है न 
भाई याद है, याद है तो ररमाइंर्, रखत ेहैं ना, तो यह भी आप लोगों 
को जैसे ररमाइंर् ककया कराया जाता है । आते हो तो यह र्ोज समलने 
से बुपद्ध ररफे्रश रहती है । अगर आप 10 रोज नहीं आकर के देखो 
किर यह सारा नशा उतर जाएगा । ये देख लो आप एक हफ्ता ना 
आओ इधर तो किर देखो क्या हाल हो जाता है । वो जैसे खाली-
खाली लगता है एकदम । वह नेचरुल है न , एर्मॉस्िेयर जो है बाहर 
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का, उसी का वातावरण वह सब बातें, किर वह सब खत्म कर देती हैं 
। अगर इसी वातावरण में रोज का र्ोज समलता है किर इसी 
वातावरण का सारा हदन नशा रहता है आज हमने यह सनुा, यह बातें 
ऐसी है, तो मन्थन भी रहता है बुपद्ध में, राइहर्यस तरि बुपद्ध रहेगी, 
नहीं तो िालत ूबुपद्ध काम करती रहेगी  किर िालत-ू िालत ूसकंर्लप 
। नहीं, बुपद्ध को यह वकत  समलता है । काम चाहहए ना उनको । 
उनको भी राइहर्यस काम चाहहए । उनको राइहर्यस काम नहीं 
समलेगा तो कुछ न क्कुह उर्लर्ा पुर्लर्ा बुपद्ध में चलाती रहेंगी । मन 
वचन और कमत जजसको कहा जाता है थॉर् वर्त और र्ीर् ऐसे कहत ेहैं 
ना तो थॉर् वर्त और र्ीर् यह तीनों को स्वच्छ बनाना है । तो थॉर् 
को परमात्मा के साथ लगाना है उसके ही पवचारों में, जो ये सनुा रहे 
हैं और वर्त, वर्त भी उसके जो अभी वर्त सनुा रहे हैं ना वह सुनाना है 
बुपद्ध में अपना, बाकी काम काज तो अपना करना ही है । धधंा धोरी 
है  उसका तो बोलना ही है ना, जो जरूरी है वह तो करना ही है 
बाकी कोई अनगुचत नहीं बोलना है । आगे तो अनगुचत बोल देत ेथे, 
तो हम बोल देत े थे गाली या कोई भी अनगुचत बात कह देत े थे, 
अभी समझ से इससलए थॉर् वर्त और र्ीर्, अपना एक्शन सभी । इन 
सभी के ऊपर पूरा अर्ेंशन देना है । अर्ेंशन आएगा जब हम वह याद 
रखेंगे आई एम सोल सन ऑि सपु्रीम सौल, िस्र्त इसी को याद 
रखना है समझा । यह है पुरुषाथत, अंदर का है ना बाकी बाहर से तो 
कुछ करने का नहीं है । बाहर से तो काम काज जो भी है वो करना 
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ही है और यही अपना करना है किर बाकक अपना जो र्ाइम बचता है 
तो यही आहर्तकल सलखो दसूरी दनुनया को भी रोशनी देन ेके सलए यह 
करो, वह करो, जैसा जजसका हदमाग है । जजतना काम कर सकत ेहो 
उसी तरीके से करो । कुछ हदमाग है तो सलखो, सलखत से ककसी को 
समझाओ, कई तरीकों से हम सेवा कर सकते हैं न तो करो, तो यह 
है ऐसा । अच्छा र्ोली दो अभी । अच्छा आप कौन हैं हा ँजो धारणा 
में पपवरता को अपनाया है । अपनी प्रैजक्र्कल लाइि को पपवर 
रखकर के चल रहे हैं तो जो पपवर रहते हैं उन्हें के ही हाँथ का खाना 
है और पपवरता में रहकर के पकाना है खाना है तो बल समलता है न 
ताकत समलती है । कैसा हो परमधाम ? परमधाम में रहते हो न ? 
हा ँये तो यगुल है जोड़ी है । आओ । अच्छा ऐसा बाप दादा, दादा को 
जानते हो ना अभी? बापदादा और माँ के मीठे-मीठे बहुत सपूत बच्चों 
प्रनत यादप्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

28. ओ मीठी-मीठी माँ - गीत 

 

गीत- 

वो मीठी मीठी लोरी मां, हमें किर याद आएगी  

कभी तन्हाइयों में मां  

 

अचानक जा रही हो माँ, ना सोचा था कभी हमने,  

अचानक जा रही हो मां, ना सोचा था कभी हमने, 

अहो रामा, अहो भावी वो घडड़याँ याद आएंगी 

 

कभी तन्हाइयों में मां तमु्हारी याद आएगी  

कभी तन्हाइयों में मां 

 

मां तमु सकू्ष्म वतन जाकर, हमें बबसरा नहीं देना, 
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मां तमु सकू्ष्म वतन जाकर हमें बबसरा नहीं देना, 

तरसता हदल हमारा ये जुदाई सह ना जाएगी  

कभी तन्हाइयों में मां तमु्हारी याद आएगी  

सनुाई ज्ञान की वीणा, वो वीणा याद आएगी  

कभी तन्हाइयों में माँ 
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मम्मा मरुली मधबुन 

29. परमात्मा और धमातत्मा में अन्तर और उनके कततव्य 

 

दनुनया यह तो मानेगी ही कक परमात्मा एक है । अभी सारी दनुनया 
का परमपपता परमात्मा जो एक है तो उनको ही कहा जाता है 
ननराकार परमात्मा और ननराकार परमात्मा के सलए ही सारी दनुनया 
परमात्मा एक कहती है । तो यह भी समझने की बात है कक 
परमात्मा तो एक ही है ना । ऐसे तो नहीं है ना कक सभी धमत का 
परमात्मा अलग अलग है। सभी धमों के धमत पपता अलग-अलग कह 
सकत े हैं जैसे क्राइस्र् है कक्रजश्चयन धमत स्थापन करन े वाला, बुद्ध 
बुपद्धज्म धमत स्थापन करन ेवाला परंत ुखुद क्राइस्र् अथवा बुद्ध अथवा 
इस्लाम धमत स्थापन करन ेवाले ने भी अपने को ऐसा नहीं कहा कक 
मैं परमपपता परमात्मा हँू या भगवान हँू । नहीं, उन्होंन े भी उस 
ननराकार परमात्मा की ओर इशारा रखा कक परमात्मा वो है । जैसे 
क्राइस्र् ने भी अपन ेको सन ऑि गॉर् कहा ऐसे नही ंकहा आई एम 
गॉर्, नहीं सन ऑि गॉर् और परमात्मा उसी ननराकार को कहा तो 
जो खुद धमत स्थापक है उन्होंन े भी अपन ेको गॉर् ना मान करके 
उसी ननराकार को कहा । गुरु नानक देव ने भी उसको ऊपर रखा कक 
ऊंचे से ऊंचा भगवन तो वह ननराकार को रखा ना। अपन ेको नहीं 
कहा कक मैं परमात्मा हँू अपन ेको और ही नीचे रखा । तो यह सभी 
चीजें समझने की है कक जजन धमत स्थापन करन ेवालों धमत पपताओं ने 
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भी अपने को परमात्मा परमपपता नहीं कहा उन्होंन ेभी उनको अपना 
पपता रखा तो वह उनकी संतान हो गई ना। तो यह सभी बातें 
समझने की है कक सबका पपता एक है। अभी सबका पपता एक 
जजसको ननराकार कहा जाता है तो उसकी भी तो जानकारी होनी 
चाहहए ना कक वह परमपपता परमात्मा कौन है । अभी हम भारतवासी 
भी जो कृष्ण अथवा राम को मानते हैं तो यह भी तो समझन ेकी 
बात है ना कक कृष्ण और राम उनको परमात्मा कहें या उन्हें भी 
परमात्मा की सतंान कहें क्योंकक कृष्ण और राम यह तो सयूतवंशी और 
चरंवंशी राजे महाराजाए ंसतयगु और रेता के होकर के हुए हैं और यह 
देवी देवता तो इनको देवता कहेंगे । इन देवताओं को ऐसा देवता 
बनाने वाला भी वह परमपपता परमात्मा है तो परमात्मा तो अलग हो 
गया ना इसीसलए भारतवाससयों में ही यह गचर भी हैं रामेश्वर का या 
कृष्ण का, सभी देवताओं का जजसमें सभी देवताएं सशवसलगं की जो 
प्रनतमा है ना उनका बैठकर के पूजन करत ेहैं। तो वह हदखात ेहैं जैसे 
रामेश्वर का हदखलाया है कक राम ने सशव का पूजन ककया है। ऐसे 
कृष्ण का भी हदखाते हैं और सभी देवताओं का समला हुआ गचर भी 
हदखलाते हैं ब्रह्मा पवष्णु शकंर सब सशवसलगं के आगे हाथ जोड़कर 
खड़े हैं। तो वह सशवसलगं प्रनतमा वह ननराकार परमात्मा की जजसको 
ज्योनत रुप या ज्योनतसलगंम ननराकार परमात्मा कहा जाता है उनकी 
प्रनतमा है जजसको गचरों में हदखलाते हैं कक सभी देवताए भी उसकी 
मान्यता करत ेहैं कृष्ण राम आहद भी । तो यह समझने की बात है 
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कक वह जो ननराकार है जजसको सशव कहा जाता है परंत ु कई 
भारतवासी सशव और शकंर को भी नहीं समझते हैं ना इसीसलए वह 
समझते हैं कक सशव और शकंर एक हैं। अभी ऐसा नहीं है सशव कहा 
जाएगा ननराकार को ना तो शकंर जो गचरों में हदखाते हैं ना कक उनके 
गले में साँप आहद पड़े हैं, अभी यह भी उनका बच्चा है । उस ेभी 
देवता कहेंगे, शकंर को देवता कहेंगे । शकंर को परमात्मा नहीं कहेंगे 
सशव को परमात्मा कहेंगे तो सशव और शकंर के भी अतंर को 
समझना है ना। तो शकंर हो गया सशव का बच्चा और सभी देवता है 
सशव के बच्च े। धमत स्थापक धमत पपता भी सशव के बच्चे। तो सशव 
ननराकार उनको कहा जाएगा ज्योनतसलगंम सशव परमात्मा उन्हीं को ही 
परमात्मा कहा जाता है। तो अभी सबका पपता तो एक हो गया ना 
इससलए हर एक के ऑक्यपेूशन को समझने की बात है कक परमात्मा 
क्या देवता क्या और मनषु्य क्या बन सकता है। मनषु्य परमात्मा 
बन सकता है या मनुष्य को देवता बनना है तो ये सभी चीजें भी तो 
समझने की है ना। हर एक चीज से हर एक का ऑक्यपेूशन अच्छी 
तरह से समझना है। सब समल समलाकर के एक ही तो नहीं कहने का 
है ना । अभी समननस्र्र, गवनतर, कलेक्र्र सब की पोस्र् अलग है और 
हर एक का ऑक्यपेूशन और कततव्य अलग है। ऐसे तो नहीं कहेंगे ना 
कक सब एक है। इसी तरह से परम आत्मा और परमात्मा का कततव्य 
अलग है और देवता और देवताओं के गुण, ऑक्यपेूशन अलग है। तो 
हर चीज को समझने की बात है इसीसलए देवता और परमात्मा को 
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समलाकर एक कह देना यह बड़ी भारी भलू हो जाती है । तो जजसको 
हम मानते हैं परमपपता सारी दनुनया एक को कहती है तो वह एक 
कौन है। तो एक है यह ज्योनतसलगंम ननराकार परमात्मा जजसको 
स्र्ार लाइर् कहो या बबदंी कहो लेककन है तो छोर्ी सी ही यह तो 
गचर में बड़ा हदखाया है लेककन है तो छोर्ी सी बबदंी। तो आत्मा भी 
ऐसी ही चीज है परंत ुआत्मा हर एक की अपनी अपनी अलग अलग 
है। जजतने मनषु्य हैं उतनी आत्माएं हैं ऐसे नहीं कहेंगे सब की आत्मा 
एक ही है नहीं तो हर एक आत्मा अलग-अलग है। जजतने मनुष्य 
उतनी ही आत्माएं हैं, सोर्लस हैं एक सोल नहीं है । सोल सपु्रीम सोल 
जजसको गॉर् कहा जाता है वह एक है तो सभी आत्माओं में उनको 
ऊंचा कहेंगे क्योंकक वह जन्म मरण रहहत हैं तो गॉर् को सपु्रीम सोल 
कहेंगे । आई एम सोल यानी हम मनषु्य आत्माएं आत्मा है। तो 
अपन ेको कहेंगे आई एम सोल सन ऑि सपु्रीम सोल। तो गॉर् को 
सपु्रीम क्यों कहा जाता है, है वह भी सोल परंत ुसपु्रीम क्यों कहते हैं 
इसीसलए कहत ेहैं क्योंकक वह जन्म मरण में नहीं आत ेहैं और हम 
सब आत्माए ंशरीरधारी जन्म मरण में आत ेहैं इस कॉरपोररयल वर्लर्त 
में अनेक जन्मों में हम पार्त बजाने आत ेहैं लेककन हम आत्माएं आती 
कहा ँसे हैं ननराकारी दनुनया का मतलब ही है इनकॉरपोररयल वर्लर्त । 
तो वर्लर्त है यानी इनकॉरपोररयल एक नहीं है इनकॉरपोररयल की भी 
वर्लर्त है यानी बहुत है। वर्लर्त कहा जाता है उसी चीज को जजसमें बहुत 
हो। देखो यह मनुष्य सजृष्र् अथवा मनषु्य की वर्लर्त यानी उसको कहा 
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जाता है कॉरपोररयल वर्लर्त तो यह कॉरपोररयल बहुत है ना, एक थोड़ी 
है एक मनषु्य होता तो किर इसको वर्लर्त थोड़ी कहते। तो यह बहुत है 
इससलए उसको कहा जाता है कॉरपोररयल वर्लर्त। कॉरपोररयल वर्लर्त 
यानी साकार शरीर धारण करने वाले मनषु्यों की दनुनया तो शरीर 
धारण करन ेवाली मनुष्य आत्माएं बहुत है एक नही ंहै एक होता तो 
किर उसको दनुनया नहीं कहते। दनुनया माना इसमें बहुत होत े हैं 
उनको समलाकर दनुनया कहन ेमें आती है। इसी तरह से ननराकारी भी 
दनुनया है माना ननराकारी बहुत है एक नहीं है, तो बहुत कौन आत्माएं 
और परमात्मा भी वहाँ का ननवासी । तो यह सभी चीजें समझने की 
है कक यह सभी सोल उनको कहा जाता है इनकॉरपोररयल वर्लर्त, हहदंी 
में कहेंगे ननराकारी दनुनया और अंगे्रजी में कहेंगे इनकॉरपोररयल वर्लर्त 
और इस साकार दनुनया को कहेंगे कॉरपोररयल वर्लर्त और हहदंी में 
कहते हैं साकार दनुनया । तो यह सभी चीजें समझन े की है ना 
इसीसलए हमारा पपता सारी दनुनया का एक उन्हीं को कहा जाएगा। 
अभी यह जो कई भारतवासी भी समझते हैं कक परमात्मा का 
अवतरण हुआ अभी उनके अवतरण को भी समझना है कक हा ँसपु्रीम 
सोल भी जो ननराकार है ना अभी उसका अवतरण हुआ है । अवतरण 
का मतलब है जैसे हम आत्माएं ऊपर से ननराकारी दनुनया से यहां 
आती हैं ना साकार में यानी शरीर को लेते हैं तो परमात्मा भी जो 
सपु्रीम सोल है वह भी एक बार आता है परंत ुवह कहते हैं मैं मनषु्य 
सदृश्य प्रकृनत के वश होकर के कमत के हहसाब से शरीर नहीं लेता हँू 
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मैं आता हँू प्रकृनत को अधीन करके यानी शरीर का आधार लेकर के 
यह गीता की भी वशतन है कक मैं प्रकृनत का आधार लेता हँू यानी 
र्ेंपरेरी आकर के मनषु्य तन का सहारा लेता हँू बाकी मेरा कोई अपना 
तन अपने कमों के हहसाब से ऐसा नहीं है परंत ुमैं क्यों आता हँू मझुे 
भी आना पड़ता है यह मनषु्य आत्माएँ जो पाँच पवकारों के वश हो 
करके माया की बॉन्र्ेज में बंध गई है ना ऐसी जब दखु अशांनत में 
आ जाती हैं आत्माएँ अथवा मनषु्य तभी मैं किर आ करके उन्हों को 
उससे छुड़ाता हँू । कहा भी है ना यदा यदा ही देखो गीत भी अभी 
सनुा कक हा ँछोड़ दे आकाश ससहंासन, अभी कोई आकाश में तो नहीं 
बैठा है ना। आकाश से पार जजसको कहा जाएगा इनकिननर् लाइर् तो 
आकाश यानी पांच तत्वों से भी पार इंकिननर् लाइर् में जहा ँआत्माएँ 
भी ननवास करती हैं और जहाँ परमात्मा भी ननवास करत े हैं जैसे 
स्थल में आकाश में तो इस स्थल में मनषु्य रहते हैं इसी तरह से 
इंकिननर् लाइर् में आत्माओं का और परमात्मा का ननवास है तो 
आत्माएँ वहाँ पर आती है लेककन एक बार परमात्मा कहत ेहैं जब सब 
आत्माएँ जन्म मरण के चक्कर में आकर के किर पाँच पवकारों के 
बस में िंस जाती हैं तब किर मैं उनको छुड़ाने आता हँू । तो कहा है 
ना गीत में भी सनुा कक यदा यदा ही धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत की 
जब-जब अधमत की वपृद्ध होती है अथातत धमत की हानन होती है तब 
तक मैं आता हँू अथवा जब पाप बढ़ जाता है तब तब मैं आता हँू । 
तो आते हैं काहे के सलए, आत े हैं पापों से छुड़ाने के सलए तो वह 
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उनका पावर शजक्त काम करती है पापों के ऊपर क्योंकक सपु्रीम सोल 
है ना वह जन्म मरण रहहत है एवर प्योर है तो उनको कहा जाएगा 
परमात्मा । तो वह है एवर प्योर और हम आत्माएँ जन्म मरण में 
आती हैं इसीसलए हम आत्माएँ जो है ना पाप आत्माएँ बनती है देखो 
कहते भी है ना पाप आत्मा, पुण्य आत्मा तो पाप और पुण्य तो 
आत्मा के ऊपर लगता है ना ऐसे नहीं जैसे कई समझते हैं आत्मा 
ननलेप है, आत्मा को कोई लेप छेप नहीं लगता है, नहीं आत्मा को ही 
तो लगता है ना । अगर आत्मा को नहीं लगता तो मनषु्य एक शरीर 
छोड़कर के दसूरा कौन लेत ेहैं, आत्मा ही तो लेती है ना। आत्मा ही 
तो यह बॉर्ी का कवर छोड़ कर के जा करके दसूरा लेती है तो आत्मा 
ही तो अपन ेकमों का हहसाब ले जाती है ना अच्छा बुरा। तो अच्छा 
बुरा आत्मा के साथ रहा तभी तो आत्मा जाती है और जा कर के 
किर जो कमत का हहसाब है दसूरे जन्म में पाती है तो वह कौन पाती 
है, आत्मा ही तो पाती है ना। अगर शरीर को पाना हो तो शरीर जावे 
। नहीं, शरीर तो इधर छोड़ा जाती है जाती है आत्मा तो उसका 
मतलब है ररस्पांससबल आत्मा है ना। आत्मा अपन ेकमत के अच्छे बुरे 
का हहसाब लेकर के दसूरे शरीर को जाकर के लेती है। तो लेती और 
छोड़ती कौन है आत्मा, शरीर एक छोड़ती है दसूरा लेती है और कमों 
का हहसाब उसके साथ रहा तो अच्छा चाहे बुरा वह आत्मा के साथ 
रहा ना लेप छेप यानी आत्मा के ऊपर ही तो ररस्पांससबबसलर्ी रही 
ना। तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए परमात्मा कहते हैं मैं 
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तभी आता हँू जब आत्माओं के ऊपर यह मेल, आवरण कहो या 
अंगे्रजी में इसको र्स्र् यह सब चढ़ती है तो आता हँू उनको किर 
उतारन े के सलए। जैसे देखो सयूत होता है ना चरंमा होता है उसके 
ऊपर ग्रहण लगता है तो किर कहते हैं ना दे दान तो छूरे् गर्हण तो 
अभी आत्मा के ऊपर भी यह माया का, पांच पवकारों का ग्रहण लगा 
हुआ है तो बाप कहत ेहैं अभी दे दान यानी यह पवकारों को छोड़ो तो 
किर तमु्हारा यह ग्रहण उतर जाएगा। किर तमु आत्मा जो असलु 
प्यरूीिाइर् थी वह प्यरूीिाइर् हो करके तमुको किर शरीर भी 
प्यरूीिाइर् समलेगा जजनको किर देवता कहत ेथे, अभी श्री कृष्णा और 
श्रीराम इन्हों को देवता कहत ेहैं क्योंकक इनकी आत्मा भी पपवर थी 
और शरीर भी पपवर था तो इन्हों को देवता कहा जाता है तो ऐसे 
मनषु्य जजनकी आत्मा भी पपवर शरीर भी पपवर ऐसे ससित  सतयगु 
और रेता के मनषु्य थे यानी देवताए ंभी मनषु्य को ही कहेंगे ना। 
मनषु्य भी क्वासलिाइर् जजनको कहा जाता है सवतगुण सपंन्न सोलह 
कला सपंूणत सपंूणत ननपवतकारी, तो यह मनषु्य ननपवतकारी थे, सवतगुण 
सपंन्न थे, कंपलीर् थे तो कंप्लीर् मनषु्य को देवता कहा जाता है 
इसीसलए वह आत्मा भी पपवर शरीर भी पपवर तो यह सभी चीजें 
समझने की है क्योंकक भारतवासी श्रीकृष्ण को तो मानते हैं परंत ुवह 
जो सनुा है ना कक श्री कृष्ण किर भगवान कह हदया क्यों क्योंकक 
उन्होंन े गीता का भगवान कृष्ण को रख हदया है। वह समझते हैं 
द्वापर के समय में कृष्ण आया और उसने ही आकर के ज्ञान हदया, 
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अभी ज्ञान हदया ननराकार परमात्मा ने जजसको सशव कहत ेहैं शकंर 
नहीं यह भी समझने की बात है । सशव, ज्योनतसलगं वह आया और 
उन्होंन े ही आकर के ज्ञान हदया उनको ही कहा जाता है ना 
नॉलेजिुल। नॉलेजिुल ककसको कहेंगे ननराकार परमात्मा को, जानी 
जाननहार, ज्ञान का सागर, शांनत का सागर, सखु का सागर, अंगे्रजी 
में भी कहत ेहैं जब्लस्िुल, पीसिुल यह सब उनको ही कहा जाता है 
ना, ओससयन ऑि नॉलेज देखो यह महहमा ककसकी है तो यह 
ओससयन ऑि नॉलेज या नॉलेजिुल उनको ही कहा जाता है ना 
ओससयन ऑि पीस यह सभी उनके सलए हैं तो यह है सारी परमात्मा 
की महहमा यह देवता या मनषु्य के सलए तो नहीं कहा जा सकता ना 
। अभी उसने आकर के जो ज्ञान हदया और मनषु्य को क्या बनाया 
किर मनषु्य को कंप्लीर् कैसे बनाया वह किर कंप्लीर् मनषु्यों में यह 
देवता श्री कृष्ण, श्री राम। तो यह है मनषु्य का आदशत कक मनषु्य 
भगवान ने कैसा बनाया, ऐसा कंप्लीर्। इसीसलए कहत ेहैं यदा यदा ही 
जब-जब अधमत होता है तब तब मैं आता हँू ऐसे मनषु्य बनाने के 
सलए तो परमात्मा जो आत ेहैं जजन्होंन ेअधमत नाश करके सत्य धमत 
जो स्थापन ककया तो सत धमत की मीननगं क्या है, उनका मतलब 
यही है कक सब धमत माना धमातत्माएं मनषुय् तो धमातत्माएं मनषु्य 
कौन थे जो देवी देवता थे इन्हों को ही महान आत्माएं धमातत्मा इन्हों 
को ही कहा जा सकता है। आज की दनुनया में ककसी को भी महान 
नहीं कहा जा सकता है । महान माना सबसे शे्रष्ठ जजसके ऊपर कोई 
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शे्रष्ठ नहीं तो देवताओं के ऊपर कोई शे्रष्ठ नहीं है यानी मनषु्य, बाकी 
परमात्मा तो सबसे ऊपर है ही वह तो बात अलग रही परमात्मा के 
साथ तो ककसी की भेंर् की नहीं जा सकती वह तो गॉर् इज वन, वन 
के साथ दसूरा हो ही नहीं सकता है नहीं, गॉर् एंर् गॉर्ेजजस भी जो 
अंगे्रजी में कहत ेहैं तो वह भी देवी देवताओं को है परंत ुवास्तव में 
ननराकार परमात्मा को तो कोई गॉर्ेस नहीं है ना, उनको तो गॉर् 
कहेंगे परंत ुयह क्यों कहा है गॉर् एंर् गॉर्ेस यानी परमात्मा ने जो 
गॉर् है उसने जो धमत स्थापन ककया है ना वह देवताओं का धमत है 
जो कहा है ना मैं आता हँू सतधमत स्थापन करन ेतो सतधमत कौन 
सा? यह देवी-देवता वाला धमत स्थापन ककया है तो उस धमत का नाम 
पड़ गया है गॉर् एंर् गॉर्ेज जैसे हहदंी में भी कहते हैं भगवती 
भगवान। अभी वास्तव में मनषु्य को भगवती भगवान कह नहीं सकते 
हैं परंत ु वह नाम हुआ जैसे क्राइस्र् ने धमत स्थापन ककया तो किर 
क्राइस्र् के धमत का नाम क्या हो गया कक्रजश्चयन यानी क्राइस्र् के 
नाम के ऊपर इसी तरह से यह गॉर् ने जो धमत स्थापन ककया तो 
उसके धमत का नाम हो गया गॉर् एंर् गॉर्ेज बाकी ऐसे नहीं है की 
मनषु्य गॉर् एंर् गॉर्ेज कहलाए जा सकते हैं परंत ु उनको भगवती 
भगवान कहते हैं यानी भगवान के द्वारा जो मनुष्य ऊंचे बन ेतो भाई 
भगवान के द्वारा यह भगवती और भगवान । बाकी ऐसे नहीं है कक 
भगवान और भगवती कोई बहुत थे गॉर् इज वन परंत ुजैसे क्राइस्र् 
के नाम से कक्रजश्चयन, बहुत हो गए ना तो कक्रजश्चयसं नाम कहा ँसे 
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हुआ, क्राइस्र् के नाम से। जैसे बुपद्धस्म, बुपद्धस्म ककस नाम से कहते 
हैं बुद्ध के नाम से, इसी तरह से भगवती भगवान ककस नाम से 
करत े हैं भगवान के नाम से, तो भगवान ने वह धमत बनाया ना 
इससलए उस धमत का नाम भगवती भगवान कहा गया । बाकी ऐसे 
नहीं है क्योंकक भगवान तो एक ही है ना। तो यह सारी चीजों को 
अच्छी तरह से समझना है क्योंकक हर एक बात को यथाथत रीनत से 
समझना इसी का नाम ज्ञान है।बाकी ज्ञान का मतलब यह नहीं है 
खाली वेद शास्र ग्रंथ आहद बैठकर के अध्ययन करो कराओ नहीं , 
हमको अपना, सेर्लि का तो सेर्लि ररयलाइजेशन कक व्हार् एम आई, 
सेर्लि का यथाथत नॉलेज होना चाहहए कक हम कौन हैं कहा ँसे आए हैं, 
ककधर जाएंगे, क्या करन ेका है, गॉर् क्या है, और हम मनषु्य कहाँ 
तक पहंुच सकत ेहैं, हमारी लाइि की एज क्या है, नॉलेज क्या है, 
मनषु्य क्या है और मनषु्य क्या हो सकता है तो इन सब बातों की 
यथाथत नॉलेज होनी चाहहए ना । तो अभी देखो परमात्मा के द्वारा 
वह नॉलेज समल रही है क्योंकक उसने कहा है ना कक यदा यदा जब-
जब धमत होता है तब आता हँू। तो अभी देखो यह वही र्ाइम है और 
आकर के वही समझा रहे हैं और यह कॉलेज भी तो उन्हीं की है ना 
यह जहा ँहम पढ़ रहे हैं । हम सब स्रू्र्ेंट्स है ।हमको पढ़ान ेवाला 
हमारा र्ीचर कौन? परमपपता परमात्मा वो नॉलेजिुल । अभी यह भी 
समझने की बात है ना कक परमात्मा को अगर आकर के नॉलेज 
सनुाना पड़े वह तो है सोल, सपु्रीम सोल तो ननराकार ऊपर से ऐसे ही 
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तो नहीं बोलेगी ना उनको ऑगतन चाहहए शरीर चाहहए तो परमात्मा 
आ करके शरीर लेगा। वो आता है अधमत के र्ाइम पर, अभी अधमत 
के र्ाइम पर कृषण् जैसा शरीर कहाँ होगा। कृष्ण जैसे सवतगुण सपंन्न 
और सोलह कला सपंूणत सपंूणत ननपवतकार ऐसे शरीर तो सतयुग में थे 
ना। अभी परमात्मा को सतयुग में तो आना ही नहीं है, सतयगु में 
क्या करेगा आकर के सतयगु तो है ही सतयगु। उनको आकर के 
अधमत नाश करके सतयगु बनाना है तो जो चीज परमात्मा को बनानी 
है तो जब वह बनी हुई है उसी समय पर कैसे आएगा। उसको आना 
है अधमत के र्ाइम पर यानी कलयगु के र्ाइम पर। कलयगु के भी 
अंत में इसीसलए बाप कहते हैं मैं कलयगु के भी पपछाड़ी में आऊंगा 
तो मझुे मनुष्य कैसा समलेगा । मैं शरीर का आधार लूँगा तो मझुे 
मनषु्य भी ऐसा ही समलेगा यानी अधमत के र्ाइम पर अधमी यानी 
ऐसा तमोप्रधान, ऐसा मनषु्य समलेगा वेतन में आकर उसको भी पपवर 
बना लूँगा जजसके तन मैं आकर के उसको भी पपवर बनाऊंगा, उसके 
साथ दसूरे भी जो ज्ञान सनुेंगे वह भी पपवर बनेंगे। तो उनको श्री 
कृष्ण जैसा सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत सपंूणत ननपवतकार कैसे 
शरीर समलेगा। ऐसे अधमत के र्ाइम पर ऐसा शरीर और ऐसी पपवर 
आत्मा है ही कहाँ। ऐसा तो बनाने के सलए आत ेहैं ना। तो जो चीज 
बनाने के सलए आया वह चीज पहले कैसे होगी। जैसे क्राइस्र् आया 
क्राइस्र् आया तो कक्रजश्चयन धरम् पीछे हुआ ना, क्राइस्र् के बाद में। 
क्राइस्र् आया तो बाइबल भी पीछे हुआ उसने जो[ ] वससं बोले किर 
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उसका बैठ करके सलखन ेवालों ने जो ककताब बनाया उसका नाम रखा 
बाइबल, परंत ुऐसे तो नहीं ना क्राइस्र् आया तो पहले बाइबल था या 
पहले यह कक्रजश्चयन धमत था नही ं पीछे । इसी तरह से परमात्मा 
आया तो परमात्मा के पीछे ही तो ऐसे देवी-देवताओं जैसे मनषु्य बन े
ना । अभी श्रीकृष्ण को तो ऊंचा गगना जाएगा ना देखो उनकी ककतनी 
महहमा है। वास्तव में श्रीकृष्ण सतयगु का पहला-पहला पप्रसं और पीछे 
किर बढ़ा हुआ है तो उनको श्री नारायण कहेंगे । तो यह भी चीजें 
समझने की है कक वही श्री कृष्ण सो ही किर श्री नारायण यानी 
बड़ेपन में जब उनका स्वयवंर हुआ है तो उसका नाम श्री नारायण। 
तो छोरे्पन में राधे कृष्ण और पीछे किर बड़े होत े हैं तो लक्ष्मी 
नारायण राधे का नाम लक्ष्मी और उनका नाम नारायण लेककन यह 
सतयगु के हो गए ना । तो यह भारतवासी इन बातों को ना समझने 
के कारण तो सब यानी बाप और बेरे् को समला रखा है। जैसे कोई 
अगर गांधी की बायोग्रािी के ऊपर नेहरू का नाम लगा दे तो किर ना 
नेहरू की बायोग्रािी ससद्ध होगी ना गांधी की बायोग्रािी ससद्ध होगी तो 
इन्होंन ेमानो ननराकार परमात्मा की बायोग्रािी के ऊपर श्री कृष्ण का 
नाम रख हदया है, बाप की बायोग्रािी के ऊपर बेरे् का नाम रख हदया 
है तो न बेरे् की बायोग्रािी ससद्ध हुई ना बाप की बायोग्रािी ससद्ध होती 
है, ना कृष्ण की बायोग्रािी ससद्ध हुई ना ननराकार परमात्मा की 
बायोग्रािी ससद्ध होती है तो दोनों समक्स हो गई है ना । तो यह सभी 
चीजें समझने की है कक ननराकार परमात्मा जजसको सशव कहा जाता 
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है और कहत ेभी हैं ना कक सशवसलगं, यह जो महंदरों में पूजे जाते हैं 
सशवसलगं, तो यह सब समझने की चीजें हैं शकंर नहीं यह बार-बार 
समझने का है कक शकंर और सशव में अंतर है इसीसलए सशव, तो सशव 
को जो अभी मानते हैं ज्योनतसलगं ननराकार और इसी प्रनतमा को 
िॉरेन में भी मानते हैं, मसुलमान भी मानते हैं मक्का के मदीन ेमें 
भी इनकी यह प्रनतमा है । आप लोगों को बताया था ना हमारी पार्ी 
जब यहाँ से जापान में गई थी तो जापान में भी एक ससं्था में गए 
थे जजस ससं्था में उनके पास भी ऐसा सशवसलगं के सदृश्य छोरे्-छोरे् 
पत्थर पॉकेर् में पड़ ेथे । किर वह पॉकेर् से पत्थर ननकाल कर उनका 
जब क्लास होता था या स्रू्र्ेंट्स बैठकर के योग आहद सीखत ेथे तो 
अपन ेज्योत के आगे वो र्ीला रख करके उसका ध्यान करत ेथे। तभी 
इन लोगों ने उनसे पूछा कक यह जो आप ध्यान करते हो यह पत्थर 
रख कर के इसका मतलब क्या है तो वह बेचारे तो पूरा समझा नहीं 
सके। उन्होंने कहा खाली हमको ससखान ेवाले हैं उन्होंने हमको कह 
हदया है कक यह रख करके आप उनका ध्यान करो परंत ुउनसे पूछा 
गया कक अगर ध्यान भी करन ेका है तो किर तो कोई भी चीज रख 
करके उसका ध्यान करो, किर खास यह पत्थर और सो भी उसी सलगं 
आकार का ये ही क्यों । तो वो बेचारे अगधक तो कुछ समझा नहीं 
सके। किर इन्होंन े बैठ करके उनको समझाया कक यह जो है यह 
प्रनतमा उस परमात्मा की है और तमु हर एक आत्मा का भी पपता 
यही है तो यह आत्मा का अथवा परमात्मा का जो शेप है वह उनको 



567 

 

दे हदया है परंत ुइनका ज्ञान ना होन े के कारण आप लोगों को यह 
पता नहीं है । खाली आप लोग यह समझते हो कक खाली इस पत्थर 
को देखते रहन े से हमारा ध्यान उसमें लगेगा किर ककधर भी बुपद्ध 
नहीं जाएगी तो कंसरेंर् खाली इनको लगाकर के करत े हो, परंत ु
वास्तव में यह है क्या उसको भी तो जाना चाहहए ना इसका ज्ञान 
चाहहए । तो खाली बैठकर के कोई चीज रख करके उसका ध्यान 
करना किर तो कोई भी चीज रखो उसका बैठकर के अर्ेंशन दो तो 
दसूरी तरि बुपद्ध नहीं जाएगी तो यह तो खाली ऐसा नहीं है ना कक 
ककसी चीज को ध्यान लगा कर के उसको कहेंगे ध्यान। नहीं, यह तो 
हमको सेर्लि ररयलाईजेशन हर वक्त अपन ेमें रखना है कक आई एम 
सोल सन ऑि सपु्रीम सोल । चलते-किरत ेइस बॉर्ी से डर्रे्च रहने 
का है ना इस बॉर्ी से और इन ऑगतन से जैसे देखो हम यह हाथ से 
सलखत ेहैं, यह मखु से हम बोलते हैं, आँखों से देखत े हैं, कानों से 
सनुते हैं लेककन कौन ? आई एम सोल तो अपन ेको हर वक्त सोल 
समझना तो इसको कहेंगे सोल कॉजन्शयस । तो सनु कॉजन्शयस एंर् 
गॉर् कॉजन्शयस तो जजतना सौल कॉजन्शयस रहेंगे उतना ही गॉर् 
कॉजन्शयस भी रहेंगे तो कहेंगे सोल तो सन ऑि सपु्रीम सौल है ना, 
उसको गॉर् कॉजन्शयस जरूर आएगा बुपद्ध में कक हम उसकी सतंान हैं 
की हम उसकी सतंान है। तो गॉर् की सतंान है, ऐसे नहीं है आई एम 
गॉर्, आई एम सोल आई एम गॉर्, नो, आई एम सोल सन ऑि 
सपु्रीम सोल। तो यह सारी चीजें समझने की है कक आत्मा और 
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परमात्मा उस परमात्मा को कहा ही जाता है परमपपता और हम हैं 
उसकी सतंान तो यह रामकृष्ण आहद भी परमात्मा की सतंान है बच्च े
हैं लेककन शे्रष्ठ महान आत्माएँ धमत आत्माएँ सपंूणत उनको कहेंगे 
कंप्लीर् सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत तो परमात्मा ने आकर के 
जो दनुनया बनाई अथवा धमत स्थापन ककया कहा ना यदा यदा ही 
अधमत होता है तब मैं आकर के धमत स्थापन करता हँू तो कौन सा 
धमत स्थापन ककया । भारतवासी यह थोड़ी जानते हैं कक भगवान ने 
कौन सा धमत स्थापन ककया । अगर ककसी से पूछा भी जाएं क्राइस्र् 
आया तो क्राइस्र् ने कौन सा धमत स्थापन ककया तो सनुा देंगे कक 
देखो यह कक्रजश्चयन धमत है ना यह ककसने स्थापन ककया, ककसी से 
अगर पूछा भी जाए कक बुद्ध आया तो उसने कौन सा धमत स्थापन 
ककया तो सनुा देंगे कक यह बुपद्धज्म धमत परंत ुअगर यह पूछा जाए 
भारतवाससयों से कक भगवान ने कहा है कक यदा यदा ही धमतस्य यानी 
जब जब मैं आता हँू तब आ करके मैं सतधमत स्थापन करता हँू वह 
सतधमत कौन सा है उसका तो नाम कोई बतलाए, कोई नहीं बता 
सकें गे । बहुत बार देखो आप पूछते हैं ना तो देखो पता है ? खाली 
सत धमत, यानी सत्य का सत धमत लेककन वह कौन सा उसका नाम 
क्या है कहा ँहै वह सतधमत । तो यह सभी चीजें समझने की है कक 
अभी सत धमत देखो यह भारतवाससयों का जो प्राचीन देवी देवता धमत 
था ना वह, अभी देवी-देवता धमत वाले तो भारतवासी अपन ेको मानते 
नहीं है, अभी उन्होंन ेतो अपना नाम हहदं ूरख हदया है ना। वास्तव में 
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हहदं ूकोई धमत नहीं है । हहदं ूतो हहदंसु्तान में रहने के कारण अपने 
को हहदंवासी कहलाते हैं जैसे यरूोप में रहन ेवाले अपन ेको यरूोपपयन 
कहते हैं परंत ुअगर उनसे धमत पूछा जाएगा तो वह ऐसे थोड़ी कहेंगे 
कक हम यरूोपपयन धमत वाले हैं। नहीं, धमत नाम पर वह क्राइस्र् के 
नाम पर कहेंगे कक हम कक्रजश्चयन धमत के हैं बाकी अगर पूछें गे कक 
रहने वाले कहा ँके हैं तो कहेंगे हम यरूोप के रहन ेवाले हैं यरूोपीयसं 
है बाकी धमत कक्रश्चन है। इसी तरह से भारतवासी हहदंसु्तानी या 
हहदंवासी यानी भारत व में रहत ेहैं तो वह तो इस देश का नाम है ना 
बाकी हहदं ूकोई धमत थोड़े ही है। धमत तो भारतवाससयों का देवी देवता 
है परंत ुआज वह लक्षण नहीं रहे हैं ना इसीसलए बबचारे वह देवी 
देवता कह नहीं सकते हैं। देवी देवता कहा जाता है कोई अच्छा 
आदमी या अच्छी माता होती है तो कहते हैं भाई यह तो जैसे देवी है 
जैसे देवता है, लक्षणों के ऊपर कहा जाता है लेककन आज वह लक्षण 
रहे नहीं है इसीसलए कहने में लज्जा आती है कहते नहीं है कक देवी 
देवता। तो यह सभी चीजें बैठकर के बाप जो नॉलेजिुल है वह बैठ 
करके समझाते हैं लेककन वह कहते हैं मैं आता हँू समझाने के सलए 
जब दनुनया अधमी पनतत है ना तो वहाँ मझुे सवतगुण सपंन्न ऐसा 
शरीर कैसे समलेगा इसीसलए कहते हैं ना मैं कोई द्वापर में आया हुआ 
हँू क्योंकक द्वापर के बाद तो कलयगु हुआ ना। अभी द्वापर में भी 
सवतगुण सपंन्ना सोलह कला सपंूणत श्री कृष्ण जैसे मनषु्य कहा ँसे हुए, 
उस र्ाइम भी नहीं थे । नही,ं वह तो है सतयगु और मैं आता हँू 
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कलयगु में। कलयगु के भी अतं में आकर के सतयगु बनाता हँू पूरी 
दनुनया को तो यह सभी चीजें समझने की है। इसीसलये बाप कहते हैं 
मैं आता हँू कलयगु के समय पर तो मझुे ऐसा ही समलेगा ना। उसी 
मनषु्य के तन में आता हँू जजसका नाम किर मैं रखता हँू ब्रह्मा। तो 
मैं ब्रह्मा के तन में आता हँू ऐसे नहीं कक कृष्ण के तन में नहीं ब्रह्मा 
के तन में आकर के वह ब्रह्मा जजसका नाम रखता हँू मैं उनको 
बैठकर के पपवर बनाता हँू किर उनका जाकर के भपवष्य में सेकंर् 
जन्म किर उनका श्री कृष्ण बनता है । श्री कृष्ण का पहला जन्म जो 
है ना वह कौन सा। भाई श्री कृष्ण भी सवतगुण सपंन्न बना वह कहाँ 
से बना, ऐसे तो नहीं बने बनाए ऊपर से आए नहीं, वह भी तो कमत 
का िल है ना तो यह सभी चीजों को समझना है। कई तो समझत ेहैं 
नहीं यह कृष्ण और राम आहद ऊपर से ऐसे ही बन ेबनाए आए हैं 
जैसे कई नार्कों में भी हदखा देत ेहैं यानी ब्रह्मा किर दसूरे जन्म में 
कृष्ण बना तो कृषण् का पपछला जन्म जो है ना वह ब्रह्मा तो यह 
सारी चीजें समझने की हैं की ब्रह्मा सो कृष्ण देखो हदखलाते भी हैं 
ना वो पवष्णु के नासभ कमल से ब्रह्मा ननकला तो पवष्णु कौन है 
लक्ष्मी नारायण किर उन्हें छोरे्पन में राधे कृष्ण कहो तो उसको 
पवष्णु । तो यह पवष्णु से लक्ष्मीनारायण सो ब्रह्म यानी सतयगु के 
लक्ष्मी नारायण से जन्म लेत े लेते अंत में जाकर किर ब्रह्मा सो 
पवष्णु तो परमात्मा जब आत े हैं तो ब्रह्मा के तन में आएगा या 
पवष्णु के यानी लक्ष्मी नारायण के। नहीं, वो आएगा ब्रह्मा तन में 
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लक्ष्मी नारायण में आके क्या करेगा वह तो उस ेबनाना है ना । नहीं 
वो आएगा लास्र् में ब्रह्मा के तन में आ कर के किर परमात्मा 
ननराकार उसको ऐसा बनाता है । तो ब्रह्मा सो पवष्णु अथातत लक्ष्मी 
नारायण, वह पपवर देवी देवताए और यह गात ेभी हैं कक प्रजापपता 
ब्रह्मा देखो कहते भी हैं ना कक प्रजापपता ब्रह्मा अथातत ब्रह्मा द्वारा 
आकर के प्रजा रची तो कौन सी प्रजा? ये ही नई दनुनया । तो 
परमात्मा आ करके ब्रह्मा के तन में से बैठ करके ब्रह्मा के द्वारा 
कक्रएर् करात ेहैं। ब्रह्मा को कहत ेभी हैं ब्रह्मा द कक्रएर्र यानी ब्रह्मा 
के द्वारा परमात्मा ने नई दनुनया करके रचाई थी इसीसलए कहते हैं 
उनके द्वारा बैठकर के मनुष्य को पपवरता का नॉलेज देकर के पपवर 
बनाता हँू जजनको किर ब्राह्मण कहत ेहैं। तो ब्राह्मण सो देवता। एक 
जन्म पहले ब्राह्मण उन्हों को बनाता हँू आकर के शरू से ब्राह्मण 
किर ब्राह्मण सो देवता यह सभी चीजें समझने की है ना। अब तो 
यह कोई अच्छे से आकर के समझे सनेु और तभी कोई समझ सके 
बाकी कोई भले ऐसे ही रे्प सनेु या ऐसे ही सलर्रेचर पढे़, ऐसे ही इन 
तरीकों से नहीं समझ पाएंगे। यह तो जब कोई रूबरू सम्मखु आ 
करके समझे सन्मखु कोई बात नही ंसमझ आए और किर पूछ भी 
सके और समझ भी सके और यह तो सन्मखु समझने की बातें हैं 
अगर सन्मखु का महत्व ना होता तो परमात्मा भी क्यों आता 
अवतररत क्यों होता । उनको भी उतर के सन्मखु आकर के समझाने 
की जरूरत पड़ती है ना तभी तो वह भी कहत ेहैं मैं भी आता हँू । मैं 
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भी अवतरण इसीसलए लेता हँू, नहीं तो मैं भी अंदर-अंदर से ऐसे ही 
पे्ररणा द्वारा ऐसे ही ऐसे समझा लेता न । नहीं, वह कहत ेहैं मझुे 
आकर के समझाना पड़ता है तो मझुे भी आना पड़ता है ना। तो यह 
सभी बातें हैं सन्मखु समझने की और समझकर के उसी पर चलने 
की और चलना क्या है वह भी देखो अभी बाप बैठ करके हमको 
ससखा रहे हैं ना ये हमारा कॉलेज ककस सलए है बाप बैठ करके 
समझाते हैं, यह बाप की कॉलेज है ना। इसका नाम ही है ईश्वरीय 
पवश्वपवद्यालय यानी ईश्वर का पवश्वपवद्यालय है। पढ़ाता कौन हैं 
स्वय ंईश्वर, इसका र्ीचर कौन है स्वय ंईश्वर यानी परमात्मा । क्या 
पढ़ा रहा है मनषु्य को देवता बनने की पढ़ाई, नारी को लक्ष्मी नर को 
नारायण बनाने की पढ़ाई तो अभी देखो पढ़ा रहे हैं। तो हम क्या बन 
रहे हैं नर से नारायण नारी से लक्ष्मी यानी हम जो नर नारायण थे 
अभी देखो क्या हो गए हैं । अब किर हमको ऐसा बनने का है । कैसे 
बनेंगे? बाप कहत ेहैं बच्च ेभी होली एंर् बी योगी अथातत पपवर रहो 
पांच पवकारों को छोड़ो, इन पवकारों को ही रावण कहा जाता है। ये जो 
रावण का दस शीश का भी हदखाते हैं ना यह भी ससबंल है पांच 
पवकार स्री के पांच पवकार पुरुष के बाकी दस शीश कभी ककसी 
जमाने में ककसी को हुआ ही नहीं । मनुष्य को तो ससित  एक ही ससर 
है ना। देवताए भी थे तो भी एक ही ससर है ऐसे नहीं कभी ककसी को 
तीन ससर चार भजुाएं ये तो सभी अलकंार हैं, अलकंार का मतलब 
ननशाननयां है अथत है इनका। बाकी ऐसे नहीं है मनषु्य ऐसे होत े हैं 
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चार भजुाओ ंवाले तीन आंखों वाले तीन ससर वाले नहीं । तो ये सब 
समझना है तो का भी अथत है स्री के पांच पवकार और पुरुष के पांच 
पवकार उसको समलाकर कहा जाता है अपपवर प्रवजृत्त का ससंार 
अथवा राज्य । तो अभी देखो राज्य ककसका है पवकारों का इससलए 
इसको कहा जाता है रावण राज्य तो इसीसलए परमात्मा कहत ेहैं अभी 
रावण को नाश करो अथातत पवकारों को नाश करो तो यह सभी बातों 
को समझना है ना और यह जो चतभुुतज देखो चार भजुाओं का हदखाते 
हैं इनका भी मीननगं है की दो भजुा नारी की दो भजुा नर की यानी 
पपवर नर नारी वह चतभुुतज देवता का रूप हदखात ेहैं ना और रावण 
का भयकंर रूप हदखात े हैं तो यह पवकारों का ससबंल और वह 
देवताओं का कक ऐसा नर-नारी बनना है। लक्ष्मी चतभुुतज भी हदखाते हैं 
तो दो भजुा है नारायण की, नारायण पीछे हैं लक्ष्मी आगे हैं और वो 
किर पवष्णु का हदखाते हैं तो नारायण आगे हैं लक्ष्मी पीछे हैं परंत ुहै 
दोनों कंबाइंर्, तो कंबाइंर् का किर िोर्ो ननकाला हुआ है तो यह सब 
चीजों को समझने का है। तो देखो हर बात के अथत को समझना है । 
अथत को यथाथत जानने को ही ज्ञान कहा जाता है । गीता में भी कहां 
है मझुे अथत स्वरूप परमात्मा को जानने से ही तमु्हें मेरी यथाथत जो 
ताकत है वह कर सकें गे बाकी ऐसे नहीं है जैसे कक समझो सब 
परमात्मा ही परमात्मा है, नही ं, परमात्मा खुद ही परमात्मा है बाकी 
हम सब मनषु्य है परंत ुमनषु्यों में भी वो देवता है हम देखो अभी 
नीचे गगर आए हैं तो यह सभी चीजें समझने की है तो सबकी स्रे्ज 
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समझने की है ना । सब समल समलाकर एक ही कैसे होगा। एक ही 
एक समननस्र्र भी एक गवनतमेंर् भी एक तो कलेक्र्र भी एक तब एक 
ही एक, जब एक ही एक है तो अलग पोस्र् क्यों है अलग 
ऑक्यपेूशन क्यों है किर तो समननस्र्र का काम गवनतर गवनतर का 
काम कलेक्र्र करता रहे परंत ुनहीं, तो यह सभी चीजें समझने की है 
ना इसीसलए बाप कहत ेहैं मेरा ऑक्यपेूशन की मैं भी क्या हँू मझुे भी 
यथाथत समझो । त ूक्या है हे आत्मा तू अपन ेको भी समझ, अभी 
तमु मेरा इंसर्लर् क्यों करते हो। मानो परमात्मा गगरा ऐसा हो गया है 
ना। तो मैं थोड़ी गगरा हँू । मैं कभी गगरता नहीं, कभी चलता नहीं मैं 
तो एवर प्योर हँू बाकी तू आत्मा इमप्योर किर प्योर आत्मा इमप्योर 
से प्योर बनती है और उसको बनना है। बाकी ऐसे नहीं है कक मैं कोई 
इमप्योर और प्योर बनता हँू मैं तो हँू ही एवर प्योर तो इन सभी 
बातों को अच्छी तरह से समझना है ना इसीसलए हमारे भारत का 
देखो श्री कृष्ण बहुत लार्ला और पप्रय है भारत वाससयों को क्योंकक 
यह मनषु्यों की एम एंर् ऑब्जेक्र् है यानी हम मनुष्य इतने उच्चतम 
थे लेककन अभी उनसे गगरे हैं। अभी हमको किर ऐसा ऊंचा बनने का 
है लेककन बनाने वाला कौन परमपपता परमात्मा, जजसन ेकहा है यदा 
यदा ही यानी जब जब ऐसा अधमत होता है यानी तमु गगर पड़त ेहो 
तभी मैं आता हँू तमु को चढ़ाने के सलए । तो तमु्हारी चढ़ी हुई 
जस्थनत कौन सी है? यही सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत, सपंूणत 
ननपवतकारी तो समझना चाहहए ना कक मनषु्य को आखखर क्या बनने 
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का है और बनाने वाला कौन। तो बनाने वाला अलग, बनाने वाला 
नहीं गगरा है या उनको चढ़ना है नहीं, बनाने वाला तो एवर प्योर है 
ना बाकी गगरे हैं तो हम मनषु्य, जो दगुतनत में आए हैं उन्ही ंको ही 
सद्गनत समलनी है तो सद्गनत की बायोग्रािी को भी समझना है ना 
की सद्गनत वाले कौन से मनषु्य हैं। अभी देखो दगुतनत वाले कौन से 
मनषु्य हैं, भाई देख लो सामन े बैठे हो ना, यह है दगुतनत पाए हुए 
मनषु्य। तो दगुतनत की दनुनया और दगुतनत पाए हुए मनषु्य की 
बायोग्रािी जो सामने है कक भाई आज की दनुनया कलयगुी तमोप्रधान, 
दुुःख अशांनत वाली जो मनषु्य की लाइि देख रहे हो। तो जरुर 
सद्गनत भी तो कोई दनुनया होगी ना। ऐसे तो नही ंहै ना सद्गनत बस 
कोई नाम हो गया । नहीं, सद्गनत की भी दनुनया थी जजसको स्वगत 
भी कहत ेहैं । तो स्वगत को भी दनुनया कहा जाता है लेककन अभी नहीं 
है। कई समझत ेहैं स्वगत भी इधर नकत  भी इधर जो कही ंदेखते हैं ना 
धनवान है तो समझते हैं कक यह सखुी है लेककन नही ंयह नकत  का 
स्वगत है । इस रावण का स्वगत इसको कहेंगे रावण का स्वगत यानी 
पवकारों का । वह स्वगत जो परमपपता परमात्मा ने बनाया ना वह तो 
स्वगत स्वगत था तो उसमे कोई दुुःख का नाम ननशान नहीं था । यह 
तो रावण का स्वगत है रावण की थोड़ा बहुत उसका सखु उसको थोड़ी 
स्वगत कहेंगे नहीं तो यह सभी चीजों को समझने का है ना इसीसलए 
बाप कहत ेहैं मेरा जो स्वगत था ना, राम ने आकर के जो दनुनया को 
स्वगत बनाया। राम कहा जाता है ननराकार परमात्मा को लेककन रेता 
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का एक राजा जो था ना राम उसका भी नाम था जैसे यहां भी बहुत 
रामचरं कृष्ण चरं आहद नाम रख लेत े हैं तो वह भी रेता का एक 
राजा था जजसका नाम था राम परंत ु वह तो महहमा है ननराकार 
परमात्मा की, राम उसको कहा जाता है तो उसने आ करके रावण को 
मरवाया यानी अधमत को नाश करवाया। तो अधमत नाश कहो या 
रावण नाच कहो बात एक ही है। परंत ु यह सभी बायोग्रािी हहस्री 
आहद सलखने वालों ने बना दी है कक भई राम आया रावण को मारा 
तो राम कोई रेता वंश वाला नहीं । नहीं राम ननराकार परमात्मा 
जजसन ेआ करके अधमत का नाश ककया यानी रावण को नाश ककया 
बाकी ऐसा नहीं दस शीश वाला कोई आदमी था या राजा था जजसको 
मारा । नहीं मारा यानी पवकारों को मरवाया, अधमत का नाश ककया, 
यह अधमत की ससबंल है। अधमत नाश कहो या रावण नाश कहो बात 
एक ही है । यह सभी चीजों को समझना है ना तो नाश करके अधमत 
किर परमात्मा ने क्या बनाया ससंार को भई ऐसा राम कृष्ण जैसे 
देवता। ऐसे मनुष्य अथवा देवताओं का ससंार बनाया किर ऐसे ससंार 
में सदा सखु था। कहते हैं ना राम राजा राम प्रजा राम साहूकार है 
बसे नगरी जजये दाता धमत का उपकार है। कहत ेहैं उस समय में शेर 
बकरी एक घार् पर पानी पी सकते थे। कभी कोई लड़ाई झगड़े नहीं 
थे तो यह सभी चीजें समझन ेकी है। बाकी यह तो बहुत बातें लगा 
दी है ना राम की सीता चरुाई गई अभी राम कक वह राजाराम की 
सीता थोड़ी चरुाई गई । ये हम सीताएं देखो सीताएं हैं ना ननराकार 
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परमात्मा की जो उसको याद करत ेहैं हम चरुाई गई हैं । हमें ककसने 
चरुाया है पवकारों ने, रावण ने, तो हमको रावण ने चरुाया है। बाकी 
वह सीता उस राजा की थोड़ी चरुाई गई थी । अभी देखो यह उर्लर्ी 
बात हो गई ना तो उन्होंन ेजाकर के राजा के ऊपर लगा हदया है कक 
राम की सीता चरुाई गई और वहाँ ले गए अभी वहा ँकी यह बात 
थोड़ी है जहाँ कहते हैं राम राजा राम प्रजा राम साहुकार बसे नगरी 
जजये दाता धमत का उपकार है, ऐसी जगह पर ऐसा अधमत हो कक खुद 
राजा की कोई औरत चरुा के ले जाए आज राजा की या ककसी 
समननस्र्र की कोई औरत लेकर जाए ककतनी बड़ी बात हो जाए तो 
उस जमाने में अगर राजा राम की कोई सीता चरुाई जाए यह कैसे हो 
सकता है, ऐसा अधमत का जमाना और नहीं होगा । तो यह तो बात 
ही नहीं है ना वह उस र्ाइम की बातें नही ं है। तो यह सभी चीजें 
समझने की है तो वह समझते हैं कक यह किर भगवान ने मयातदा 
हदखलाई है । मयातदा इस तरीके से थोड़ी, भगवान तो ननराकार है 
उसने आकर के इंसान को मयातदा पुरुषोत्तम बनाया है। कैसे बनाया है 
पांच पवकारों से छुड़ा करके किर ऐसा सवतगुण सपंन्न देवता बनाया है। 
तो मनषु्य को देवता बनाया है और ग्रंथों में भी कहत े हैं ना गुरु 
नानक देव जी के ग्रंथ में भी है मानस से देवता ककए करत न लागी 
वार, उसका अथत ही है मनषु्य को देवता बनाने में परमात्मा को समय 
नहीं लगा। तो मनषु्य को देवता बनना है मनुष्य को परमात्मा नहीं 
बनना है। परमात्मा तो परमात्मा ही है ना तो यह सभी चीजों को 



578 

 

समझना है इसीसलए सशव और श्री कृष्ण का सबंंध क्या है यह बातें 
समझने की है की श्री कृष्ण सशव का बच्चा था अथातत सशव ननराकार 
को कहा जाता है ना कक शकंर को। शकंर भी उसका बच्चा था सशव 
का। तो यह सभी चीजें समझन ेकी है तो सशव ज्योनतसलगंम ननराकार 
परमात्मा। गीता में भी कहा है ना, जब परमात्म साक्षात्कार अजुतन 
को कराया तो कहा है कक उसका तेज हज़ारों सयूों से भी अगधक 
तीखा है वह ककसका ? वह वही ज्योनतसलगंम ननराकार परमात्मा का 
। तो देखो सामने खड़ े होकर भी उनको हदखलाया अपना ननराकार 
परमात्म रूप। तो देखो उसमे कहा ना कक उनका तेज हजार सयूत से 
भी तीखा है। तो उसमें तो लगा हदया है परंत ुउसका मतलब ननराकार 
स्र्ार लाइर् बबदंी उसका साक्षात्कार हुआ। तो यह सभी चीजें समझने 
की है कक ननराकार को ही परमात्मा कहा जाता है लेककन बैठ कर के 
जो ज्ञान हदया ना वह ब्रह्मा तन से हदया और किर उसी को ही ऐसा 
सवतगुण सपंन्न श्रीराम श्री कृष्ण जैसा बैठ करके बनाया । तो 
इसीसलए हम भारतवाससयों का श्री कृष्ण इतना लार्ला है क्योंकक हम 
मनषु्य ही इतने ऊंचे थे और ऐसे मयातदा पुरुषोत्तम सवतगुण सपंन्न 
सोलह कला सपंूणत थे। परंत ुयह सभी ना जाने के कारण उसके ऊपर 
भगवान नाम देन ेसे अभी भगवान का महत्व हर्ा हदया है और देवता 
का भी महत्व हर्ा हदया है भाई मनषु्य इतना ऊंचा हो सकत ेहैं वह 
चीज हर् गई और भगवान ननराकार है वह भी बात नहीं रही । अगर 
आज देखो भारतवासी ऐसा समझते कक यह भारत का भगवान 



579 

 

ननराकार परमात्मा आया था तो देखो हमारी जो भगवद्गीता है ना, 
कहते हैं ना भगवत गीता देखो नाम भी है तो ज्ञान गीता का मान भी 
बड़ा हो जाता क्योंकक वह भगवान ने बतलाया है ना। अभी कृष्ण को 
तो सभी धमत वाले भगवान नहीं समझेंगे ना वह तो खाली भारतवासी 
ही समझेंगे तो भगवान तो ननराकार है ना लेककन उसने आ करके 
ऐसा सवतगुण सपंन्न बनाया। तो यह सभी बातों को अच्छी तरह से 
समझने का है और हर एक बात को यथाथत समझने को ही ज्ञान कहा 
जाता है। बाकी ऐसे नहीं सब समला करके एक ही एक, एक ही एक। 
वह तो ज्ञान कोई ज्ञान ही नहीं है ना। तो यह सभी चीजों को 
समझना है और समझ करके यथाथत रीनत से और उसको किर यथाथत 
पाना है। तो यह सभी बातें हैं जजस को अच्छी तरह से बुपद्ध में रखना 
है। ये क्यों समझाई जाती है क्योंकक बहुत इन्ही ंबातों में बबचारे मूझंे 
पड़े हैं। ऐसे भी नहीं है कक जसेै बहुत ऐसे समझत ेहैं कक यह शायद 
खाली सशव को मानते हैं। अभी सशव और शकंर को भी बहुत नहीं 
समझते हैं ना तो समझते हैं यह शकंर के पुजारी हैं। शकंर भी बच्चा 
था सशव का। सशव कहा जाता है उस ज्योनतसलगंम को तो यह सभी 
चीजें समझने की है ना। इसीसलए वह ननराकार परमात्मा और 
परमात्मा ने जो काम ककया उसकी ससपद्ध क्या उसकी ससपद्ध यह 
सवतगुण सपंन्न श्री कृष्ण जैसे श्री राम जैसे मनुष्य को बनाया जजसके 
सलए कहा मैं आता हँू सतयगुी सतधमत की दनुनया बनाता हँू । तो 
सतधमत वाले मनषु्य कौन से थे उन्हों की कोई बायोग्रािी तो चाहहए 
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ना वो ये परंत ुउन देवताओं की भी बायोग्रािी को यथाथत ना समझने 
के कारण श्री कृष्ण को भी 108 राननया ँआहद बातें लगा दी है। नहीं 
तो 108 राननयां श्रीकृष्ण को नहीं थी । यह सभी बातें समझने की है 
वह श्रीकृष्ण तो मयातदा पुरुषोत्तम था बहुत ऊंचा था । उस जैसा 
मनषु्य ऊंचे से ऊंचा कोई है नहीं । सबसे ऊंचे में ऊंचा मनुष्य देवता 
उनकी महहमा तो बहुत ऊंची है । तो ऐसे के ऊपर ऐसी बातें रखना 
इसीसलए देखो कक्रश्चन लोग भी हैं ना वह अपने धमत में कन्वर्त करने 
के सलए किर ऐसी एसी ग्लानी की बातें बताते हैं देखो आपका भगवान 
कैसा था जजसको 108 राननयाँ थी। आपके भगवान की औरत चरुाई 
गई और दसूरा भगवान तमु्हारा दसूरों की औरत चरुाता था। वो कहते 
हैं रुकमणी श्री कृष्ण ने चरुाई तो वह बैठकर के उन्होंन े देखो यह 
भगवान तमु्हारा दसूरों की औरत चरुाते थे और दसूरे भगवान की 
औरत कोई खुद चरुा कर ले गया देखो तमु्हारे भगवान कैसे भगवान 
थे परंत ु क्या है कक भारतवाससयों ने अपन े पूज्य देवता अथातत 
पूजनीय देवताओं के ऊपर भी ऐसी बातें लगा रखी है ना इसीसलए 
नहीं तो इसका अथत है कक सीता चरुाई गई तो उस राम की थोड़े ही। 
यह ननराकार परमात्मा कहत ेहैं मेरी तमु सीताएं यानी आत्माएं तमु 
चरुाई गई हो यानी तमु को रावण ले गया है यानी पांच पवकार और 
मैंने भगवान कहते हैं मैंने आ करके तमुको आ करके कॉलेज में 
पढ़ाया है जजसमें से एक सो आठ नबंर मखु्य जो पास हुए हैं मखु्य 
एक सो आठ की वैजयतंी माला ससमरत ेहैं तो यह एक सो आठ नबंर 
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है जजन्होंन े बैठकर के पांच पवकारों इस ज्ञान से पूणत जीता है और 
जजन्होंन ेजीता है उन्हों को देखो वो मनषु्य सतयगुी में राजा महाराजा 
बनें हैं तो वो किर अभी की बात है जब परमात्मा आया है । बाकी 
ऐसे नहीं श्रीकृष्ण को एक सो आठ राननयाँ थी । ये एक सो आठ मेरे 
बच्च े थे तो कहाँ भगवान के बच्च े जजन्होंन े पवन ककया है, जजन्होंने 
बैठकर के ये पांच पवकारों को जीता है उसका यह नबंर है और कहाँ 
किर ये कृष्ण के साथ लगा हदया तो देखो वही बात हो गई ना । वही 
बात हो गई के जैसे गाँधी के बायोग्रािी के ऊपर अगर नेहरू का नाम 
हदया जाए तो ककतना रोला आ जाए। ना नेहरू की बायोग्रािी ससद्ध 
होगी ना गांधी की तो ये भी बात है कक भगवान की बायोग्रािी के 
ऊपर उसके बच्च ेका नाम दे हदया है बच्च ेकी भी बायोग्रािी ससद्ध 
नहीं होती है श्रीकृष्ण की और ना भगवान की । तो यह सभी 
समझना है ना तो इसका मतलब ye नहीं कई शायद समझते हैं कक 
ये शायद श्रीकृष्ण को मानते नहीं । श्री कृषण् को हम जजतना मानते 
हैं ना इतना कोई मान नही ंसकता क्योंकक हम हम वही तो बनने का 
अथातत हम वही सपंूणत सवतगुण सपंन्न बनने का प्रयत्न रखत ेहैं। हम 
उनको पूजनीय समझते हैं ना तो हम पूजनीय इतने ऊंचे थे अभी 
देखो पुजारी खुद ही कहत ेहै ना आपे ही पूज्य आपे ही पुजारी और 
वो है एवर पूज्य। मनुष्य पजूनीय लायक बने, बनाया ककसन े ? 
परमात्मा ने। तो यह सभी चीजों को समझने का है ना। तो बाप बैठ 
करके अभी समझाते हैं तो हर एक बात को भी समझना है। बाकी 
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ऐसे नहीं है कक बस देखो हमारे पास तो देखो यह श्री कृष्ण का 
ककतना मान है। बतलाते हैं समझाते हैं कक देखो यही किर ककतना 
ऊंचा सतयगु का मखु्य यही था। यही तो अभी परमात्मा आके ऐसा 
ससंार बनाते हैं। तो यह मनषु्य की स्रै्र्स है लेककन परमात्मा 
ननराकार की स्रै्र्स तो ननराकार की हुई ना । यह सभी चीजों को 
समझना है और समझ कर किर इसी मतुाबबक चलने का है तो अभी 
क्या करना है । बी होली एंर् बी योगी अथातत पांच पवकारों को छोड़ने 
का है और जो पापों का बोझ है उसके ऊपर वह भी परमात्मा कहता 
है अभी मझुे याद करो जजसको राजयोग और उसी द्वारा किर तमु्हारे 
योग के पावर से तमु्हारे पाप दग्ध होंगे यह सभी चीजों को समझने 
का है ना । तो अभी उस ेयाद करना है । योग का मतलब है याद 
बाकी ऐसे नहीं आसन लगाना है, यह करना है नहीं, याद चलत-ेकिरत े
घर गहृस्थी में रहते, जजसको कमत योग कहा । इसके सलए कोई घर 
बार छोड़न ेका नहीं है । भगवान ने आ करके वही सशक्षा दी है की 
गहृस्थ आश्रम गहृस्थ धमत । लाते में भी कहत ेहैं धमतपनत धमतपत्नी 
ये सब हैं ना । ये सभी चीजें समझने की हैं अच्छी तरीके से । 
अच्छा,  बापदादा अभी समझ गए हैं ना बाप कौन दादा कौन, यह 
सभी समझना है । तो बाप दादा और माँ के मीठे मीठे बहुत अच्छे 
सपूत बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

30. परमात्मा का कततव्य - 2 

 

गुर् मॉननगं । आज सोमवार अप्रैल की छबीस तारीख है। प्रातुः क्लास 
में प्राण मां की मरुली सनुते हैं। 

ररकॉर्त:  

तमु ही हो माता पपता तमु ही हो 

यह महहमा सनुी अपने बेहद के बाप की क्योंकक यह कोई कॉमन 
मनषु्य की ऐसी महहमा नहीं हो सकती । यह उसी एक की महहमा है, 
जो इस महहमा का अगधकारी है । यह उनकी महहमा उनके कततव्य 
अनसुार है गाई जाती है । उसका कततव्य सभी मनषु्य आत्माओं से 
महान है क्योंकक सभी मनषु्य आत्माओं के सलए ही उसका कततव्य है 
तो वह सबसे ऊंचा हो गया ना क्योंकक सबके सलए,  सबका गनत-
सद्गनत दाता एक ही है । ऐसे नहीं कहेंगे थोड़ो की गनत-सद्गनत 
दाता है। नहीं, सवत का, तो सवत की अथॉररर्ी हो गई ना । तो सबका 
गनत सद्गनत दाता एक । तो वह एक जो है, उसने आकर के हम 
सबके सलए क्या महान कततव्य ककया है जजसकी महहमा है और 
महहमा होती भी तभी है, वैसे भी कॉमन तरीके से भी देखा जाए तो 
महहमा होती भी तभी है जब कोई कततव्य करता है । भाई गांधी ने 
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कुछ ककया,  िलाने ने कुछ ककया जजन्हों-जजन्होंन े ने कुछ ना कुछ 
थोड़ा-बहुत जैसा-जैसा भी काम ककया है तो उसकी देखो महहमा है । 
तो बाप की भी जो महहमा है, वह भी ऐसे ही नहीं है क्योंकक वह है 
ही ऊंचा इसीसलए नही ं । उसन े काम ऊंचा ककया है तो उसके भी 
कततव्य की महहमा है। उसकी भी बबना कततव्य के महहमा नहीं है। 
यहाँ आकर के उसने महान कततव्य ककया है और वह हमारे सबंंध में 
कततव्य है तभी तो हम गात ेहैं ना,  नहीं तो हम क्यों गाते । हम जो 
उसकी महहमा गाते हैं और महहमा करत े हैं उसे याद करत े हैं तो 
जरूर हमारे सलए ककया है । तो हमारे सलए ककया है और उसने सबसे 
ऊंचा कततव्य ककया है इससलए सबसे ऊंची उसकी महहमा है । तो यह 
है उसी बाप की महहमा जजसन े हमारे सलए, मनषु्य सजृष्र् के सलए 
कहेंगे महान ऊंच कततव्य ककया है क्योंकक इस सजृष्र् का कतात-धतात 
उस ेकहा जाता है ना । तो उसने आकर के मनषु्य सजृष्र् को ऊंच 
बनाया है । सजृष्र् को, कोई थोड़े आदसमयों को, या थोड़ी सखं्या को 
या ककसको ऐसा नही ंहै । उसन ेआकर के सारी सजृष्र् को बनाया है। 
उसमें सब आ जाता है न,  यह तत्व आहद सब आ जाता है जजस 
सब को आकर के पररवततन में लाया है । लेककन लाया ककस यजुक्त से 
है वह बैठ करके समझाते हैं कक ऐसे नहीं है, पहले मनषु्य आत्मा,  
आत्मा को चेंज में लान ेसे किर आत्मा के बल से अपने कमत के बल 
के आधार से किर आत्मा का शरीर,  किर उस शरीरधारी मनषु्य के 
सलए ये सब प्रकृनत तत्व आहद पर भी उनका बल काम करता है 
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लेककन बनाने वाला तो हो वह हो गया ना इससलए बनाने वाला वह, 
परंत ुबनाते कैसे हैं जब तलक मनषु्य आत्माएं ना ऊंची बन,े  तब 
तलक आत्मा के आधार से शरीर,  प्रकृनत तत्व आदी यह सभी 
नबंरवार उसी ताकत में आत ेहैं। उससे किर यह सारी सजृष्र् हरी-भरी 
कहो या सजृष्र् कहो सखुदाई बनती है। तो सखुदाई बनाने वाला बाप 
जानता है कक मनषु्य सजृष्र् सखुदाई बनेगी कैसे,  जब तलक आत्माएं 
स्वच्छ ना बनी है तब तलक ससंार सखुदाई नहीं हो सकता है 
इसीसलए वह आत े हैं पहले-पहले आत्माओं को ही आकर के स्वच्छ 
बनाते हैं । तो स्वच्छता वहा ँसे होगी क्योंकक लगी भी आत्मा को है 
ना। जो भी कुछ लगा है इंप्योररर्ी वह लगी है आत्मा को । तो जब 
तलक वहा ँ से इंप्योररर्ी ना ननकली है तब तलक हर चीज से 
इंप्योररर्ी ननकल नहीं सकती है । तो पहले पहले ननकलनी है उनसे, 
आत्मा से तो किर आत्मा के बल से हर चीज से उनकी इमप्योररर्ी 
अथातत तमोप्रधानता जो है वह बदल कर के सतोप्रधानता हो जाएगी 
जजसको कहेंगे कक सभी गोर्लर्न एजेर् में आ जात े हैं तो किर यह 
तत्व आहद भी गोर्लर्न एजेर् स्रे्ज में आ जात ेहैं, परंत ुपहले स्रे्ज 
ककसकी बदलेगी, आत्मा की इसीसलए आत्माओं का बदलाने वाला 
अथातत आत्माओं को प्यरूीिाइर् बनाने वाला किर अथॉररर्ी वह हो 
गया । तो वह बाप जानता है ना कक यह ससंार अथवा दनुनया भी 
बदलेगी कैसे । तो बदलन ेवाला वह इसी तरीके से आकर के हमको 
बदलते हैं अथातत हमारी दनुनया को बदलते हैं । किर देखते हो ना 
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दनुनया बदलती जा रही है। बदलते जा रहे हो ना, पहले तो अपन ेको 
बदलना है ना । हम अपन ेको बदलेंगे उसके आधार से किर दनुनया 
बदलेगी तो अभी बदलते जाते हो अपन ेबदलाव को देखते जाते हो? 
क्योंकक अपन ेको जांचते जाना है अथवा देखते जाना है कक हम अपने 
में बदलते जा रहे हैं, हमारे में क्या िकत  आया है । अगर िकत  नहीं 
आया है,  इधर नहीं बदले हैं, अपन ेमैं नही ं बदले हैं तो किर हाँ, 
बदली हुई दनुनया में नहीं आएंगे । इसीसलए पहले देखना है, अंदाजा 
अपना लगाना है अपने से कक हम अपन ेमें बदले हैं?  तो अपनी 
जांच रखो रोज रात को ,  तो सारा हदन जब बीतता है रात को 
अपनी जांच करो । जैसे पोतामेल रखन ेवाले रात को अपना खाता 
देखत े हैं ना कक हा ँ क्या जमा हुआ, क्या ननकला, क्या हुआ सब 
अपना हहसाब रखत ेहैं तो यह भी अपना सारा पोतामेल रखन ेका है 
तो किर जांच करो कक हमारे सारे हदन में ककतना िायदा रहा,  
ककतना नकुसान रहा, क्या नकुसान में गया, क्या िायदे में आया, 
अगर नकुसान में कुछ ज्यादा गया तो किर दसूरे हदन के सलए 
खबरदार रहना है कक नकुसान ना हो िायदे में आवे तो इसी तरीके 
से अपना अर्ेंशन रखन े से किर हम िायदे में जाते-जाते अपन ेको 
ठीक अपनी जो पोजीशन है उसको पकड़त ेचलेंगे तो यह अपनी जांच 
रखन ेकी । तो ऐसी जांच रखत ेऔर अपन ेको बदलता हुआ देखना है 
कक हम बदलत ेजा रहे हैं वह महससू होना चाहहए ना । ऐसे नहीं हम 
सो देवता बनेंगे वह तो पीछे बनेंगे अभी जैसे हैं वैसे ही । नहीं, वह 
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बदलने का तो यहाँ ही मालमू पड़ेगा ना कक हमारे में हमारे में  हमारे 
ससं्कार में क्या पररवततन है । हमारे को क्या पता चलेगा । हमारे 
ससं्कार आगे जो पांच पवकारों के वश ससं्कार चलते थे, अभी देखना 
है कक उस पवकारों से हम छूर्ते जा रहे हैं तो किर वह छूरे् हुए 
हदखाई पड़ेंगे ना । आगे क्रोध था भई हमारे में ज्यादा, अभी हम 
देखत ेहैं कक हमारे में वह क्रोध ननकलता जा रहा है अथवा हमारे में 
लोभ था, मोह था जो भी पवकारों का है तो यह सभी बातों को देखते 
जाना है कक हमारे यह ससं्कार बदलते जा रहे हैं । अगर बदलते जा 
रहे हैं छूर्ते जा रहे हैं तो मानो हम बदलत ेजा रहे हैं । अगर नहीं 
छोड़त ेहैं तो समझेंगे अभी बदले नही ंहैं तो बदलन ेका िकत  महससू 
होना चाहहए । अपन े में चेंज आनी चाहहए तो यह जांच करनी है 
अपन े से । तो यह रोज अपना देखना है क्योंकक हमारे रोज के जो 
हम सारा हदन करत ेहैं, उसी से ही तो हमारा खाता बनता है ना कमों 
का । तो जहा ँ से बनता है वहाँ से ही तो हमको सभंालना है ना । 
बाकी ऐसे नहीं है कक सारा हदन हम अपन ेपवकारी खात ेमें चलते रहे 
बाकी समझे कक हमने अच्छा ककया, कोई दान ककया पुण्य ककया बस 
उससे हमने अच्छा ककया। नही,ं हमारा कमत का जो खाता चलता है 
उसी में ही तो हमको सभंलना है ना कक हम जो कुछ करते हैं वह 
हम कोई पवकार के सगं में अपना पवक्रमी खाता तो नहीं बनाते हैं तो 
अपन ेको सभंालना है । तो यह सारी जजसको कहा जाता है सारे हदन 
की हदनचयात और यह सारा अपना पोतामेल रखन े का है कक सारा 
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हदन कैसा बीता, तो यह रात को जाँचना है । जब सोते हैं ना तो 
सोने से पहले दस पंरह समनर् अपनी इन्ही ं बातों को देना चाहहए। 
पवचार रखना चाहहए कक आज सारा हदन हमारा कैसा बीता। कई होते 
हैं जो नोर् भी करत ेहैं कक हाँ ख्याल में रहेगा आज हमारे से यह 
ऐसी बात ये क्रोधवश हुई । इस पवकारी सगं से यह बात हो गई, तो 
जो कुछ हो तो किर दसूरे हदन के सलए खबरदार रहेंगे। तो यह सारे 
हदन का अपना रखना और साथ-साथ अपने पपछले पापों का भी जो 
बोझ है ससर पर उनके सलए भी अपना चार्त रखना कक हा ंउनको भी 
तो हमें समर्ाना है ना। तो उस े समर्ाने के सलए बाप का िरमान है 
मझु ेयाद करो तो वह भी हमन ेककतना समय उस याद में हदया जो 
पपछले खाते का पाप का बोझा समरे् । तो यह चीजें ख्याल में रखने 
की है कक हम सारे हदन में अपना चार्त अथवा सारे हदन की हदनचयात 
कैसे रही तो यह ख्याल रखन े से किर हम दसूरे हदन के सलए 
सावधान रहेंगे । ऐसे सावधान रहत े रहते सावधान हो जाएंगे किर 
हमारे कमत अच्छे रहते चलेंगे। किर ऐसा कोई पाप नहीं होगा। तो 
पापों से ही तो बचना है ना । बुरा बनाते हैं हमको यह पवकार और 
पवकारों के कारण ही हम किर द:ुखी होत ेहैं क्योंकक पाप बनता है तब 
तो दुुःख होता है ना । अभी हमने छूर्ना है दुुःख से मखु्य चीज यही 
है बाकी और कोई बात तो नहीं है । परमात्मा को भी हम पुकारते हैं, 
याद करत े हैं जो भी कुछ है यह सभी यत्न ककससलए हैं? चाहे 
सांसाररक पदाथों के यत्न, चाहे यह ईश्वरीय मागत के यत्न काहे के 
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सलए हैं? अपन ेसखु और शांनत के सलए, एम तो यही है ना । लेककन 
वह एम ्हमारे में आएगी कैसे हम पाएंगे कैसे उसका यह प्रैजक्र्कल 
प्रैजक्र्स जब उसमें आएंगे तभी तो होगा ना । तो यह है प्रैजक्र्स 
इसीसलए इसको कहा ही जाता है प्रैजक्र्कल कॉलेज, उस प्रैजक्र्स के 
सलए जजससे हम अपने को स्वच्छ अथवा पपवर बनाकर के किर 
हमारा जो आहद सनातनी पपवर प्रवजृत्त का आदशत है वह हम पा लेते 
हैं । तो यह उसी की कॉलेज जैसे र्ॉक्र्री कॉलेज में कोई जाएगा 
र्ॉक्र्र बनने के सलए तो र्ॉक्र्री प्रैजक्र्स से र्ॉक्र्र होता जाएगा ना 
। इसी तरह से हम भी इस कॉलेज में कहो या इस स्कूल में कहो, 
इस पढ़ाई से अथवा इस प्रैजक्र्स से हम इन पवकारों से अथवा पाप 
कमत करन ेसे कैसे छूर् जाए, तो हमको उसकी प्रैजक्र्स में चलना है। 
तो जजतना हम उसकी प्रैजक्र्स में रहेंगे उतना-उतना हम स्वच्छ होते 
जाएंगे। स्वच्छ की डर्ग्री क्या है देवता। ये देवता ही तो स्वच्छ गाए 
हुए हैं ना। उनकी ही तो महहमा है न सवतगुण सपंन्न सोलह कला 
सपंूणत सपंूणत ननपवतकारी तो यह महहमा है न। तो बनना है, ऐसे नहीं है 
बन े बनाए हैं । नहीं, बनना है क्योंकक हम ही बबगड़ े हैं । हम ही 
देवता थे सो बबगड़ ेहैं अभी बबगड़े से किर सधुारना है। तो यह हमको 
ही बनना है ना। ऐसे नही ंदेवताएं कोई बैठे हैं, दसूरी कोई दनुनया है। 
नहीं, यह हम ही, मनषु्य ही देवता बनने के हैं और देवता ही किर 
ऐसे हुए हैं, गगरे हैं अब किर चढ़ना है । कैसा? तो किर चढ़ना है ना 
अभी? लेककन चढ़ने का भी ढंग बैठ करके बाप समझा रहा है। उसको 
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समझ के चलन ेका है। कैसा? ख्याल में है ना पूरा ?अच्छा! आत ेहैं 
सबका मखुड़ा देखने के सलए, खुश खैराित पूछने के सलए। तो सब 
अपन ेबेहद बाप से जो बाप वसात देन ेके सलए वसात कहो या अपना ही 
हक कहो जो बाप के पास है। यह समलेगी चीज उसी से ही, यह 
ख्याल में रखना है कक उसी से ही समलेगा। तो जो चीज उसके द्वारा 
ही समलने की है इसीसलए उसके साथ ही हमको अपना ररलेशन अभी 
जोड़ना है । रू्र् गया था ररलेशन, अभी बाप ने आकर की रोशनी दी 
है कक तमु मेरे हो अभी मेरे हो करके कैसे रहो। प्रैजक्र्कल जैसे 
लौककक में बाप बच्चों का बच्च ेबाप का कैसे हो करके रहते हैं। रहते 
हो ना, देखो रह रहे हो, चल रहे हो ना । अभी बाप कहते हैं नहीं, मेरे 
होकर के रहो। प्रैजक्र्कल तन मन धन से मेरे हो करके चलो । कैसे 
चलो, आदशत है कक जजसके तन में आता है, उसने अपना तन मन 
धन ककसका बना करके रखा, उनका रखा ना। जैसे वह प्रैजक्र्कल में 
उनका हो कर के चल रहे हैं कहत े हैं िॉलो िादर । अभी िॉलो 
करना है कक मनषु्य को क्या करना है वह वह मनषु्य से करा करके 
हदखाते हैं तो अभी करना है ना। तो अभी करत ेचलो। इसमें और 
कोई पूछने की और मूछंें ने की भी बात नहीं है। सीधी है ना साि 
बात, तो अभी चलते रहो। अच्छा, र्ाइम हुआ अभी । क्योंकक सनुना 
है थोड़ा। एक एक बात बहुत मरू्लय वाली है । ऐसे नहीं बहुत सनुो 
और धारण करो थोड़ा । नही,ं सनुो थोड़ा, धारण करो बहुत। करना तो 
प्रैजक्र्कल धारण है ना इसीसलए जो सनुते हो उसको प्रैजक्र्कल में कैसे 
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लाओ उसका पूरा ख्याल रखत े रहो । तो अभी आप लोगों में यह 
प्रैजक्र्कल र्ाली जाती है कक थोड़ा सनुो और धारण बहुत करो, नहीं 
तो बहुत सनुते हो ना, उसमें से थोड़ा उठाते हो । अभी सनुो थोड़ा 
और धारण करो बहुत वह प्रैजक्र्स कराई जाती है। तो अभी थोड़ा सनुो 
और धारण करो बहुत ऐसी अपनी प्रैजक्र्स को आगे बढ़ाते चलो । 
अगर कोई इसको एक अक्षर सनेु और प्रैजक्र्कल में लाए ना तो देखो 
क्या हो जाए, बस सनेु और लाए । ऐसे नहीं सनुते रहे सनुते रहे। 
नहीं, सनेु और लाए तो देखो क्या हो जाए। तो आज जो सनुा उसको 
अगर कोई प्रैजक्र्कल में लाए की बस आज से हम इसी स्रे्ज में 
चलेंगे। अपन ेसे कोई पवकार सगं या कोई ऐसा काम नहीं करेंगे और 
अपनी ऐसी हदनचयात और अपना ऐसा चार्त ये रखेंगे, अगर इसको 
कोई प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स में उठाए और चले तो देखो क्या हो जाएगा। 
तो अभी इसकी प्रैजक्र्स प्रैजक्र्कल में लाओ। समझा! तो जो सनुते हो 
वो लाओ, अभी ऐसी प्रैजक्र्स में चलना है बाकी नहीं तो बहुत सनुा 
है। सनुा है बहुत प्रैजक्र्कल में बहुत थोड़ा करत े हो इसीसलए अभी 
सनुाएंगे थोड़ा और प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स में बहुत लाने का ख्याल रखने 
का है । तो यह ध्यान रखना है प्रैजक्र्कल प्रैजक्र्स में चलें और उसकी 
प्रैजक्र्कल की धारणा । कैसे हैं हमारे ये छोरे्-छोरे् मुबंई के लार्ले 
िूल कहो, िूल कहें कली कहें?  िूल?  ओहो! अच्छा िूल कहो। 
भला िूल खुशबूदार कहें या क्या कहें?  खुशबूदार । िूल कहीं बबना 
खुशब ूके होत ेहैं? अच्छा, भला खुशबूदार में भी कौन सा िूल कहे? 
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गुलाब का कहें ? देखो तो यह तो बड़ा झाड़ लगाते गए हैं, कुछ नहीं 
छोड़ा। पहले कहा िूल कहो, पीछे कहा खुशबूदार कहो, किर कहा 
गुलाब का कहो तो कंप्लीर् जगह भर दी एकदम, बाकी कुछ रखी ही 
नहीं । बहुत अच्छा । अब जो कहा ना उसको प्रैजक्र्कल में चलाओ । 
तो अभी ऐसी प्रैजक्र्स करो की जो कहते हो जो सनुते हो वह करो, 
बस दसूरी बात नहीं । जो कहो, जो सनुो सो करो । करन ेके ऊपर 
जोर दो समझा । समझते हैं हमने क्या देखा, ककस से समले या बाबा 
ने क्या सनुाया, क्या हुआ उसका भी ज्ञान है ना तभी मजा है । नहीं 
तो बबना ज्ञान ऐसे भजक्त मागत में भी बहुत जाते हैं तो बस देखा किर 
क्या । वो तो समझते हैं न, बस देखा ना हमारे स्वगत के खुल गए । 
हम पहंुच गए उधर । परंत ुनहीं, देखो पहंुच थोड़ी ही जाते हैं। किर 
उसको भेज देता उतार करके, कहते हैं अभी मेहनत करो। करेंगे तो 
अपन े कमत से ना। प्रैजक्र्कल तो तभी जाएंगे जब अपन े कमत को 
बनाएंगे। बाकी तो अच्छा देखा जैसे स्वप्न । अच्छा ज्ञान जैसा समला 
है और जैसा दादा को बनाया है अभी ऐसा बनने का है। िॉलो करना 
है तो ऐसा बाप और ऐसा दादा दोनों को जानते हो ना अच्छी तरह से 
अब िॉलो करो । ऐसे जो िॉलो करन ेवाले हैं सपूत बच्च ेहैं अथवा 
मीठे मीठे बच्च ेहैं ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

31. परमात्मा का कततव्य और मनषु्यों की मत 

 

ओम शांनत ।  

याद में बैठे हो? जजसकी याद में बैठे हो उसको जानते हो ना ?  ऐसे 
नहीं अंधपवश्वास में बस ऐसे ही याद करें । नहीं, जान करके, समझ 
करके, ज्ञान सहहत ।  इसीसलए यह गीता में भी है कक मझुे मेरे अथत 
स्वरूप से, जो मझुे याद रखत ेहैं उसको यथारथ् रीनत से मेरी प्राजप्त 
होती है । यथाथत रीनत से मेरे अथत स्वरूप में, कहा है ओम के अथत 
स्वरूप में, तो ओम उसका अथत स्वरूप,  तो अथत बुपद्ध में है । तो 
ओम, आई एम दैर् ,  दैर् व्हार् ?  सोल,  परंत ुप्योर सोल,  सन 
ऑि सपु्रीम सोल तो यह बुपद्ध में है । तो आई एम िस्र्त प्योर,  
अभी इंप्योर हुए हैं । तो अभी इंप्योररर्ी से ननकलकर के प्योर सोल,  
सन ऑि सपु्रीम सोल बनना है । तो प्योर बनना है तब ही सन 
ऑि सपु्रीम सोल ही है । तो यह अथत बुपद्ध में रखना है कक हम 
उसकी सतंान,  तो प्योर, और प्योर ही उसकी सतंान कहलाने का 
अगधकारी है । तो उसकी सतंान प्योर होनी चाहहए और प्योर ही 
उसकी सतंान हो सकती है तो यह अपनी बुपद्ध में रखन ेका है । तो 
यह अथत है उसी अथत सहहत उस ेयाद रखना है । इसको कहा जाता है 
ज्ञान सहहत । ऐसे नहीं बस ऐसे ही, कैसे भी,  ककसी भी रूप से नहीं,  
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वह भी जो जैसा है, हम भी जो जैसे हैं  । तो हम कैसे हैं िस्र्त प्योर 
इसीसलए हम भी जो जैसे हैं, वैसे अपन ेको भी समझना है और वह 
भी जो जैसा है कक हम उसके बच्च ेहैं, वह हमारे पपता है, उससे हमें 
प्राजप्त करनी है, उसको भी ऐसा ही समझ करके याद रखन ेका है । 
इसको कहा जाता है ज्ञान सहहत,  अथत सहहत । तो अभी अथत तो 
बुपद्ध में है ना । इसी को ही किर गीता में भी कहा है कक मझुे यथाथत 
रीती से, मेरे अथत स्वरूप को समझ करके मझुे जो याद करत े हैं 
उसको मेरी प्राजप्त मेरे द्वारा होती है । क्योंकक मेरी प्राजप्त मेरे द्वारा 
ही हो सकती है , मैं ही आ करके अपना अथत, अपना नॉलेज यथाथत 
समझाता हँू । क्योंकक मेरे अथत को अथवा मेरे नॉलेज को, मेरे पररचय 
को, मेरे ससवा और कोई नही ंसमझा सकता है इससलए मेरा पररचय 
मैं देता हँू इससलए कहा है मेरे द्वारा । और कहा भी र्ायरेक्र् है ना, 
देखो कहा है मामेकम,  मझुे याद करो तो यह ककसन े कहा ?  
परमात्मा ने स्वय ंकहा तो अपनी याद के सलए भी उसने बैठ करके 
अपन ेसाथ ही याद कराना ससखाया है, कोई दसूरे ने नहीं । दसूरा 
कहेगा तो कहेगा कक उसको याद करो । तो परमात्मा ने तो अपन े
साथ योग खुद ससखाया है ना । उसका माना वो ससखाने के सलए 
उनके पास ही नॉलेज है । मनषु्य नहीं ससखा सकता । जो उसको 
कहने वाले हैं न उन्हें वो यथाथत पररचय नहीं है इसीसलए बाप कहते हैं 
मेरा पररचय मैं देता हँू और मैं खुद आ करके कहता हँू मामएकम, 
मझु एक को । माम का मतलब ही मझु और एकम तो एक को यानी 
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मझु एक को याद करो । तो मझु कहने वाला तो वह अथॉररर्ी स्वय ं
है ना ।  मनषु्य थोड़ी कहेगा मझु एक को याद करो । वह ऐसा नहीं 
कह सकता है । तो हमको याद ससखलाने वाला वही खुद चाहहए 
जजसको याद करना है । तो जजसको याद करना है वही ससखान ेवाला 
चाहहए । ऐसे नहीं करना उसको है, ससखाने वाले दसूरे हों,  नहीं वो 
ही । तो अभी उनके द्वारा हम सीख रहे हैं । वह कह रहा है कक 
बच्च ेमझुे याद करो और बैठकर के बच्चों को समझा रहे हैं कक ककस 
तरह से तमु मेरी सतंान हो, सतंान ककतनी ऊंची थी, अब क्या हो 
गए हो । अब किर आया हुआ हँू जब तमु बच्च े दुुःखी होत े हो, 
अशांत होत ेहो और दुुःखी होकर के पुकारते हो तो किर आता हँू । 
और पुकार भी देखो बहुत काल से भजक्त मागत में करत ेही आए हो 
लेककन आता हँू जब भजक्त का भी र्ाइम पूरा रहे ना । उसका भी 
र्ाइम है । पहले भजक्त की भी स्रे्ज थी, जजसको अव्यसभचारी भजक्त 
कहने में आती थी । अव्यसभचारी समझते हो ना,  एक की भजक्त, 
ससित  परमात्मा की। अभी तो देखो बहुतों की हो गई हुई है ना । 
देवताओं की,  देवताओं में भी बहुत देवताओं की और उसमें भी किर 
अनेक-अनेक की देखो गणेश,  हनमुान । अभी यह तो कोई, ऐसे ना 
कभी कोई देवताए हुए हैं, ये सूरं् वाले या वह बंदर की शक्ल वाले, 
ऐसी ऐसी न कोई देपवयां ना देवताएं, कोई ऐसे मनषु्य कभी हुए नहीं 
है । यह तो अपनी-अपनी भावना का,  कर्लपना का बैठकर के बनाए 
हैं । किर इनका अथत बैठ करके ननकाले कक हा ँभाई मनषु्य जब है 
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देवता परंत ुजनावर सदृश्य बन जाते हैं तो किर परमात्मा ऐसे मनषु्यों 
को आ करके किर देवता बनाते हैं ।  ऐसे जानवर जैसे परंत ुजानवर 
जैसी शक्ल थोड़ी ही हो जाती है, सूरं् थोड़ी आ जाएगी या बंदर थोड़ी 
ही बन जाएंगे जो जनावर हदखाए हैं परंत ु हाँ बंदर समसल । देखो 
अभी बंदर हो गए थे ना । पांच पवकार में हम बंदर हो गए हैं । तो 
कहते हैं ना राम ने बंदर सेना ली । वह बतलाते हैं रामेश्वर पर कक 
रामसेत ुपार ककया तो बंदर सेना ले गया । अभी बंदर कोई इनह्यमून 
बंदर थोड़े ही है ।  क्यों?  भगवान को कोई सेना समली नहीं?  
आजकल तो बहुत सेना है,  और उनको बंदर की सेना की जरूरत 
पड़ी और वह समझते हैं कक यह शजक्त हदखलाई उसने । अभी कोई 
बंदर की सेना लेकर के शजक्त हदखलान ेकी क्या बात है । नहीं, वह 
बंदर का मतलब है मनुष्य जो पांच पवकारवश बंदर समसल है ना 
क्योंकक बंदर में पवशेष पवकार होते हैं । बंदर होता है ना बड़ा लोभी 
भी होता है । देखा है, उसको चन े खखलाओ ना तो मटु्ठी में भी 
पकड़ेगा, मखु में भी र्ालेगा और पांव से भी पकड़ेगा, लोभी होता है 
बहुत, जो दो पकड़ता जाएगा, पकड़ता जाएगा तो लोभी होता है बहुत 
इसीसलए लोभ भी उसमें पवशेष होता है । क्रोध भी उसमें पवशेष होता 
है । कोई को बड़ा देखेगा न, कोई हाँथी भी देखेगा ना अपन ेसे बड़ा 
तो गुरतर । वो समझेगा नही ंकी मैं इनसे छोर्ा हँू यह मझुसे बड़ा है, 
नहीं,  वह असभमानी,  क्रोधी,  कामी भी और किर मोह भी उसमें 
होता है । उसकी जो बंदररया होती है न तो उनके जब बच्च ेमरत ेहैं 
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ना, तो वह मरे हुए बच्च ेभी वह साथ में लेकर घमूती किरती है । 
तो देखो मरे हुए बच्चों को भी छोड़ेगी नहीं, मोह इतना है उसका । 
तो इसीसलए बंदर का शास्रों में भी समसाल है कक अरे! तुम्हारे में 
पवकार तो ऐसे हैं जैसे बंदर । तो यह है करततू कक मनषु्य त ूहै तो 
महंदर । देखो तमु आत्मा है पपवर और तमु्हारा शरीर पपवर त ूहै तो 
मजन्दर, चतैन्य महंदर, वो जड़ महंदर नहीं मनूत त का लेककन त ूखुद 
स्वय ंचतैन्य महंदर हो, परंत ुअपन ेको न जानने से देखो बंदर बन 
गया है । तो यह बंदर से मशुाबत मनषु्य की करततू से । तो वह जो 
राम ने सेना ली ना, तो सेना ककसकी ली ? पनतत मनषु्यों की । 
देखो अभी परमात्मा आकर के हमको,  हम भी वॉररयसत है ना । हम 
वॉररयसत हैं,  कौन से वॉररयसत हैं? रूहानी वॉररयसत । वो जजस्मानी 
वॉररयसत, हम रूहानी वॉररयसत तो यह सेना ली है ना । अभी सब बंदर 
सेना है ककसकी ?  राम की । तो है असल में यह बात कक परमात्मा 
ने आकर के बंदरों को महंदर बनाया है अथातत बंदरों से पनततो को 
पावन बनाया है । पावन बना करके पावन ककंगर्म अथातत स्वगत 
स्थापन ककया है तो है यह बंदर सेना मनषु्य की बात है । यह बंदर 
सेना लेकर के और किर परमात्मा ने बैठकर के यह ससंार को स्वगत 
बनाया है । बाकी ऐसे नहीं वह इनह्यमून बंदर ले गया है और जीता 
है लकंा को, वो बैठ करके बताते हैं ना, लकंा पर जीत पान ेके सलए 
बंदर सेना ले गए । अभी कोई बंदर सेना की तो बात नहीं है न । 
यह है कक अभी राम, ननराकार परमात्मा हम बन्दरों की, पवकारी ही 
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कहें ना, पवकाररयो को ही बैठकर के महंदर बना रहे हैं ननपवतकारी 
इसीसलए उन्हों को लेकर के, पनततो को पावन बना करके और उनके 
द्वारा किर पावन ककंगर्म हेवन कहो, स्वगत कहो या धमत स्थापना 
कहो ऐसे आकर के करत ेहैं । तो यह सभी चीजें इनका अथत ऐसा है 
। अभी देखो शास्रकारो ने वो बंदर सेना लगा दी, बात देखो ककतनी 
बदल गई । अभी बबचारे पढ़न ेवाले समझते हैं कक शायद बंदर सेना 
ली और उधर देखो कृष्ण के साथ किर गौएँ लगा दी कक वह गौएँ 
चराता था, यह करता था ऐसी बातें हैं ना । यह कई गचरों में भी 
हदखलाते हैं ना तो उसके साथ गईयां हदखलाते हैं । अभी यह भी 
समझने की बात है की ऐसे नहीं है कक कृष्ण आया क्या यहाँ गौओं 
की गौशाला सभंालने के सलए, ये गैया ँसभंालने के सलए ? यहाँ कोई 
है नहीं क्या सभंालने के सलए । गौओं को सभंालने के सलए आज कल 
तो इंवेंशसं बहुत है, अभी भगवान की क्या जरूरत है यहाँ आकर के 
गौएँ सभंाले, क्या गंवार नहीं हैं क्या गौए ँसभंालने वाले जो भगवान 
आकर के यह काम करें इधर ।  परंत ुयह नहीं है, ये इनह्यमून गौ 
के सलए नहीं है । यह वास्तव में ये हम सब गौ है । ये गौ क्यों कहा 
जाता है क्योंकक खास थोड़ा माताओं का रखा है ना और माताओं को 
आगे कहते भी थे ये माता तो जैसे गौ है ऐसे इसीसलए उनको गौ का 
नाम रख करके और गाया है ना तो भगवान ने कहा न इनको बबचारी 
को देखो ककतना हर्ाया गया है बबचारी गौओ ंको, अबलाओ ंको तो 
कहा ये गौ तो किर उनको वो गौ ऐसा रख हदया वो जनावर गऊ 
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लगा ली । बाकी वो इन ह्यमून की तो बात ही नहीं की भगवान 
आया बंदर और गौ और यह इन ह्यमून सभंाले आ करके । वो यह 
सभंालने आया है क्या ? उनके सभंालने वाले कोई नहीं थे क्या, जो 
भगवान खास आएगा यह गौ और बंदर सभंालने के सलए । नहीं, 
उसने तो आ करके मनषु्य को,  नर और नारी को शे्रष्ठ बनाया है । 
उनका कायत तो मनषु्य के प्रनत रहा है और मनषु्य के शे्रष्ठ होन ेसे 
सब चीजें इनह्यमून भी तो जड़ आहद भी शे्रष्ठ हो ही जाती हैं । यह 
तो पहला मनषु्य को चेंज होना है ना, मनषु्य की पावर से किर सब 
चीजें और मनषु्य को पावर समलती है गॉर् से । तो गॉर् की पावर से 
मनषु्य और मनषु्य की पावर से किर सब चीजें जो है ना, वह 
बदलती हैं । तो यह तो बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए उनको 
गउओ को लेने या बंदर आहद को लेने की तो कोई बात ही नहीं की 
उनकी बैठ करके सेवा करें या उनको बैठकर के कुछ करें, उसकी क्या 
दरकार है नहीं, तो यह सभी चीजें शास्रकारों ने कैसे किर यह गौएँ 
लगा दी किर यह तो बातें देखो बदल गई है ना अभी । तो ऐसी-ऐसी 
बातें लगाने से बहुत शास्रों को भी झूठा कर हदया है इसीसलए देखो 
कक्रश्चन लोग हैं ना वह जब बैठ करके जब अपना बनाते हैं ना 
कन्वर्त करत ेहैं तो किर यह सारी बातें सनुाते हैं कक तमु्हारा भगवान 
कृष्ण, अरे कृष्ण को देखो 108 राननया ं थी ककतना पवकारी था । 
हमारा क्राइस्र् देखो, उसको कभी नहीं, उसको एक मेरी या कुछ ऐसा, 
सो भी उसको भी वजतन से पैदा हुआ, ऐसा नहीं इसीसलए ऐसी अपनी-
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अपनी महहमा करके कन्वर्त करत े हैं, अरे वह तमु्हारा भगवान, 
रामचरं भगवान, देखो उसकी सीता जो औरत थी ना, वह दसूरे चरुा 
के ले गए तमु्हारा भगवान ककतना कमजोर है जजसकी औरत ही कोई 
चरुा कर ले जाए, ऐसी-ऐसी बातें वह कक्रजश्चयन लोग सनुा करके 
कन्वर्त करत ेहैं कक तमु्हारे भगवान देखो ना एक तो दसूरों की औरतें 
चरुा के आत े थे कृष्ण, वह है ना रुक्मणी चरुाई, सत्यभामा चरुाई, 
ऐसी-ऐसी बातें शास्रों में रखी हैं तो कहते हैं एक भगवान तो तमु्हारा 
दसूरों की औरतें चरुाता था और दसूरे भगवान की कोई औरत चरुा के 
ले गया यह देखो तमु्हारे भगवान । यह है तमु्हारे भगवान 
हहदंसु्ताननयों के भगवान देखो कैसे हैं । परंत ुक्या है कक शास्रकारों 
ने ऐसी-ऐसी बातें रख दी, वो रोपदी को पांच पनत ऎसी-ऐसी बातें । 
आज भी पंचकाल और इधर चकराता तरि ऐसी ऐसी ससस्र्म है, वो 
कहते हैं ना रोपदी को पांच पनत हैं तो वह पांच पनत करती हैं । 
हमारे पपता श्री भी गए थे जब चकराता तो वह बतलाते थे कक हा ंवो 
रखती हैं जजतने पनत होत े हैं ना उतना वह पहनती है ररगं । तो 
जजतने पनत होत ेहै उतने ररगं पहनती हैं, एक होता है तो एक, दो है 
तो दो तीन तो तीन इससे पता लगता है इसको ककतना पनत है । 
पांच पनत करती है । तो देखो आज ककतना अधमत और ककतना यह 
सभी बातें हो गई हैं क्योंकक वो कहा है ना की रौपदी को पांच पनत 
था । अभी रौपदी कहाँ की बात, पांच पनत कहा ँकी बात । वो पांच 
पांर्व थे, पांच पांर्व का अथत है कोई ऐसे थोड़ी ही की रौपदी के पनत 
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थे । ये तो बात ही नहीं है । वास्तव में रौपदी कोई एक की बात 
नहीं है, ये हैं ये सब रौपहदया और यह सब दयुोधन । कहत ेहैं न 
रोपदी को दयुोधन या पता नहीं दशुासन ने नगंन ककया था ऐसा कुछ 
है शास्रों में । अभी इसका मतलब यही है कक पवकारों में एक दो को 
नगंन करत ेहैं, तो हा ंपहले तो उसमें मेल आते हैं ना तो इसीसलए 
भाई दशुासन ने रौपहदयों को नगंन ककया तो नगंन होन ेसे परमात्मा 
ने आकर के इन पवकारों से बचाया ।  है अथत ये,  देखो अथत ककतना 
है । अभी देखो उसी अथत को कैसे ले गए हैं कक रोपदी के पांच पनत 
िलाने-िलाने तो शास्रों के कारण, यह उर्लर्ी-उर्लर्ी बातों के कारण 
तो देखो ककतनी बातें उर्लर्ी हो गई है । इससलए देखो हमारे भारत में 
भी कई बातें ऐसी हैं देखो वह है ना, पपताश्री भी बतलाते थे क्योंकक 
जवाहरी थे ना तो इन्हों का ररश्ता तो बड़-ेबड़े राजा  महाराजाओं से 
था । तो यह आगाखान था ना अपन ेहैदराबाद का, उसने 500 स्री 
रखी थी तो जब उनकी सेके्रर्री से समले थे ना तो कहा कक भाई देखो 
यह कैसा है 500 स्री रखना तो उसने कहा अरे देखो आपका हहदंओुं 
का जो भगवान था ना श्री कृष्ण उसको तो 108 राननयां थी । अगर 
भगवान ने 108 रखी तो इसने 500 रखे तो क्या बड़ी बात है । तो 
इसमें क्या बड़ी बात है । उसन ेभगवान होकर के 108 रखें तो इस 
मनषु्य होकर के 500 रखी तो क्या बड़ी बात है । ये तो कोई बड़ी 
बात ही नहीं है तो देखो ककतना ऐसी बातें हैं तो ये सभी कहा ँ से 
उठाया, शास्रों से । तो यह शास्रों से देखो मनषु्यों ने देखो जाकर के 
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क्या-क्या ककया इसीसलए तो कहते हैं देखो यह शास्रों में उर्लर्ी उर्लर्ी 
बातें पूरा अथत ना रखन ेके कारण लगा दी हैं । अभी है इन सब बातों 
का यथाथत अथत । ये सभी अभी की बातें हैं । अभी देखो रोपहदया ँहैं 
एक रौपदी तो नहीं है ना । यह है रोपहदयाँ और ये दशुासन कहो या 
दयुोधन कहो जजन्होंन ेबैठ कर के एक-दो को नगंन करके पवकार में 
रहे हैं । तो भगवान आत ेहैं इन पवकारों से छुड़ाने के सलए, नगन 
होन ेसे बचाने के सलए । अभी देखो यह पवकारों की चहेूदानी में साधु 
सतं महात्मा सब अंदर पड़े हैं, बॉन्र्ेज में माया के सब िंसे हुए हैं 
जैसे चहेू तो अभी उसमें सब िंसे हुए हैं, सब माया की बॉन्र्ेज में । 
अभी छुड़ाने वाला इसीसलए कहा है इन साधओुं का भी उद्धार करन े
वाला मैं हँू क्योंकक साधु भी माया की बॉन्र्ेज में । हैं सब माया की 
बॉन्र्ेज में मानो सब इस चहेूदानी में िंसे हुए हैं । उसको कहत ेहैं ना 
क्या चहेूदानी को क्या कहते हैं रेर् और उसको क्या कहत ेहैं दानी को 
रैप । समझते हो ना चहेूदानी का मतलब है कक रेर् की रेप, हा ँऐसा 
है ना, जजसमें वह िसाया जाता है । तो मानो हम रेर् की तरह से 
उस रेप में िंसे हुए हैं । ककसकी? माया की बॉन्र्ेज में । हमने 
एग्जीबबशन में एक गचर बनाया था उसमें चहेू को शक्ल हदया था 
साधु सतं सन्याससयों आहद की शक्ल देकर के हदखाया था जैसे कक 
सब उसमें िंसे हुए हैं, चहेूदानी के अंदर िंसे हुए हैं । अभी सबको 
बोंर्ेज स कौन छुड़ाएगा, वो इस चहेूदानी से ननकलेगा कौन, यह 
बोंर्ेज कारे्गा कौन? कार्ने वाला एक ही परमात्मा और वह आकर के 
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अपन ेयोग और ज्ञान के बल से वह बॉन्र्ेज कार्ता है और कार्कर 
के ननकालता है तब फ्री हो सकें गे, नहीं तो अंदर जो बॉन्र्ेज में पड़े हैं 
वह कैसे एक दो को छुड़ाएंगे । तो छुड़ा नहीं सकत ेहैं तो हम सब 
बॉन्र्ेज में हैं । हम एक-दसूरे को छुड़ा नहीं सकते । हमको छुड़ाने 
वाले कक उसकी पावर चाहहए इसीसलए वह आता है और आ करके 
हमको छुड़ाता है । तो अभी छूर्ना है ना बॉन्र्ेज से? तो अभी बाप 
कहते हैं बच्च ेबोंर्ेज से कैसे छूर्ें , उसका यह है रॉयल तरीका बॉन्र्ेज 
से छूर्ने का । अभी सब तो ज्ञान नहीं लेते हैं ना, तो कहते हैं 
बाककयों को क्या करंूगा । जाना तो सबको है अभी मझुे सखं्या तो 
कम चाहहए तो बाककयों को किर सजा । धमतराज के रूप में अभी कोर्त 
रहेगी बड़ी जजसको कयामत, ससग्रीगेसन यह कहते हैं ना, अभी 
सजाओ के द्वारा अच्छी तरह से उन आत्माओं का भी उसी तरीके से 
बॉन्र्ेज कारँू्गा, हहसाब ककताब चकु्तु होगा । जैसे कोर्त देखो सजा 
देती है ना, किर सजा से उसका जो है हहसाब-ककताब वह कार् देती है 
की हा ँभाई पांच साल का जेल समला या दंर् समला या कुछ ऐसा है 
या काले पानी का िरमान दे देते हैं तो देखो यह सब समलते हैं न तो 
सजाओ के द्वारा जो उसका दोष वो हहसाब किर पूरा कर लेत ेहैं । 
तो ये एक तरीका है सजाओ से परंत ु वह कड़ा है । उसमें बहुत 
िीसलगं जो है ना द:ुख की कड़ी है इसीसलए वह कड़ी है बहुत सजा 
का तरीका और यह है रॉयल, पवद ऑनर । यह है पवद ऑनर पास 
होना, वह है डर्सऑनतर पास होना । तो अभी डर्सऑनतर पास होना 
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अच्छा या पवथ ओनर पास होना अच्छा । उस समय ताकत थी ये 
सभी वो शास्र आहद ये सभी उन्हें पढन ेका नहीं चाहहए क्योंकक ये 
शास्र है गहृजस्थयों के सलए, प्रवजृत्त मागत वालों के सलए । उन्होंन ेतो 
प्रवजृत्त ख़त्म कर दी न । वो तो चले गए, उनको तो खाली तत्व याद 
रखना है बस उधर ही बहार से ही बाहर चला जाना है । वो तो 
समझते हैं हमको उधर से ही उधर चले जाना है, वो तो ननकल गए 
न तो उनके सलए तो ये सब नहीं है न । ये तो शास्रों में तो है 
देवताओं आहद की ये सभी बातें हैं प्रवजृत्त की तो वो प्रवजृत्त को तो 
खंर्न करत ेहैं न । ये देवताओं की भी प्रवजृत्त को भी नहीं मानगें वो 
प्रवजृत्त ही ख़तम । वो तो पपवर प्रवजृत्त को मानते ही नही ं हैं वो 
प्रवजृत्त को ही नहीं मानते वो ननवजृत्त मागत है तो वास्तव में शास्तों 
में तो प्रवजृत्त पपवरता का ये सभी आत ेहैं तो इन्हों को तो इन चीजों 
का भी लेना नहीं चाहहए । परंत ुअभी देखो अंदर घसु आए हैं । अभी 
तो वो कंदराओ ंमन्राओं छूर्ी, अभी तो शहरों में फ्लेट्स, अभी देखो 
मुबंई में बड़े-बड़े सन्यासी बड़े-बड़ े फ्लेट्स में रहत े हैं । अभी तो 
गहृजस्थयों से भी अच्छी तरह से रहते हैं मौज से चल रहे हैं जस्रयां 
सेवा करती हैं और जजस नारी को लगाया, जजस नारी को छोड़ के गए 
उसका ख्याल नहीीँ और किर दसूरी नाररया ंउसकी सेवा करत ेहैं बहुत 
अच्छी तरह से खानतरी करती हैं । तो देखो हदन-ब-हदन वह जो बल 
था ना वह जो ताकत थी वह चलती-चलती अभी नही ंरही है । उसमें 
बहुत खराब भी हो जाते है । बहुत सन्यासी इधर-उधर में आ जाते हैं 
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किर उर्लरे् चक्कर में तो ऐसी सब बातें हैं इसीसलए कहत े हैं अभी 
सबकी ताकत, हर चीज की ताकत अभी गगरी हुई है इससलए बाप 
कहते हैं वह जो पहली-पहली ताकत थी भजक्त का भी जो पहला 
गोर्लर्न एज था ना जजसको अव्यसभचारी भजक्त कहा जाए, वह अभी 
सब गगरावर् में है इसीसलए सबकी जो भी आए हैं सबकी अभी ताकत 
कम है इसीसलए कहत ेहैं जब सब ताकत में क्षीण हो जाते हैं ना, सब 
की ताकत ननकल जाती है तब किर मैं आता हँू सवत शजक्तवान और 
किर मैं आकर के वो बल देता हँू । अभी तमु्हारे को बाकी बल कौन 
देगा अभी ककसी का बल रहा नहीं है । जो बल था ना उससे तमु्हारा 
थोड़ा बहुत अर्लपकाल का कराते आए अभी उन्हों का बल भी खुद 
खत्म है तो अभी क्या है अभी इसीसलए कहते हैं कक मैं आता हँू और 
जैसे मकान होता है ना तो मरम्मत करत ेहैं, मरम्मत समझते हो ना 
- ररपेयर, तो ररपेयर से थोड़ा बहुत काम चलता है तो मानो यह 
ररपेयर करन ेवाले थे सब । कोई धमत के ताकत से, भजक्त की ताकत 
से, इसी ताकत से इस मकान की ररपेयर करत ेहैं लेककन लेंर्लार्त का 
तो काम हैं न, धणी का मकान तोड़ना और नया बनाना तो वो तो 
धणी का काम है न तो मैं धणी हँू । वो धणी का काम है वो करेगा, 
वो नहीं करेगा जो ककरायदार हैं अर्लपकाल के वो नही ं ये काम कर 
सकत ेहैं, धणी करेगा न, तो मैं धणी हँू । अभी धणी की दरकार है 
क्योंकक यह पुराना हो गया है जड़जड़ीभतू अवस्था हो गया है ससंार 
इसीसलए कहत ेहैं इसका डर्स्रक्शन और कंस्रक्शन करना मेरा काम 
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है । बाकी यह तो भजक्त के जररए और यह सभी मानो यह सब थोड़ा 
ररपेयर का काम चलता आया है । तो अभी ररपेयर की कंर्ीशन नहीं 
रही है अभी इसकी ररपेयररगं की कंर्ीशन नहीं है क्योंकक अभी तो 
इसकी कंर्ीशन है तोड़ना । जैसे गवमेंर् देखती है न कोई मकान है 
अभी उसकी कंर्ीशन नहीं है चलने की अभी तो इसको गगराना है नहीं 
तो एक्सीर्ेंर् हो पड़ेगा । तो अभी बड़ा एक्सीर्ेंर् होन ेका है ना, इसे 
कहें पवनाश की । एक्सीर्ेंर् होना है यह तो अभी गगरना ही है 
इसीसलए बाप कहते हैं बच्च े उससे अभी कैसे बचना है और अपना 
भपवष्य भी कैसा बनाना है इन्हीं सभी बातों को समझना है । तो यह 
सभी चीजें समझन ेकी है इसीसलए अभी मानो लैंर्लॉर्त, धणी जो है न 
वह आया है । मासलक आया है, अपना जो वर्लर्त का कक्रएर्र कहा 
जाता है ना इसको वर्लर्त का कक्रएर्र दनुनया का रचता तो दनुनया का 
रचता कैसा है वो अभी देखो नई दनुनया रच रहा है और नई दनुनया 
के सलए यह िाउंर्ेशन कहो या सेजप्लगं कहो लगा रहा है । तो 
िाउंर्ेशन चाहहए ना और िाउंर्शेन मजबूत चाहहए । अगर मकान का 
िाउंर्ेशन मजबूत नहीं है न तो मकान के गगरन े का र्र है । तो 
िाउंर्ेशन है प्योररर्ी इसीसलए कहते हैं प्योररर्ी से ही िाउंर्ेशन 
मजबूत होगा । उसके सलए किर मेरी ताकत चाहहए क्योंकक यह 
िाउंर्ेशन लगाना काम मेरा है क्योंकक ह्यमेूननर्ी का सीर् जो है ना 
बीज वो मैं हँू इसीसलए उसको बीजरूप भी कहा जाता है । गीता में 
भी है मैं इस मनषु्य रूपी सजृष्र् का बीज हँू तो बीज कौन है? वो सीर् 
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वो है ना । ह्यमेूननर्ी यानन ह्यमून वर्लर्त का सीर् तो मैं हँू न, में ही 
आकर के ह्यमून वर्लर्त की ये सीर् कैसे लगाता हँू या सेजप्लगं कैसे 
लगाता हँू वो बैठकर के समझाते हैं । तो यह है प्योररर्ी तो प्योररर्ी 
है जो मैं आकर के प्योररर्ी का बीज अथवा सेजप्लगं या िाउंर्शेन जो 
कुछ कहो लगाता हँू जजससे किर तमु्हारा ससंार सदा सखु का रहता है 
। तो यह सभी चीजें समझने की है तो देखो परमात्मा ने कैसे और 
ककस तरह से बैठकर के समझाया, अब शास्रों में कैसी कैसी बातें 
चली गई, पीछे वालों ने बैठकर के ऐसा-ऐसा सलख हदया । तो ऐसी 
असलु बातें ऎसी देखो परंत ुककतनी यह सभी बातें उलर्-पुलर् हो गई 
है । है सब मनषु्य के बन्दर आहद वह एक है ना कथा वो भी है 
लक्ष्मी नारायण का कक जब स्वयवंर हुआ है, लक्ष्मी सभा में गई है 
तो जा करके देखा है, स्वयवंर में लक्ष्मी ननकली है वर चनुने के सलए, 
ऐसा शास्र में हदखाते हैं तो वहाँ नारद बैठा था, नार्क भी हदखलाते 
हैं इसके बड़े अच्छे-अच्छे । तो वो बैठा रहा बड़े ठाठ में की अभी 
लक्ष्मी हमें वरेंगी, तो उसको हंसी आ गई तो उसने कहा कक त ूशक्ल 
तो देख अपनी, तू कहता है लक्ष्मी मझुे वरमाला र्ालेगी, त ूशक्ल तो 
देख अपनी त ूकौन है । तो उसने आइना हदया उसको तो उसने देखा 
तो उसको अपनी शक्ल बंदर की हदखाई पड़ी । अभी ये बंदर का अथत 
कोई इनहुमन बंदर से नही ंहै वह है कक पाँच पवकार का उनको दपतण 
हदया यानी यह नॉलेज हदया, ये है सभी अभी की बात । कोई वहा ँ
की नहीं है सतयगु की, स्वयबंर सभा यह है । हमारी अभी ये सभा 
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स्वयवंर सभा है । स्वयवंर का मतलब कक हम स्वय ंको, सेर्लि को 
वरत ेहैं । वरत ेका मतलब है कक हम नर से नारायण, नारी से लक्ष्मी 
स्वय ंको वरत े हैं । यह समझा, तो अभी यह सभा क्या है इसको 
स्वयवंर सभा कही जा सकती है । बाकक सतयगु में कोई लक्ष्मी 
ननकलेगी और स्वयबंर रचेंगी, वो तो रजवाड़ी खाता है उसको तो 
कायदे से सगाई होगी जैसे काननू से होती है वैसे होगी बाकक ऐसे 
थोड़ी उसी समय बाहर ननकल के ढँूढेंगी । उनको समला ही नहीं उनका 
रजवाड़ े में पता ही नही ं है ककसके साथ है जो उसी समय बाहर 
ननकल के ढँूढेंगी, नहीं ऐसा नहीं होता है ये हैं असलु अभी की बातें, 
जब परमात्मा आया है तो परमात्मा ने यह स्वयवंर सभा रची । यह 
सभा कहो, क्लास कहो, कुछ भी कहो लेककन यह सभा है जजसमें हर 
एक को नर नारी को कहा है स्वय ंको वरो । स्वयं माना सेर्लि को 
वरो । सेर्लि को कैसे वरो यानी सेर्लि जो असलू तमु्हारी स्रे्ज है तू 
नर नारायण है, नारी त ूलक्ष्मी है असलू, अपन ेको भलू गए हो । 
अभी किर नर से नारायण नारी से लक्ष्मी बनो, स्वयं को वरो । तो 
स्वय ंको वरेंगे तो किर तमु्हारा सतयगु में भी पपवर जोड़ े बनेंगे । 
नर-नारी पपवर होकर रहेंगे, लेककन अभी स्वय ंको वरना है तो असलू 
यह है स्वयवंर बाकी उधर कोई स्वयवंर की ससस्र्म ऐसी नहीं कोई 
सभा होगी जजसमें लड़के इकटे्ठ होंगे, उसमें से किर वह चुनेंगी या 
शादी करेंगी, नहीं ऐसी बातें नहीं होती हैं । वहा ँतो बड़े मयातदा से, 
कायदे से, काननू से सब होता है । तो यह सभी चीजें समझन ेकी हैं 
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। ये तो सलखने वालो ने बैठकर के स्र्ोरीज आहद बनाई हैं जैसे 
स्र्ोरीज या नोवेर्लस कैसे बनते हैं । बहुत अच्छे-अच्छे नोवेर्लस ऐसे 
बनाते हैं कक पढ़न ेवालों को रुला देत ेहैं । रुला देती हैं एकदम ऐसी-
ऐसी चीजें । ये इतनी पपक्चसत बनती है कहा ँ से बनती हैं ये कोई 
ररयल स्र्ोरीज थोड़ी हैं ये तो बनाते हैं न कहाननयाँ, इसी-इसी तरह से 
यह शास्रकारों ने भी बैठकर के बड़ ेअच्छे अच्छे ढंग से बैठ करके 
यह सब बनाया है, परंत ुउनको समझने और समझाने वाले, वह तो 
समझते हैं ना कक शायद ऐसी बंदर सेना थी, ऐसा शायद था, ऐसी 
सब बातें थी, वो ले गए हैं उसमें तो इसीसलए यह सभी बातें गड़बड़ 
हो गई है । इसीसलए बाप कहत ेहैं देखो अभी तमु सब मूझं गए हो, 
अपनी ही बनाई हुई चीजों में मूझं गए हो । अपन ेसे ही बनाया है 
और अपनी ही बनाई हुई चीजों में मूझं गए हो । अपन ेही बनाई हुई 
चीजों में अपन ेको मझुाया है और मूझं करके मेरे को भलुा हदया है । 
मझु ेही बुला हदया है ना, परमात्मा क्या, त ूक्या अपन ेआपको खुद 
को भलू गए हो । तो खुद में ही अपना रोला र्ाल करके और उसमें 
से ही अपने आपको ही मझुा हदया है और उससे देखो अभी तमु्हारा 
हाल क्या हुआ है । अभी इसीसलए कहते हैं इन सब को भलूो । 
जजसमें मूझंे हो अब इसको भलूो इसीसलए इसको कहते हैं भूल भलुयैा 
। वह देखा है ना बारादरी में कभी देखा है उसमें ऐसे रे्ढे़-मेढे़ रास्ते 
बनाते हैं वह लखनऊ में भी है बारादरी बारादरी कहत ेहैं वो रास्ता 
ऐसा होता है अगर कोई गाइर् ना समले ना तो बाहर ननकल नहीं सके 
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। देखेंगे सामने रास्ता है परंत ुजाएंगे किर दोबारा आ जाएंगे रास्ता 
बंद । वो देखा है कभी, ऐसा बनाते हैं बहुत है जब कभी एक्जीबबशन 
होती हैं या सकत स होती है तो वहाँ ये बहुत बनाते हैं तो यह होत ेहै 
रास्ता मूझंाने का जजसको कहत े हैं भलू-भलुयैा । ऐसे रास्त े हैं जब 
तलक कोई गाइर् ना समले ना तो पार नहीं कर सके । जाएगें रास्ता 
देखेंगे आगे चलेंगे परंत ुसामने दीवार आ जाएगी, ककधर से ननकलें 
मूझं जाएंगे । बारादरी लखनऊ में भी है हम गए थे वहाँ देखन े के 
सलए क्योंकक हमको समसाल देना पड़ता है ना दृष्र्ांत समझाने के सलए 
तो हमने कहा देखें तो सही क्या है, कैसा है हम तो भाई मूझं गए थे 
एकदम । वो गाइर् क्या करता था, वो घड़ी-घड़ी गुम हो जाता था । 
उसको तो अपन ेरास्तों का पता था ना तो वह ननकल जाता था, हम 
तो रह जाते थे । किर कहत े- अरे! इधर कहाँ आ गए, किर उसको 
बुलाते थे इधर आओ तो किर आकर के हमको किर ले चलता था । 
वो समझता था देखें ये लोग कैसे हैं तो ये होत ेहैं लखनऊ में । आप 
जाएँगे न बारादरी तो देखना, जब कभी जाओ । अपना सेंर्र है वहा ँ। 
यह भी एक देखन ेकी चीज है, एक राजा ने बनाई हुई है अपन ेखेलने 
के सलए । आगे तो वो रजवाड़ ेलोग तो बड़े शौकीन थे ना, तो ऐसी-
ऐसी चीजें बनाते थे तो उनका बनाया हुआ है । तो यह समसाल है कक 
यह सभी रास्ते तो कहते हैं कक बहुत हैं परन्त ुवो रास्त ेतो नहीं हैं न 
जो उनका रास्ता है इसीसलए बाप कहत ेहैं मेरा जो रास्ता है तो मैं वो 
आ करके बताता हँू । तमु रास्ता समझ कर चल तो पड़े हैं की बहुत 
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रस्त े हैं परंत ुतमु्हारे पार होन े के नहीं है उससे । दीवार है सामने 
एकदम, ननकल नहीं सकते हो पार । किर यहाँ के यही ंपड़े हो । किर 
लॉक हो जाते हो यहा ँके यहाँ ही पड़े हो, सब पुनजतन्म लेत ेरहते हो 
। रास्ता पार कराने का गाइर् में हँू । जब तलक तमुको गाइर् ना 
समले ना तब तलक तमु पार नहीं हो सकते हो तो वह गाइर् मैं हँू । 
इसका रास्ता और कही ं कोई नहीं जानता हैं । वो दसुरे रास्त े तो 
मनषु्य बता देत ेहैं परंत ुइसका गाइर् मैं हँू ना इसीसलए इसका गाइर् 
और सलबे्रर्र मैं ही हँू इसीसलए कहते हैं इसका गाइर् मैं करता हँू । मैं 
आता ही इसीसलए हँू नहीं तो मझुे क्यों आना पड़े क्योंकक इसका 
रास्ता हदखलाना मझुे ही है । इस पार आन ेके सलए मझुे ही रास्ता 
हदखाना पड़ता है इसीसलए मझु ेआना पड़ता है । नहीं तो ककसी को ले 
आना हो तो ककसी को कह दूँ की ले आओ । नीचे से कह दूँ ककसी 
को की हा ँत ूले आ इनको । नहीं, मझुे आना पड़ता है, मझुे बुलाते 
हो ना और सलबे्रर्र मैं ही हँू इसीसलए कहत ेहैं इसकी गाइर् मैं करता 
हँू । मैं आता ही इसीसलए हँू, नही ं तो मझुे क्यों आना पड़े क्योंकक 
इसका रास्ता हदखलाना मझुे ही है । मेरे पार आन ेके सलए मझुे ही 
रास्ता हदखलाना पड़ता है इसीसलए मझुे आना पड़ता है नहीं तो ककसी 
और को ले आना होए तो कहो ले आओ, नीचे से कह दूँ ले आओ, त ू
ले आ इनको । नहीं मझुे आना पड़ता है मझु ेपुकारते हो ना देखो 
पुकारते हैं कक छोड़ अभी आकाश, अभी धरती पर आ । अगर धरती 
पर है ओमनीपे्रजेंर् है तो किर बुलाते काहे के सलए हैं । बैठा है ना 
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इससलए उनको पुकारते हैं त ूआ और आकर के अभी हमको रास्ता 
बतला । अंधकार में हम मूझं गये हैं, रास्ता समलता नहीं है । जात ेहैं 
रास्ता समझ करके परंत ुसामन ेबंद, किर इधर ही पड़े हैं दुुःख में 
अभी त ूननकाल इससे, त ूगाइर् कर तो देखो उस गाइर् को बुलाते हैं 
ना । तो वो अभी कहते हैं मैं हाजजर हँू तो यह सभी बातें समझन ेकी 
है । तो यह बैठकर के बाप समझाते हैं कक बच्च ेअभी इन्ही ंबातों को 
समझ करके कक मैं गाइर् आया हुआ हँू, अभी सलबे्रर्र आया हुआ है । 
अभी तमुको सलबे्रर् होन ेका र्ाइम भी है क्योंकक अभी तमु्हारे जन्म 
पूरे हुए हैं यह चक्कर के जन्म । ऐसे नहीं है कक किर जन्म ना लेंगे 
यह चक्कर तो चलना ही है ना परंत ुइस चक्कर के जन्म पूरे हुए हैं 
। अभी तमु्हारे सखु के, दुुःख के यह सभी जन्म पूरे होते हैं । यह 
लास्र् जन्म है इसीसलए कहते हैं यह तमु्हारा लास्र् जन्म है, अभी 
सब का लास्र् जन्म । बच्चा भी है ना छोर्ा, उसका भी लास्र् जन्म 
है कैसे कक वह आत्मा को भी अभी वापस जाना है इसीसलए अभी 
छोरे्, बड़े, बूढे़ सबका मौत है इसीसलए अभी मौत भी उसकी भी 
अलग-अलग ककस्म से तयैाररयां हो रही है । इस डर्स्रक्शन में इन 
वासत में या एर्ॉसमक वासत आहद में इन सब चीजों में ऐसे ही थोड़ी 
खाली बुड्ढे मरेंगे, छोरे् रह जाएंगे, नहीं उसमें तो सब मरेंगे ना, छोरे्-
बड़े सभी नेचरुल कैलेसमर्ीज से और इन्हीं सभी चीजों से जो मौत के 
तरीके हैं सब उसमें तो सब छोरे्-बड़ ेबुड्ढे सब मरेंगे ना इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी सब की आय ुवानप्रस्थ समझो यानी अभी छोर्ा बच्चा 
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भी है ना वह भी वानप्रस्थ ही है । वानप्रस्थ का अथत है अभी उसको 
वाणी के स्थान, इनकॉरपोररयल साइलेंस वर्लर्त, यह वाणी की वर्लर्त है 
जजसको र्ॉकी वर्लर्त माना वाणी की, वाचा’ की, तो वाचा की वर्लर्त है 
अभी इसी वाणी से परे स्थान जाना है । परस्थान का मतलब है वान 
पर स्थान, वानप्रस्थी कहत ेहैं ना तो उसका मतलब ही है वहाँ माना 
वाणी से पर स्थान तो पर स्थान पर जाना है । पर स्थान कौन सा 
है इन कॉरपोररयल वर्लर्त तो वाणी से पर स्थान जाना है । तो वह है 
वाणी से पर साइलेंस वर्लर्त तो अभी सबको जाना है छोरे् बड़े सबको 
इसीसलए कहत ेहैं अभी लास्र् जन्म है । अभी इन जन्मों का चक्कर 
पूरा होता है इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी चक्कर जब पूरा होता है तो 
उसको पूरा करके अभी चलो, परंत ुप्योर हो करके चलेंगे ना । ऐसे तो 
नहीं चल उधर सकते हो । इम्प्योर सोल नहीं चल सकती है । जब 
मैंने भेजा था, तमु आए थे तो प्योर थे ना, अभी मेरे घर के उधर 
चलेंगे तो प्योर ही चलेंगे ना, इम्प्योर थोड़े ही घसु सकता है नॉर् 
अलाउर् । इम्प्योर नॉर् अलाउर् इसीसलए यहाँ ही प्योर होना है ना तो 
इसीसलए इधर प्योर होन ेके सलए मैं ज्ञान और योग इधर देन ेके सलए 
आता हँू । अगर मझुे उधर ही देना होता तो मैं कहता चलो आओ 
इम्प्योर सोल और पीछे किर यहाँ बैठकर मैं तमुको ज्ञान दूँगा । नहीं, 
तमु आ ही नही ं सकते हो उधर, घसु ही नही ं सकते तो इम्प्योर 
इसीसलए तमुको यहाँ प्योर बनना है तो प्योर बनाने के सलए मझुे 
आना पड़ता है इसीसलए मेरा अवतरण होता है और मझुे पुकारत ेहो 
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की त ूआ । तो जब आएँगे प्योर बनाएंगे इस बोंर्ेज से छुड़ाएंगे सब 
को इस पपजंरे से ननकल सकें गे ना । ये माया का पपजंड़ा, पपजंड़ा 
समझते हो ना, वह चहेूदानी होती है न जजसमें चहेू िंसाते हैं तो हम 
चहेू के समसल िंस गए हैं सब । सब हैं इसमें साधु-सतंों महात्मा वो 
अपना एक मगैजीन है न वो एक अजग्जबबशन ननकली थी न उसमें 
देखा होगा वो एक चहेूदानी में सब साध,ु सतं, महात्मा सब अंदर पड़े 
हैं माया के बोंर्ेज में । सब िंसे हुए हैं जैसे चहेू तो अभी उसमें सब 
िंसे हुए हैं तो अभी छुड़ाने वाला इसीसलए कहा इन साधओुं का भी 
उद्धार करने वाला मैं हँू क्योंकक साधु भी माया की बॉन्र्ेज में है । सब 
माया की बॉन्र्ेज में है मानो सब इस चहेूदानी में िंसे हुए हैं । 
उसको कहते हैं न क्या चहेू को क्या कहत ेहैं रेर् और उसको कहते हैं 
दानी को रैप, समझते हो ना चहेूदानी का मतलब है रेर् की रेप 
जजसमें चहेू िंसाए जाते हैं तो मानो हम रेर् की तरह से उस रैप में 
िंसे हुए हैं ककसमें माया की बॉन्र्ेज में तो हमने एग्जीबबशन में एक 
गचर बनाया था, जैसे अन्दर चहेू बनाकर के उनको साधओुं की, सतंों 
की इन सब की शक्ल देकर के वह सब उसमें जो है ना जैसे वह 
चहेूदानी में िंसे हुए हैं अभी सबको इस बोंर्ेज से कौन छुड़ाएगा ? वो 
। उस चहेूदानी से ननकालेगा कौन? वो । इस बोंर्ेज को कारे्गा कौन? 
कार्ने वाला एक ही परमात्मा और वह आ करके अपन े योग और 
ज्ञान के बल से वह बॉन्र्ेज कार्ता है और कार्कर के ननकालता है 
तब फ्री हो सकें गे नही ंतो अंदर जो बॉन्र्ेज में पड़े हैं वह कैसे एक-दो  
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को छुड़ाएंगे । छुड़ा नही सकत ेहैं तो हम सब बॉन्र्ेज में है, हम एक-
दो को छुड़ा नहीं सकत े हैं । हमको छुड़ाने वाले की उसकी पावर 
चाहहए इसीसलए वह आता है और आ करके हमको छुड़ाता है तो अभी 
छूर्ना है ना बॉन्र्ेज से, तो अभी बाप कहते हैं बच्च ेइस बोंर्ेज कैसे 
छूर्ो तो यह है रॉयल तरीका बॉन्र्ेज से छूर्ने का । अभी सब तो 
ज्ञान नही ंलेते हैं ना तो कहते हैं बाककयों को क्या करंूगा, जाना तो 
सबको है अभी, मझुे सखं्या तो कम चाहहए तो बाककयों को किर सजा 
। धमतराज के रूप में अभी कोर्त रहेगी बड़ी, जजसको क़यामत, 
सीगग्रगेशन यह कहते हैं ना । अभी सजाओ ंके द्वारा उसको अच्छी 
तरह से उन आत्माओं का किर उसी तरीके से बोंर्ेज कारँू्गा, हहसाब 
ककताब छुक्त ुकरँूगा जैसे कोर्त देखो सजा देती है ना किर सजा से 
उसका जो है हहसाब वह कार् देती हैं की भाई पाँच साल का जेल 
समला या कुछ दंर् समला या कुछ और या किर उसको काले पानी की 
सजा सनुा देत ेहैं तो देखो यह सब सजाएं समलती है ना, इसी तरह 
सजाओ के द्वारा वह हहसाब पूरा कर लेते हैं । तो एक तरीका है 
सजाओं का परंत ुवह कड़ा है उसमें बहुत िीसलगं जो है ना दुुःख की 
कड़ी है इसीसलए कहते है उसमें कड़ी दुुःख की िीसलगं है वो कड़ा है 
बहुत सजाओ ंका तरीका, और यह रॉयल, पवद ओनर । यह है पवद 
ओनर पास होना वह है डर्शऑनर पास होना । तो अभी डर्स ओनर 
पास होना अच्छा या पवद ऑनर पास होना अच्छा ? 

 



616 

 

मम्मा मरुली मधबुन 

32. परमात्मा का पररचय -1 

 

ररकॉर्त:-  

प्रीतम आन समलो............ 

पप्रयतम, कौन है? यह सभी परमपपता परमात्मा की महहमा है । 
पप्रयतम वो है ना और हम सब हैं उसकी पप्रयतमाएं अथातत उनको 
पे्रम करन ेवाले और करत ेहैं उसको, तो जजसको करत ेहैं वह प्रीतम 
रहा और जो करते हैं पे्रम वह हो गई पप्रयतमाएं, उनको कहा जाता है 
पप्रयतमाएं अथातत पे्रम करन ेवाले । तो हम करत ेहैं परन्त ुकरत ेहैं 
जजसको वह दसूरा हुआ ना । ऐसे नहीं हम ही पे्रम करन ेवाले, हम ही 
पे्रम लेन े वाले, नहीं, पे्रम उनको करना है, करन े वाले हम । तो 
जजसको करना है वह पे्रम कहो, लगन कहो, योग कहो बात एक ही है 
। योग कोई अलग चीज नही ंहै । योग, तो योग शब्द से बातें बहुत 
बड़ी हो गई हैं । वो समझत ेहैं योग, योग तो पता नहीं योग क्या 
होगा तो इसीसलए योग के नाम से बहुत बड़ा समझते हैं, परंत ुयोग है 
तो उसके साथ लगन कहो. पे्रम कहो, उसकी याद कहो इसीसलए हम 
लोग योग अक्षर को इतना काम में नहीं लात े हैं, जजतना याद को 
लाते हैं क्योंकक याद कहन े से ससपंल लगता है । और है भी याद, 
योग दसूरी तो कोई चीज है नहीं । योग कहने से किर कईयों ने 
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समझा है शायद आसन लगाकर बैठने से उससे मन लगेगा, शायद 
आंखें बंद करके बैठने से उससे मन लगेगा, शायद ऐसे करन ेसे उससे 
मन लगेगा । मन लगाने के सलए इन सभी साधनों की कोई जरूरत 
नहीं है । कोई चीज से हमारा मन लगता है तो कैसे लगता है, कोई 
जड़ चीज से यहद मन लगाना हो यानी कोई जड़ चीज से हमारा पे्रम 
हो, कोई चतैन्य ककसी से ककसी का लव हो तो लव तो एक नेचरुल 
चीज है, लव होता है तो किर कहा ँभी हो कोई लरं्न हो मेरा लव है 
समझो ककसी से तो वह तो नेचरुल है वह तो यहा ँबैठे काम करेंगे, 
बुपद्ध हर वक्त उस स्मनृत में रहेगी । तो लव बुपद्ध योग जजसको लव 
कहा जाए तो लव के जररए वह बुपद्ध खींचती रहेगी । तो हमको भी 
उनके साथ बुपद्ध का योग रखना है, जैसे ललैा-मजन,ू हीर-रांझा यह 
सब है ना, मशहूर है तो इनके ककस्से, तो ये जजस्मानी लव है वह है 
शारीररक लव, इसको रुहानी नहीं कहेंगे लेककन जजस्मानी लव की भी 
स्रे्ज है । जजस्मानी लव भी इनका प्योर था तभी इनका गायन है, 
महहमा है क्योंकक इनका पवकारी पे्रम नहीं था । जजस्म के ऊपर जरूर 
था लेककन पवकारी नहीं था । परंत ुयह तो किर जजस्म का नहीं है ना, 
यह है रूहानी, उस बाप के साथ हमारा है रूहानी पे्रम इसीसलए उनको 
किर पपवर पे्रम कहा जाए । तो यह है हमारा उसी अपने बाप से 
जन्म ससद्ध अगधकार लेना तो यह अपना है रूहानी पे्रम । रूह है ना, 
हम आत्मा रूह हैं वो हमारा रूहों का बाप तो हमारा उस बाप से पे्रम 
है क्योंकक हम रूह ननबतल हो गए हैं ना, अभी उस बाप से बल लेने के 
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सलए उसे याद रखना है । उससे अपना ररलेशन, उसके साथ अपना 
सबंंध जोड़ना है । तो सबंंध के सलए भी तो उसका साथ चाहहए ना 
इसीसलए कहते हैं तमु्हारे साथ सबंंध जुड़वान े के सलए मझुे भी तेरे 
जैसे मनुष्य का आधार लेना पड़ता है । तो बैठकर के समझाते हैं कक 
इस मनषु्य तन का आधार लेने के ऊपर भी शास्रों में बहुत बातें हैं । 
कहा-ँकहा ँशास्रों में तो बहुत गुप्त उसका हदखलाया है, कहत ेहैं ना 
सत्यनारायण की कथा आप लोग सनुते होंगे, बहुत सत्यनारायण का 
व्रत भी रखते हैं तो वह कथा भी करत ेहैं । तो उस कथा में भी है 
कक भाई भगवान आया बूढे़ ब्राह्मण के रूप में तो उसने कहा कक यह 
तमु्हारी नाव में क्या है, तो उसने कहा ये क्यूं पूछते हो तो उसने 
कहा ये बेर्ा रू्बना है तो इसको सभंालो, तो उसने कहा भला ये क्यों 
हमसे पूंछता है की इसमें क्या है, उसने समझा ये कोई चोर लरेु्रा है 
तो उसने कहा की इसमें कुछ नहीं, कुछ नहीं है चले जाओ, इसमें 
क्या है बस कख और पन है इसमें और कुछ थोड़ी है, चले जाओ 
इसमें कुछ नहीं है तो बूढे़ ब्राह्मण ने कहा तथास्त,ु चलो कहते हो 
कखपन है तो चलो तथास्तु । तो किर उसी समय वो बेड़ा रू्ब गया 
और कखपन हो गया यानन ख़त्म, पवनाश हो गया, यह तो बैठ करके 
कहानी बनाई है । अभी देखो कहानी बनाई है ना यह परंत ुप्रैजक्र्कल 
कहते हैं कक इस कलयगु के अंत और सतयगु की आहद में अथातत 
जब यह बेर्ा रू्बना है यानी संसार के डर्स्रक्शन का र्ाइम है । यह 
बड़ा बेड़ा है ना? ये हम सब जैसे की बड़े बोर् में बैठे हुए हैं न यहाँ 



619 

 

तो यह है बड़ा बेड़ा है, तो कहते हैं जब यह रू्बने का है यानी 
डर्स्रक्शन का र्ाइम है तब परमात्मा बुड्ढे ब्राह्मण के रूप में अथातत 
बूढे़ तन में आए हैं । तो बबर्लकुल साधारण, ऐसा नहीं है कक ठाठ बार् 
से या और कुछ, नहीं गुप्त और साधारण तन में आए हैं, ओरत आकर 
के कहत ेहैं भाई देखो अब तो पवनाश है, अब तो अपना कुछ बना लो 
इसीसलए तो किर वह समझत ेहैं कक पता नहीं ये पवनाश-पवनाश कह 
करके बहकाती हैं । कहते हैं ना ब्रम्हाकुमाररया ँबहकाती हैं, पवनाश का 
र्राव देती हैं, यह करती हैं तो उनको भी ऐसा समझा कक यह चोर 
लरेु्रा है, ये कुछ लरू्ने के सलए आया है । ये जो कहता है कक यह 
रू्बता है तो ये लरू्ना चाहता है तो जैसे यह सब बातें हुई है ना । 
अभी देखो बातें प्रैजक्र्कल कैसे हुई हैं और किर बैठकर के शास्रों में 
कैसे इन सब बातों को लगाया है तो है यह । तब बाप कहते हैं 
अच्छा नहीं समझते हो तो तथास्त ु । रू्बेगा तो किर तमु्हारा यह 
कखपन हो ही जाएगा । जो जानते हैं जजन्होंन ेसमझा की ये क्या 
कहते है कुछ तो जजन्होंने सेि ककया तो सेि हो गये । तो अभी देखो 
जो जानते हैं, जजन्होंने सेि ककया है अपन ेको तो वो अभी सेि हो 
रहे हैं बाकी जजन्होंने नहीं जाना वह रू्ब ही मरत ेहैं । तो यह है इसी 
समय की सभी बातें, एक समय की बातों को बहुत कहाननयों में यानी 
छोरे्-छोरे् बड़े-बड़े ये सब शास्र आहद बना हदए हैं । और उधर देखो 
गीता में भी है कक परमात्मा अजुतन के रथ पर बैठा, अभी वह गचर में 
हदखलाते हैं । इसके सलए बहुत से गचरों की है, एक अहमदाबाद में 
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भी हैं सॉरी गीता को गचरों में हदखाया है । सारी दीवारों पर गीता के 
श्लोक और गचर लगाए हुए हैं जो वहाँ गए होंगे तो शायद देखा भी 
सारी गीता का, एक बड़ी बबजर्लर्गं है उस बबजर्लर्गं में सारी गीता का 
गचर ननकाल करके जैसे अजुतन का रथ तो वहाँ श्लोक भी लगाए हैं 
और किर यह गचर भी रखे हैं तो ऐसे बहुत हैं । और ऐसे ही गीता 
भी बनाते हैं, गचर वाली गीता देखेंगे तो उसमें भी है कक अजुतन के 
रथ पर बैठा है कृषण् । अभी कोई अजुतन के रथ या रथ पर कृष्ण 
बैठे ऐसी तो कोई बात ही नहीं है जो लड़ाई के मदैान पर ककसी रथ 
में बैठ कर के कृष्ण र्ायरेक्शन दे ऐसी तो कोई बात ही नहीं है न, 
कोई लड़ाई की बात तो है नहीं, की ये लड़ाई के सलए कहा । नहीं, 
यह है पांचों पवकारों से लड़ाई करन ेकी बात । तो परमात्मा ने बैठकर 
के पांच पवकार से लड़ने की यजुक्त ससखलाई, उसके सलए कहा । बाकी 
कोई यदु्ध के मदैान पर रथ में बैठ कर के ज्ञान सनुाएं उसकी तो बात 
ही नहीं है न की चार घोड़े की गाड़ी रखी है, किर वह रथ रखा है बड़ा 
अच्छा, ऐसी बातें नही ंहै । अभी रथ ये है कक परमात्मा अजुतन के रथ 
में यानी साधारण मनुष्य तन जजसका नाम अजुतन भी कहो, ब्रह्मा भी 
कहो, यह सब नाम है, तो यह उनका नाम रखा है । तो अभी ब्रह्मा 
कहो या अजुतन कहो यह सभी है, उसको नदंीगण कहो, वह नदंीगण 
रखत ेहैं ना इधर बहुत मानते हैं बैल को, नदंीगण उसको कहते हैं 
जजस बैल को किर पूजते हैं । आपन ेदेखे होंगे यहाँ बड़े-बड़े बैल का 
एक महंदर है उस हदन हम भी गए थे देखने के सलए । तो यह बैल 
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की क्यू ंइतनी महहमा है । परंत ुवह समझते हैं कक वह सशव है जो 
वो शकंर के आगे बैल हदखलाते हैं तो इनको पूजते हैं तो इनको क्यों 
पूजते हैं, असल में है कक सशव ननराकार नॉर् शकंर, सशव और शकंर 
में अंतर है यह तो समझे हैं ना । तो सशव आया है जजस तन में, तो 
आया है तो आया है तो मनषु्य तन में ना, कोई बैल के ऊपर थोड़ी 
ही आया है परंत ुउन्होंने समझा नहीं है ना तो उन्होंन ेसमझा कक बैल 
के ऊपर चढ़कर आया है । अभी बैल के ऊपर कैसे आएगा ? दसूरी 
सवारी नहीं समली जो इस बैल के ऊपर आएगा? नही,ं तो बैल के 
ऊपर नहीं, परंत ुमनषु्य तन में आया है परन्त ुउनको बैल बना हदया 
है क्योंकक जैसे इन ह्यमून गैया रखी है ना, देखो कृष्ण के आगे गैया 
रखी है, गैया भी रखी है तो बैल भी लगा हदया है तो वह बैल वो 
गैय्या तो इनह्यमून बातें लगा दी हैं परंत ुऐसे नहीं है कक कोई बैल 
के ऊपर आए थे । आए तो मनषु्य तन में थे ना । वह तो सोल है 
ना, उसकी तो बैल के ऊपर आन ेकी कोई बात ही नहीं है, सोलको तो 
शरीर चाहहए ना । तो उन्होंन े शरीर का आधार सलया है इसीसलए 
उनको वो बैल हदखाया है तो यह नदंीगड़ का जो पूजन है जजसको 
बैल का यहाँ महंदर है तो वास्तव में यह भी परमात्मा जजस तन में 
आया है, रथ पर कहो क्योंकक शरीर को रथ भी कहा जाता है तो 
शरीर की बात है, रथ माना यह नहीं घोड़े-गाड़ी, घोड़ा लगाया वो गाड़ी 
बना दी है, नहीं, रथ शरीर को भी कहा जाता है तो ये रथ शरीर है, 
आत्मा का रथ कौन सा है, ये शरीर है न, तो परमात्मा भी आएगा 
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तो कोई शरीर लेगा ना उनको अपना तो शरीर है नही ं कमत का, 
उसको र्ेंपरेरी लेना है सनुाने के सलए नॉलेज । तो जजसको सलया है 
तो वह है परमात्मा का बैल कहो, नदंीगण कहो । वह भागीरथ है ना, 
भागीरथ का हदखलाते हैं कक जर्ाओ ंसे गंगा ननकली । अभी इसका 
भी अथत है, अभी ये भागीरथ क्या है, उसको कहा जाता है भागीरथ 
यानी भाग्यशाली रथ । इसका अथत है भाग्यशाली, तो भाग्यशाली रथ 
हुआ ना, जजसमें परमात्मा आत ेहैं तो उसका नाम हो गया भागीरथ । 
अभी उससे गंगा ननकली तो गंगा ऐसा थोड़ी है यहाँ से वो ऐसे िव्वारे 
की तरह से जैसे ननकालत े हैं, हदखलाते हैं ना गचरों में, िव्वारा 
समझते हो ना जैसे पानी ऊपर से बहता है तो वह हदखलाते हैं ऐसे 
कक उसमें से पानी ननकला है परन्त ु कोई ऐसे पानी वाणी थोड़ी 
ननकला है क्योंकक वहा ँतो सलखा हैं ना की गंगा से पावन होत ेहैं तो 
इन्होंन ेकिर वह पानी हदखलाया है । अभी इसका अथत है कक उन्होंन े
बैठकर के बुपद्ध से नॉलेज हदया है, तो असलु में बात ऐसी है कक हाँ 
बुपद्ध से नॉलेज हदया है बाकी नॉलेज को कैसे हदखलाए तो नॉलेज के 
सलए पानी हदखला हदया है तो इसीसलए वो सलखा है कक उसकी 
जर्ाओ ं से पानी ननकला है । पानी से थोड़ी पावन होंगे पावन तो 
नॉलेज से होंगे ना ज्ञान से । ज्ञान ही पावन बनाता है ना तो 
परमात्मा ने बैठकर के ज्ञान और योग ससखलाया है । तो आया है 
जजस तन में उस भाग्यशाली रथ का आधार लेकर के और बैठकर के 
नॉलेज हदया है तो देखो गचरकारों ने उस भागीरथ का कैसा गचर बना 
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हदया है, यहाँ गंगा रख दी वह शक्ल भी रखते हैं माथ ेपर माता गंगा 
का किर उसमें से पानी ऐसे बहता है । परंत ुइसका अथत यह है कक ये 
ज्ञान गंगाए ंननकाली है ना, यह देखो ज्ञानगंगाए,ं इसको कह सकते हैं 
यह ज्ञान गंगाए ंतो ज्ञान गंगा यानी माताओं के द्वारा किर बैठकर के 
यह नॉलेज हदया है तो यह ज्ञान गंगाए ं। अभी ज्ञान गंगा कहा ँकी 
बात और देखो वह पानी की गंगाए ंयह सभी बातें कैसे ले आए हैं 
और किर उस मनषु्य के सर से वह पानी बहता हुआ हदखाया, उसको 
िव्वारा बना करके तो ऐसा थोड़े ही है कक यह मनषु्य की बात है । 
इस तरीके से नही ं है परंत ुहा ँकैसे तन में आया तो देखो परमात्मा 
का तन में आना, उसके कैसे-कैसे अजीब अजीब से गचर बनाए हैं । 
यह भागीरथ का गचर देखो, किर वो नरससहं का देखो, वह शेर की 
शक्ल नर का शरीर वह कैसे-कैसे गचर बनाएं हैं परंत ुऐसा तो नहीं है 
ना । वह आया है नर तन में परंत ुहा ँपरमात्मा शेरों का शेर कहो, 
शेर को ककंग कहा जाता है ना जनावरों का तो वह आए हैं परंत ु
उन्होंन ेदे हदया है जनावर की शक्ल, अभी उसको जनावर की शक्ल 
थोड़ी लेकर के आना है पर हा ँयह है कक हाँ वह सवत समथत बाप जो 
सवतशजक्तमान है तो शेर की शजक्त ऊंची गगनी जाती है ना तो इसका 
अथत है कक हा ँ वह सवतशजक्तमान नर तन में आकर के ज्ञान हदया 
परंत ुजनावर में तो नहीं आया है ना, ऐसी तो कोई बात नहीं है ना । 
तो बातें हैं ऐसी परंत ुउनके अवतरण के सलए किर कैसी-कैसी अजीब-
अजीब सी शक्लें रख दी है । इधर नरससहं कहा ँभागीरथ, कहाँ बैल, 
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वह बैल को रख हदया है बेचारे को, अभी बैल की क्या बात है । तो 
यह इनह्यमूसं का आधार लगाया है आधा मनषु्य का आधा वो, कहा ँ
सारे इन्ह्यमूसं रख हदए हैं, अब देखो ये कैसे-कैसे अजीब से गचर और 
यह सब बातें और उसके ककतने बड़े-बड़े गचर बनाके ककतनी अच्छी 
तरह से पूजते आते हैं । यह कभी समझते नही ंहै कक भाई बैल को 
क्यों पूजते हैं । बैल क्या चीज है परंत ुनहीं, यह आया है क्योंकक मेल 
है न, ये गैया कहेंगी माताएं, ये बैल कहो तो ये इन्ह्यूमंन तो नहीं है 
न, ह्यमून की बात है यानी मेल एंर् िीमेल । तो आए हैं मेल के 
तन में इसीसलए उनको बैल की सवारी हदखलाया है । तो परमात्मा 
की सवारी ककस पर हुई? आया है न ब्रह्मा के तन में तो देखो उसी 
को ब्रह्मा अथवा अजुतन कहा ँनाम से और कहाँ किर यह उसकी शक्लें 
कोई जानवर कोई कुछ ऐसी-ऐसी चीजें बना दी हैं तो देखो ककतनी 
बातें बदल गई हैं, है तो एक ही र्ाइम की बात । एक ही र्ाइम आया 
है और एक ही र्ाइम आकर के परमात्मा ने यह नॉलेज हदया है और 
नॉलेज देन ेकी बातों को देखो कहा ँबूढ़ा ब्रह्मण, कहा ँकुछ, कहाँ कुछ, 
यह सभी बातें बना दी हैं । तो है तो सब अभी की बात ना तो यह 
देखो कहाननयां ककतनी है । ऐसे नहीं है कभी बूढ़ा ब्राह्मण बन कर 
आया, कभी बैल पर आया, कभी कैसे आया ऐसी भी नहीं है, है एक 
ही र्ाइम की बात लेककन एक ही र्ाइम की बातों के ककतने गचर और 
ककतनी कथाएं और ककतनी बातें और ये सभी हैं तो किर भजक्त 
मारग् के सलए बड़ा सामान चाहहए ना, एक शास्र से क्या मजा है 
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इसीसलए वैरायर्ी चाहहए. जजसकी जो रे्स्र् बने, कहा है ना जैसे 
दकुानदार होत ेहैं ना, तो अपन ेदकुान में वैरायर्ी रखत ेहैं जजसकी जो 
रे्स्र् तो ग्राहक ज्यादा आएँगे, धधंा ज्यादा होगा तो यह भी भजक्त 
मागत की वैरायर्ी बन गई तो हर एक दकुान पर वैरायर्ी-वैरायर्ी है । 
देखो कही ंसशवसलगं भी रखा होगा, कृष्ण भी रखा होगा, राम भी रखा 
होगा सब रखेंगे क्योंकक सब वैरायर्ी वाले पूजने वाले आएंगे, पैसा 
रखेंगे तो ग्राहकी हो जाएंगी ना । एक का रखेंगे तो कोई सशव के 
मानने वाला नहीं होगा तो खाली सशव को रखेंगे तो कम ग्राहकी होगी 
और वैरायर्ी रखेंगे तो कोई राम का कोई कृष्ण का सब आएंगे, कहेंगे 
राम भी इधर बैठा है, कृष्ण भी इधर है । तो जैसे वैरायर्ी दकुानदार 
रखत ेहैं ना तो सब वैरायर्ी होगी तो ककसको कुछ लेना है ककसको 
कुछ लेना है तो ग्राहक सब आएंगे ना । तो यह सभी चीजें हैं तो यह 
भी एक दकुानदारी हो गई ना जैसे इसीसलए बाप कहत ेहैं एक तो मेरा 
आना एक ही र्ाइम का है और मैं आता ही एक ही र्ाइम हँू और 
मेरा आना और मेरा आकर के काम करना सो मेरा इस तरीके से है 
बाकी मैं कोई बैल के ऊपर नहीं आया हँू या ककसी पक्षी के ऊपर 
बैठकर के जैसे हदखलाते हैं ना हंस के ऊपर, सरस्वती की सवारी हंस 
के ऊपर, ऐसी- ऐसी बहुत, वो गणेश की चहेू के ऊपर, चहेू के ऊपर 
कोई बैठ कर के तो हदखलाए ं । तो देखो कैसी-कैसी सवारी रखी है 
अभी यह देखो देवताओं की सवारी ऐसी अजीब सी रखी है कोई की 
चहेू के ऊपर, कोई हंस के ऊपर, कोई ककसी के ऊपर तो देखो ये कैसे 
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अजीब से बनाए हैं । परंत ुनही ंयह हंस, ये हंस का भी मतलब है । 
यह हंस है, उसका समसाल देते हैं शास्रों में कक हंस होते हैं वो चगुता 
है तो पत्थर अलग करके मोती चगुता है यानी यह हंस का समसाल है 
और उसके सामने दधू रखो तो वह दधू चगुता है पानी उससे अलग 
कर लेता है तो यह उसका समसाल है तो हमको भी बाप कहत ेहैं तमु 
हंस बनो अथातत जो गंद है उसको छोड़ो, और जो अच्छी है उसको 
चगुो, तो मैं जो चीज दे रहा हँू ये अच्छी चीज को लो और गंदगी 
छोड़ो, ककचड़ा छोड़ो । यह रतन जो दे रहा हँू इसको पकड़ो और 
पत्थर को छोड़ो, है असलू ये बातें लेककन वो हंस की सवारी तो हंस 
पक्षी रख हदया है ना । अभी कहा ँदेखो पक्षी के ऊपर बैठने की थोड़ी 
बात है । तो वह तो ख्याल करत े हैं कक आएगा तो कोई पक्षी के 
ऊपर आएगा परमात्मा, आएगा तो कोई बैल के ऊपर आएगा, आएगा 
तो ऐसे आएगा तो वो यह समझते हैं कक आएगा तो इसी तरीके से 
आएगा । अभी इस तरीके से तो न कोई मनषु्य होता है, ना कोई 
जनावर होता है, ना ऐसी कोई बात है, है असलू इन्ही सब बातों का । 
तो अथत देखो कैसा है बातों का और किर गचर बनाए हैं ना तो गचरों 
में मूझं गए हैं एकदम । वह यही ख्याल रख बैठे हैं कक ऐसा ही होता 
होगा परमात्मा का । तो है देखो सब यही न, यही नदंीगण, यही 
भागीरथ और यही कहो की अजुतन और यही कहो कक ब्रह्मा । असलु, 
ओररजजनल नाम ब्रह्मा क्योंकक ब्रह्मा द कक्रएर्र क्योंकक कक्रयेर् ककया 
है न दनुनया को आकर तो ब्रह्मा । अभी ब्रह्मा भी कोई तीन मखु 
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वाला तो है नहीं ना । वो ब्रह्मा पवष्णु शकंर यह तीन अलग-अलग हैं 
परंत ुउन्होंन ेतीन इन तीन के सलए तीन सर रख हदया है ब्रह्मा के 
ऊपर । अभी ब्रह्मा के ऊपर जसेै तीन सर हदखाया है तो तीन  ससर 
वाला मनषु्य तो कभी रहा ही नहीं है तो देखो कैसी कैसी यह सभी 
बातें बना दी हैं । तो इन गचरों से यह सभी बातें मूझं गई है ना, 
शास्रों आहद से इसीसलए बाप कहते हैं अभी इन सभी बातों को भलूो 
। अब जो मैं समझा रहा हँू, मैं कैसे आता हँू मैं आकर हदखलाता हँू 
न, मेरा काम कैसे होता है मैं करके हदखालाता हँू न । मैं अभी कर 
रहा हँू, मैंन े आकर हदखलाया है कक मैं कैसे आता हँू बाकी ऐसा 
ख्याल नहीं करो कक मैं हंस के ऊपर बैठ कर आऊंगा या मैं कोई बैल 
के ऊपर बैठ कर आऊंगा या किर मैं कोई शेर की शक्ल आहद लूगंा, 
आधा मनषु्य का लूगंा आधा जनावर का, ऐसे-ऐसे ख्याल नहीं करो । 
मैं ऐसे आता हँू, तो मैं आकर के हदखलाता हँू मैं कैसे आता हँू । मैं 
काम कर करके हदखलाता हँू कक मैं कैसे करता हँू तो अभी देखो कर 
रहा हँू ना । मेरा काम ऐसा ही है जैसे अभी कर रहा हँू बस ऐसे ही 
मैं कर्लप कर्लप यदा यदा ही जब-जब अधमत है मैं आता हँू और ऐसे 
करता हँू । और आता हँू तो मझुे भी तो कोई यहाँ का ही तन समलेगा 
। और उस तन में भी क्यों आता हँू वो भी बैठ कर के समझाते हँू 
कक वही चाहहए ना पुराने, जो पहले थे स्वगत के राजे महाराजे श्री 
लक्ष्मी श्री नारायण, वो भी अभी ककसी ना ककसी जन्म में होंगे ना, 
तो उनका कौन सा है शरीर इसीसलए मैं किर उसमें आता हँू क्योंकक 
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उनकी राजधानी स्थापन करन े के सलए है । इससलए उसको भी बैठ 
कर के पपवर बनाता हँू और उसके साथ-साथ उसकी वंशावली भी जो 
है वह भी पपवर बनती है किर वह पपवर वंशावली का किर जनरेशन 
चलता है, यह सीधी सीधी बात है । तो इसमें भी अभी मूंझने की 
बात नहीं है कक परमात्मा क्यों इसी तन में आता है । परमात्मा को 
जो नॉलेज सनुाना है तो कैसे सनुाए, ऊपर से तो आकाशवाणी नहीं 
करेगा । ऊपर से कैसे आवाज करें, ऐसे ही आवाज िें क दे? कैसे करे 
या अन्दर सेआवाज करें या अंदर पे्ररणा करें? नहीं, वह अंदर अगर 
पे्ररणा करे या आवाज करे किर तो जो कहा है जो करेगा सो पाएगा 
तो वह ससद्ध नही ंहोता क्योंकक हमको अपने कमों से बनना है ना । 
तो अगर हमको परमात्मा अंदर अंदर से ठीक करता रहेगा तो किर 
तो इसमें हमारी तो कोई पुरुषाथत की बात ही नही ंरही न । किर तो 
वही बात हो जाएगी कक जब परमात्मा करें, अंदर से जब करें, किर 
तो वही बात आ जाती है ना जैसे कई कहते हैं की परमात्मा सब 
करता है, वो ही जब अन्दर से पे्ररणा करे तब सधुरें । राईर् क्या है, 
कोई बात को रोंग राइर् समझाने में तो हम ककसी की गगला तो नही ं
करेंगे ना कक हा ंरोंग क्यों कहत ेहैं । इसको रॉगं नही ंकहते हैं लेककन 
भाई इससे क्या हुआ, ये कैसे बनी, ये यादगार में िकत  पड़ गया जैसे 
गांधी की जीवन प्रैजक्र्कल क्या थी, सलखन ेवालों ने कुछ िकत  कर 
हदया है, किर बहुत समय आगे बढ़न ेसे बातों में बहुत डर्िरेंस पड़ 
जाता है ककसी ने क्या समझा ककसी ने क्या समझा तो हो जाता है 
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ना बहुत काल का, तो पीछे देखो उसमें हमने ग्लानी थोड़ी ही की । 
बात समझाना तो पड़ेगा ना भाई यह ओररजजनल क्या बात है । तो 
जैसे हम कहें यह दधू है इसमें समलावर् है पानी की तो क्या हम 
दधूवाले की ग्लानी करत ेहैं क्या? है दधू में पानी तो बताना तो पड़ेगा 
ना भाई मीर्र रे्स्र् करता है भाई इसमें इतना पानी है, इसमें इतना 
ये है वाला तो अभी मीर्र रे्स्र् करन ेवाला बतलाता है जो धणी है न 
वो धणी हमको कहता है अभी मीर्र बतला रहा है तो क्या है, हम 
भी नहीं कहत ेहैं ना यह तो हमको परमात्मा बतलाता है देखो वो तो 
रे्स्र् करने वाला है ना ओररजजनल, तो मीर्र तो राइर् हदखलाता है 
ना । उस मीर्र में खराबी भी हो जाए, उस मीर्र में तो खराबी नहीं 
होगी ना परमात्मा में, वह तो रे्स्र् अच्छी तरह से करके बतलाता है 
ना कक झूठ क्या है सच क्या है । उसमें तो कुछ िकत  भी पड़ जाए 
क्योंकक पवनाशी चीज है, वो तो नॉलेज िुल है ना, उसकी बुपद्ध में तो 
सब कुछ है ना, हम सबकी कमत गनत है न, उसके समझने में तो 
कोई ऊंचा नीचा नहीं हो सकता है ना । अब वह समझा रहा है, बता 
रहा है तो हम बतलाते हैं उसी से सनु करके और पववेक से भी, 
अनभुव में भी आकर के वह बात समझाते हैं । तो अगर हमको 
ककसी को समझाना है जैसे स्कूल में भी बच्च े पढ़त े हैं तो र्ीचर 
उसको सनुाएगा न यह तमु्हारा लेसन रॉन्ग है, इसको ऐसा करेक्र् 
करो तो हमने अगर उस ेरॉगं बतलाया तो हमने उसकी ग्लानी थोड़ी 
ही की, वो तो बतलाना पड़ेगा न कक ये रॉगं है इसको ऐसे करेक्र् 
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करो । तो जरूर रॉगं बतलाना तो पड़ेगा ना करेक्र् करन े के सलए, 
अगर ना बदलाएं तो करेक्र् कैसे होगा किर तो करैक्र् नहीं होगा ना, 
यह पाप है यह पुण्य है तो जरूर हमको जक्लयर करना पड़ेगा कक पाप 
क्यों है यह, तो समझाना पड़ेगा ना इससे हमने उसकी ग्लानी थोड़ी 
ही करी । तो बाप भी बैठ करके बतलात ेहैं कक बच्चे ये जो शास्र है, 
यह जो ग्रंथ है इसमें बातें कैसे समक्स हो गई है इसीसलए तू उसी पर 
आधार रख करके, यह समझ करके कक भाई यह शास्र कैसे झूठे 
होंगे, यह सनुाने वाले कैसे झूठे होंगे, नहीं तेरी बुपद्ध में यह घसुा हुआ 
है ना इसीसलए तमु अपनी बुपद्ध को नहीं चलाते हो इसीसलए तमु उस 
बात को नही ंसमझ रहे हो, अभी मैं जो कहता हँू त ूपववेक में तो ला 
ना, अपनी बुपद्ध में तो ला ना । तो बाप समझाएगा न त ूसमझ तो 
सही की भला ये बात ऐसे कैसे होगी । बताओ भला ऐसे कैसे मेरा 
अवतरण होगा शेर की शक्ल आहद यह सब ऐसे भला कैसे होगा, 
बताओ? तो बाप तो यही समझाएंगे ना कक यह तो इन गचरकारों ने 
ऐसे भलू की है और भला कैसे समझाए? इसी-इसी अथत से इन्होंने 
बैठ करके ऐसा रखा है, बाकी इनका अथत है यह अलकंार है इनको तू 
ऐसे समझ  बाकक बात असलू क्या है वह ऐसी है, तो समझाएगा ना 
। अभी इसमें क्या ग्लानन करी बताओ? ग्लानन थोड़े ही है । तो हम 
ककसी की ग्लानन नहीं करत ेहैं, ना शास्रों की, ना ग्रंथों की, न गचरों 
की, पर समझाना तो पड़ेगा ना की यह सभी बातें कैसे बनी, यह 
भजक्त मागत के सलए हैं ये सब । इसीसलए ककसी की ग्लानन नहीं है 
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लेककन समझाने के सलए यह राइर् और रॉन्ग बताना होता है । यहद 
राइर् समझाने के सलए रॉन्ग ना बताए तो राईर् का कैसे पता चलेगा 
कक क्या राइर् है, ककसमें हमको बुपद्ध रखनी है, कैसे हमको राइर् 
बनना है वह कैसे समझें तो समझाने के सलए समझाना पड़ता है । 
तो इसमें कोई सशंय लान ेकी या कोई भी ऎसी बात आन ेकी जरूरत 
नहीं रहती है क्योंकक यह तो समझना है ना । तो बाप बैठकर के 
समझ देते हैं, कोई तो बात में हम मूझंें हैं, कोई तो बात में हम भलेू 
हैं, कोई तो बात में हम रॉन्ग हुए हैं तभी तो परमात्मा को आना 
पड़ता है ना यहाँ । वह कहत ेहैं यह बात मझुे ही समझानी पड़ती है 
। अगर पहले से ही सब है तो यह इतने सब गचर हैं इतने वेद शास्र 
ग्रन्थ हैं आज तो हमारे पास सब बातों की समझ होनी चाहहए न, 
किर परमात्मा ने यह क्यों रखा कक यदा-यदा ही, जब-जब अधमत होता 
है तो मैं आता हँू, तो अधमत के समय यह सब था ना । देखो 
परमात्मा जब आया तो अजुतन भी था, पहले से ही था ना । वो भी 
था और उसके साथ-साथ वेद शास्र ग्रंथ आहद भी थे, तब तो गीता 
में कहा है ना, इन वेद, शास्र, ग्रंथ आहद के अध्ययन से मेरी प्राजप्त 
नहीं हो सकती है । तमु बड़ ेपंडर्त भी बन ेहो, तमुने सब वेद शास्र 
आहद बहुत पढे़ हैं, तमु्हारे इतने पढ़ान ेवाले गुरु भी खड़ ेहैं, ये सब है, 
अब कहा ना इन सबको भलूो, क्यों कहा? तभी तो कहा ना कक यह 
सब तमु जो पढे़ हो और जजन्होंने पढ़ाया है यह सब बातें तमुने पढ़ी 
तो सही परंत ुमेरी प्राजप्त मेरे द्वारा ही हो सकती है क्योंकक यथाथत में 
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ही समझाता हँू । ये तो खुद भगवान ने कहा है न तो भगवान ने 
क्या ग्लानी करी? वेदों की ग्लानन करी? शास्रों की ग्लानन करी? 
अगर भगवान ने ग्लानी करी तो भगवान के शास्र को खत्म कर देना 
चाहहए, भगवान का ही शास्र खत्म कर देना चाहहए की भगवान भला 
ग्लानन क्यों करता है । नही,ं वह तो भगवान ने समझाया है ना । 
अगर वह भी आ करके हमको रॉन्ग राइर् ना पता देवे, रॉगं राईर् का 
पता न देवे तो हम राइर् में कैसे आवे, किर कैसे समझें । तो उसको 
समझाना पड़ा न तो इसीसलए यह ग्लानी की बात नहीं है । उसको 
समझाना पड़ेगा इससलए बाप कहते हैं बच्च ेमझु ेतो आकर के रोशनी 
देनी पड़ेगी, रोशनी नही ंतो काहे की? ककस अंधकार में पड़े हो? कैसे 
तमु अंधकार में आए? ये पांच पवकारों के अंधकार तो पहले ही चढ़ी 
बाकी भी जजन्होंने तमुको रास्ते बतलाया है ना, उन्होंन ेभी ऐसी-ऐसी 
बातें रखी तो उसकी वजह से और भी तमु्हारा उन बातों में तमु ठहर 
गए हो । बस समझते हो यह ऐसा ही होगा, परमात्मा ऐसा होगा, यह 
बात ऐसी होगी, उसी में रह गए । परंत ु नहीं, यथाथत क्या है 
प्रैजक्र्कल उसकी खोज, उसका पूरा-पूरा जो सार है, वह मैं आ करके 
तमुको समझाता हँू । तो इसीसलए तमु बातों में मूझं गए हो तो मैं 
आ करके समझाता हँू बाकी उसमें मैं ककसी की ग्लानन नहीं करता हँू 
। कहा है ना आसरुी सपं्रदाय, तू उसका सगं मत कर, अब तो मैं 
र्ायरेक्र् समझाता हँू तो क्या ग्लानन की? आसरुी सम्प्रदाय, वह भी 
भगवान की सतंाने थी ना, तो भगवान ने अपनी सतंान के सलए 



633 

 

आसरुी सपं्रदाय क्यों कहा? किर तो ऐसे तो कहो वो गगला करता है 
भगवान । अब भगवान ् क्यू ं गगला करता है? नहीं, वो कहा  है 
क्योंकक उसको समझाना पड़े न, यह आसरुी है यह दैवीय है, तो 
आसरुी शब्द लेना पर्ा न, किर आसरुी कहा तो क्या गगला करी क्या? 
और क्यों कहा इन सब को मारो । कहा है न, उसमें तो और ही कड़ी 
बात कही है गीता में कक मारो, यह गुरु खड़े हैं इनको मारो वो कहा 
है ना गीता में अजुतन को, तो क्यों कहा मारो ? भगवान और गुरु के 
सलए कहे मारो, भगवान कहे यह सब करो तो भगवान के सलए तो 
बड़ी बात है न । तो भगवान जो ऐसा आर्तर करें, तो अगर रॉन्ग है 
तो उसको भगवान नहीं मानना चाहहए न । परंत ुनहीं यह समझने 
की बातें हैं ना । इसीसलए बाप कहते हैं बच्चे यह सब समझने की 
बात है । मैंने आ करके जरूर ऊंची बात, उन्हों से कोई नई बात, 
उन्हों से कोई ऊंची बात समझाई है, तब तो कहा ना कक अभी यह त ू
भलू जा । देखो इसीसलए कहा कक वह नदी नाले कँुए जजसमें तमु 
रु्बकी लगाते थे ना, अभी तो तमुको सागर समला है ना ज्ञान का 
सागर, तो ज्ञान का सागर यानी सागर समला है तो अभी तमु काहे ये 
नदी नाले आहद की बातें कर रहे हो यह नदी ने मझुे यह ससखाया, 
इसने नाले में यह ककया, यह वेद शास्रों के सलए कहा है ना, यह तो 
जैसे नदी नाले यह सब कँुए  है । तमुको तो अभी जब ज्ञान का सागर 
समला है तो इनके सलए क्यों सोचता है । अभी इन सब को भलू, 
इसीसलए बैठ कर के कहा कक अभी मैं जो कहता हँू उसको समझ और 
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समझ करके मेरी मत पर इसीसलए कहा है श्रीमद्भगवद्गीता तो 
इसीसलए कहत े हैं मेरी सशक्षा अभी जो तमुको समल रही है उसको 
धारण करके अभी उसी पर चल तो ठीक बात है ना सीधी बातें हैं ना 
। तो इसमें तो कोई मूझंने की बात है ही नहीं और ना कोई इसमें 
ककसी की ग्लानन की बात है । यह तो कभी कोई ख्याल ना करें कक 
हम कोई ककसी से घणृा से या कोई की गगला से कहत ेहैं । नहीं, ये 
तो समझाना पड़ता है ना । तो समझाया जाता है डर्िरेंस तो यह 
भजक्त मागत का यह भी होना है । यह मूझं ना हो तो किर तो 
सलुझना भी ना हो, मूझं है तो सलुझना भी है दोनों कंरास्र् चाहहए 
ना । ना हो मूझं तो उलझन ेवाले और सलुझाने वाले की आन ेकी 
जरूरत ही ना हो, किर तो हम ठीक ही ठीक हैं परंत ुउस ठीक की 
ररजर्लर् भी होनी चाहहए ना । जरूर कहा ँमूझं े हैं हमारी कोई चीज 
पूरी नहीं है तब तो हमारी लाइि हमको हदखलाती है ना । नहीं, तो 
हम अगर ठीक है तो किर हमारी लाइि में प्राजप्त होती सखु शांनत 
की । तो जरूर है कक कहा ँमूझंें हैं, ककसी बात में हम खोए-खोए चल 
रहे हैं, तो वह खोए-खोए ककसमें चल रहे हैं, वह खोई हुई क्या चीज 
है तो यही खोई हुई चीज किर बाप आ करके बतलाते हैं कक बच्चे 
यहाँ से तमु रॉन्ग हो, ये स्रे्प यहाँ ठीक रखो, इन बातों को ऐसे 
समझो । तो ये सभी चीजें, इन सभी बातों का सार, इन सभी बातों 
का रहस्य पूरा आकर के बाप समझाते हैं तो उसकी नई नॉलेज हो 
गई ना इसीसलए कहत ेहैं मैं जो समझाता हँू वह नया समझाता हँू । 
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जो तमु सनुते आए ना वेद और शास्र में बातें वह बातें दसूरी हैं, यह 
बात जो मैं समझाता हँू वह दसूरी है इसीसलए मैं नई दनुनया की नई 
नॉलेज देता हँू क्योंकक नई दनुनया बनाता हँू ना, उसके सलए नई 
नॉलेज और नई बातें यह समझाता हँू । मैं तमुको बतलाता हँू कक यह 
दनुनया स्वगत होती है कैसे होती है जजस स्वगत के तमु मासलक बनते 
हो और कैसे बनते हो यह ससखा रहा हँू समझा, तो यह नई बातें हैं 
ना । तो उसकी बातें ही नई है इसीसलए हम जो सनुते आए हैं, उसमें 
और अभी जो यह सनुने हैं रात और हदन का िकत  है क्योंकक मेरे 
पररचय को ही मनषु्यों ने उर्लर्ा कर हदया है ना सवतव्यापी रख करके 
। देखो उन्होंन ेकहा परमात्मा सवतव्यापी है, अभी ये भी रॉन्ग है । 
मझु े व्यापक रखन े से मेरी वैर्लय ूकम कर हदया । व्यापक कहा तो 
माना मैं कुत्ते में भी व्यापक, बबर्लली में भी व्यापक, चींर्ी में भी 
व्यापक तो मझुे तो चींर्ी बना हदया, कण-कण में व्यापक तो मझुे 
कण बना हदया, मेरी ककतनी ग्लानी की है । बाप कहते हैं मेरी 
जजतनी ग्लानी की है उतनी ककसी की ग्लानन नहीं की है । मझुे तो 
और ही पत्थर-पत्थर में ठोंक हदया न । देवताओं को किर भी मनुष्य 
शरीर में रखा है, मझुे तो और ही पत्थर बना हदया है । मझुे तो 
कण-कण में रख करके मझुे तो कण-कण बना हदया है मेरी तो और 
ही सब ग्लानन करी ना । सबसे ज्यादा ग्लानन परमात्मा की करी, 
देवताओं को किर भी मनषु्य रखा कक भाई यह मनषु्य देवता हैं, 
उनको पत्थर तो नहीं रखा ना, मझुे तो पत्थर बना हदया मझुे तो 
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कण-कण में रख हदया, मेरी तो वैर्लय ूबबर्लकुल र्ाउन कर दी । कहते 
हैं सब कुछ में परमात्मा है । एक सन्यासी समला था आप लोगों को 
नहीं शायद मालमू हो एक सन्यासी था उससे बात चली थी की भाई 
परमात्मा को आप लोग सवतव्यापी कहत े हो उससे जरा थोड़ी बात 
चली थी, तो उसने कहा हां सवतव्यापी, आयत समाजी था शायद तो 
कहा हाँ परमात्मा सवतव्यापी है तो उसने कहा क्या पवष्र्ा में भी 
परमात्मा है, पवष्र्ा में भी परमात्मा है वो र्ट्टी में, तो उसने कहा क्या 
सब में परमात्मा है तो कहा हा ँ पवष्र्ा में भी परमात्मा है, देखो 
परमात्मा को कहा ँले गए हैं । तो बाप कहते हैं देखो मझुे पवष्र्ा बना 
हदया मझुे गंद बना हदया तो सब में त ूसवतव्यापी, तो सवतव्यापी माना 
तो उस गंद में भी परमात्मा है । तो देखो तमुने मझु ेगंद भी बना 
हदया, की गंद में परमात्मा, मुझे भी गंद कर हदया और क्या है । तो 
देखो मेरी ककतनी ग्लानन की है, मेरी ककतनी इंसर्लर् की है तो सबसे 
ज्यादा इंसर्लर् मेरी करी है इसीसलए कहत े हैं तमु गगरे हो । 
ऑर्ोमेहर्क गगरे हो क्योंकक मेरी ग्लानी की है ना, मझुे ना जाने के 
कारण तमुने मझुे उर्लर्ा बना हदया है । तो बाप तो समझाएंगे ना 
बच्च ेदेखो ना जानने के कारण मझुे कहा ँले गए हो इससे तो अच्छा 
वो पहले वह ऋपष मनुन थे ना वह कहते थे बेअंत-बेअंत-बेअतं नेनत-
नेनत । है न वेदों में, वह कहत ेहैं कक ऋपष मनुन जो पहले थे वह 
कहते हैं कक परमात्मा और परमात्मा की रचना का अंत पाना वह 
नेनत नेनत नेनत बेअंत तो कहत ेहैं, किर भी अच्छे थे ना कक हम नहीं 
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जानते हैं । कोई बात का पता ना हो तो कह देना चाहहए भाई हम 
नहीं जानते हैं और दावा रख कर के कहना हाँ हम जानते हैं, कैसा है 
भाई? हा ँकण कण में है, उर्लर्ा बतावे तो तो वो तो कहत ेहैं रॉनग् 
साइर् लेना तो यह तो और ही रॉन्ग है उससे तो अच्छा कह दो भाई 
मझु ेरास्ते का मालूम नहीं है हम आपको बताए ंतो कहाँ पता नहीं 
उर्लर्ा तमु चले जाओ इसीसलए कहदो की हमें मालमू नहीं है तो वो 
अच्छा है ना । मालमू नहीं है तो धोखा तो नही ंहोगा ना । हां मालमू 
कहकर कक यह रास्ता है और ककसी को उर्लर्ा धकेल देना तो बाप तो 
कहेंगे ना कक देखो यह तो उर्लर्ा रास्ता हदखलाने वाले हो गए ना । 
तो उर्लर्ा रास्ता हदखान े वाले के ऊपर भी बाप आंख हदखाएंगे ना 
इसीसलए कहा है कक इन सब का उद्धार करने वाला मैं हँू साध-ुसतंों 
भगत आहद सबका नाम सलया ना । तो बाप है ना अथॉररर्ी है ना तो 
वह आँख हदखाएगा न कहेंगे देखो इससे तो अच्छा था तमु कहते कक 
मालमू नहीं है । तो इससे पहले जो थे वो अच्छे थे न किर भी 
रजोगुणी थे न, अब तो देखो तमोगुणी हा ँकहते हो, हाँ रास्त ेका पता 
है, ये मन्र जपो बेड़ा पार है, तमु पहुच जाएंगे । अरे! पहुच जाएगा, 
ककसन े देखा, कहाँ पहुचा, कहा ँगया, पर्ा तो किर भी यहीं हैं, किर 
मरा इधर ही जन्म लेगा और जाएगा कहाँ । जब तलक मैं दनुनया को 
स्वगत न बनाऊँ तब तलक तमु स्वगतवासी होती ही कहा ँहो और तमु 
समझते हो वह स्वगतवासी हो गया । तो ये सभी बातें बैठकर के बाप 
समझाते हैं, बाप है न ऑथोररर्ी है न तो सब समझाते हैं क्योंकक 
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अथोररर्ी को तो हक़ है न । बाप है न, तो इसमें हम ककसी की 
ग्लानी थोड़े ही करत ेहैं । वो यथाथत बातें हैं और बाप समझाते हैं वो 
बातें सनुकर के पववेक में आती है अनभुव में आती है तो दसूरों को 
समझाने में आती हैं क्योंकक समस गाइर् हो रहे हैं न । इसको कहेंगे 
समस गाइर्, इससे गाइर् न करना अच्छा है न । बजाय समस गाइर् 
करन के गाइर् न करना अच्छा है इसीसलए तो कहते हैं गाइर् न बनो 
न । गाइर् भी बन ेहो परन्त ुसमस गाइर् करत ेहो । तो बाप कहेंगे 
समस गाइर् क्यों करत ेहो । इसीसलए कहत ेहैं गाइर् इज वन । मैं 
गाइर् हँू, मैं जानता हँू, रास्ता कौन सा है वो मैं जानता हँू । तमु 
रास्ते वाले गाइर् भी बनते हो परन्त ुकरत ेहो समसगाइर् तो उसका 
दोष भी है न । इसीसलए कहा है की अभी इन सब बातों को भलूो । 
तभी तो कहा है न इन गुरुओं का, इन ्शास्रों का, इन ग्रंथों का, इन 
सब बातों का अभी तमु सगं छोड़ करके अभी तमु मेरी मत पर रहो । 
तो जरूर कोई नई बात थी न, जरूर कोई बात ऐसी थी जजस पर बैठ 
कर बाप ने समझाया तो ये सभी चीजों को समझना है । इसीसलए 
अभी बाप कहते हैं की देखो पहले एक तो पवकारों ने तमुको 
समसगाइर् ककया, पवकार ले गए एक तो वो ताला पर्ा बुपद्ध को, दसूरा 
किर ये गाइर् करन ेका दावा रखने वालों ने और ही समस गाइर् ककया 
इसीसलए कहते हैं र्बल ताला, बुपद्ध को र्बल ताला लग गया न तो 
और ही बुपद्ध एकदम ऐसी हो गई । वो कहते हैं भाई पवद्वान, िलाने 
शास्र वाले, वो कैसे हमको रोंग बतलाएंगे या ये कैसे रॉगं होंगे तो 
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देखो वो क्या बताते हैं और उसी में बैठकर के तमु उसी में चल पड़े, 
पर वो सभी बातें क्या है तो तमु देखो तो सही की मेरा ही पररचय 
पूरा नहीं है इसीसलए तमु मेरे से बेमखु हो गये । भले उन्होंने 
अनजान ेमें करा है लेककन अनजाने में भी करा न । जान के भले 
नहीं करा परन्त ुअनजाने में तो ककया न, उससे तो अच्छा था कहना 
की हम जानते ही नहीं हैं परन्त ुये कहना की ये रास्त ेचलने से मोक्ष 
होगा, इस रास्त ेये होगा, मोक्ष का नाम ले करके और ये सब चीजें 
बतलाना, वो कहत ेहैं ये मोक्ष देना मेरा काम है की मनषु्य का काम 
है । यह मेरे काम को किर दावा करत ेहैं अपन ेके सलए, इससे अच्छा 
तो कहें की भाई यह जो थोड़ा बहुत तमु करत ेहो तो करते रहो बाकी 
मोक्ष तो परमात्मा जब आएंगा तब देगा, कह के कुछ न कुछ वो 
अपन ेसे तो उतार दे न, अपन ेसे तो हर्ा देना । इसीसलए बाप कहत े
हैं बच्चे यह सभी बातों को अच्छी तरह से समझो और समझ करके 
इन सब बातों को अच्छी तरह से पकड़ो । इसमें देखो ग्लानन थोड़ी है 
ककसकी, यह तो राइर् है ना जो बैठकर के बाप समझाते हैं और 
उसको समझ करके चलना है । यह तो आप लोगों को मालमू है कक 
अपना हो रहा है हम गवनतमेंर् से भी सलखा पढी कराए ं लेककन 
गवनतमेंर् भी इररतलीजजयस है ना । कौन समझे इस बात को । जब 
नेहरू से सलखा पढ़ी होती थी कक भाई देखो यह तो हमारे पूज्य 
देवताओं की ग्लानन करत ेहैं ना । हमारे पूज्य देवी देवताओं श्री कृष्ण 
के ऊपर सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत सपंूणत ननपवतकारी हमारा 
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पूज्य देवता उनकी ग्लानन करते हैं, उसको एक सो आठ रानी थी 
उसको ऎसी-ऎसी बातें लगा रखी है, ऐसी ऐसी बात उनके साथ करी हैं 
की वो नगन करके गोपपयों के कपर् ेचरुा के ले गए, ये ऐसी-ऐसी 
बातें रखी है जो कक्रजश्चयन लोग भी उसका उर्लर्ा एर्वांरे्ज लेते हैं 
इसीसलए इन सब बातों को आप लोगों को देखना चाहहए परंत ुसनेु 
कौन, वो नेहरू तो बबचारा देवी देवताओं का नाम सनुकर कहता है की 
वह तो जानता ही नहीं है । वह कहता है देवी देवताओं आहद को हम 
मानते ही नहीं हैं । तो ये सभी बातें हैं क्योंकक हमारी गवमेंर् ही 
इररसलजजयस है । भारत सो भी प्राचीन भारत जजसमें ककतना बल था 
और प्राचीन भारत ककतना ऊंचा था, उसमें आज वो नॉलेज की पॉवर 
न रहने के कारण, वो समझ ना रहने के कारण आज हमारा भारत 
गगर चकुा है और अभी गवनतमेंर् ही इररसलजज यस है । उनका कोई 
अपना धमत तो कोई है नहीं, वो कोई धमत को तो मानते ही नहीं, सब 
अपन-ेअपन ेधमत है, यहा ँ तो सब अपना बस करो । चलो, करें भी 
कमत तो कमत क्या करें, चलो कमत को धमत समझो तो पता तो होना 
चाहहए न की क्या करें, व्हार् इस कमत, कमत की भी नॉलेज चाहहए ना 
। कमत की किलॉसिी क्या है, कमत की भी तो नॉलेज होना चाहहए ना 
। वो कमत की नॉलेज तो कमत की गनत को जानने वाला देगा न की 
यथाथत कमत क्या है इसीसलए बाप कहते हैं इन सभी बातों को यथाथत 
ना जानने के कारण बबचारे ये मूझं पड़े हैं इसीसलए यह सभी गगरावर् 
है क्योंकक मेरे से बेमखु हो अपने कमत से बेमखु हो । यथाथत कमत को 
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ना जानने के कारण तमु्हारे एक्शसं का तमुको पता नहीं है हमें क्या 
करना है इसीसलए मैं आकर ककसी ससखाता हँू कक कैसे प्योररर्ी को 
अपना करके अपन े प्योररर्ी के एक्शसं को करो तो तमु्हारे एक्शसं 
शे्रष्ठ बन ेऔर उसी के आधार से तमु शे्रष्ठ बनो । तो यह सभी चीजें 
समझने की है ना जो बैठकर के बाद समझाते हैं । अच्छा, अब र्ाइम 
हो गया है । आज छुट्टी है ना? आज तो ररपजब्लक र् ेहै, आजादी का 
हदन है । ककससे आजादी? हा.ँ माया से आजादी । हम बनाते हैं माया 
से आजादी । पांचों पवकारों से आजाद । जब तलक पांचों पवकारों से 
आजाद ना हुए हैं तब तलक हमारा भारत भी सच-सच आजाद नहीं 
हो सकता है । यह आजाद होते भी देखो ककतना दुुःख खाना नहीं, 
पीना नहीं, देखो हदन-ब-हदन ये सब बढ़त ेजाता है, ये काहे के सलए है 
क्योंकक इसमें माया जो बैठी है ना, वो बब्रहर्श गवनतमेंर् से तो आजाद 
हो गए लेककन माया से तो आजाद नहीं हुए ना । तो माया से जब 
तलक आजाद नहीं हुए हैं तब तलक सखुी हो ही नहीं सकत े हैं 
इंपॉससबल है । इसी से यह भ्रष्र्ाचार आहद यह सब बातें बढ़ती 
चलेंगे, यह कम होने की नही ंहै जब तलक वह खत्म ना हो । खत्म 
करन ेका पावर चाहहए और पावर देन ेवाला चाहहए पावरिुल । िुल 
पावर वाला चाहहए अभी छोरे् पावर वाले का काम नही ं है इसीसलए 
कहते हैं कोई मसैेंजर भेजूं या कोई पैगंबर भेजूं अभी उनका काम नहीं 
है । अभी तो मेरे आन ेका र्ाइम है इसीसलए कहते हैं मैं िुल पावर 
वाला खुद आता हँू । इसीसलए कहते हैं ना यदा यदा जब जब अधमत 
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होता है तो मैं आता हँू ऐसे नहीं मसैेंजर भेजता हँू या पैगंबर खाली 
पैगाम दे जाए । नहीं, उनका भी काम नहीं उसका भी काम पूरा हुआ 
। अभी मेरा काम है, मैं खुद ही अभी आया हुआ हुआ हँू । अपनी 
पहचान अपना सब बात समझाने के सलए मझुे आना पड़ता है 
इसीसलए कहते हैं अभी मैं आया हँू और कैसे आया हँू वह समझाते हैं 
। तो मझुे भी सनुाने के सलए कुछ तो जगह चाहहए ना जहा ँ से 
सनुाऊँ मझुे भी तो तमु्हारे जसैा मखु चाहहए ना । सनुाने के सलए 
मखु का ही आधार चाहहए और कहा ँ से सनुाऊँ, माइक्रोिोन से ? 
माइक्रोिोन को भी मखु चाहहए ना, सब चीज को मखु चाहहए न । 
मखु से तो आवाज आएगी, किर उससे आवाज बढे़गी परंत ु किर भी 
मझु े तो मखु का आधार लेना पड़ेगा ना । मैं ऊपर से क्या 
माइक्रोिोन से आवाज करँूगा । वह भी आवाज कहाँ से आएगा, कैसे 
करंूगा और तो कोई तरीका ही नहीं है ना । कोई आकाशवाणी भी तो 
नहीं ना, आकाशवाणी की वाणी भी तो इधर से ही चलेगी ना । ये 
आकाश हैं ना पोलार , मखु का, उससे वाणी भी तो यहाँ से ननकलेगी 
न ऑगतन से, तो इसीसलए बाप कहते हैं बच्च े इस सभी बातों को 
समझना है । मैं आकर के आकाशवाणी करता हँू लेककन आकाशवाणी 
के सलए मखु लूगंा तभी तो आकाश से वाणी सनुाऊंगा न तो यह सभी 
चीजें समझने की है । अच्छा, कैसा, पावतती मां? पावतती मां ने 
खखलाया कभी? नहीं खखलाया ना । अच्छा, इसको तकलीि है हाँथ में 
। अच्छा, बैकंुठमा ँखखलाया है? आओ, आओ, कभी एक बार यह, एक 
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बारी ये । सशव बाबा को याद करके खखलाना है, सशव बाबा को याद 
करके । अच्छा अभी अपन ेको आजाद करो, ककससे आजाद करो? 
पांच भतूों से । बड़े भतू हैं यह तो अजगर कहो, भतू कहो, शतैान 
कहो, इस ेअसरु कहो । यही असरू है जजसन ेहमको आसरुी सपं्रदाय 
बनाया है न इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी इनको नाश करो । और कोई 
तरीका नहीं है बस एक ही तरीका है इसका । ऐसे नहीं कैसे भी करें, 
बहुत रास्त ेहैं इसके, जैसे बतलाने वालों ने बहुत बताया हैं ऐसा भी 
करो, ऐसा भी करो, जैसा भी करो पहंुचेंगे वहा ँही, परंत ुकहते हैं नहीं, 
एक रास्ता है । गॉर् इज वन, गॉर् का रास्ता भी इज वन, ऐसे नहीं 
गॉर् इज वन  रास्त े बहुत है, नो, नो, नो रास्ता एक ही है ।  
इसीसलए गाइर् करन े के सलए भी मैं ही हँू क्योंकक इसका गाइर् भी 
इज वन तो मैं ही गाइर् बनता हँू और रास्ता में ही बतलाता हँू 
इसीसलए गाइर् मैं हँू और कोई गाइर् हो ही नहीं सकता है । ओरों की 
गाइर्ेंस तमुको इधर ही ले आती है उसमें तमु अच्छा करत ेहो उसका 
थोड़ा अच्छा पात े हो इधर ही, जन्म मरण में इधर ही उसका सखु 
लेते हो । वो कहते हैं ना मोक्ष, कहते हैं तमुको पार ले जाएंगे, पार 
नहीं ले जाते हैं इधर ही उनके अच्छे कमत का िल तमुको समलता है 
। समलता है ना, इधर ही है । तो इधर ही का िल खा खा करके 
अभी देखो उसका मजा रहा नहीं है ना । अब कहत ेहैं वह सदा सखु 
वह कहत ेहैं वह िल मैं तझुको देन ेआता हँू, वह जो ऊँच में ऊँच 
िल है इसीसलए कहत ेहैं |मेरी बात, मेरी प्राजप्त सबसे ऊंची है और 
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नई है । वो मैं आ करके समझाता हँू और मैं ही आकरके कर देता हँू 
। बाकी उन्हों का यहाँ समलता है ऐसे नहीं है की व्यथत है, उसका िल 
है परंत ुवो अर्लपकाल का, जो तमु यहा ँखाते आए हो । समलता है 
परंत ुखात-ेखाते उसका भी हाल देख लो न । िल वाले भी इधर ही 
है, कमत वाले भी इधर ही हैं देखो हैं ना, कोई धनवान है. यह धन भी 
तो कोई कमत का  िल ही है ना, यह भी कोई अगले जन्म में अच्छा 
कमत ककया है ना तो उसी कमत का िल भी देख रहे हो परंत ुधनवानो 
का भी बबचारों का क्या हाल है । वह भी तो बबचारे ही गगन ेजाएंगे 
ना । उस िल के आगे, मेरे िल के आगे, वह भी बबचारे गगन ेजाएंगे 
। यह हमारे बैकंुठमाँ, कैसा बैकंुठ चलेंगे ना? पक्का, पक्का पक्का है 
तमुने मेहनत की है ना र्बल तो तमुको र्बल देंत े हैं । अच्छा, 
शाबाश! हम लेत ेहैं, देखो । अच्छा, शाबाश! अच्छा, इसीसलए बाप से 
अपना पूरा पूरा वसात लेने के सलए पूरा-पूरा पुरुषाथत रखो । अच्छा, 
बाप दादा हा ंअभी बाप और दादा को समझते जाते हो ना । तो बाप 
दादा क्योंकक इनको पहले-पहले दादा कहत ेथे ससधं में दादा नाम था, 
दादा लखीराज नाम है लेखराज पहला तो लेखराज या लखीराज, 
जवाहरी था ना तो बहुत व्यापाररयों के साथ बड़-ेबड़े राजाओ ंके साथ 
कनेक्शन होता है, जवाहरी लोगों का तो जवाहरात लेन ेवालों से, तो 
जरूर साहूकार होंगे ना, राजे लोग होंगे तो उनको लखीराज भी कहते 
थे । तो नाम असलू ये है परंत ुजब एर्ोप्र् ककया परमात्मा ने तो 
किर नाम रखा है ब्रह्मा । ऐसे इन सब का नाम सब की सलस्र् आई 
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थी ऊपर से देखो ककतने थे तीन सौ, पता नहीं ककतने थे चार सौ  थे 
तो सब की सलस्र् आई थी नाम की एक ही दम । एकदम जैसे 
छबरवादी जाती है तो बच्चों की एक ही हदन छाबरवे सबका नाम 
आया था ऊपर से । इनका पहला नाम क्या है तमु्हारा अभी क्या 
बाबा ने क्या रखा है? बाबा ने ह्रदय पुष्पा, देखो ककतना अच्छा रखा 
। उसका पहले नाम है हर्क्कन, इसके लौककक बाप के घर का नाम है 
हर्क्कन । मालमू है आपके र्ीचर का नाम है हर्क्कन । अभी किर 
रखा है बाबा ने इसका ह्रदयपुष्पा तो अभी हृदयपुष्पा पूरा बनना है न 
। पूरा पुष्प, ऐसे बहुतों के हैं ये तो पीछे पीछे आए न इसकी छतरी 
अभी हुई नहीं है ये सब पीछे आए हैं । बहुतों के नाम ऐसे रखे गए 
देखो हमारा पहले नाम है राधे, अभी रखा है सरस्वती । नाम है बाकी 
ऐसा नहीं है कक हा ंसरस्वती है तो कमल के िूल पर बैठें गे वो जैसे 
गचर हदखाया हंस के ऊपर बैठें गे या ससतार बजाएंगे । यही ससतार है 
ना, ये ज्ञान की ससतार तो यह गायन वहाँ रख हदया है । कहाँ अस्र-
शस्र दे हदया दगुात को, है देखो वह तलवारे दे दी हैं, अभी कोई वह 
तलवारे थोड़े ही चलानी है । नहीं, यह ज्ञान की तलवार । यह ज्ञान 
की तलवार है ना जजससे हम पवकारों को कार्ने का यह समझाते हैं 
तो यह तलवार है । तो तलवार भी कहा जाता है इसको । इसको 
तलवार कहो, अस्र-शस्र कहो तो भी अस्र-शस्र यह ज्ञान के और 
बैंजो कहो, ससतार कहो तो यह है ज्ञान के । तो ज्ञान के बहुत 
अलकंार दे हदए हैं, कहा ँससतार रख हदया है, कहा ँमरुली रख दी है, 
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कहा ँतलवारे रख दी है, कहा ँकुछ रख हदया है, कहा ँवह घड़ा दे हदया 
है वो लक्ष्मी को घड़ा देत ेहैं ना, वह घड़ा ले आई अमतृ का । तो 
अमतृ का कोई घड़ा थोड़ी लेकर आई, यही है ज्ञान अमतृ का घड़ा जो 
अभी समल रहा है ना, नॉलेज को अमतृ भी कहते हैं, ये ज्ञान को 
अमतृ भी कहत े हैं । तो है सब यह नाम ज्ञान के नाम किर कहा ँ
अमतृ, कहा ँतलवार, कहाँ बैंजो, कहा ँमरुली कहाँ कुछ यह सब रख 
हदए हैं, है यह ज्ञान के अलकंार । तो ज्ञान की भी छतरी ककतनी बना 
दी है । तो यह सभी चीजों को बैठकर के बाप समझाते हैं । अच्छा 
ऐसे बाप दादा और मां के मीठे मीठे बहुत सपूत बच्चों पप्रत याद 
प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

33. पुरुषाथत और प्रालब्ध 

 

यह सगंम का सहुावना समय वह अच्छा व हमारा भपवष्य जो हम 
देवी-देवता पद को पाएंगे वह अच्छा? क्वेश्चन करत ेहैं, कौन से हदन 
अच्छे हैं ?  यह अच्छा?  क्यों?  देवी देवता बनेंगे, प्रालब्ध पाएंगे 
सतयगुी बनेंगे, वह नहीं अच्छा और यह अच्छा,  क्यों ? यहाँ से ही 
पद पाते हो तभी, यह ठीक है । हा,ँ यह ठीक बात है कक यह हदन 
उन हदनों से भी अच्छे हैं । क्योंकक कमाई इसमें करत ेहैं । वह तो 
खाएंगे, खाते-खाते, खात-ेखाते खुर् जाएगा । यहाँ तो भरत ेहैं ना तो 
इधर तो भरत ेरहत ेहैं तो भरन ेके हदन अच्छे हैं ना और यहाँ हमको 
बाप का सगं समलता है । उसके साथ हम अपना सौभाग्य बनाते हैं 
तो यह सौभाग्य बनाने के हदन है । पीछे तो सौभाग्य की प्रालब्ध 
पाएंगे । सोलह कला से किर कला कम होते-होत े चौदह  कला हो 
जाएगी तो वह तो हुआ खाते रहना और यहा ँ है अकाउंर् में जमा 
करत ेरहना तो यह जमा के हदन अच्छे हैं जो हम अकाउंर् में र्ालते 
भरपूर होत ेजाते हैं और बाप के सगं के हदन हैं । तो हा ँयह हदन 
बहुत मीठे हैं जो अभी गुजर रहे हैं । उसमें भी अभी पे्रजेंर् क्योंकक 
कमाई के हदन में भी इस सगंम में भी यह र्ाइम कमाई का है सगंम 
का । आगे चलकर के जब पवनाश का सीन चलेगा तब उस र्ाइम 
थोड़े बैठकर के सनु सकें गे, कमाई कर सकें गे । नही,ं कमाई का यह 
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अभी का र्ाइम है, यह जो बीच का थोड़ा र्ाइम है इसी में हम यह 
कमाई कर सकत े हैं इसके बाद हदन और भी खराब होत े जाएंगे, 
जजसमें हम ऐसे बैठ करके सनेु, करें मजुश्कल पड़ता जाएगा । तो यह 
सभी बातें समझने की है और इसमें यह हमारा पे्रजेंर् एक-एक हदन 
जो भी बीतता जा रहा है यह सब सहुावने हदन है । सगंम में भी यह 
सहुावने हदन है क्योंकक कमाई के हदन है ना । पीछे, आगे चलकर के 
कमाई नहीं होगी किर जो अपना स्र्ॉक यह जमा करके रखा है ना, 
उस र्ाइम पर भी उसी से काम लेना पड़ेगा ना । जजतनी-जजतनी 
जजसकी धारणा होगी तो उस धारणा को किर उसमें लगाना पड़ेगा, 
जजसमें ताकत होगी । तो ताकत भी जमा करत े हो ना ये हदन । 
सगंम के हदनों में भी यह हदन पे्रजेंर् के हदन, यह वह हदन जजनमें 
हम कमाई कर रहे हैं तो ऐसे सगंम के सहुावने हदनों को खोते नहीं 
रहना, ध्यान रखना है । जब कहते हो कक नहीं, उन प्रालब्ध के हदनों 
से भी यह हदन अच्छे हैं तो इस हदनों से हम इतनी कमाई करत ेहैं 
और गाते भी ऐसे हैं शास्रों में भी है देवताएँ भी इच्छा करत े थे 
मनषु्य जन्म की । परंत ुदेवताएं क्यों मनषु्य जन्म की इच्छा करते 
थे, यह बात कहन ेकी है, ऐसे नहीं कक हम कोई इच्छा करेंगे वहाँ 
इसकी, हमको तो याद भी नहीं होगा कक हम ऐसे थे, हमने ऐसे यह 
प्रालब्ध प्राप्त की । डर्रे्ल तो नहीं होगी, हा ँयह होगा कक हा ँअच्छे 
कमत ककए हैं, जैसे कॉमन होता है की मैंने अच्छे कमत करत े हैं तो 
अच्छा समला है तो वैसे ही अच्छा िल पाया है परंत ुअभी तो जानते 
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हैं ना । तो गाते हैं कक भाई देवताएं भी मनषु्य जन्म की इच्छा रखते 
थे, कौन से मनषु्य जन्म की? यह, अभी के अंनतम जन्म की । 
मनषु्य जन्म तो ऐसे बहुत हैं, देवताओं के भी मनषु्य जन्म तो बहुत 
चले हैं ना, परंत ुयह, अंनतम जजसमें हम बाप के साथ कैसे हमने यह 
सहुावने हदन बबताए अथातत यह अपनी प्रालब्ध ऊँची पाई, इन हदनों 
की वह भी इच्छा रखत ेहैं । तो इस मनषु्य जन्म की यह अंनतम 
जन्म क्योंकक इस अंनतम जन्म से ही तो हम इतने ऊंचे बनते हैं ना 
देवी देवताओं जेनरेशसं में, अपनी प्रालब्ध ऊंची प्राप्त करत ेहैं । तो 
इन हदनों को भलूना नहीं । ना भलूना है, ना खोना है और इन हदनों 
को अच्छी तरह से कमाई में तत्पर होकर के कमाई करन ेकी है और 
सच्ची कमाई अभी ही है । इस कमाई से हमारी सभी कमाई हो जाती 
है सब । हमको धन-सपंजत्त सब किर इसमें से पूरा हो ही जाता है ना 
। तो पीछे हमको बैठकर के कोई शरीर ननवातह के सलए ऐसे माथा 
खोर्ी ऐसे नहीं करना पड़ेगा जसेै अभी । अभी सारा हदन माथा खोर्ी 
करत ेहो तभी पेर् की आजीपवका ननकल सकती है, उधर ऐसा नहीं है 
। उधर पेर् के सलए गचतंा ही नहीं है, पेर् के सलए तो खाने-पीन ेका 
अपना अच्छी प्रालब्ध समलती है । सब के पास अच्छी जायदाद रहती 
है, भले राजा हो, प्रजा हो सब खाने-पीने में सखुी क्योंकक वहाँ सखं्या 
भी थोड़ी, माल बहुत सब कुछ तो किर काहे के सलए गचतंा और वहाँ 
तन दरुुस्त मन दरुुस्त, ख़ुशी जैसी खुराक नहीं, हैप्पी लाइि होती है 
ना वहा ंतो यह सभी चीजें अभी अपन जानते हैं इसीसलए ऐसी लाइि 
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बनाने का अपना पूरा-पूरा पुरुषाथत और ख्याल और अर्ेंशन रखते 
रहना एक एक घड़ी की बहुत कमाई तो इसीसलए इसमें एक  घरें्, 
एक घड़ी, आधी घड़ी का भी बहुत मरू्लय है । इससे हम बहुत जन्म 
जन्मांतर का बना सकते हैं । उसमें तो देखो आठ  घरें् देत ेहो, आज 
घरं्ों में आजीपवका का मजुश्कल से ननकल सकता है और इधर तो 
इसमें देन ेसे तमु्हारा जन्म जन्मांतर का कमाई ननकलती है । इसमें 
कहते हैं घड़ी, आधी घड़ी, आधी की भी पुनुः आधी घड़ी दो तो भी 
तमु्हारे जन्म जन्मांतर का समलेगा देखो इसमें ककतना मर्लर्ीजप्लकेशन 
हो जाता है । तो ऐसी कमाई के सलए और ऐसी धारणा बनाने से 
देखो अब ककतना अपना जन्म जन्मांतर का बनाते हैं । तो क्यों नहीं 
ऐसी कमाई के सलए अपना जजतना र्ाइम बन सके उतना देना चाहहए 
तो इससे हमारी ककतनी कमाई बनेगी और सच्ची । तो ऐसी कमाई 
के मरू्लय को अच्छी तरह से समझते अभी बाप से अपना यह हक 
लेने का पूरा पुरुषाथत रखत ेरहना है । तो अभी अच्छी तरह से बाप 
को और बाप के द्वारा जो जायदाद कहो या वसात कहो प्राप्त होता है 
उसको जान गए हो ना? अभी इन बातों में तो कोई मूझंता नहीं है 
ना, ना बाप में कक कैसा बाप है या कैसे आ सकता है या कैसे 
साधारण तन में आता है ऐसी-ऐसी बातों में तो नहीं कोई अभी 
मौजूदा है ना, तो अभी बाप को भी समझा है और किर बाप से जो 
कुछ प्राजप्त होन ेकी है उसको भी जाना है जजसके सलए तो अभी देख 
ही रहे हो दनुनया की हालात भी अभी समझाती जा रही है की अभी 
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दनुनया की हालात पीछे पड़ती जा रही है । जो चीज पीछे है तो जरूर 
है कक उसका अंत हो करके कुछ आगे भी तो आएगा ना । पीछे 
पड़त-ेपड़ते आखखर उनका एंर् भी तो होना चाहहए ना, ऐसे थोड़ी है कक 
पीछे पीछे चलता जाए । नहीं, एंर् है तो अभी एंर् का भी तो कभी 
र्ाइम आएगा ना, तो आया है । दनुनया नही ंजानती है कक एंर् है, 
दनुनया समझती है कक यह तो ऐसे हो करके सधुरेगी । बबचारे 
गचर्ललाते तो सब देखो रहते हैं, कई तो समझते हैं इससे तो अच्छा 
बब्रहर्श गवनतमेंर् थी तो कुछ अच्छे थे कैसे समझते हैं की स्वराज्य 
पा करके बेचारे खुद ही तगं पड़ गए हैं जैसे । परंत ुनहीं, सलया तो 
सही, स्वतरं तो बन ेपरंत ुस्वतरंता का पूरा लाभ और पूरा सब वह 
सभी चीजें तो नहीं है ना । इसमें तो देखो ये भ्रष्र्ाचार आहद इन 
सभी बातों ने बाकी भी देखो कमत को बुरा कर हदया है तो बुरे कमों 
के कारण देखो वह सखु जो वह अपना सखु नहीं पा सकते हैं, यह तो 
कमत का हहसाब है ना । तो इसीसलए बाप बैठकर के अभी हमारे कमों 
को अच्छा बनाने का यह यत्न दे रहे हैं कक तमु शे्रष्ठाचारी बनो तो 
से्रष्ठाचारी ही तो सखु पा सकें गे न भ्रष्र्ाचारी थोड़ी सखु पाएंगे । नही,ं 
शे्रष्ठाचारी तो अपन ेआचरण को शे्रष्ठ बनाओ तो प्रकृनत तमु्हारे आगे 
सेवा रखेगी अच्छी तरह से, नहीं तो प्रकृनत लात मारती रहेगी, सब 
तरि से द:ुख ही द:ुख आता रहेगा इसीसलए बाप बैठकर के यह 
शे्रष्ठाचार बनाने का अभी यह यत्न बतला रहे हैं इसीसलए कहते हैं 
पहले आचरण, अपने कमत जब तलक अच्छे नही ंबन ेहैं तब तक तो 
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हम उसका प्रालब्ध भी पा नहीं सकते हैं ना । यह हमारी प्रालब्ध 
अभी जो पा रहे हैं वह तो भ्रष्र्ाचारी कमों की तो भ्रष्र्ाचारी कमों की 
क्या पाएंगे भ्रष्र् प्रालब्ध अथातत दुुःख की । भ्रष्र्ाचारी कमों की भ्रष्र् 
प्रालब्ध और शे्रष्ठाचार कमों की शे्रष्ठ प्रालब्ध यह तो बुपद्ध कॉमन भी 
समझती है । कहते भले हैं देखो भ्रष्र्ाचार शे्रष्ठाचार,  नाम तो उठाते 
हैं लेककन पवचारे जानते नही ंहैं कक भ्रष्र्ाचार क्या है, वो ररश्वतखोरी 
को, करप्शन को भ्रष्र्ाचार समझते हैं परंत ुखाली करप्शन थोड़े ही है, 
इधर तो सब, इन पांच पवकारों में ही तो भ्रष्र्ाचार है ना । इन्ही ंके 
कारण ही तो यह सारी बातें हैं । खाली करप्शन है इसीसलए भ्रष्र्ाचार 
है, नहीं भ्रष्र्ाचार तो पांच पवकारों का पूरा राज्य है तो यही तो 
भ्रष्र्ाचार यानी कमत गगराना ही तो भ्रष्र्ाचार है ना । करप्शन  भी 
क्यों हुई है, यह सभी लोभ, लालच यह सभी बातें क्यों होती हैं पवकार 
है, देह-असभमान है, बॉर्ी कॉन्शसनेस है, पहले तो यह सब शर ु है 
इसी से तो सब हुआ है, परंत ुयह थोड़ी ही दनुनया जानती है, बस 
ऊपर-ऊपर की बातों को कक भाई करप्शन, करप्शन को बंद करो । 
करप्शन जाएगा कैसे लोभ, लालच आहद यह सब पवकार अपना राज्य 
जमा कर बैठे हैं तो वह ऐसे ही थोड़ी जाएगा । वह तो और भी बढ़ते 
जाएंगे एक दो को मरत ेमारत ेऔर उसी में और बढ़त ेजाएंगे । तो 
अभी देखो यह दनुनया का हाल तो देखत े रहते हो ना इसको मारा, 
उसको गोली मारी, उसको मारी देखो लगा क्या पड़ा है, समाचार तो 
सनुो दनुनया का । अखबार में तो यही रोना पीर्ना लगा हुआ है यह 



653 

 

मरा, वह मरा, यह हुआ, वह हुआ तो आज के ससंार का समाचार 
माना दुुःख का समाचार । सखु का समाचार तो है ही नही ंकी हमारी 
दनुनया कैसी थी वगैरह । सब जजधर देखो बेचारे इसी में ही सारा हदन 
कर रहे हैं लेककन करत-ेकरत ेआखखरी भी तो आएंगे ना तो आखखर 
आन ेका भी समय आ चकुा है । तो यह सभी बातों की अपन ेपास 
सीन है पूरी प्रैजक्र्कल कक आखखर भी कैसा होगा । ऐसा नहीं है 
आखखर भी बस ऐसे ही जैसे यह समझते हैं कक आखखर में सभी धमत 
समलकर के एक हो जाएंगे, ऐसे नहीं समलेंगे । यह आपस में र्क्कर 
खाते-खाते एक दो को मर मारकर के पीछे सब के माथे ठीक होंगे । 
तो यह तो हम जानते हैं ना कक मर के यह समर्ेंगे ऐसे, बाकी ऐसे 
नहीं सधुरने के हैं कक ऐसे ही सब धमत अपने आप अच्छे हो जाएंगे,  
समलकर एक हो जाएंगे ऐसी बुपद्ध यहाँ ऐसे ही पलर् जाएगी । नहीं 
ऐसे नहीं पलरे्गी, ये मर के पीछे किर नए आएंगे ना तब किर बुपद्ध 
कुछ होगी ठीक, बाकी ऐसे ही यह आए तो अभी तमोप्रधान बुपद्ध है 
न, सभी आत्माओ ंकी अभी तमोप्रधान बुपद्ध तो उसमें तमो का फ़ोसत 
है । वह तमो का फ़ोसत उनको अच्छे कततव्य में लान ेही नहीं देगा । 
तमो का फ़ोसत तमो का ही काम करेगा ना, वह तो हो ही रहा है, 
हदन-ब-हदन जो देखते जा रहे हैं । तो यह सभी बातें अभी बुपद्ध में है 
इससलए इसका प्रयत्न कौन सा करना है, जो प्रयत्न कर रहे हैं इन 
प्रयत्नों से कुछ होने का नही ंहै यह तो अभी बुपद्ध में ससद्ध होता जाता 
है ना । होना होता तो आज के प्रयत्न थोड़ी ही है यह तो बहुत काल 
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से करते आए हैं तो कुछ तो सुधार होता न । ये बबचारे जजतना करत े
जाते हैं, जजतना बनाने की कोसशश करत ेहैं उतना ही एक बात बनती 
है तो दो-चार और बबगड़ जाती है, कहते हैं ना बनती एक है चार 
बबगड़ती  है, तो यह सभी बातों से दनुनया का क्या हाल होगा । तो 
यह सभी बातें अभी है बुपद्ध में इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेअभी आप 
इस दनुनया से बुपद्ध हर्ा करके अपनी पेर् की आजीपवका के सलए 
जजतना जरूरी है उतना ससित  थोड़ा ननसमत्त काम करत ेबाकी अपना 
तो सारा अभी यहाँ से उठाओ, अभी वहाँ अपना लगाओ, अपना सारा 
कुछ, जो जमा करना है उधर कर दो क्योंकक अभी तो तमु्हारे सलए 
वही सेफ्र्ी का स्थान है और वहाँ ही सेफ्र्ी समलेगी बाकी इधर तो 
ककसकी दबी रही धलू में, ककसकी राजा खाए, ककसकी चोरी लरू् ले 
जाए ककसकी आग जलाए, इसका अथत समझते हो ना ककसका चोर 
लरू् ले जाए, जब ऐसे बाप होते हैं ना तो चोरी, र्ाका वालों को भी 
चांस समलता है । वह भी समझते हैं लगे तो अभी लगे ना, तो ऐसा 
होता है कक तो ककसकी चोर खाए, ककसकी राजा खाए, देखे हैं ना 
राजा लोग, अभी गवनतमेंर् भी अच्छी तरह से पीछे लगी है धनवानों 
के पीछे तो ककसकी राजा खाए, देखो खाते जात ेहैं ना, तो ककसकी 
राजा खाए, ककसकी चोर लरू् जाए ककसकी आग जलाए, यह सभी 
होंगे ना, देखो यह जलाते हैं, यह करत ेहैं, वह करत ेहैं । वह थोड़ा 
हंगामा अभी हुआ हहदंी के ऊपर, ककतना यह सब हुआ आग जलाओ 
उसके मकान को, ये करो, वो करो तो यह सब क्या करत े हैं और 
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नेचरुल कैलेसमर्ीज भी बहुत अपन ेसमय पर काम करेंगे । अभी तो 
यह छोर्ी-छोर्ी रहसतर्लस हैं । यह तो प्रैजक्र्कल जब सब बातें होंगी 
तब तो बहुत हंगामा होगा, किर तो कोई कंरोल नहीं कर सकेगा, 
अभी तो थोड़ा कंरोल हो ही जाता है न ।पीछे तो कंरोल होना ही 
इम्पॉससबल हो जाएगा जब सब भड़क उठें गे । कोई ककसी का सनेुगा 
ही नहीं । अभी देखो थोड़े में भी तो सनुते नहीं है ना, यह जब जोश 
बढ़ जाता है किर तो कभी सनुेंगे ही नहीं, काम करके ही रहेंगे लेककन 
अभी तो है भाई एक तरि थोड़ा शांत है, दसूरी तरि कुछ होता है तो 
एक दो को कंरोल कर लेते हैं लेककन वह तो र्ाइम ही ऐसा रहेगा ना 
। एर्मॉस्िेयर, वायमुरं्ल वर्लर्त का सारा उड़ पड़ेगा तो यह सभी बातें 
बाप बैठकर अभी समझाते हैं बच्च ेउसके सलए पहले से ही अपना जो 
कुछ करना है वह कर लो और अपना जीवन अच्छा बना लो और 
इसी को करके अपना भपवष्य नई दनुनया में जमा करो, इस दनुनया 
की कोई अभी रे्म्परे्शन नहीं रखो, इधर ये करें, शादी करें, बच्च ेपैदा 
करें, इधर हम बड़े साहूकार बन ेये करें, यहाँ की अभी कोई रे्म्परे्शन 
रखने की नही ंहै यहाँ सब बन के देख सलया । यहाँ सब बनने वालों 
से ही पूछ लो ना, नेताओं से पूछो, धनवानों से पूछो, साधू सन्याससयों 
से पूछो, जो बबचारे त्याग करके बैठे हैं उनसे भी पूछो, जो लेकर बैठे 
हैं उनसे भी पूछो, दोनों बबचारे वह किर भी यही कहते हैं कक वह 
चीज नहीं है । भले अर्लपकाल का हो परंत ुकिर भी वो सखु की बात 
तो नहीं है ना । वो भी सब खोजनाओ ंमें हैं, सब बबचारे पुरुषाथत 
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करत ेही रहत ेहैं । इसीसलए बाप कहते हैं वह चीज तो मेरे पास है ना 
जजसकी चाहना सब को रहती है त्याग ककया है, तो भी रहती है, किर 
भी शांनत के सलए सखु के सलए किर भी  चाहत है इच्छा है । इच्छा 
किर भी सब में ही है तो इसीसलए बाप कहते हैं वह चीज तो मेरे पास 
है ना । इच्छा पूणत करना, कंप्लीर् सतंषु्र् रखना वह चीज मेरे पास 
है, वो चीज अभी मैं देता हँू तो कंप्लीर् देता हँू किर इच्छा मातरम 
अपवद्या, यानन इच्छा क्या होती है उसकी अपवद्या । अपवद्या माना 
उसकी नॉलेज ही नहीं है, इच्छा करन ेकी नॉलेज ही नहीं है । अभी 
तो इच्छा सब में ही है, उसमें किर बाप कहते हैं तमुको इच्छा मार 
अपवद्या यानी इच्छा की अपवद्या, तमु्हारे को कोई इच्छा करन ेकी 
बात ही नहीं उसकी अपवद्या । इच्छा क्या होता है वह पता ही नहीं, 
इच्छा क्यों करें, सब कुछ है, काहे के सलए इच्छा करें उसको कहा 
जाता है इच्छा मारम अपवद्या । वह गीता में भी है तमुको ऐसी कोई 
अप्राप्त वस्त ु नहीं रहेगी जजसको प्राप्त करने के सलए किर तमुको 
पुरुषाथत करना पड़े, ये गीता के वससं हैं । कोई अप्राप्त वस्त ुनहीं 
रहेगी, तो अप्राप्त ही नहीं रहेगी तो किर प्राजप्त की इच्छा ही कहे के 
सलए रहेगी । अप्राप्त ही नही ंकुछ, सब प्राप्त है तो अभी बाप कहते 
हैं देखो मैं अभी तमुको सब प्राजप्त वाला बनाता हँू, जजसमें सब कुछ 
तमुको आराम से सब कुछ प्राप्त रहेगा, परंत ुकमत इतने अच्छे रखो 
ना । रखेंगे अच्छे नही ंऔर ऐसे ही प्राजप्त का सब कुछ समलेगा ऐसे 
तो नहीं है ना, बबन कमाई से तो कुछ काम नहीं होता, पुरुषाथत है 
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इसीसलए कहत े हैं अभी अपनी अच्छी कमाई करो, अपने को अच्छा 
बनाओ, अपना अच्छा पुरुषाथत रखो और उसी से किर अपनी प्रालब्ध 
तो ऑर्ोमेहर्क है ही । रखो इच्छा ना रखो लेककन प्रालब्ध जो अच्छे 
कमत करत ेहैं उसकी प्रालब्ध तो ऑर्ोमेहर्क होती ही है । यह तो नहीं 
अभी कोई समझते हैं न कक हम ननष्काम है, ननष्कामता कुछ होती 
नहीं है । ननष्काम भी कामना होती है । कोई कहे की हमारी कोई 
कामना नहीं है, कामना क्यू ँनहीं है,   भाई सनुा है न कामना नहीं 
रखन ेसे भगवान ्अच्छा काम कर देता है, तो अंदर में तो है ना की 
हा ँ कामना नहीं रखेंगे तो भगवान अच्छा करेगा । जबान से नहीं 
बोले, सकंर्लप ना करें लेककन अन्दर अंर्रस्रू्र् समाया हुआ है कक 
बबना कामना से काम पूरा होता है तो यह तो हुई न कामना । 
कामना के बबना कोई काम होता ही नहीं है, ननष्कामता भी कामना 
ही है इसीसलए ये ननष्कामता कहना एक असभमान है, ये आप 
असभमान है मैं ननष्कामी हँू, वो र्ाइर्ल देते हैं कही-ंकही ंयह िलाना 
ननष्कामी है, ये ये है, कोई ननष्कामी हो ही नहीं सकता है । भले कोई 
गरीबों की सेवा करके जात ेहैं, या कही ंहॉजस्पर्ल खोली है भाई यह 
ननष्कामी था, बस देता ही देता था, भले परंत ुउसके अंदर तो है ना 
कक ऐसा करन ेका भी िल बड़ा है इसीसलए ननष्कामी है तो ननष्कामी 
में भी कामना तो है ना । बबना कामना कोई काम होता ही नहीं है 
इसीसलए बाप कहते हैं ननष्कामी तो एक मैं ही हँू क्योंकक मैं तो 
कामना नही ं रखूंगा कक मैं कोई स्वगत का अगधकारी बनूँ, ये बनूँ 
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क्योंकक मझुे बनना ही नहीं है और ना मझुे जरूरत है इसीसलए 
ननष्कामी अगर कोई है तो एक बाप, परमपपता परमात्मा क्योंकक 
उसको कामना रखने की जरूरत है ही नहीं । मनषु्य को कामना है 
और मनषु्य को ही प्राप्त होनी है वह तो मनषु्य से ऊपर का है ना 
इसीसलए उसको ना कामना है, ना नीचे आता है ना ऊँचा होना है । 
वह तो है ही ऊंचे से ऊंचा भगवन, वह नीचा ही नहीं होता जो ऊंचा 
होन ेकी कामना हो ।ऊँचा होए तो किर नीचा भी हो । नहीं वह तो है 
ही ऊँचे ते ऊँचा । एक ही बाप है जजसको ननष्कामी कह सकत ेहैं मझुे 
तमुसे एक ही बाप है जजसको ननष्काम ही कह सकत ेहैं इससलए तो 
बाप कहत ेहैं देखो मैं आता हंू तमु बच्चों को इतना सौभाग्य प्राप्त 
करान ेके सलए लेककन मेरी कोई तमु्हारे में ये कामना थोड़ी ही है कक 
मैं भी पाऊंगा । नहीं, पवश्व का मासलक तमुको बनाता हँू, मैं तो किर 
जैसा हँू वैसा ही हँू, मेरे में कोई िकत  पड़न ेकी बात ही नहीं है, िकत  
तमु्हारे में आता है, नीचे तमु आते हो, ऊँचे तमु बनते हो मैं तो जैसा 
हँू वैसा ही हँू, मझुमें िकत  है ही नहीं । तो एक वो ही है जजसके पास 
कोई कामना की बात ही नहीं होती है तो ननष्कामी भी कहें ना तो 
उनको कह सकत ेहैं बाकी कोई मनषु्य अपने को ननष्कामी कहलाए, 
नहीं, मनषु्य माना ही कामना किर गुप्त या प्रत्यक्ष, वह तो उनके 
कमत का िल है ही । मनषु्य के सलए यह लो है कक मनषु्य आत्मा के 
कमत का िल है तो यह लॉ जो है वह हर एक से बंधा हुआ है । यह 
लॉ है हर एक के सलए, ईश्वर का यह ननयम है । जैसे हर चीज का 
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ननयम है ना, तो आत्मा का भी ननयम है जजसके साथ कमत और कमत 
का िल लगा हुआ है । उसको कमत भी अवश्य करना है और किर 
उसका िल भी अवशय् समलना ही है इसीसलए यह लॉ है । तो लॉ को 
भी समझना है, हर बात के लॉ और किन्ड्स को भी समझना होता है 
तो यह ईश्वरीय लॉज भी कौन से हैं, यह प्रकृनत के लॉज़ क्या हैं, 
मनषु्य आत्मा के लॉज़ क्या हैं, यह सभी ससंार का चक्र ककस लॉ में 
चलता है यह सभी बातों को समझना है । ऐसे नहीं है की ननयम 
बबगर कोई चीज है । सब ननयमों से बंधी हुई है और वह चलती है 
जजसको कहते हैं नेचर परंत ुनेचर को भी तो समझना है ना । कह 
देना ऑर्ोमेहर्क चलती है परंत ुऑर्ोमेहर्क के भी ननयम क्या हैं, 
ककसके आधार पर ककसका आधार है, यह सभी बातों को भी तो 
समझना है ना । तो अभी बैठ कर के बाप समझाते बातें हैं की देखो 
अभी तमो बबर्लकुल, तमोप्रधान तो तमोप्रधान के बाद किर सतोप्रधान, 
तो एक के  के ऊपर एक का कैसे आधार तो अभी वो र्ाइम है 
इसीसलए उसके सलए अभी क्या करना चाहहए, वह बैठ करके अभी 
समझाते हैं इसीसलए कहत ेहैं उसमें मेरी मदद की दरकार है । इस 
र्ाइम पर ही मझुे आना पड़ता है क्योंकक यह र्ाइम मेरे काम का है । 
इसके बीच में मेरा काम है ही नहीं । उसमें तो किर सभी आत्माओं 
का अपने आप अपने ननयम से चलने का है, इसमें किर मझुे आना 
पड़ता है । जब बबर्लकुल तमोप्रधान पनतत दनुनया हो जाती है तो मेरा 
काम होता है तो मैं अपन े र्ाइम पर आता हँू । मैं अभी लॉ के 
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मतुाबबक बंधा हुआ हँू, मैं कहंू नहीं मैं नहीं आता हँू इस बार, ऐसे 
नहीं हो सकता है । मैं भी लो में बना हुआ हँू, मझु ेभी आना है । 
जब बबर्लकुल सब की ताकत चली जाती है तो मझुे आना ही है किर 
मझु ेउसको ठीक करना है ये सभी ननयम हैं । तो यह सभी बातों को 
भी समझने का है ना, तो देखो जैसे सयूत है, सयूत पानी को खींचता है, 
तो यह किर पानी ऊपर से आता है यह सब ननयम बंधे हुए हैं न । 
यह सब चीज का अपना अपना ननयम है, ये` बाररश कैसे आती है? 
बाररश पानी तो यहाँ से ही खींचती है न, पानी खीचता है किर वो 
बादल बनते हैं, किर बादल बरसते हैं किर उससे सरूज खीचता है किर 
उससे बादल बनता तो ये चक्र, इसी तरह से हम भी जब खत्म हो 
जाते हैं किर बाबा आ करके हम बादलों को भरते हैं । हम बादल है 
ना हमको भरत े हैं, किर हमको भरन े से किर हम गरजत े हैं, किर 
सदा हम उसमें चलते हैं, किर खाली हो जाते हैं किर बाबा आत ेहैं तो 
यह भी सब ननयम से सभी बातें बंधी हुई है, उस सपु्रीम सौल का भी 
पार्त है इसी तरह से यह सभी के ननयम, सभी के काननू अनाहद यह 
रामा किक्स्र् बना हुआ है इसको भी बहुत कायदे से समझने का है । 
इसीसलए कोई परमात्मा को जानना मजुश्कल नही ंहै और परमात्मा को 
इस तरीके से मानना भी मजुश्कल नहीं है । मानते और मजुश्कल 
समझते वह है, जो नहीं जानते हैं, जजन बबचारों को इन लॉज का पता 
नहीं तो अभी तो खुद जो मासलक है इन लॉज का वह बैठकर 
समझाते हैं न कक मैं भी बंधा हुआ हँू, मेरा भी पार्त है आन ेका और 
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मैं भी अपन ेर्ाइम पर आता हँू । मैं भी र्ाइम पर आऊंगा ना जैसे 
बाररश की सीजन है ना किर बरसन ेका भी र्ाइम है ना, बादल भरन े
का भी र्ाइम है ना, इन सभी बातों का र्ाइम है, इसी तरह से मेरा 
भी र्ाइम है । मैं जब चाहँू तब आ जाऊं या जब हो तब आओ नहीं 
मेरा भी ननयम है । जब यहाँ सब खाली हो जात ेहैं तो खींचत ेहैं । 
दखुी होते हैं ना, तो दुुःख में किर याद करत ेहैं तो किर मैं आता हँू, 
किर आकर के तमु्हें भरता हँू, किर भर करके ले चलता हँू, किर तमु 
आत ेहो नबंरवार किर भरी हुई आत्माएं आती हो ना सपंूणत । तो किर 
जब सपंूणत आती हो तो यहाँ कुछ-कुछ र्ाइम, जजतनी-जजतनी जजसकी 
ताकत है उतना-उतना र्ाइम यहाँ सखुी रहते हैं तो पहली जो आत्माएं 
हैं सवतगुण सपंन्न सोलह कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकार वो बहुत काल 
यहाँ सखुी रहती हैं और उसी समय ससंार सखुी है उसको कहा जाता 
है सतयगु और क्या स्वगत । अभी इसमें क्या मूझंने की बात है कक 
कैसा स्वगत होगा, कैसे हम समझे, यह कर्लपनाए ंहैं, ये कैसे है, इसमें 
मूझंने की बात नहीं खाली ननयम समझना है । अगर कोई नेचर भी 
समझे ना तो नेचर वाले को भी हम अच्छी तरह से समझा सकत ेहैं 
। कोई साइंस वाला हो ना उनको भी और अच्छी तरह से समझा 
सकत ेहैं क्योंकक साइंस तो अभी ही ससद्ध करती है तो यह सभी बातों 
से हम समझा सकते हैं कक आप साइंस वाले नेचर वाले अच्छी तरह 
से समझ सकत ेहो क्योंकक नेचर का ननयम भी क्या है, परमात्मा को 
भी अपने र्ाइम पर आना, उसका र्ाइम है अभी लेककन वह जानते 
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नहीं है कक यह र्ाइम है हम खाली हो गए हैं । वह समझते हैं अभी 
हमारे में बहुत ताकत है लेककन यह ताकत लड़ने मरन े मारन े की 
बहुत है । अभी जो ताकत ननकलती है मनषु्य से वह काहे की 
ननकलती है एक-दो को मरन ेमारने की । अभी ताकत जाकर के तमो 
ताकत हो गई है, अभी ताकत है लेककन ताकत उर्लर्ा काम करती है 
क्योंकक बुपद्ध उर्लर्ी उर्लर्ी हो गई है न तमोप्रधान तो अभी सबकी तमो 
प्रधान बुपद्ध है ससवाय मरन ेमारने गगरान ेएक-दो की हानन करन ेके 
बबना काम नहीं चलता है इसीसलए इसका भी प्रभाव है तमो का, 
उसका राज्य है ना । सबका अपना-अपना र्ाइम है ना, इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी यह र्ाइम ऐसा है, उसी र्ाइम पर ही तो मझुे आ 
करके उसका किर नाश क्योंकक इनको नाश करना और ककसकी ताकत 
नहीं है । यह पांच शतैान है ना, तो इन शतैानों को तो मैं ही नाश 
कर सकता हंू मेरा बल । तमु कैसे करेंगे, तमु आत्माओं में तो खुद 
ही बल नहीं तमु तो शतैान के वषत हो गए हो ना । एकदम उसके 
कंरोल में आ गए हो तमु कैसे अपन ेमें से वह बल ननकाल सकत ेहो 
तमु्हारे में बल है ही नहीं, कोई मैं भी नहीं है । भले साध ुसन्यासी हैं 
लेककन वह कंप्लीर् बल नही ं है इसीसलए बाप कहते हैं बच्च े मझुे 
आना पड़ता है तो इसीसलए मैं आता हँू और आ करके यह सभी पांच 
पवकार शतैानों का नाश करन ेका उपाय बतलाता हँू । मैं भी उपाय दे 
करके तमुसे ही कराऊंगा क्योंकक कमत का िल तो तमुको पाना है मैं 
थोड़ी ही करंूगा । मैं करंूगा तो किर मैं पाऊं । ऐसे थोड़ी ही है कक मैं 



663 

 

करंू और तमु पाओ । नहीं, किर तो ऐसा हो जाएगा तमु करो और मैं 
पाऊं, किर तो ऐसा भी हो जाना चाहहए न परंत ु ऐसा नहीं है, जो 
करेगा सो पाएगा इसीसलए लॉ है तमु्हारे सलए तमुको करना है तमुको 
पाना है तो मझुे भी आ करके उस लॉ के मतुाबबक काम कराना पड़ेगा 
। तमु्हारे से ही तमु्हारे कमत को ऊंचा कराना पड़ेगा । मैं ऐसे ही 
समझूँ जाद ूका हाथ किरा दूं तो सब ठीक हो जाओ नहीं, मेरा बल 
का यह काम नहीं है । मैं अपना बल जो मेरे पास बल है तेरे सलए 
वह तमुको देता हँू, तमु वह ले करके अपने को बलवान बनाओ तो 
लेना है ना बनाना है बाकी ऐसा नहीं छूमतंर से कोई काम होन ेका है 
। नहीं, भगवान हँू तो मतलब छूमतंर से काम करंू, इसका मतलब 
यह नही ंहै भगवान इसीसलए नहीं है । कई बबचारे ऐसे समझत ेहैं कक 
भगवान है तो उसके सलए तो क्या बड़ी बात है वह ऐसे हाथ किर 
मदुात को जजंदा कर दे वह ऐसे समझत े हैं कक ऐसे करें परंत ु बाप 
कहते हैं बच्च ेमझुे कोई ऐसे मदेु जजंदे नहीं कराने हैं, वह शरीर को 
तो छोड़ना ही है लेककन मझुे मदेु को जजंदा कैसेकराना है जो 
तमोप्रधान, ऐसे मदेु बन ेहैं उनको उनको जजंदा करता हंू उनकी लाइि 
को ऊंचा बनाता हँू, पीछे उनका मरना-जन्मना जजसको किर देवताओं 
के मरन ेजन्मन ेको अमर कहा जाता है । उनके शरीर छोड़न ेको भी 
अमर कहा जाता है क्योंकक वह अपन े काननू से अपने र्ाइम पर 
शरीर छोड़ते हैं इसीसलए उनको मतृ्यु नहीं कहेंगे देवताओं को । मतृ्यु 
कहें की भाई देवता मतृ्यु में आया, देवता के सलए कभी कहन ेमें नहीं 
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आता है । देवताओं को अमर पद गगना जाता है, क्यों? ऐसे नहीं 
देवताएं शरीर नहीं छोड़ते हैं, छोड़त े हैं परंत ुअपन ेर्ाइम पर अपने 
बल से अपनी ताकत से इसीसलए वह अपनी ताकत से शरीर छोड़ना 
और लेना उनको मतृ्य ु नहीं कहा जाता है । वह अमर पद क्योंकक 
शरीर छोड़ते भी वह सखुी हैं और लेत ेहैं तो सखु का समलना ही है 
लेना ही है इसीसलए उनके पास जैसे पुराना वस्र उतारा, नया पहनेंगे 
तो क्या किर रोत ेहैं ? नहीं, और खुश होंगे, पुराना छूर्ा अब नया 
समलता है तो उनको और ही खुशी रहेगी ना, उसमें दुुःख की क्या बात 
है तो वह ऐसी लाइि हो जाती है । तो यह सभी चीजें बैठकर के बाप 
समझाते हैं इसीसलए कहते हैं बच्च ेमैं अमर पद, अमरलोक का वहाँ 
का भी तमुको मासलक बनाता हँू । अमरलोक अमरलोक कहेंगे सतयगु 
को, देवतालोक को अथवा जहा ँहम इस दनुनया में अमर पद पात ेहैं 
बाकी वह आत्माएं तो अमर और मन दोनों से ऊपर है ना, उनको 
अमर नहीं कहेंगे आत्माओं को जब हम शरीर में यहाँ कंप्लीर् शरीर 
आत्मा भी पपवर और शरीर भी पपवर है तो उसको कहेंगे अमर पद 
यानी सतयगु को । स्वगत को अमर और नकत  को मतृ्यु लोक ऐसे, 
बाकी वह हमारी ननराकारी दनुनया उसको अमरलोक नहीं कहेंगे बाकी 
वह तो आत्मा ना मरना अमर वह तो है ही इम्मोर्तल, उनको तो कारे् 
कारे् नहीं जाए, जले जलाए नहीं जाए, उसके सलए तो इस सब का 
क्वेश्चन ही नहीं है मरन ेऔर जन्मने का लेककन यह कैसा है, आत्मा 
ककस तरह से एक शरीर छोड़ करके दसूरा लेती है, लेने में उसका 
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कैसा पपवर शरीर और पपवर आत्मा है उसी को किर कहेंगे भाई 
अमरपद । तो यह सभी चीजें बहुत अच्छी तरह से एक एक पॉइंर् 
जक्लयर बुपद्ध में रखनी है और जक्लयर  किर समझान ेकी है । तो 
समझाने का भी रै्क्स अच्छा रखना है किर उसको कहेंगे सपवतसेबल 
की यह बच्च ेसपवतसेबल हैं, यह दसूरों को अच्छी तरह से कुछ समझा 
सकत ेहैं तो यह सेवा है सबसे ऊंची, अभी इसमें तो और कोई नहीं है 
ना । भले कोई को धन नही ं है धन से सेवा नहीं कर सकत ेहैं तो 
तन तो है ना, बुपद्ध तो है ना, बुपद्ध से सेवा करें, बुपद्ध का दान दे 
दसूरों को अथातत यह ऊँच नॉलेज जो है वह नॉलेज से दसूरों को 
रोशनी देवे, तो इस जैसी सेवा कोई है बहुत ऊंची सेवा है जो जजसके 
पास अगर तन का है तो हा ँतन का, तन से भी कोई हार्त वकत  थोड़े 
ही है, नहीं यह सनुाना है, समझाना है । हाँ कोई कहेगा बूढ़ा हँू भाई, 
नहीं ककसी के पास जा सकता, अच्छा भाई कोई जवान है, यगं है, 
वह तो जा सकता है ना । देखो जैसे यहाँ करुना है, भागता है दौड़ता 
है ककसी के पास जाता है, कोई बबचारा बूढ़ा होगा, कहेगा तो अच्छा 
बेचारा बूढ़ा है, नहीं ननकल सकता है, घर में बैठकर याद करो बाबा 
को तो यह भी सेवा है । उनको याद करन ेसे तमु्हारे भी पाप दग्ध 
होंगे और उसका बल दसूरों को भी समल सकता है तो घर में बैठे भी 
सेवा कर सकत ेहैं । चलो ककसी का शरीर बेचारे का ऐसा है, नहीं चल 
सकता है, चलो घर में भी सेवा करो । है अगर तन का कुछ बील तो 
चलो तन का करो, अगर धन का बल है तो चलो धन से करो, 
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जजतना जजसको बल है तीनों ही है तो तन-मन-धन तीनों से करो, 
जैसा जजसको है उससे करो । मतलब करो, करन ेसे तमु्हारे कमत शे्रष्ठ 
बनेंगे और उसी शे्रष्ठ कमत की किर प्रालब्ध पाएंगे, तो ठीक बात है 
ना । इसमें तो मूझंने की है नहीं कोई बात । जजतना है उतना अपना 
करना है पुरुषाथत, इसमें मूझंने की है नहीं है हमारे पास धन नहीं है 
तो हम कैसे करें, कोई धन से ही तो बनने की नहीं है न, जजतना जो 
है इतने से करना है, बदलाया ना कोई गरीब है लेककन वह हदल से 
अपना जजतना चलता है उसका उतना ही बनता है, कोई धनवान है 
परंत ुकंजूस है तो उसका क्या बनता है कुछ नही ं। यह हदल से है, 
वह गरीब आगे चला जाएगा, साहूकार पीछे हो जाएगा और देखते भी 
हो साहूकार बबचारे है, कोई आत े हैं समीप? सब गरीब, क्योंकक 
भगवान है भी गरीब नवाज । साहूकारों को तो बबचारों को अभी थोड़ा 
साहूकारी का नशा है तो अभी थोड़ा र्ेंप्रे्शन है ना धन की तो उसमें 
लर्क बैठे हैं इसीसलए बाप कहते हैं मैं जब आता हँू, उस र्ाइम जो 
साहूकार है ना वह बहुत गरीब समझो क्योंकक आगे चलकर के दनुनया 
में गरीब होंगे ना । अभी जो गरीब है ना वह बहुत साहूकार समझना 
है क्योंकक वह अपना भपवष्य प्रालब्ध बना सकत े हैं इसीसलए गरीब 
होना इस र्ाइम और भाग्यशाली की बात है इससलए ऐसा नहीं 
समझना कक हम गरीब हैं, कुछ नहीं कर सकते हैं, कैसा भूषण? हम 
बहुत साहूकार बन सकते हैं और बहुत धनवान बन सकते हैं क्योंकक 
हम बाप के हो करके सच्चे अगर चलते हैं, तो वह तो हर एक को 
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अपन े से पूछना है कक हम सच्च ेहैं । उनके साथ ककतने सच्चे हैं, 
सच्चे का अथत समझते हो ना, जैसे हम अपने से हैं वैसा उनसे, अपने 
से कैसे हैं? सब अपना पता है ना, मैं क्या हँू, कैसा हँू, बुरा हँू या 
अच्छा हँू बुराई अंदर करता हँू तो अपन ेको मालमू है ना मैंन ेबुराई 
ककया है अंदर तो खाता है ना कॉजन्शयस तो बाइर् करता है ना । तो 
हा ँउसके साथ भी ऐसा सच्चा कक हा ँबुराई की है तो बाप कहते हैं हां 
मेरे आगे रखो तो किर तमु्हारा माफ़ हो जाएगा । ऐसा नहीं करते 
रहो, बुराई करो मेरे आगे रखो, बुराई करो मेरे आगे रखो तो उसका 
माना तमुको माि होती जाएगा । ना, ना, ना, बाप है तो किर कहते 
हैं नहीं खबरदार, अच्छा एक बार भलू हो गई चलो कोई माया की 
उंगली लग गई, चलो एक बार किर अगर दसूरी बार तो और दंर् 
तीसरी बार तो खत्म एकदम । तो इसीसलए बाप कहते हैं की नहीं 
भलू भी घड़ी-घड़ी नहीं, घड़ी-धर्ी गगरा तो खत्म हो जाएगा इससलए 
कोई भी भलू में अपने को ना लाना है और अपनी भलूों से अपन ेको 
बचात ेआगे बढ़त ेचलना है तो ऐसे बनने वाले जो है वही कुछ अपना 
पा सकें गे और अपना कुछ ले सकें गे । तो अभी पॉकेर् बढ़त ेजाते हो 
ना? पॉकेर् समझते हो ना, कहाँ है पॉकेर्? बुपद्ध, यह पॉकेर् नहीं । 
बुपद्ध पॉकेर् है उसने भरत े जाओ अच्छी तरह से । बहुत हैं, यह 
बेंगलरुु वाले तो होसशयार होत ेजाते हैं, बहुत अच्छे । अच्छा र्ोली 
खखलाओ । देखो, यह र्ोली भी आई है मधबुन से । देखो ससककलधे हो 
ना बेंगलरुु वाले, तो आप लोगों को आपके भाई बहन सभी याद करत े
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हैं कक बेंगलरुु वाले हमारे भाई बहन, तो देखो मधबुन वालों ने आप 
लोगों को याद ककया है ससककलधे हो ना इसीसलए । अच्छा, जी? दादी 
खखलाए? दादी.... ककसन े बोला? ककसन ेभी बोला, अच्छी राय कोई 
देता है तो एक्सेप्र् करना चाहहए ना, इसमें बेचारे ने कोई बुरी राय 
थोड़ी ही दी, बहुत अच्छी दी, अच्छी राय ले लेना चाहहए, (बहुत माइर् 
समलती है माताजी के हाथ से) हा ँहा ँक्यों नहीं, माताजी के हाथ की 
(और मम्मा के हाथ से समले तो ?- मम्मा के हाथ से समले तो अहो 
सौभाग्य) र्ीचर से पे्रम स्रू्र्ेंट्स का हदखाई पड़त है की र्ीचर से पे्रम 
है और र्ीचर का भी स्रू्र्ेंट्स से पे्रम है । हा ँजो पालत ेहैं, सँभालते 
हैं, चलाते हैं तो नेचरुल है उसके साथ थोड़ा हो तो जाता है और र्ीचर 
भी अच्छी है मीठी है बबचारी भोली भाली । हा ँभोलों का तो भगवान 
है ना । कोई बबचारी में वो नहीं है, बहुत इधर-उधर में नही ंरहती है 
। अच्छी है बेंगलरुु के सलए किर् । बेंगलरुु के भी भोले भाले हैं ना तो 
भोले भालों को भोली ही चाहहए । हा.ँ.....लाठी भी देती है! अगर लाठी 
भी ना दे तो किर आप चलो कैसे । आप पहले से ही ऐसे हुए पड़े हो, 
आपको लाठी समले तो थोड़ा सीधा तो चलो ना । लाठी ना समले तो 
किर चलो ही कैसे, बाकी किर ऐसे ही गगर जाओ । देखो जो जो सही 
न चलने वाले होत ेतो थोड़ा लाठी देत ेहैं, थोड़े अंधे होत ेतो लाठी देते 
हैं, लाठी के आधार पर चलते हैं तो लाठी भी चाहहए न । लाठी ना 
समले तो खड़े कैसे हो, ससु्त पड़ जाओ । पहले से तो सोए ही पड़े हो, 
माया ने तो सलुा हदया बाकी भी सो जाओ, तो थोड़ा ससु्त पड़ेंगे तो 
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लाठी तो चलाएंगी ना तब तो थोड़े खड़े होगे । तो यह भी तो चाहहए 
ना, र्ीचर अगर थोड़ा आँख भी ना हदखलाय तो काम कैसे चले, काम 
थोड़ा चलाने के सलए थोड़ा आँख हदखलानी पड़ती है, परंत ुआँख दसूरी 
थोड़े ही है, यह तो मीठी-मीठी आंखें हैं, और इसी से तो हम तेज 
बनते हैं । अच्छा, वाह! दादी । दादी भलू गई, अच्छा, अभी तमुने 
बुलाया है इसीसलए तमुको कम देंग। अच्छा लो, तमुको खखलाएं ? एक 
हाँथ में, एक मखु में । ऐसा बन्दर करता हैं हम हंसी करत ेहैं ऐसे 
ही, दादी है ना, तो ऐसे ही गचर्-चरै् करत ेहैं । अपनी ज्ञान की चरै् 
है, बंदर से महंदर, वो गाली देत ेहैं एक-दो को ऐ बन्दर, ऐ सअूर, ऐ 
कुत्ते के बच्च ेकहत ेहैं न ऐसा? गाली देते हैं परंत ुये तो मनषु्य को 
गए हैं कुत्ते बन ेहै, सअूर बने हैं, जैसे गगरावर् से भी बदतर । अभी 
तो हम देखो बंदर से महंदर बनते हैं क्योंकक आत्मा को पपवर बनाते 
हैं उसका यह घर उसको भी पपवर, अभी देखो सच-सच महंदर बनते 
हैं न, अभी पता चला है । उसके सलए किर हमारी दनुनया भी ऐसी 
स्वच्छ रहेंगे किर उसी के यादगार यह गचर बनाते चलते हैं लेककन 
पहले तो प्रैजक्र्कल चतैन्य थे किर जड़, उनका किर महंदर बनाते हैं 
जड़ यादगारों का, जड़ गचरों का  । पहले तो चतैन्य थे न तो चतैन्य 
में क्या होंगे, सोचना है । अच्छा ऐसा बापदादा और माँ के मीठे-मीठे 
बहुत अच्छे सपूत सयाने समझदार बच्चों को याद प्यार और गुर् 
मॉननगं जजसको र्ोली नहीं समली भलू तो नहीं गई दादी, अच्छा । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

34. रचना और रचनयता का ज्ञान -2 

 

ररकॉर्त : 

आन े वाले कल की तमु तस्वीर हो, नाज करेगी दनुनया तमु पर 
दनुनया की तकदीर हो….  

आज की बदतकदीर, ऐसे कहेंगे इसका मतलब है कक आज हमारी 
दनुनया की वह जस्थनत है, जजस  दनुनया को कहत ेही हैं दुुःख और 
अशांनत की दनुनया तो दुुःख अशांनत क्या है बदतकदीर कहेंगे ना । 
परंत ुऐसे नहीं कहेंगे कक कोई हमारी सदा ही ऐसी दनुनया है । नहीं, 
दनुनया हमारी तकदीर वाली भी थी । तकदीर का मतलब ही है हम 
मनषु्य सदा सखु और शांनत वाले थे । तो आज बद तकदीर है दनुनया 
की, मानो बहुत अभी देरी नहीं है, अभी बहुत ननकर् आकर के पहंुचे 
हैं मानो कल को तकदीरवान बनने के हैं यानी इस जन्म के बाद 
परन्त ुबनेंगे तभी जब हम इस जन्म में अपने कमों को शे्रष्ठ बनाएंगे 
। यह है उस बाप का िरमान जो हमारे परम पपता परम पूज्य बाप 
है ना, यह हम नहीं कहते हैं उसने सनुाया है, वह आप लोगों को 
सनुाते हैं अभी पपता क्या कहत ेहैं । अच्छा, यह गचर ले आना तो 
सहज समझाएं, एक इशारे में ये करुना, हा ँश्री राम ले आओ कोई भी 
ले आओ । हा ँयहाँ यह इजी समझाया आपको, कल की तकदीर और 
आज की, यह हदखाई पड़ता है ना, देखो यह हम थे, यह दसूरे नहीं 
हैं, यह मनषु्य की स्रे्र्स है तो हम ऐसे थे । ऐसे का मतलब यह 
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नहीं देखना है, यह हमारी लाइि ऐसी थी । हमारी लाइि ये थी मानो 
ससबंल, ननशान है की प्रैजक्र्कल हमारी लाइि क्या थी । हम मनुष्य 
नर और नारी, नारी भी थी, लक्ष्मी नारायण जजन्हें कहत े थे यह 
राजधानी थी, यह दनुनया थी इस लाइि की, जजसमें हम एवर हेर्लथी 
एवर वेर्लदी एवर हैप्पी समझते हो न तो यह हमारी लाइि थी । यह 
जो कृष्णा और राधा, मानते हैं न महंदरों में, ये लक्ष्मी नारायण तो 
यह छोर्ापन है इन्ही ंका । यह लक्ष्मी का छोर्ापन राधा तो छोरे् पन 
में उनका नाम राधा है और श्री नारायण का छोरे्पन में नाम कृष्ण है 
किर जब स्वयबंर करते हैं यह राधा कृष्ण तो उनका नाम हो जाता है 
लक्ष्मी नारायण यह इनकी छोर्ी लाइि है छोर्ापन जैसे आप लोग 
जो आप शादीशदुा हो तो छोरे्पन में लड़की का और लड़के का अपना 
अपना नाम सब अलग है, पीछे जब सबंंध होता है तो ररवाज होता है 
कक लड़की जब आती है तो अपने ससरु घर में उसका नाम दसूरा 
होता है, आप लोगों में भी होगा परन्त ुपता नही ंककसी में ना भी हो 
ये रसम लेककन वहाँ ररवाज था की यह दोनों का नाम बदली होता है 
लेककन है एक ही लाइि जैसे आप की छोरे्पन की लाइि और बड़ेपन 
की लाइि, पर लाइि तो एक ही है ना । तो यह छोर्ापन कृष्ण राधे 
और उन्ही ंका ही बड़ा बन यह लक्ष्मी नारायण तो यह है वास्तव में 
यह हमारे सयूतवंशी चरंवंशी राजे महाराजे जजसको रामराज्य कहा है 
और जो श्री लक्ष्मी श्री नारायण का राज्य हुआ है । अभी यह जो 
कृष्ण की बात मूझं गई है न जो कई समझते हैं की यह कृष्ण 
द्वापर मे था और द्वापर में आकर के परमात्मा ने इसके तन में ऐसे 
ही समझो, आकर के गीता सनुाई, अधमत नाश और धमत स्थापना के 
सलए, ऐसे मानते आए हो ना । गीता मैं ऐसा ही है न कक द्वापर के 
अंत में सनुाया, पढ़न ेवाले गीता समझते हो ना, तो ऐसे ही समझते 
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आए हो और हम भी ऐसे ही समझते थे लेककन अभी परमात्मा ने 
क्या सनुाया है की यह तो द्वापर का तो सवतगुण सपंन्न सोलह  
कला सपंूणत को कहेंगे ना ।  सवतगुण सपंन्न सोलह  कला सपंूणत, 
सपंूणत ननपवतकारी, ऐसा मनषु्य द्वापर के अंत में तो था ही नही । 
अभी उसमें परमात्मा आया और आ करके सनुाया, एक तो ऐसा 
मनषु्य नहीं था, दसूरी यह भी चीज समझने की है कक अगर इस 
द्वापर में बैठकर के सनुाया अधमत पवनाश और धमत स्थापना का 
नॉलेज सनुा करके परमात्मा ने अधमत नाच ककया तो किर कलयगु 
क्यों आया? यह भी क्वेश्चन है ना कक द्वापर के अंत के बाद क्या 
हुआ ? द्वापर के अंत के बाद तो कलयगु चाल ूहो गया, अभी अगर 
भगवान ने आकर करके अधमत नाश करन े का काम चलाया तो 
भगवान का अधमत नाश कहा ँहुआ और ही कलयगु शरुू हो गया, यह 
तो और ही भगवान आया और ही हमारे सलए मसुीबत पैदा की । 
अगर धमत स्थापन करना था तो द्वापर के बाद गोर्लर्न एजेर् वर्लर्त 
हो जानी चाहहए, किर कलयगु नहीं होना चाहहए लेककन द्वापर के 
अंत के बाद तो कलयगु हो गया ना । अभी कलयगु ही चल रहा है 
ना, तो भगवान ने जो धमत स्थापन ककया वह कहाँ गया, भगवान 
वाला धमत । तो यह समझने की बात है यह भलू है । अभी यह 
शास्रों में भलू है कक द्वापर के अंत में जो गीता सनुाई तो यह 
महाभारी महाभारत यदु्ध द्वापर के अंत का नहीं है । अगर द्वापर के 
अंत में आकर के उसने अधमत पवनाश और धमत का स्थापन ककया तो 
वो धमत भी होना चाहहए न और अभी कलयगु क्यों हो गया ? 
भगवान ्आया और कलयगु बनाया तो ऐसी तो चीज अच्छी नहीं है न 
। ऐसा भगवान किर आया ही क्यों जो हमारे सलए कलयगु बनाया तो 
यह चीज नहीं है, तो द्वापर में वह आया नही ं। वह कहता है मेरा 
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र्ाइम ही है आन ेका जबकक अधमत के अंत का समय है । तो अधमत 
के अंत का पीररयर् कौन सा है, कोई पवचारवान सनुाए तो अधमत के 
अंत का र्ाइम कौन सा कहेंगे? आप बताइए भपूाल जी, अधमत के 
अंत का कौन सा र्ाइम? गोर्लर्न एज आन ेका और कलयगु के अंत 
का तो कलयगु का अंत, उसको कहा जाएगा अधमत पीररयर् का अंत 
क्योंकक कलयगु माना ही है तमोप्रधान वर्लर्त, उसी का नाम ही 
कलयगु है, गोर्लर्न एजेर् माना सतयगुी सतोप्रधान वर्लर्त तो अगर 
परमात्मा को आना चाहहए, पवचार की बात है, यह पववेक की बात है 
थोड़ा समय शास्रवाद को भलुा करके और पववेक से अगर काम सलया 
जाए तो आप सोगचए कक भगवान आया अधमत नाश करन ेके सलए तो 
अगर अधमत नाश करन ेके सलए आया तो उसको कब आना चाहहए? 
अधमत का नाश होना कब हो सकता है जबकक कलयगु का अंत हो 
ना, तभी तो कलयगु का नाश और सतयगु आन ेका र्ाइम है तभी 
आकर के गोर्लर्न एजर् वर्लर्त बनाए क्योंकक इस चक्कर को तो चलना 
ही है ना गोर्लर्न, ससर्लवर, कॉपर एंर् आयरन, ऐसे नही ंहै कक कॉपर 
में आकर के गोर्लर्न कर देवें पीछे, नहीं कॉपर एज के बाद आयरन 
एज को तो अवश्य आना ही है इसीसलए अगर परमात्मा को आकर के 
अधमत नाश करना है तो जब अधमत की पीररयर् पूरी होन ेपर है तभी 
वह आकर के अधमत का नाश और गोर्लर्न एजेर् आकर के स्थापन 
करता है, कक्रएर् करता है क्योंकक उनके बबना गोर्लर्न एज और कोई 
ला नहीं सकता है क्योंकक गोर्लर्न लान ेके सलए प्योररर्ी चाहहए और 
प्योररर्ी को लाने के सलए ससवाय उसी परमपपता परमात्मा के और 
कोई पावर दे नहीं सकता है । इसीसलए उसने जो कहा है अधमत 
पवनाश और धमत स्थापन उसको कहा जाएगा कलयगु आयरन एज की 
एंर् और गोर्लर्न एज की आहद उसका कॉनफ्लएुंस, उसी कनफ्लएुंस 
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एज पर परमात्मा आत े हैं । तो यह चीज समझने की है लेककन 
परमात्मा अभी उसी समय, आयतन एज में ऐसा मनषु्य तो हो ही नहीं 
सकता है, द्वापर एज में भी नहीं हो सकता है परंत ुद्वापर एज तो 
र्ाइम ही नहीं है उसके आन ेका और आयरन एज में तो ऐसा मनषु्य 
है ही नहीं । अगर ऐसा मनषु्य पहले से ही है सवतगुण सपंन्न तो 
भगवान को आकर के बाकी क्या करना है और एक अकेला थोड़े ही 
होगा, होगा तो उसकी वंशावली होगी । अगर कलयगु में एक मनषु्य 
है तो ऐसे तो बहुत मनषु्य होंगे अकेला तो नही ंहोगा ये ऐसा, ऐसा 
भी तो नहीं ना । जरूर उसके साथ उसकी वंशावली भी चाहहए तो 
ऐसा मनषु्य आयरन एजेर् वर्लर्त में हो ही नही ंसकता है, जब है ही 
आयरन एजर् वर्लर्त उसमें ऐसा कहा ँ से आया तो इसीसलए इस के 
(कृष्ण के) तन में नहीं, अभी यह है सचमुच तो उस सतयगु का, 
गोर्लर्न एजेर् का, यह है छोरे्पन की मनषु्य की लाइि किर ये है 
बड़ेपन की तो इसको कृष्ण और यह श्री लक्ष्मी नारायण और यह 
राधे-कृष्ण, तो यह है सतयगु का सवतगुण सपंन्न । अभी परमात्मा 
आया कलयगु में तो कलयगु में यह परमात्मा ननराकार जजसको कहते 
हैं, यह सपु्रीम सौल, अभी अगर इसको आना है और आकर के 
कलयगु में नॉलेज देना है तो कलयगुी मनषु्य समलेगा ना इसीसलए 
कहते हैं मैं आता हँू कोई साधारण तन में, तो वह बतलाते हैं कक मैं 
साधारण तन में आता हँू । मैं इस में आकर के नॉलेज सनुाता हँू 
ससित  नॉलेज देने के सलए आता हँू, ऐसा नहीं इसमें पहले से में हँू । 
इसमें अपनी सोल तो है ना, जैसे सब में अपनी सोल है लेककन मैं 
रे्म्पोरेरी आता हँू जैसे आप लोगों ने देखा होगा ना, कभी कोई इपवल 
सोल भी आ करके बोलती है, देखा है कभी ककन्हो ने कभी इपवल 
सोल ककसमें आ करके बोलती हैं इसीसलए मैं सपु्रीम सोल हँू ना, तो 
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मैं सपु्रीम सोल आ करके यह जो मेरे पास नॉलेज है वह आ करके 
देता हँू । तो मैं आकर के नॉलेज देता हँू कलयगु के अंत में तो 
कलयगु के अंत में तो तमो प्रधान शरीर समलेगा ना, ऐसा कहा ँ से 
समलेगा, ऐसा समलेगा जैसे अभी हम हैं साधारण, ऐसा ही कोई शरीर 
समलेगा तो उसको आकर के इस तन द्वारा जजसका किर नाम रखता 
है जब यह इसको अर्ॉप्र् करता है परमात्मा तो इसका नाम रखता 
है, पहले इसका नाम दसूरा है परंत ुजब यह अर्ॉप्र् करता है, जब 
इसका आधार लेता है तो इसका नाम रखता है ब्रह्मा । ब्रह्मा का 
मतलब है उसका अरथ् है कक उसके द्वारा आकर के, क्योंकक कहा 
जाता है ना ब्रह्मा द कक्रएर्र, ब्रह्मा कहा जाता है उसको जजससे 
रचना रची जाती है तो इसीसलए इनका नाम रखा क्योंकक इससे अभी 
नई रचना शरुू करत ेहैं यानी प्योररर्ी का नॉलेज दे करके इसके मखु 
द्वारा और किर प्योररर्ी की जनरेशसं चालू करते हैं इसीसलए इनका 
नाम रखा ब्रह्मा । तो मैं आया कलयगु में बात कहता है यह बाप, 
बाप यह है ननराकार परमात्मा । हमारा पपता जो है वह यह सपु्रीम 
सौल ननराकार, अब आया इसके तन में और आकर के नॉलेज हदया 
और उसी नॉलेज से हमको बैठकर के समझाते हैं, सभी मनुष्य 
आत्माओं को नर और नारी को जो बैठकर के ज्ञान दे करके यह 
स्रे्र्स हम नर नाररयों की बनाता है, समझा, तो नॉलेज सनुाया गीता 
सरमोनाइजर कौन हुआ, यह, नोर् यह । यह गीता समोनाइजर नहीं, 
गीता समोनईजर यह हुआ लेककन ओरगंस चाहहए ना, यह ऐसे कैसे 
बोलेगा यहाँ से, यह तो ननराकार है यहा ँ से आवाज कैसे करेगा । 
इनको ओरगंस जरूर चाहहए, मनषु्य का तन जरूर चाहहए । तो इसमें 
आ करके बोलता है लेककन बोलता यह है । नॉलेज िुल यह है, यह 
नहीं है नॉलेज िुल, यह जानता नहीं है लेककन इसने आ करके 
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सनुाया है, इसके भी कौन सनुते हैं ना, इसकी भी आत्मा सनुती है ना 
और हम भी सब सनुते हैं और उसी नॉलेज से किर हम प्योररर्ी में 
आकर के यह किर दसूरे जन्म में प्योररर्ी की जनरेशसं चलती हैं । 
तो यह है हमारी सतयगु की लाइि जजसमें हम इस लाइि को पा 
करके सदा सखुी रहते हैं बाकी ऐसा सतयगुी लाइि का मनषु्य 
कलयगु में तो नहीं हो सकता है ना । यह इसका मानो सेकंर् बथत 
यानी दसूरा जन्म, पुनजतन्म जजसको कहे कक ऐसी प्रालब्ध बनाई, 
प्यरूीिाइर् बना तो इसने जाकर के यह जन्म सलया । उसके साथ 
दसूरे भी वंशावली होंगी ना, एक थोड़ी अकेला होगा, राधा है किर 
इसके मां-बाप होंगे, किर उसके मां-बाप होंगे, दसूरे भी तो सखा 
सखखया ंबहुत होंगे ना, एक ही अकेला क्या करेगा । अकेला तो ना 
ककसी में सोभे न ककसी में, काम ही नहीं चल सके । नहीं, देखो राधा 
है तो इसके मां-बाप भी होंगे ना, यह ऊपर से थोड़े ही गगरे ऐसे ही । 
नहीं, जरूर इनके माँ-बाप होंगे जजन से जन्म सलया होगा । उनके भी 
तो मां-बाप होंगे ना, किर उसके साथ-साथ दसूरे भी तो होंगे ना सखा 
सखखया ंवह तो बहुत ही थे ना । तो वह दसूरे भी पप्रसं पप्रसेंस होंगे 
ना । तो यह सभी चीजें समझन ेकी है क्योंकक वह तो राजधानी थी 
उनकी पूरी वर्लर्त थी जैसे राजा प्रजा जैसे कायदे ससर होती है तो इस 
लाइि की यह है हमारी लाइि । तो इसने गीता के भगवान ने क्या 
बनाया यह हमारी लाइि बनाई, मनषु्य की यह स्रे्र्स मनषु्य की 
यह लाइि बनाई । मानो मनषु्य को गीता के भगवान ने यह बनाया 
तो अभी यह बनाया ना, कृष्ण के तन में आकर के यह ज्ञान हदया 
परंत ुभगवान ने ऐसा मनुष्य को ज्ञान दे करके और ऐसे मनषु्य को 
ऐसा बनाया, सेकंर् जन्म से जनरेशन्स में तो अभी इसमें कृष्ण 
भगवान वह तो बात रही नहीं ना, यह समझने की बात है अभी 
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इसको तो भगवान नही ंकरेंगे ना । भगवान उसको कहेंगे और मनषु्य 
को बनाया तो मनुष्य की यह प्रालब्ध है यह स्रे्र्स है सवतगुण सपंन्न 
सोलह  कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकार मनषु्य । तो हमको ऐसा बनना 
है यह हमारी स्रे्र्स है इसीसलए गीता का भगवान इसको कहना रॉन्ग 
हो जाता है । गीता का भगवान वह, गीता से जो मनषु्य को नॉलेज 
हदया, गीता सनुाई, जो वशशं सनुाएं उसका नाम हो गया ना गीता । 
तो जो वशशं सनुाएं, उसी वशशं से मनषु्य क्या बना ऐसा बना । तो 
वह है यह जो बनाया ना तो कक्रएर् ककया ना । यह तो उसकी 
कक्रएशन हो गई ना । कक्रएर्र यह हो गया ना, यह कक्रएर्र, वह 
उसकी कक्रएशन तो कक्रएशन को कैसे भगवान कहेंगे । यह तो उनका 
बच्चा हो गया ना मानो ऐसी सतंान परमात्मा ने नई दनुनया की रची, 
जो ऐसी सतंान रही और जजस सतंान को सदा सखु प्राप्त रहा । तो 
यह है हम सतंान, हम क्या थे । कहते हैं ना तकदीरवान, अब 
बदतकदीरवान बन गए तो यह है हमारी तकदीर अथातत ये स्रे्र्स ये 
लाइि की हमारे पास सम्पूणत सखु शांनत थी, कभी रोग नहीं होता था 
कभी अकाले मतृ्यू नहीं होता था, अकाले मतृ्यू समझते हो न , बबगर 
र्ाइम शरीर छोड़ना । हमारे पास मरन ेजीने का कण्रोल था यानी 
अपन ेर्ाइम पर शरीर छोड़न जब बाल यवुा वदृ्ध एज पूरी होती थी, 
एवरेज सवा सो र्ेढ़ सो वषत आय ुथी । अभी तो देखो पचीस तीस वषत 
या  अभी तो कोई हठकाना ही नहीं है । वह एवरेज, यानी अपने 
र्ाइम पर और शरीर छोड़न ेका बल था, कैसे था तो जब र्ाइम होता 
था तो अपन ेआप पता लगता था कक अभी हमारा र्ाइम है अभी 
इसको उतारना है । तो शरीर उतारना और पहनना जैसे ऐसा बल था, 
अभी तो नहीं है ना क्योंकक अभी वह कमत की शे्रष्ठता नहीं है । तो 
यह हमारी लाइि की जो स्रे्ज थी, वह आ करके यह बनाता है । 
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बनाता है कलयगु के अंत में । और ककसी के द्वारा तो नॉलेज 
सनुाएंगा ना, तो ननसमत्त रखा इनको क्योंकक इनकी सोल ही जाकर 
के, प्यरूीिाइर् बन करके इस स्रे्र्स को पाती है, उसके किर दसूरे भी 
हैं सब जो किर बनते हैं, एक तो नहीं है ना । दसूरे भी हैं जो हम 
प्यरूीिाइर् बन रहे हैं न तो हम भी अपनी प्रालब्ध बनाते हैं । तो 
इसी तरह से परमात्मा ने जो कहा है कक यदा-यदा ही जब-जब अधमत 
होता है तब-तब मैं आता हँू तो कहा है मैं इसी र्ाइम पर, यह अभी 
वही र्ाइम है । वह देखो वह कहा है महाभारी महाभारत लड़ाई के 
सलए भी तो यह मसुल आहद सब तयैार है ना । यह समसाइल 
एर्ॉसमक बम वह समसाइल अक्षर हदया है ना, वहाँ मसूल है, यह 
मसुल ही है वह गभत से कोई लोहा नहीं ननकला था जो शास्रों में है 
कक लोहा ननकला था, उससे किर बैठ करके एक दसूरे से झगड़ करके 
किर खत्म हुए थे । नहीं, यह बुपद्ध की इन्वेंशन, यह जो ननकले हैं 
एर्ॉसमक बोंब्स, समसाइर्लस आहद यह सब चीजें, यह बुपद्ध की इंवेंशसं 
है, तो बुपद्ध से कोई ऐसी चीज बड़ी बनी बनाई थोड़ी ननकलेगी ।  नहीं 
ये इन्वेंशन ननकली है ना अभी पवचारों से । तो वह चीज जो ननकली 
है उससे यदवुंश, ये यरूोपवासी यादव, यदवुंश नाश और यहाँ भारत 
का कुरु राज्य कहो, कोरव राज्य कहो या कांगे्रस राज्य कहो, यह राज 
है एक । तो अभी इसका ससपवल वॉर के जररए और उसी समय किर 
पांर्व सेना भी थी, पांर्व का मतलब ही है जजन्होंन े प्रभ ु के साथ, 
परमात्मा के साथ, सहयोग हदया था अथातत उसके साथ सबंंध रखा 
था । तो अभी यह है परमात्मा अपन ेसाथ बैठकर के कहत ेहैं अभी 
मेरे बनोगे तो मेरे द्वारा तमु्हारी यह राजधानी बनेगी, यह थे जजन्होंन े
पवन करके किर ससंार के ऊपर इस राजधानी का राज्य चलाया 
अथातत सदा सखु से जीवन बनी हुई है । तो यह बातें सीधी-सीधी 
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समझने की है, समझ में आती है कक गीता का भगवान उसको कहेंगे 
ननराकार ना कक इनको । तो यह समझना है इसीसलए यह तो हो गया 
इनकी सतंान परमात्मा की, अभी यह तो सतयगु का पप्रसं है ना, यह 
पप्रसं छोरे्पन की लाइि है, यह किर ककंग है । छोर्ा होता है तो पप्रसं 
कहने में आता है किर बड़ा होता है राजगद्दी पर बैठते हैं तो उनको 
ककंग कहत ेहैं । तो यह अभी सब सीधी-सीधी बातें हैं । अभी देखो 
इसकी लाइि ले गए हैं द्वापर में, छोरे्पन की लाइि ले गए हैं 
द्वापर में और इन्हों को कहा है कक ये सतयगु के हैं लक्ष्मी नारायण 
। इनकी छोरे् िंकी लाइि कहा ँहै, तो आधा कार् सलया है ना उनका, 
वह लाइि ले गए हैं द्वापर में । द्वापर में कहाँ से आए । तो यह 
सारी चीजों को समझना है इसीसलए यह द्वापर के नही ं है यह 
सतयगु के है, यह सतयगु लाइि के है । यह इनका ही छोर्ापन है, 
यह कोई दसूरे की लाइि नहीं है यह इनका ही है और बड़ेपन का है 
श्री नारायण । तो यह सभी चीजों को समझना है लेककन गीता का 
भगवान यह जो आ करके सनुाया पनतत पावन, पनततों को पावन 
बनाने वाला यह । पावन क्या बनाता है यह, यह पावन लाइि । यह 
पावन लाइि, हम पनतत । हम प्रतीत रांसिर हो करके किर इस 
पावन लाइि में आते हैं तो हम पनतत से पावन बनते हैं, बनाने वाला 
यह । यह पनतत को पावन करने वाला, ऐसा नही ं है कक यह पनतत 
पावन होने वाला, ना, यह करने वाला है, कैसे करता है, आ करके 
लाइर्, रोशनी देता है नॉलेज देता है थ्र ूब्रह्मा ओरगंस, उनके मखु से 
और किर बनाता है यह जेनेरेससं चलती है फ्यचूर में । तो यह सभी 
चीजों को समझना है इसीसलए हमारी लाइि यह ननकर् है, जर्लदी 
अभी आन ेवाली है । इस जन्म के बाद किर अभी हमारा यह जन्म 
है लेककन आएगा वह जो ऐसी प्योर लाइि यहाँ बनाएगा । बनाएगा 
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नहीं तो किर नहीं आएगा । ऐसा नहीं है कक अभी आन ेवाली हैं तो 
हम ऐसे ही बैठ जाएँ आराम से, अभी आने वाली हैं ना गोर्लर्न एजर् 
वर्लर्त इसीसलए बस हम आराम से बैठे रहैं, अपन ेआप आ जाएगी । 
नहीं, उसके सलए हमको कमत शे्रष्ठ करना है जो भगवान ने कहा न 
राजयोग, कमतयोग तो यह राजाई प्राप्त कराने के सलए बैठ कर के यह 
योग ससखाया है । तो अभी देखो उसमें योग सीख रहे हैं ना, देखो 
यह राजयोग यह राजयोग, देखते हो ना । यह राजयोग कर रहे हैं 
अथवा योग और ज्ञान ले रहे हैं परमात्मा के द्वारा, किर जाकर के 
बनेंगे यह जो बड़े गचर में देखा । यह हमारी स्रे्र्स, और यह अभी  
राजयोग सीख रहे हैं । यह जो अभी आप लोगों को योग और ज्ञान 
ससखाया जाता है यह देखो यह लाइर्, यह अभी सेपसलगं लग रही है 
। यह राजयोग, इसको कहा जाता है राजयोग यानी ये राजाई प्राप्त 
करन ेके सलए योग, उसको कहा है राजयोग । बाकी ऐसे कई समझते 
हैं की आगे-आगे जो राजाए थे ना, राम को भी कोई वसशष्ठ गुरु था 
किर उसको योग ससखलाता था, ये आगे-आगे बड़-ेबड़े राजाओ ंको भी 
योग सीखलाते थे, उनको क्या योग की दरकार पड़ी है? वह कोई 
भोगी थोड़े ही हैं । प्रालब्ध तो सपंूणत सखु की है ना । यह तो जब 
किर कॉपर एज में दुुःख शरुू हुआ है, दखुी हुए हैं मनषु्य, तभी किर 
भगवान को याद करने की बात है । यह गुरु आहद पीछे सब आत ेहैं 
बाद में । यहाँ इनको गुरु, शास्र, वेद आहद का अध्ययन करन ेया 
इनका सहारा लेन ेकी दरकार नहीं है क्योंकक वहाँ पूज्य हो गए ना, 
खुद ही पूज्य हैं । इनको खुद बैठ कर के ककसी के पूजन आहद करने 
की दरकार नहीं है । इन्हीं की तो पूजा पीछे पुजारी बन कर के शरुू 
होती है न । तो यह सब चीजें समझने की है इसीसलए कई जो मूझंते 
हैं क्योंकक यह शास्र में थोड़ी-थोड़ी बातें ऐसी उर्लर्ी अर्क गई है ना, 
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भाई राम को भी वसशष्र् गुरु था, यह तो गुरु लोगों ने पीछे बैठ करके 
राम को भी गुरु लगा हदया है, कृष्ण को भी गरुु लगा हदया, गुरु का 
मान बढ़ाने के सलए की भाई जब कृष्ण और राम जैसों ने भी गुरु 
ककया तो हम जैसों को तो दस-बीस गुरु करना चाहहए न, हम तो 
और ही नीचे गगरे हुए हैं । उन्होंने अगर गुरु ककया तो हमको तो और 
न ककतने गुरु करने चाहहए जो हमारा बेड़ा पार करें । तो यह तो पीछे 
जो गुरु आए उन्होंन ेबैठ कर के ये सब बातें, शास्रकारो ने पीछे जो 
शास्र बनाए ना, तो इनके जीवन में ये बातों का किर वह बैठकर के 
लगाया । परंत ुयह समझना है कक सबका गुरु तो एक ही परमपपता 
परमात्मा हुआ ना ननराकार, जो आकर के सब की गनत सद्गनत और 
सबको किर ये स्रे्र्स प्राप्त कराते हैं, तो यह सारी चीजें समझनी है 
। ननराकार को कहा जाता है हवेनली गॉर्िादर, हेवेन बनाता है यानन 
ये हेवेनली लाइि इसको कहेंगे । हमारी लाइि ये बनाते हैं । तो यह 
है की नर नारी की लाइि ककतनी ऊंची है और वह बनाता कौन है, 
वह परमपपता परमात्मा । तो यह सभी चीजें समझन ेकी है इसीसलए 
गीता का भगवान वह ननराकार और किर गीता से क्या पैदा हुआ, 
ऐसी मनषु्य की लाइि कृष्ण कैसी, कृष्ण जैसी । बाकी कृष्ण ने 
सनुाया नहीं, तो यह सभी चीजों को समझना है ना । ननराकार तो 
कहा जाता है जन्म मरण रहहत और कृष्ण तो गभत से जन्मा ना तो 
उसको थोड़ी ही भगवान कहेंगे तो कृष्ण को भगवान कहना रॉन्ग है । 
भगवान ननराकार एक है, हा ँबाकी इनकी सतंान कह सकते हैं कृष्ण 
को, िस्र्त सतंान । पहली-पहली सतंान यानी प्यरूीिाइर्, उसका 
पहला-पहला ककंग जो बना है, हा ँऐसे कह सकत ेहैं । तो संतान हो 
गए ना तो परमात्मा ने आकर के बनाया । तो यह सभी चीजों को 
समझना है अभी यह तो कोई नए हो शायद जो कुछ आत ेहो थोड़े 
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हदनों से तो वो शायद समझ जाएंगे परंत ुकोई नए होंगे ना तो उनको 
जरा मजुश्कल है इसीसलए किर राय देत ेहैं की इनको तो र्ाइम लेकर 
के बातों को समझने से अच्छी तरह से समझ सकें गे क्योंकक शार्त 
र्ाइम है, तो थोड़ी र्ाइम में डर्रे्ल से तो नहीं समझा सकते हैं ना । 
यह तो कुछ पुराने हैं जो थोड़े इशारों से समझ जाएंगे, नयों के सलए 
तो किर कायदे से आकर के सनुेंगे, समझेंगे तब कुछ समझ सकें गे 
अच्छा । दो समनर् साइलेंस । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

35. रचना और रचनयता का ज्ञान -1 

 

ररकॉर्त :- 

कौन आया मेरे मन के द्वारे पायल की झंकार सलए...... 

यह जो गीत सनुा, सभी ने गीत सनुा ना कक यह कौन आया मन के 
द्वारे जजसको आँख ना जान ेऔर हदल पहचाने, ऐसी कौन सी चीज है 
जजसको आँखों से देखा नहीं जाता, आँख ना जान े लेककन हदल 
पहचानती है तो ऐसी कौन सी चीज है? सेठ जी, बताइए ऐसी कौन 
सी चीज है वह जजसको आँखों से नहीं देखा जा सकता, आँख ना जाने 
लेककन हदल पहचाने ऐसी कौन सी चीज है, बताओ  । आत्मा , 
अच्छा हमारी यह, इनका नाम क्या है शभु नाम, अच्छा आप बताइए, 
ऐसी कौन सी चीज है जजसको आँख नहीं जानती लेककन हदल 
पहचानती है, परमपपता परमात्मा, अच्छा । श्याम सुदंर जी, आपका 
क्या पवचार है, ऐसी कौन सी चीज है जजसको आँख ना जाने लेककन 
हदल पहचानती है । कौन सी चीज है? परमपपता परमात्मा, हा ँदोनों 
ही हैं, आत्मा को भी तो इन आँखों से नहीं देखा जा सकता, उसको 
भी जाना जा सकता है और परमपपता परमात्मा को भी आँखों से नहीं 
देखा जा सकता लेककन जाना जा सकता है इसीसलए गीतों में भी 
कहते हैं ना कौन आया मेरे मन के द्वारे, तो उनको आना ही है मन 
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कहो या बुपद्ध कहो, बुपद्ध से उस ेयाद करना है, आँखों से कोई देखने 
की तो चीज नहीं है ना इसीसलए यहाँ कई जो साक्षात्कार की इच्छा 
रखत ेहैं ना कक हा ँदेखें, तो देखो बाप खुद बताते हैं की मैं इन आँखों 
से, भले बुपद्ध से देखा भी जाऊं तो भी ऐसा नहीं है कक बस देखा और 
काम हो गया, किर भी उसको पहचानना है । इन आँखों से तो उसको 
देख ही नहीं सकते हैं परंत ुहदवय् बुपद्ध से भले देखा भी जाए तो भी 
देखन ेसे तो कोई काम नही ंहोगा ना । अभी उनको जानना होता है 
इसीसलए कहते हैं कक जान पहचान भी मैं आकर के देता हँू इसीसलए 
कहते हैं मेरी अभी जान पहचान दसूरा कोई कैसे दे सकेगा । तो 
परमात्मा की जान पहचान परमात्मा ही देता है और आत्माओं की भी 
जान पहचान परमात्मा ही देता है क्योंकक हम तो उसकी रचना है ना, 
तो जो उसकी रचना है उसको तो वह जानता ही है ना कक यह क्या 
है कैसे मैंन े इनको रचा, रचा का मतलब यह भी नहीं कई जैसे 
समझते हैं कक कभी आत्मा थी भी नहीं जजसको बैठ करके रचा । 
नहीं, आत्माएँ भी अनाहद हैं यह चीजें भी बहुत अच्छी तरह से 
समझने की है कक आत्मा को कभी ककसी ने बनाया ही नहीं है जैसे 
परमात्मा को कभी ककसी ने बनाया ही नहीं । ऐसा भी कोई क्वेश्चन 
उठा सकता है कक परमात्मा का कक्रएर्र कौन है, परमात्मा को ककसने 
पैदा ककया यह कोई क्वेश्चन उठा सकता है नहीं, जैसे परमात्मा का 
कोई रचता नहीं है वैसे आत्माओं का भी वास्तपवकता में कोई रचता 
है ही नही,ं अनाहद है ना परंत ुकिर भी परमात्मा को कक्रएर्र कहा तो 
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जाता है ना, क्यों कहा जाता है वह इसी नाते कहा जाता है कक 
आत्माओं को प्यरूीिाइर् स्रे्ज पर लाना, उसमें प्योरीकिकेशन कक्रएर् 
करना और आत्माओं को ओररजजनल स्रे्ज पर लाना यह परमात्मा 
का काम है इसीसलए उसको कक्रएर्र कहा जाता है । उसके रचता होने 
का मतलब ही है कक वह हमारे ओररजजनल स्रे्ज पर हमको ले आता 
है ना बाकी ऐसे नहीं है कक हम है ही नहीं, हम आत्मा कभी है ही 
नहीं, आत्मा तो अनाहद है । तो यह चीजें भी समझने की है यह 
सजृष्र् भी अनाहद है, मनषु्य भी अनाहद है, ऐसे नही ंहै कक वह रचता 
तो कोई मनषु्य कभी था ही नहीं या यह सजृष्र् कभी थी ही नहीं या 
कोई आत्माएँ कभी थी ही नहीं जजनको बैठकर के परमात्मा ने रचा है 
। नहीं, यह सब चीजें अनाहद हैं लेककन उन चीजों को प्यूरीिाइर् 
करना, उनको अपनी ओररजजनल स्रे्ज पर लाना, वह बल देना, वह 
ताकत दे करके उनको अपनी ओररजजनल कंर्ीशन पर ले आना, वह 
उसका काम है । देखो, अभी हम आत्माएँ भी तमोंप्रधान, शरीर भी 
तमोप्रधान, ससंार भी तमोप्रधान है ना लेककन परमात्मा आ करके 
अभी कक्रएर् करता है क्या, ऐसे तो नहीं है ना कक मनषु्य है ही नहीं 
जो परमात्मा आ करके उसको कक्रएर् करता है परंत ुमनुष्य में जो 
हमारी ओररजजनल स्रे्ज है उसको कक्रएर् करता है अथातत उसको दसूरे 
शब्दों में तो यही कहेंगे ना की आत्मा को प्यरूीिाइर् बनाता है तो 
आत्मा को प्यरूीिाइर् बनाने से किर आत्मा का शरीर भी प्यरूीिाइर् 
होता है जैसे देवताओं का था प्योरीिाइर् शरीर और आत्मा के सबंंध 
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में किर ससंार भी सब यहा ँपर जो भी पदाथत है सब पपवर हो जात ेहैं 
यानी सतोप्रधान गोर्लर्न एजेर् जजससे किर हर चीज में सखु होता है, 
यह तत्व आहद भी गोर्लर्न एजेर् हो जाते हैं बाकी ऐसे नहीं है कक 
कभी धरती थी ही नहीं, कभी पानी था ही नही,ं कभी आकाश था ही 
नहीं, यह पाँच तत्व कभी थे नहीं । नहीं, यह भी अनाहद हैं तो 
मनषु्य भी अनाहद है, यह सजृष्र् भी अनाहद है तो आत्माएँ भी अनाहद 
हैं तो परमात्मा भी अनाहद है इसीसलए कई कहते हैं हम पूछते हैं ना 
कक पहले मगुी या पहले अंर्ा ? तो अभी दोनों ही अनाहद हैं, अगर 
मगुी नहीं तो अंर्ा नहीं है अरं्ा नहीं तो मगुी नहीं है । ऐसे नहीं 
कहेंगे पहले अंर्ा या मगुी कोई एक, नहीं वह दोनों ही हैं मगुी है तो 
अंर्ा है, अंर्ा है तो मगुी भी जरूर है । ऐसे कोई ककसको कहे पहले, 
पहले मगुी या अंर्ा, दोनों ही अनाहद हैं परंत ुकिर भी मगुी से अंर्ा 
होता है ऐसा कहन ेमें तो आएगा ना । तो किर उसको कक्रएर्र क्यों 
कहा जाता है हर चीज का अपना सबंंध है इसीसलए, बाकी ऐसे नहीं है 
कक कभी हम आत्माएँ हैं ही नहीं, हम आत्माएँ भी अनाहद हैं तो 
परमात्मा भी अनादी है और सजृष्र् चक्र भी अनाहद है परंत ुकिर भी 
उनको कक्रएर्र इसीसलए कहते हैं क्योंकक वह एक बार हम आत्माओं 
को उसी स्रे्ज पर लाने का आकर के एक्र् करता है ना वह कक्रएर्र 
का करता है यानी हमको नई जान देता है । हमारे में नई जान 
िंूकता है ना । हमारे से जान ननकल गई थी ना, वह आ करके हमारे 
में नई जान, नई लाइि तो जैसे लाइि दे हदया ना । भले लाइि तो 
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है परंत ुलाइि ननकल गई थी । जीवन से सखु और शांनत ननकल गई 
थी तो जैसे हम मदुातबाद हो गए थे, मर गए थे, वो कहते हैं ना 
सागर के सौ पुर किर आ करके, शास्रों में है कथा, उनको आ करके 
जजंदा ककया, वह मरे पड़े थे तो अभी सागर कौन? ज्ञान सागर 
परमात्मा, उनके हम पुर एक सौ आठ  का महत्व है ना, तो हा,ँ हम 
उनके पुर मरे पड़े थे । देखो मर गए थे ना, माया ने हम को मार 
र्ाला था यानी दुुःख अशांनत में, अभी वो हम मरे हुए को आ करके 
जजंदा करत ेहैं अथातत हमारे में नई जान कहो, नई लाइि कहो अथवा 
वो प्योरीकिकेशन अभी भरत ेहैं तो वह कक्रएर्र ककसका हो गया हमारे 
में वह नई लाइि अथातत हमारे में वह हमारी ओररजजनल जो स्रे्ज है 
वह ले आता है इसीसलए उसको कक्रएर्र कहत े हैं । बाकक ऐसे नहीं 
कभी हम है ही नहीं, जो हमको बैठकर बनाते हैं । नहीं, तो यह चीजें 
भी बहुत अच्छी तरह से समझने की है इसीसलए कहते हैं कक ऐसी 
बात नही ं है कक आत्मा कोई इन आँखों से देखने की चीज है या 
परमात्मा भी कोई इन आँखों से देखन ेकी चीज है । नहीं, उनको 
जाना जाता है जजसकी नॉलेज, जान पहचान वह खुद आकर के 
परमात्मा देता है । आत्मा को भी पहचान नहीं थी, वह नॉलेज जो है 
वह परमात्मा देत ेहैं और खुद की भी, परमात्मा की भी जान पहचान 
वह खुद ही देते हैं क्योंकक उसका तो कोई कक्रएर्र कोई है नहीं ना तो 
अपनी और अपनी रचना की यानी हम आत्माओं का पररचय वह देते 
हैं इसीसलए कहत ेहैं बुपद्ध से जाना जाता है लेककन इन आँखों से चाहे 
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हदव्य दृजष्र् से भी उनको देखें तो परंत ुवो भी देखने के बाद किर भी 
जाना जाता है ना । देखन ेसे भी ऐसे नहीं बस देख सलया तो काम हो 
गया, उसको किर भी ज्ञान से जानना पड़े कक परमात्मा क्या है, 
आत्मा क्या है और उनका क्या पार्त है, कैसे-कैसे वह पार्त में चलती 
हैं आत्माएँ जजनमें यह सारा पार्त अनेक जन्मों का भरा हुआ है, 
परमात्मा में भी अपना जो पार्त है वह सारा उसमें भरा हुआ है तो 
देखो यह ज्ञान सब समझना पड़ता है ना बाकी देखन ेसे क्या देखेंगे । 
चलो हदवय् दृजष्र् से भी कोई साक्षात्कार करें, उसको बबदंी का या 
स्र्ार लाइर् कहो वह कुछ हदखाई भी पड़ ेपरंत ुकिर क्या हुआ । देख 
करके क्या उससे समझ जाएगा कक यह क्या है, नहीं उसका किर 
ज्ञान चाहहए ना इसमें पार्त भरा हुआ है वह पार्त को भी तो समझना 
पड़ेगा ना, यह ज्ञान सागर है, यह ज्ञान दाता है, ये ही हमारे सलबे्रर्र 
हैं, यह आत ेहैं, यह पार्त कैसे बजात ेहैं, जब यह आत ेहैं तभी हम 
को किर वापस ले जाते हैं, तो हम आत्माओं का भी अनेक जन्मों का 
यह पार्त है, वह सब तो किर ऐसे देखन ेमें तो नही ंआएगा ना, देखने 
में तो खाली बबदंी ही आएगी परंत ुउसमें जो सारा पार्त आहद वह तो 
ज्ञान से समझना पड़ेगा ना, कक इसमें यह पार्त सारा कैसे भरा हुआ है 
जैसे ररकॉर्त को हम देखें तो हमको क्या देखने में आएगा, खाली हो 
ररकॉर्त का खली शेप देखन े में आएगा चलो, बाकी इसमें कौन सा 
गीत है, क्या है, कहा ँसे बजेगा, वह तो बजन ेसे पता चलता है ना । 
इसी तरह से हमको भी यह बबदंी हदखाई पड़,े समझो देख सलया हमने 
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किर क्या हुआ, उसको तो किर भी जानना पड़ेगा ना कक भाई इसमें 
यह सारे जन्मों का पार्त भरा हुआ है, ये कैसे जन्म बाय जन्म मनषु्य 
आत्मा के पार्त चलते हैं और हर एक का पार्त भी अपना-अपना है, 
हरेक का अपना गीत भरा हुआ है, एक ना समले दसूरे से, सब में 
अपना-अपना पार्त भरा हुआ है अपन े सभी जन्मों का । उसमें भी 
आहद के और अंत के जन्मों का कैसा-कैसा कंरास्र् है देखो यह सब 
अभी बुपद्ध से जान सकते हैं । ये तो बुपद्ध में रखन ेकी चीजें हैं ना, 
अभी यह देखन ेमें कैसे आएगा । वह बबदंी देखन े से यह सब देख 
लेंगे ? यह देखन ेकी तो चीजें नहीं है ना, यह जानने की, समझने 
की चीजें हैं इसीसलए कहते हैं वह ऐसी चीज है जजसको आँख ना देखें, 
आँख ना जाने लेककन मन पहचाने अथवा बुपद्ध से उस ेजाना जाता है 
। तो यह है अपन ेपरमपपता परमात्मा को हम आत्माओं को जानना 
लेककन पहचान तो वह देता है ना तो मखु्य उसको रखेंगे कक 
परमात्मा ही तो आत्मा की पहचान देते हैं ना, आत्मा नहीं परमात्मा 
की पहचान देती है इसीसलए मखु्य उसको रखेंगे जो आत्मा की भी 
पहचान देत े हैं इसीसलए कहते हैं परमपपता परमात्मा वह चीज है 
जजसको इन आँखों से नहीं देखा जा सकता लेककन हा ँबुपद्ध से जाना 
जाता है लेककन वह बुपद्ध भी तो वह देता है ना । ऐसे थोड़े ही है कक 
हम अपने आप ही जानते हैं, नहीं, वह बुपद्ध भी वही देता है वह बुपद्ध 
उसके पास है । जान पहचान करान ेकी बुपद्ध उनके पास है हमारे 
पास नहीं है, हमारे पास से चली जाती है । जब वह आकर के 
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पहचान देते हैं तभी अभी आई है बुपद्ध । तो हमारे में कैसे आई बुपद्ध, 
अपन ेआप नहीं आई, उनके द्वारा आई तो बुपद्ध तो उसके पास रही 
ना । इसीसलए कहेंगे कक उनके द्वारा हमको जान-पहचान समलती है 
तो हा ँ पहचाना जाता है उनके द्वारा बाकी हम अपन े द्वारा नहीं 
पहचान सकत े । तो यह भी चीजें समझने की है तो पहले उसको 
रखेंगे ना इसीसलए हाँ परमपपता परमात्मा जजन्हें हम इन आँखों से 
नहीं देख सकत ेहैं लेककन जाना जाता है परंत ुवह भी उसके द्वारा 
यानी वह जब दे पहचान । पहचान देन ेकी बुपद्ध उसमें है । हम खो 
देत ेहैं हमारे से खो जाती है वो बुपद्ध । वह तो किर जब वह आत ेहैं 
तो देत ेहैं तो अभी देखो दी है बुपद्ध तो बुपद्ध आई है लेककन आई कहाँ 
से है, उसने दी । वह ना देता तो थी थोड़े ही, नही,ं इसीसलए यह 
चीज भी समझने की है कक बुपद्धदाता, कहत ेहैं ना, बुपद्धवानों की बुपद्ध 
अभी वह बैठ करके यह बुपद्ध दे रहा है तो यह उनकी बुपद्ध है । बुपद्ध 
कहो नॉलेज कहो, ज्ञान कहो तो उनका ही है । बुपद्ध में क्या है 
समझ, बुपद्ध ककसको कही जाती है समझ को कक भाई तमु्हारे में बुपद्ध 
नहीं है क्या, जजसको समझ नहीं होती है ना तो कहते हैं कक तमु्हारे 
में तो बुपद्ध नही ं है, ऐसे कहत ेहैं ना कक बुपद्ध नहीं है, मानो तमुको 
समझ नहीं है । तो बाप कहते हैं तमु तो अभी देखो बुपद्ध नहीं है तो 
बुदू्ध हो गए हो, यानी नहीं जानते हो इसीसलए कहत ेहैं तमु्हार में से 
वह बुपद्ध ननकल गई है बाकक ऐसे नहीं तमु्हारे में बुपद्ध नहीं है । बाकी 
तो बुपद्ध है ना बच्च े कैसे पैदा करना है, यह घर कैसे चलाना है, 
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िलाना कैसा है यह भी बुपद्ध ना होती तो काम कैसे करत,े यह तो 
बुपद्ध है परंत ुवह कहत ेहैं यह बुपद्ध नहीं है कक हा ँमैं कौन हँू, त ूकौन 
है, करना क्या है, वास्तपवकता क्या है लाइि की । वह कहत ेहैं यह 
बुपद्ध तमु्हारे से चली गई है, वह बुपद्ध नहीं है अभी देखो क्या हो गए 
हो, तभी आ करके मैं बुपद्ध देता हँू । तो बुपद्ध माना समझ बाकी मन 
बुपद्ध अनाहद है, आत्मा अनाहद है, ऐसे नहीं आत्मा है मन बुपद्ध नहीं 
है । आत्मा है तो मन बुपद्ध भी उसके साथ है, यह चक्कर भी है 
बाकी अनाहद है, ऐसे नहीं कभी बुपद्ध है ही नहीं मन है ही नहीं । मन 
तो है ही, मन तो परमात्मा में भी है ही । कहत े हैं न उसको भी 
सकंर्लप उठा, तो यह चीजें अनाहद हैं बाकी इनमें क्या परमात्मा आकर 
के भरते हैं वह चीज समझनी है तो इसी का कक्रएर्र कहते हैं मैं हँू । 
तो अभी यह समझना है ना वह क्या भरता है । वो आ करके हमारी 
बुपद्ध में यह नॉलेज भरता है तो किर बुपद्ध बुपद्ध हो जाती है किर 
कहते भी हैं ना समुत दे । तो समुत यानी हमको शे्रष्ठ मत से अथवा 
वह कंप्लीर् स्वच्छ मत जो है वह आ कर के देत ेहैं । तो समुत देन े
वाला है ना तो देखो अभी समुत दे रहा है ना । बाकक ऐसे थोड़ी ही 
कक भगवान त ूसमुत दे बस ऐसे ऐसे ही थोड़े ही है । नहीं, समुत दे 
रहा है तो अभी ले ना । लेना तो अपना काम है ना वह तो समुत दे 
रहा है ना । अब यह समुत दे रहा है ऐसे नहीं कक अंदर-अंदर से ऐसे 
ही समुत कर देवें । नही,ं अभी दे रहा है । देगा भी वह खुद आ 
करके ओरगंस का आधार लेकर के समझाएगा बाकी अंदर-अंदर से 
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नहीं दे देगा, सबके अंदर-अंदर से ऐसे ही दे देवे, चलो दो अदंर-अंदर 
से नहीं । वह कहते हैं मैं समुत भी कैसे लेता हँू वह भी तो समझो 
ना । मैं भी आकर के समुत देता हँू, तो मत को समझाना पड़ेगा ना 
। समझाता हँू तो वह भी समझने की बात है । कई समझते हैं की 
समुत भई अंदर ही अंदर दे दे अपन े आप इसीसलए कहते हैं हे 
भगवान इसको समुत दे दे या कहते हैं जब भगवान को देना होगा 
तभी देगा देखो बहुत आते हैं इधर कहत ेहैं जब भगवान हुकुम करेगा, 
जब भगवान की कृपा होगी, उसकी कृपा के बबना थोड़ी हम इतना भी 
नहीं चल सकत ेहैं । तो कहते हैं हम इतना भी नहीं चल सकत ेहैं तो 
क्या भगवान इतने हदन तमु्हारे पर अकृपा करके बैठा था, उसकी 
माना तो भगवान की अकृपा थी जो जब भगवान ्कृपा करे कहते हो 
। अभी यह सब क्या है भजक्त मागत का बात करन ेका ढंग बैठ गया 
है ना तो बबचारे ये बस कहते आत े हैंसमझे चाहे न समझे । भई 
इतना समय क्या था, तमु्हारे पर आज कृपा की भगवान ने? इतना 
हदन उसकी अकृपा थी क्या वह अकृपाल ूहै, उसको तो कहते हैं सदा 
कृपाल ु। गाते तो ऐसे ही महहमा तो ऐसे ही करत ेहैं तू सदा कृपाल ु
है तो तमु्हारे ऊपर आज कृपा की उसने? क्यों कल अकृपा की थी 
क्या तमु्हारे ऊपर उसने । नही,ं यह तो देखो रॉन्ग हो जाता है ना । 
एक तरि उसकी महहमा करना, मुहं पर गचर के आगे उसकी महहमा 
करना और किर बातें ऐसी करना कक जब वह कृपा करे ना । तो 
उसका मतलब तो वो अकृपाल ुहो गया जो इतना हदन तमु्हारे ऊपर 
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अकृपा करके बैठा था । कृपा नहीं करी थी आज की है तो तमुने आज 
कुछ अपना करन ेका सोचा । तो इसका माना उसकी अकृपा रही न 
तेरे पर, तो वह अकृपाल ुहै । तो क्यों कहत ेहो सदा कृपाल?ु तो सदा 
तो हुआ ही नहीं न तेरे ऊपर । तो यह तो रॉन्ग हो जाती है ना 
कहनी एक करनी दसूरी यह सभी बातों में । तो देखो समझते नहीं 
बेचारे खाली एक आदत पड़ गई है ना भजक्त मागत की कक जब वह 
कृपा करेगा, जब उसका हुकुम होगा, उसके हुकुम के बबना यह पत्ता 
है न वो भी नहीं हहलता है बस वो बैठा हुआ है न खयालात में । 
अभी इस पत्ते को क्या भगवान का हुक्म है पत्ता त ूहहल? यह तो 
हवा का काम है ना । हर एक तत्व आहद का अपना जो ननयम है 
उसी ननयम के अनसुार चलता है, इसमें परमात्मा के आर्तर की क्या 
आवश्यकता है जो हुकुम करता है त ू हहल, तो किर तो चोर को भी 
चोरी करने के सलए कहेगा त ूहाथ उठा, जा चोरी कर, इतना- इतना 
त ू हहलाएगा हाथ तो, यह पत्ते को भी उसका हुक्म है तो चोर के 
चोरी करन ेको भी उसका हुकुम मानना चाहहए न किर तो । किर तो 
खुनी खून करता है तो उसको भी कहता होगा खूनी तू खून कर, तो 
अगर पत्ता हहला तो कहा परमात्मा ने हहलाया किर चोर ने चोरी 
करन ेके सलए जो हाथ हहलाया, खुनी ने खून करन ेके सलए जो हाथ 
हहलाया किर ये हठ भी उसी ने चलाया किर तो ये काम उसका हो 
गया न किर मनुष्य क्यों उसका दुुःख भोगता है । किर तो उसके 
सलए पाप कमत पुण्य कमत की बात ही नहीं रही । किर तो सब जो 
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कराता है वह परमात्मा ही कराता है । किर तो हमारे से पाप भी वह 
कर आता है, जब पत्ते को हहलाता है तो किर हमारे से भी कोई काम 
उर्लर्ा होता है वह भी वह कराता है । तो जब वह कराता है तो हम 
काहे के सलए दुुःख भोगते हैं? किर तो दुुःख भी उसको ही भोगना 
चाहहए । किर तो सारी ररस्पांससबबसलर्ी उनकी हो जानी चाहहए ना 
किर हमारी क्यों है, परंत ुयह रॉन्ग है । यह जो कई बातें इस तरीके 
से समझ बैठे हैं ना तो वह बबचारे समझते हैं उसके हुकुम के बबना 
ऐसे ही थोड़ी, अरे पता भी नहीं हहल सकता है । अभी पत्ता भी नहीं 
हहल सकता है तो चोर कैसे चलता है चोरी करन े के सलए, भगवान 
चला रहा है उसको कक चल इधर चल, इससे लरू् इससे ले किर तो 
भगवान ररस्पांससबल रहा ना? परंत ुनहीं, यह तो हर एक का ननयम 
है । हवा का ननयम है पत्ते को हहलाना तो हवा हहलती है । इधर 
हम आत्मा हैं तो उसका काम है चलाना, ये हाथ कौन चलाता है ? ये 
परमात्मा थोड़ी चलाता है,  पत्ते को हवा चल आती है यह इधर हम 
आत्मा है शरीर को चलाने के सलए यह कौन चलाती है यह परमात्मा 
थोड़ी ही चलाता है, यह आत्मा चलाती है ना हाथ तो । अभी इस 
हाथ की समझ मेरे पास है ना, आत्मा के पास कक इसको राइर् 
एक्शसं में लाएँ या रॉन्ग एक्शसं में लाएँ । इस मखु से हम गाली 
देवें या राइर् एक्शसं में लाएँ यह मेरी ररस्पांससबबसलर्ी है, यह 
भगवान की थोड़े ही है । वो थोड़े ही चलाता है । हा ँपर वह अभी 
बुपद्ध दे रहा है । उसने अभी समझ हदया है कक हा ँकैसे चलाओ । इस 
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मखु से राइर् क्या बोलो, रॉन्ग नहीं बोलो । इन हाथों को राइर् कैसे 
चलाओ । इससे क्या राइर् एक्शसं करो । ऐसा कोई काम ना करो 
उर्लर्ा जजससे तमु्हारा अकर्लयाण हो तो वह समझ दी है बाकी ऐसे 
थोड़ी ही है कक वह करता है । करन ेको तो सब जो उर्लरे् एक्शसं भी 
करत ेहैं तो भगवान चलार्ा है? तो नहीं, यह सब चीजें समझनी हैं, 
यह जो पुरानी आदतें चली आई हैं ना भजक्त मागत की कक उसके बबना 
कुछ नहीं होता, करनकरावन आप ही आप वो है एक कहावत मानस 
के कुछ नाही हाथ वो अथत उठा सलया परंत ुउसका अथत है कक मनषु्य 
जो समझ बैठे हैं ना भाई देखो इसका अथत ककतना है । ससधंी बोली 
में भवंर ऐसी कहावत भी है तो एक बात का दो अथत ननकाल लेते हैं 
। अभी देखो इसका अथत मनषु्यों ने क्या ननकाला और परमात्मा 
बैठकर के समझाते हैं कक मानषु के कुछ नाही हाथ, कारनकरावन 
आपे आप, ये गाते हैं, ये ककसी ग्रन्थ में ये वाणी है । अच्छा, मनषु्य 
के कुछ नाही हाथ तो वह समझते हैं कक मनषु्य भी क्या, मनषु्य तो 
यहाँ से उठ करके यहाँ भी नही ंहो सकता, उसके थोड़ी कुछ हाथ में है 
। भजक्त मागत में ऐसे समझते हैं, हम भी समझते थे । यह पत्ता भी 
नहीं हहल सकता है उसके थोड़े ही हाथ में है भजक्त मागत में समझाते 
हैं हम भी समझते थे यहा ँसे यहाँ तक भी जो हम हहलत ेहैं ना तो 
भगवान ना होता तो हम हहल भी नहीं सकते थे तो कहते यह कमत 
करावन आप ही आप वही कराता है हमारी क्या ताकत है यहाँ से 
यहाँ तक हो सकें , अब देखो यह भी अथत है । अभी भजक्त मागत में 
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सब ऐसे ही समझते हैं परंत ुअभी ज्ञान से परमात्मा ने क्या समझाया 
नहीं, कारन करावन आप ही आप मनषु्य के कुछ नाही हाथ यानी 
मनषु्य जो समझ बैठे हैं ना की हा ँयह गनत सद्गनत मोक्ष करेगा, जो 
मेरा काम है वह अपने सलए समझ बैठे हैं । समझत ेहैं ना कक हाँ 
भाई यह गुरु द्वारा िलाने द्वारा मोक्ष होगा और वह भी कहते हैं 
तमु्हारा मोक्ष हुआ । तमु ऐसे करो तेरा हो गया । बहुतों का ऐसा 
मोक्ष हो गया, बहुत ननवातण में चले गए हैं, ऐसे बहुत हैं । यह जो 
काम परमात्मा का है वह गुरु लोग कहते हैं मनषु्यों का है इसीसलए 
कहते हैं मनषु्य के कुछ नाही हाथ, अरे! यह मनषु्य के हाथ की बात 
नहीं है यह मेरे है, करन करावना आप ही आप यानी इसको करने 
वाला मैं हँू बाकी मनषु्य के हाथ की यह बात नही ं है । तो वह 
समझना है ना मनषु्य का क्या काम, परमात्मा का क्या काम । अभी 
जो परमात्मा का काम है वह मनषु्य ले करके बैठ गए हैं कक यह हम 
करत ेहैं, हम करात ेहैं । तो बाप कहते हैं यह मनषु्य के कुछ नाही 
हाथ यह उनके हाथ की बात नही है । गनत सद्गनत देना या आत्मा 
को ऊंचा ले जाना, जो ऊंचाई की स्रे्ज है उसी पर ले जाना यह कोई 
मनषु्य का काम नहीं है यह कारन करावन आप ही आप इसीसलए 
कहते हैं ना मैं आता हँू तो पवनाश की स्थापना और पालना उसका 
कारन करावनहार हँू ना तो यह मैं आकर के काम करता हँू इसीसलए 
यह करन ेका मैं हँू इसीसलए देखो अथत ककतना र्बल हो गया न । 
अभी वह अथत कहा ँ। भजक्त मागत में जो समझते हैं ना कक मनषु्य 
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कुछ नही ं कर सकता है, यह ऐसे उंगली भी चलती है ना वह भी 
उसके बबना नहीं चल सकती है तो वह समझते हैं कक यह परमात्मा 
का काम है पर आत्मा भी तो चतैन्य है ना । आत्मा में अपनी कोई 
ताकत ही नहीं है क्या । जब मनषु्य मरता है तो आत्मा ही तो 
ननकल जाती है ना कक परमात्मा ननकल जाता है, आत्मा कहत ेहो ना 
तो आत्मा ननकलती है ना तो आत्मा की अपनी सत्ता भी तो है ना । 
आत्मा भी तो चतैन्यता है ना किर ऐसे कैसे कहेंगे करन करावन आप 
ही आप । वह आत्मा है ना ररस्पांससबल अपनी । लेककन हा ँआत्मा 
में वह जो ज्ञान है ना उस ज्ञान के सलए कहते हैं कक मनषु्य के कुछ 
नाही हाथ अथातत ये ज्ञान मनुष्य नहीं दे सकते हैं । वह तो समझ 
बैठे हैं हा ँ हम मोक्ष देन े वाले हैं, दसूरे भी समझते हैं कक मनषु्य 
हमको देगा तो कहत ेहैं यह रॉन्ग है । यह जो काम है ना यह तमु 
मनषु्यों का नहीं है, यह काम मेरा है । यह तमु मनषु्यों ने अपने 
आप अपन ेपर रख सलया है करने वाले भी समझत ेहैं कक हम करने 
वाले हैं, मोक्ष देन ेवाले हैं और तमु भी समझते हो कक हा ँवह हमको 
देगा, ये जो आपस में मेरे काम को अपन ेसलए लगा कर बैठ गए हो, 
ये काम तमु्हारा नहीं है ये काम मेरा है इसीसलए कहते हैं मानस के 
कुछ नाही हाथ, कारन करावन आप ही आप अथातत ये अपना काम 
करन ेके सलए वो स्वय ंअपन ेआप समथत है बाकी यह सामथ्यत कोई 
मनषु्य में नहीं है, इस काम के सलए कोई मनषु्य समथत नही ंहै । यह 
काम उसका है तो परमात्मा के भी काम को समझना है ना अच्छी 



698 

 

तरह से उसका काम कौन सा है । उसका काम मनषु्य भी कर सकते 
हैं मनुष्य का काम वह भी कर सकता है किर तो उसका महत्त्व 
रहना नहीं चाहहए न । किर तो उसको कहना की समुत दो, उसको 
कहना की सद्बुपद्ध दो, किर ये सब क्यों कहना । किर तो ठीक 
मनषु्य सबकर सकते हैं किर तो मनषु्य के सलए महहमा होनी चाहहए 
न । नहीं, वह जो काम है ना उनके ससवा कोई कर नहीं सकता है 
इससलए डर्िरेंर् हो गया ना । मनषु्य में बुपद्ध पड़ गई है सबकी, 
मनषु्यों की आपस में सबकी मनषु्यों पर बुपद्ध पड़ गई है इसीसलए 
कहते हैं मेरे से बेमखु बनाया है ना । इन सबने तमुको मेरे से बेमखु 
बनाया, कैसे बनाया कक यह कहना कक मैं तमुको देता हँू, मोक्ष, 
िलाना, िलाना यह सब मैं तमुको देता हँू तो देखो यह बुपद्ध मनुष्यों 
में चली गई ना, तो परमात्मा से हर्ा सलया ना । तो इसीसलए कहते 
हैं देखो यह तो तमु एक दो को मेरे से हर्ाते हो । मेरे समीप नहीं 
करत ेहो मेरे से आप हर्ात ेहो क्योंकक मनषु्य करेगा ऐसा तुम समझ 
गए हो न । अभी यही तो बुपद्ध लगा दी है ना भजक्त मागत में सब 
क्या है? हमारे में भी यह था ना कक नहीं भाई मनुष्य करेगा तो देखो 
हदन-ब-हदन परमात्मा से बुपद्ध हर्ती जाती है, अभी तो कहते हैं 
परमात्मा है ही नही,ं समझत ेहैं जो कुछ करता है वह सब मनषु्य है 
तो सारी बात मनषु्य पर रख दी है तो देखो बेमखु होते जा रहे हैं 
इसीसलए कहत ेहैं वह ताकत तमु्हारी खत्म होती जाती है, जैसे-जैसे 
मेरे से दरू होत ेजात ेहो तो तमु्हारी ताकत जैसे खत्म होती जाती है 
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। तमु्हारे में वह ताकत भले माया की आती जाती है लेककन मेरे से 
तो बेमखु होत ेजाते हो ना क्योंकक मनषु्य में जाकर के बुपद्ध पड़ी है 
और मेरे से बुपद्ध दरू होती जाती है इसीसलए तो कई तो मझुे भलुा 
कर बैठ गए हैं । वह समझत ेहैं बस नेचर है बस, कुछ है ही नहीं, 
परमात्मा है ही नहीं, जो कुछ है वो मनुष्य है, मनुष्य जो कहता है, 
करता है बस जो कुछ करा है वो मनषु्य ही है तो देखो ककतने बेमखु 
हो गए हो । जजन्होंन ेभी शास्र आहद बनाए हैं उन्होंन ेभी तो मनषु्य 
को ही रख हदया है ना कक यह सब काम मनषु्य ही करत े हैं तो 
मनषु्य में बुपद्ध लगा देना इसीसलए बाप कहत ेहैं देखो मेरे से तमुको 
बेमखु बना हदया इसीसलए कहते हैं यह तो तमु लोग आपस में एक 
दो को मेरे से बेमखु कर रहे हो अथातत मेरे से हर्ा रहे हो । तो मेरे 
से कैसे तमु्हारा योग रहे, तमु मेरे कैसे बनो यह यथाथत रीनत से मैं 
आ करके समझाता हँू और उसी की प्राजप्त भी मैं आकर के कराता हँू 
इसीसलए मैं कहता हँू मानषु के कुछ नाही हाथ । तो देखो अथत कैसे 
हुआ, बदल गया ना अभी अक्षर तो वही है लेककन अभी बाप बैठकर 
समझाते हैं इनका मतलब यह है कक मनषु्य के कुछ नाही हाथ ये जो 
मनषु्य दावा लगाकर बैठे हैं कक यह हम करेंगे या कराएंगे या मनुष्य 
भी समझते हैं कक मनषु्य करेगा, तो कहते हैं मानस के कुछ नाही 
हाथ कारन करावन आपे आप यानी वही स्वय ं परमपपता परमात्मा 
वही इस काम को करन ेमें समथत है बाकी मनषु्य नही ं। तो यह सभी 
चीजें समझने की है ना तो देखो मनषु्य क्या समझत ेहैं और क्या 
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समझाते हैं और परमात्मा क्या समझाता है तो रात और हदन का 
िकत  हो गया ना, बात वही अथत में देखो ककतना िकत  है । हम भी तो 
वही कहत ेहैं ना कक भाई मानुष के कुछ नाही हाथ, हम भी तो कहते 
हैं ना भाई  मानषु के कुछ नहीं हाँथ मनषु्य जो समझते हैं कक यह 
हम करेंगे या मनषु्य को भगवान कहना यह रॉन्ग है, यह बड़ी भलू 
है, यह भी एक पाप है । देखो बाप बैठ के समझाते हैं मनषु्य को 
भगवान कहना यह पाप है, देखो पाप ककतना गहरा समझाता है और 
वह कहते हैं सब परमात्मा है, सब परमात्मा के रूप हैं और बाप 
कहते हैं मेरा रूप सब है ही नहीं और तमु यह समझाते हो । यह पाप 
करत ेहो इसको भी पाप कहत ेहैं देखो ककतना िकत  हो गया तो यह 
सभी चीजें बैठकर के बाप समझाते हैं कक बच्च े देखो मेरी बातों को 
यथाथत रीनत से समझो क्योंकक पाप क्यों हुआ क्योंकक तमु्हारी बुपद्ध 
मेरे से हर्कर के जाकर मनषु्यों में लग गई, मेरे से तमु्हारा 
कनेक्शन, योग ननकल गया तो योग ननकल गया तो क्या होगा, तो 
यह सभी बातों को भी अच्छी तरह से समझने का है इसीसलए बाप 
बैठकर कहते हैं कक यह नॉलेज, यह बुपद्ध मेरा काम, तेरा काम क्या है 
जब तमु यह समझो तभी तो तमु काम ठीक कर सको ना । अभी तो 
समझते हैं मैं सब काम कर सकता हँू, मनषु्य सब कर सकता है, 
मनषु्य से ही होगा तो किर तमुने तो मझुे भलुा हदया ना । और भलुा 
हदया तो किर मेरे काम का िायदा तमुको समलेगा कैसे । जो करन े
वाला ही मैं हँू और कोई कर नहीं सकता है और तमु समझ बैठे हो 
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कक हम आपस में हम ही कर सकत ेहैं तो करो, देखो अभी कर रहे 
हो ना, करत-ेकरते देखली है न दनुनया, बना ली है ना दनुनया, बहुत 
अच्छी दनुनया, बाप तो ऐसा कहेगा ना । तो देख लो ना तुम समझ 
बैठे थे न अपन ेको सब कुछ की सब हम करन ेवाले हैं, अभी देख 
लो न क्या बनाई है दनुनया । तमु हो ना सब, तमु सब परमात्मा हो 
ना ककतने परमात्मा हो, एक परमात्मा के बदले इतने परमात्मा हुए 
हो तो दनुनया क्या बनाई है । सब हो गए हो परमात्मा, सवतव्यापी के 
हहसाब से तो सब परमात्मा हो गए ना, तो एक के बदले इतने 
परमात्मा और इतने परमात्मा की दनुनया क्या, तो बाप तो कहेगा ना 
कक देखो बच्च ेक्या कर हदया है, मझुे भलुा करके तमु सब परमात्मा 
बन करके बैठ गए हो और सभी के परमात्मा बनने से दनुनया और 
क्या बनाई है और ही दुुःख अशांनत की, तो देखो यह क्या है, तो यह 
बाप तो कहेगा ना, बच्चे होत ेहैं ना तो जैसे बाप कहत ेहैं कक देखो 
ककतने मखूत हो गए तो अपन ेको भगवान समझ बैठे हो, वाह! अभी 
भगवान भला इतने हुए हो तो दनुनया तेरी क्या है । एक भगवान 
आता है तो दनुनया को स्वगत बनाते हैं और तमु इतने भगवान और 
दनुनया नकत , देखो ककतना कंरास्र् सब भगवान और दनुनया नकत  हो 
गई है और मैं एक आता हँू तो दनुनया स्वगत बनाता हँू तो देखो ना, 
तमु ककतने अच्छे भगवान बन ेहो तो बाप तो ऐसे ही कहेंगे ना, परंत ु
कहते हैं नहीं बच्च े देखो भलेू हो । यह भलूने के कारण ही तमुको 
पता नहीं रहा है ना तो बाप से तमुको ताकत समले कैसे, तमु और ही 
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मखूत बनते गए हो इसीसलए नीचे गगरत े गए हो, कमत तमु्हारे भ्रष्र् 
होत ेगए हैं, तमु्हारे में ताकत नहीं रही ना, ना ताकत रहने से तमु 
दुुःख भोग रहे हो इसीसलए कहते हैं बच्चे अभी राइर् समझो कक मैं 
कौन, मेरा काम क्या उसको राइर् समझो, तो राइर् समझन े से 
तमु्हारा काम भी राइर् होगा, नहीं तो तमु समझते हो सब कुछ मैं हँू, 
सब कुछ मैं हँू, ताकत है नही ंऔर सब कुछ मैं हँू, अपन ेको सब 
कुछ समझते-समझते मेरे से ताकत लेने का कनेक्शन कर् ऑि हो 
गया है तो समलेगी कहा ँसे ताकत, तो देखो बेताकत हो करके यानी 
ताकत ना रहन े से तमु्हारा हाल देख लो क्या है हींया हो गये हो, 
हींया माना ताकत कम हो गई है तो यह सभी चीजें बाप बैठकर के 
समझाते हैं । आती है ना समझ में, तो मनुष्य का क्या काम, 
परमात्मा का क्या काम, कैसे िकत  पड़ता गया है तो यह भी समझने 
की बात है कक कैसे मनषु्य की बुपद्ध में िकत  आया और मनषु्य क्या-
क्या समझ बैठे हैं और बाप आ करके समझाते हैं कक यह मेरा काम 
कैसे हैं । अच्छा, आज वह है ना, गुरुवार, आओ तो यह सभी बातों 
को अच्छी तरह से समझते भी उसी बाप से कनेक्शन जाना है 
इसीसलए कहत ेहैं मेरे से रखो मझुे जानो, अभी देखो यह सब जानने 
की बातें हैं ना, देखने से थोड़ी हदखाई पड़ेगी यह सब बातें परमात्मा 
कैसा, आत्मा क्या, देखन ेमें तो दोनों बबदंी हदखाई पड़ेगी आत्मा भी 
और परमात्मा भी, देखन ेसे क्या होगा कैसे पता पड़ेगा नहीं कहते हैं 
देखन ेसे तो ससित  जैसा शेप, साइज तेरा वैसा शेप साइज मेरा लेककन 
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ये जानने की सब बातें हैं ना परमात्मा का क्या क्वासलकिकेशन, 
उसका कततव्य, उसका और मेरा क्या ररलेशन यह सब जानना है बुपद्ध 
से सब समझना है । अभी यह भी तो तमु्हारे में तो बुपद्ध है नहीं ना, 
तमु्हारे से तो बुपद्ध ननकल गई है, अभी यह बुपद्ध देवे कौन है, मैं 
इसीसलए मेरा महत्व, महहमा मेरी है । तो कहते हैं ना कौन आया मेरे 
मन के द्वारे, तो कौन कहती हैं? आत्मा कहती है परमात्मा के सलए 
। तो अभी मेरे मन के द्वारे यानन मेरे मन में अभी यह बात आई है, 
अभी जान गए हैं, अभी समझ गए हैं कक हा ँपरमात्मा क्या, कभी 
कोई बात समझी जाती है कहते ना हा ँहा,ँ अभी आ गई, समझ में, 
ख्याल में आ गई यह ऐसी बात है, तो हा ँमन-बुपद्ध तो है परंत ुमन 
में अभी आई है, बुपद्ध में अभी आई है, समझ में अभी आई है तो हम 
कहते हैं हा ँअभी आई है समझ में कक हा ँवह बाप है, हम बच्चे हैं 
और हमारा क्या कततव्य है, बाप का क्या कततव्य है, वह बैठ कर के 
अभी बाप ने समझाया है तो हम समझते हैं । नहीं तो बाप के 
कततव्य को समझ बैठे थे कक हम करेंगे, हम आपे आप हैं । एक 
तरि तो कहते हैं मनषु्य के कुछ नाही हाथ एक उसके सब है, परंत ु
उसके हाथ कैसे हैं । कहत ेएक है परंत ुकरनी ऐसी करके बैठे हैं कक 
जैसे सब हम करते हैं । देखो चोरी करते हैं कहते हैं आप ही आप 
कराता है ना, करत ेखुद हैं और कहते हैं आपे आप, देखो रॉन्ग हो 
गया ना । परमात्मा थोड़ी कराता है, सब कुछ वह कराता है तो सब 
कुछ में तो सब आ गया ना । यह तो हमारी बुपद्ध से की यह रॉन्ग है 
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यह राइर् यह सब समझन ेकी बातें हैं ना तो यह सभी समझ करके 
अभी बाप बैठकर के यह सभी रोशनी देत ेहैं । तो इसको कहा जाएगा 
रोशनी, तो यह सब रोशनी जो अभी बाप के द्वारा समली है उस ेलेकर 
के अभी रोशन होना है । रोशनी से किर कभी ठोकरें नहीं खाएंगे, 
कभी दुुःख नहीं पाएंगे । ठोकर माना दुुःख, तो रोशनी से दुुःख नहीं 
बबना रोशनी के दुुःख है । तो अभी बाप रोशनी देता है सदा सखुी 
बनाने के सलए, तो अभी सदा सखुी बनने का है ना? तो देखो इसको 
कहा जाता है अथत को अनथत बनाना । अथत क्या है उसको बना हदया 
है अनथत तो ऐसी बातें हो गई हैं । तो ऐसे अथत को अनथत बनाया । 
देखो अथत कैसे अनथत हुआ अभी बाप आ करके किर अथत समझाते हैं 
कक हा ँअभी कहत ेहैं की किर अभी अपनी जगह पर ठीक हो जाओ 
और ठीक हो करके अभी मेरे से अपना पूरा-पूरा हक लो । नहीं तो 
हक भी तमु्हारा चला गया था ककससे लो? सबंंधी, ररलेशन सब कुछ 
तमु अपने आप में हो करके बैठे हो, आपस में ही सब कुछ बनाया 
तो बाप तो ऐसे कहेंगे ना, जैसे बच्चे होत ेहैं ना बच्च ेआपस में ही 
खेल करत ेहैं न माँ भी त ूबाप भी त ूआपस में ही माँ बाप सब बन 
करके यह गुडड़यों का खेल करते हैं, तो ये भी चीज ऐसी है की तमु 
सब आपस में ही सब बन करके बैठे हो अपना गुरु, बाप, माँ सब 
अपन ेआप में । बाप कहत े हैं नही ं मैं मैं हँू, त ू त ू है यह भी तो 
समझ ना । तमु आपस में ही सब बन कर बैठ गए यह कैसे गुरु भी 
त ूमनषु्य, मोक्ष करने वाला भी त,ू सब मनषु्य आपस में बन कर 
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बैठ गए मेरे को बुला करके तो बाप होता है तो कहत ेहैं ना बच्चों को 
कक आपस में सब कुछ बन कर बैठ गए मेरे को भलुाकर करके तो 
इसीसलए कहते हैं कक नही ंअभी मैं जो हँू यथाथत रीनत से समझो और 
समझ करके चलो । अच्छा, चलो । चलो माना समझते हो ना? 
ककधर, बुपद्ध बल से, हा ँचलो अभी, इन र्ांगों से नहीं चलने का है, 
बुपद्ध की रफ्तार से, उसको तेज करो रफ्तार, बुपद्ध की रफ्तार को तेज 
करो । खखलान ेवाला कौन है? अभी खखलाने वाला वह है परमपपता 
परमात्मा । भजक्त मागत में तो सब कहत ेहैं भगवान खखलाता है, जो 
देता है सो भगवान देता है परंत ुवह तो खाली कहने की ही बात है 
ना । किर तो बेचारे ककसको समलता है खाना, ककसको नहीं समलता है 
।  जजसको नहीं समलता है तो किर क्या कहेंगे भगवान नहीं खखलाता 
है? किर तो ऐसा भी मानना पड़ेगा । अगर सब को खखलाता है 
ककसको नहीं खखलाता है किर तो भगवान ही नहीं खखलाता है ऐसा 
कहना पड़ेगा ना । परंत ुनहीं, ये खाना, खखलाना तो अपन ेहहसाब से 
। कोई बबचारे अच्छा खाते हैं, ककसी को नही ंसमलता है तो कमत का 
है ना । लेककन बाप कहत ेहैं सच-सच अभी खखलाता हँू क्योंकक अभी 
तमु मेरे हो ना। तो अभी जो उनके बन े हैं यानी तन मन धन से 
प्रैजक्र्कल उनके हैं तो अभी देखो कहत े हैं जो उनके बन े हैं ना तो 
उसकी परवररश जैसे उनसे ही होती है बाप से । तो अभी कहते हैं हा,ँ 
तो जो खखलाता है अभी उसको भी याद रखन ेका है। तो अभी हम 
को कौन खखलाता है? सशव बाबा। हम उनके हैं ना तो उसको याद 
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करत ेहैं कक हा ँजैसे बाबा खखलाते हैं तो उनको याद करत ेहैं ना, तो 
बाबा आप स्वीकार कीजजए। परंत ुस्वीकार कीजजए तो वो भोजन थोड़ी 
ही खाता है। वह तो सोल है ना, सपु्रीम सौल, उसको तो शरीर नही ंहै 
। खान ेपीन ेका तो शरीर के साथ सबंंध है ना परंत ुहा ँयह ररस्पेक्र्, 
उसकी याद। तो यह सभी याद के तरीके हैं बाकी इसमें कोई और 
बात नहीं है। याद रखना तो खाते भी याद रखना, चलते भी याद 
रखना, उसको याद रखन े का है । तो यह है उसी बाप की याद 
जजसकी याद में रहकर के अभी हमको चलना है। तो अभी उसकी याद 
में रह करके चलो। चलते, किरते, खाते, पीते, काम करत ेभी, कहते हैं 
ना कम कार र्े वो कहावत है हदल यार र्े । वो यार कहते हैं, यार 
परमात्मा को भी कहत ेहैं, खुदा दोस्त। तो यह सभी उसके प्रनत तो 
कम कार र्े और हदल परमात्मा की तरि। उसको सखा भी कहा है 
ना, त्वमेव माता च पपता त्वमेव बंधु च सखा। देखो सखा कहो या 
फ्रें र् कहो या यार कहो या दोस्त । ये शायद उदूत अक्षर है या कोई 
भाषा का है परंत ुहै, दोस्त कहो बात एक ही है। तो यह सभी है परंत ु
कहा परमात्मा के प्रनत है । तो अभी कहते हैं मेरे से लगाओ, दोस्ती 
रखो। किर हा ँदोस्त बनो अथवा बच्चा। बच्चा अक्षर अच्छा लगता है 
क्योंकक बच्च े से वसात की र्ेंप्रे्शन रहती है ना । बच्चा तो वसात 
समलेगा, दोस्त को थोड़ी वसात समलेगा। नही,ं तो हम कहत े हैं क्यों 
नहीं, हम बच्चा बनेंगे तो जो भी उसकी जायदाद है, उसकी सारी 
प्रॉपर्ी का हकदार हो जाए। तो बाप से ले लेना इसीसलए हम उसके 
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होत ेहैं कक उसकी सारी प्रॉपर्ी का हमें हक है । तो बच्चा कहने से 
र्बल िायदा है ना। उसका जायदाद का सारा हक, कोर्त भी हदलाएगी। 
लॉ भी हदलाएगा । वह लॉ लग जाता है बाकी ररलेशसं में वो लॉ नहीं 
लगता है । सजनी कहें, साजन कहे तो उसको, सजनी को भी नहीं। 
बाप का बच्चा, तो बच्च ेसे वाररस, बच्चा ही तो वाररस बनता है ना 
। वाररस ककसको कहेंगे? वाररस माना सजनी को थोड़ी वाररश। वाररस 
माना बच्चा। हेयर पेरेंट्स, हेयर पैरेंर् के अथत से, कोई कहेगा यह 
इसका हेयर पैरेंर् हैं तो हा ंभाई इनका बच्चा होगा ना, हेयर पेरेंर् से 
दसूरा थोड़ी कहेगा दोस्त होगा या सजनी होगी। नही ं उससे कहेंगे 
इसका बच्चा हेयर पैरेंर्। तो हेयर पैरेंर् का भी नशा चाहहए की हां 
भाई जजतनी उसकी जायदाद है उसका हेयर पैरेंर्, वाररस तो िायदा है 
न। तो क्यों नहीं हम उसका बच्चा बने। तो बच्चा बनने से, उसको 
पपता कहन े से दसूरा आनदं है क्योंकक उसमें आनदं आता है। पपता 
कहते भी हैं परमपपता परमात्मा देखो पपता कहते हैं ना। पपता से 
पुतर् आता है बुपद्ध में और पुर से वसात का नशा चढ़ता है। वसे से 
उसकी सारी जायदाद की जो पूणत सखु शांनत की जायदाद है ना उसके 
ऊपर हक लगता है और हमको चाहहए उसका हक। भगवान को भी 
हम याद करत ेहैं, भगवान को भी हम चाहते हैं इससलए क्योंकक उससे 
मतलब है। ककससलए उसे याद करते हैं उसमें मतलब है। कौन सा, 
कक उसके पास हमारी सखु शांनत की जायदाद है, वह उससे हमको 
लेना है। हमको चाहहए सखु शांनत, भगवान को नहीं चाहहए, नहीं तो 
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भगवान को भी कौन पूछे। क्योंकक सखु शांनत के सलए सब है तो 
हमको चाहहए अपन ेजीवन में, जीवन में हो या जीवन के बाहर हो, 
कहा ँभी हो मतलब सखु शांनत चाहहए। तो उसी सखु शांनत के सलए 
तो मोक्ष कहते हैं कक भले त ूजीवन से बाहर ले जा, जीवन में न ला, 
ककधर भी रख ककधर भी हो लेककन सखु शांनत तो हो न। आनदं हो, 
शांनत हो कहत ेहैं न। भले शांनत से भी कई समझते हैं शांनत से भी 
दरू होवें परंत ु वह भी समझत े हैं की वह महाशांत है । कुछ भी 
समझते हैं उसमें भी कुछ समझते हैं तभी ना। तो यह सभी चीजों को 
बैठकर के बाप समझाते हैं । ये भी जो भी सब चाहना है ना तो 
उसमें भी कोई चाहना है न। भाई शांनत भी हमको नहीं, कोई कहते हैं 
भाई शांनत भी हमको नहीं, आनदं भी नहीं, इससे भी ऊपर है परमो 
अगधक आनदं, कुछ तो अगधक समझते हैं ना तभी तो पर पर कहते 
हैं न। तभी बाप कहते हैं मैं तमुको पर से पर वो परम सखु,  परम 
परमात्मा परम सखु देगा ना,। ऊंचा, परे यानी ऊंचे में ऊंचा सखु। 
ऊंचे में ऊंचा कहो या परे ते परे कहो यानी इस दनुनया के सखु से जो 
परे है, ऊपर है। तो हमको परम सखु, परम शांनत कई कहते हैं ना 
यह शांनत नहीं, परम शांनत। परम शांनत क्या? वह शांनत से भी ऊपर 
है। परंत ुशांनत से ऊपर क्या यानी अर्लपकाल की जो शांनत है ना उस 
अर्लपकाल की शांनत से ऊपर, सदा काल की। तो सदा काल और 
अर्लपकाल यह सभी चीजों को बैठ करके बाप समझाते हैं और बाप 
कहते हैं कक इन बातों को अच्छी तरह समझ कर करके उससे परम 
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शांनत और परम आनदं, तो अभी समझत ेहो ना अथत को भी ? परम 
आनदं को, परम शांनत को, यानी जो सदाकाल का सखु है । तो सदा 
काल, सदा का सखु, सदा की शांनत इसको कहेंगे परम आनदं परम 
शांनत । यह है अर्लपकाल की शांनत, अर्लपकाल का सखु, वह है सदा 
का। तो सदा कहो या परम कहो बात एक ही है। तो यह सभी नॉलेज 
अच्छी तरह से समझने का है और समझकर के बाप से अपना हक 
पाना है। हक लगेगा तभी जब हम ररलेशन बच्चे का रखेंगे तो पपता 
से हक समलेगा। पपता के ऊपर पुर का हक होता है तो र्बल काम 
होता है ना ररलेशन भी और हक भी इसीसलए हम वह अपना ररलेशन 
जुड़ाते हैं। अच्छा चलो (ररकॉर्त: बजा सशव भोला भगवान) जहा ँसब 
जाते हैं। मालमू है तमुको, तमु भी जाती हो सब जाते हैं । बाप को 
याद रखना है। बाबा ककसको हदखा देत ेहैं, हम भले ना देखते हैं, याद 
है ना। ये देखन ेमें आप भलू जाते हैं हम तो याद में रहते हैं इसीसलए 
कहते हैं किर भी याद रखन ेका है और है सभी याद के सलए। भजक्त 
मागत में दीदार आहद का बहुत महत्व है। अपन ेपास इन बातों का 
महत्व नहीं है क्योंकक अपन े पास इससे ऊंची चीज है ना उसमें 
र्ेंप्रे्शन है इसीसलए अपन े पास महत्व है। नहीं तो है बहुत अच्छी 
चीज । इसको दसूरे होत ेहैं न कहां दशतन दीदार के सलए जात ेहैं तो 
देवी धन तो जाती हैं बहुत महत्व है। लेककन अपन ेपास कमाई की 
चीज है ना यह । तो इसीसलए महत्व है इसका, कमाई का। बाकी है 
तो यह भी बहुत अच्छी। इसमें और तो कोई बात नहीं है किर भी 
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अच्छा ही है अनभुव देखना, घमूना, मज़ा है जाना, ननराकारी दनुनया, 
बैकंुठ, सब घमूना किरना अच्छी हैं ये भी सीन सीनरी देखना चाहहए। 
अच्छा परंत ुसब थोड़ी ही देखेंगे। ककस ककस का पार्त होता है। देखो 
हमने कभी नहीं देखा है। हम कहते हैं कक देखें किर लौर् आएं, ऐसा 
देखें तो किर बैठ ही जाए इसीसलए वह इच्छा है कक वह काम करें जो 
किर जाए तो लौर्ें न। यह तो जाएंगे किर लौर् आएंगे ना। किर 
इसको यहाँ मेहनत पुरुषाथत करना होगा। हम ऐसी मेहनत करके जाए 
तो किर लौरे् नहीं उधर ही खेलत े रहे और मौज करत े रहें। तो हाँ 
अभी वह दनुनया तयैार हो जाए तो किर उसमें बैठी रहें इसीसलए आस 
वो है ना बड़ी। यह हैं स्वपन, यह सपनों में बाबा खुश करता है। वह 
किर होगा प्रैजक्र्कल, तो प्रैजक्र्कल तो कमत से होगा ना । यह तो 
बाबा स्वपन हदखलाते हैं, सींस हदखलाते हैं कक हा ंदेख लो। जसेै होता 
है ना हदर्लली का दरवाजा आगरा में, वह हदखलाते हैं किर आगरा 
हदखलाते हैं, वह देखा है कभी दरूबबनी, ये हदर्लली का दरवाजा देखो, 
आगरे का ताज देखो, िलाने का यह देखो वो देखो, बाबा भी ये 
दरूबीनी हदखलाते हैं बैकंुठ का दरवाजा देखो, यह सीन सीनरी देखो, 
यह ननराकार आत्माओं का देश देखो, यह िलाना देखो, यह ब्रह्माजी 
देखो, यह पवष्णु जी देखो यह देखो, देखा? ये जाद ूकी र्ब्बी देखी है 
कभी ? तो आगरे का ताज देखो यह देखो हदखलाते हैं। अभी हम 
चाहत े हैं हम प्रैजक्र्कल में देखें। अच्छा चलो गो सनू कम सनू। 
(ररकॉर्त हमने देखा हमने जाना सशव भोला भगवान) तो हमने देखा, 
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जाना, समझा सो भी समझ उसने दी अपने जानने की। तो उससे 
हमने जाना, जब जाना तब पाया। तो उसको जानना है कहत ेहैं न 
हदल से पहचानना है। आँखों से नहीं देखन ेका है हदल पहचाना है, तो 
हदल से जानना है न। तो जाना और पाया, देखा और पाया नहीं। तो 
इसीसलए कई समझते  हैं ना कक हमने देखा ना तो हमारा द्वार खुल 
गया, पा सलया। नही,ं देखा और पाया नहीं, जाना और पाया । तो 
जानने के सलए तो किर नॉलेज है ना। कोई भी चीज जानी जाती है 
समझ से और समझ आ करके वह देता है जजससे हम जान करके 
पहचान, करके उसको पाते हैं। तो अभी देखो पाया है ना उसके 
द्वारा। वह तो कहता है मैं तो आकर के अभी देखो द्वार खड़ा हुआ 
हँू, अभी मैंने गेर् खोला है अभी उसको खोल करके और किर अभी 
चलो। तो अभी उस बेहद बाप से अपना बेहद का वसात पाना। पाना 
भी क्या है उससे वह भी तो समझना है ना उसका भी तो मालमू 
होना चाहहए ना, नॉलेज होना चाहहए। सभी बातों का ज्ञान समझ, 
अभी यह बात समझ दे रहा है मैं क्या, तमु क्या, तमुको पाना क्या 
है। उसको पान ेका भी पता थोड़ी है कक समलेगा क्या, पाना क्या होता 
है इसीसलए अभी तक भी कई पवश्वास नहीं करत ेहैं ना कक ऐसा भी 
कोई मनषु्य हो सकता है एवर हेर्लदी एवर वेर्लथी यह इंपॉससबल है। 
ऐसे कभी हुआ ही नहीं है, कोई हहस्री में नहीं है, कई ऐसे समझते 
हैं। तो मानते नहीं है, मनषु्य को पता ही नहीं है हम मनषु्य ककतने 
ऊंचे थे। हम मनषु्य के सलए पाने की क्या चीज है, पाने का भी पता 
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नहीं है कक हमको बाना ही क्या चाहहए वह नही ं जानते हैं। और 
बतलाते हैं तो भी कोई, कोर्ो में कोई ननश्चय करके समझते हैं, नहीं 
तो बबचारी कई समझते भी नहीं है कक यह होता ही नहीं है इसीसलए 
हमको रोग ही पसदं है। यह चलना ही ऐसा है हहस्री ररपीर् होती है 
तो यह दनुनया ही ऐसी होती है। तो समझते हैं ऐसे ही दनुनया है और 
ऐसा ही होता है इसीसलए कई बबचारे पुरुषाथत ही नही ंकरत ेहैं क्योंकक 
वह समझ बैठे हैं ना कक बस ऐसे ही दनुनया है। वह आए होश में कक 
नहीं दनुनया ऐसी मनषु्य ऐसा ऊंचा हो सकता है तब तो वह काम भी 
चले, पुरुषाथत भी चले । यह तो बुपद्ध अभी बाप ने दी है ना और वह 
भी ककसी थोड़ो की बुपद्ध में यथाथत रीनत से बैठता है। अभी यथाथत 
रीनत से जानना वो बहुत थोड़े। जब जाने कक यह चीज हमें समल 
सकती है तो शौक से पुरुषाथत करें नहीं तो कहेंगे यह तो चला आया 
है, अच्छा थोड़ा बहुत इतना ही सही जैसे भगवान को भी थोड़ा राजा 
कर दो, उसको भी खुश कर दो। कैसा जीवनलाल? यह अपन ेको खुश 
करना है, उनको नहीं खुश करना है। उनको खुश करन ेका मतलब है 
अपन ेको खुश करना क्योंकक अपने को खुश करने के सलए ही तो हम 
उसके द्वारा लेत ेहैं ना । तो ऐसी नही उनको खाली खुश करना है, 
नही अपन ेको। अपने को तो खुश करन ेके सलए सारी जजंदगी करते 
ही रहते हैं, मनषु्य सारी जजंदगी जो करत ेहैं काहे के सलए । जजंदगी 
भर करते हो लेककन उस से समलता कुछ नही ंहै इतना, किर भी दुुःख 
अशांनत। ऐसा नहीं कोई करता ही नहीं है, करते हो, सारी जजंदगी 
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अभी ककसके सलए करत ेहो? छोरे् थे तो बाबा मां-बाप के सलए, बड़े 
हुए तो मां-बाप बन करके बच्चों के सलए, सारी जजंदगी करत े हो 
लेककन करत ेकरत ेकरते तो रहते ही हो परन्त ुउससे कुछ उससे वो 
थोड़े ही प्राप्त करत े हो। अभी  बाप कहत े हैं वैसे भी करत े ही हो 
अभी मैं तमुको यथाथत समझाता हँू तो क्यों नहीं यथाथत करके मेरे से 
लेते हो। ये तो समलने की आप चीज है न और करत ेतो ऐसे भी हो 
छोरे् हो तो अपन ेमां बाप के सलए करत ेहो और बड़े होते हो तो मां 
बाप बन करके करते हो। करते तो जजंदगी भर हो। ऐसे नहीं है कक 
बबना करन ेबैठे हो, परंत ुवो करना तमु्हारा ऐसा है और यह करना 
देखो तमुको समलता है तो क्यों नहीं ये करना चाहहए। मैं खाली 
तमु्हारे करन ेको बदलता हँू। करना तो वैसे भी पड़ता है, सब करना 
पड़ता है। तो वह करना ख़ाली मैं बदलता हँू तो क्यों नहीं अपन ेको 
बदलते हो। अच्छा तो समझ गए हो ना। तो बाप दादा और मां की 
मीठे-मीठे, बहुत अच्छे सपूत ससककलधे सयाने, समझदार, नशा चढ़ता 
है? ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं। अभी गुर् र्े, गुर् 
इवननगं ये भी र्ाइम गुर् रखने का पुरुषाथत करन े का है। गुर् भी 
कहने मैं तभी आता है जब बेर् बैठी है । सतयगु में गुर् भी नहीं 
कहेंगे क्योंकक बेर् है ही नहीं। गुर् के भेद में बेर्, बेर् के भेद में गुर् 
कंरास्र् है न।वहां कंरास्र् की बात ही नहीं है है ही गुर् ही गुर्। तो 
बेर् भी क्यों कहेंगे, गुर् भी क्यों कहेंगे। तो अभी ऐसी दनुनया में 
चलने का है। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

36. सतयगु का स्थापक कौन है 

 

आज गुरुवार है भोग लग रहा है 

ररकॉर्त :-  

तमु छोड़ो ना मझुको अकेला कभी………. 

ओम शांनत ।  

त्वमेव माताश्च पपता त्वमेव, माँ भी सनुते हो ना गीत में तो माँ उस 
माँ को, मेरी माँ को कहते हैं समझा, उसको याद करना है । हम भी 
तो उसको याद करेंगे ना । तो इसको नहीं याद करना है, कोई मनुष्य 
को नहीं याद करना है । उन्हीं को, जजसकी महहमा है कक त्वमेव 
माताश्च पपता त्वमेव । तो अभी तो उससे ररश्ता, सबंंध जोड़ना है ना 
। जोड़ा है कक जोड़ना है ? जोड़ा है । जोड़ ही देना चाहहए । जोड़न ेमें 
देरी थोड़ी लगती है । कोई साहूकार हो धनवान हो और उसको बच्चा 
ना हो और कोई गोद का बच्चा उसको लेना हो तो कोई बच्चा उसका 
ककतने समय में बनेगा? अभी-अभी बनेगा या सोचेगा कक लखपनत हो 
जाऊंगा, करोड़पनत हो जाऊंगा तब ? तो कोई ना करेगा बच्चा बनने 
के सलए ? नहीं । भोपालम समझते हैं ना ? तो कोई लखपनत हो 
और कहे हमको अर्ॉप्र् करना है बच्च ेको, हम को बच्चा नहीं है, 
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प्रॉपर्ी कौन सभंालेगा । प्रॉपर्ी का हकदार चाहहए तो हमको ककसी को 
गोद का बच्चा बनाना है तो ककसी को बनाए तो ककतने में बनेगा ? 
इतने में और बना और उसी घड़ी वह प्रॉपर्ी का मासलक हो गया 
जायदाद का । तो अभी देखो कौन कहता है सवत समथत वर्लर्त 
ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी, वह अथॉररर्ी कहती है कक अभी मैं आया हुआ 
हँू । अभी मेरे बच्चे बनेंगे, वैसे तो बच्च ेसारी दनुनया है वह तो बात 
ही नहीं है लेककन यह अभी बनना है ना, उससे सबंंध जोड़ना है ना, 
उसके कहे प्रमाण चलना है, उनका हो करके रहना है, उसकी 
र्ायरेक्ससं पर, उसके मत पर प्रैजक्र्कल चलना है ना तो अभी कहते 
हैं मेरे बच्च ेबनो । तो ऐसे के बच्च ेबनने में क्यों देरी । जब कोई 
लखपनत करोड़पनत का बच्चा बनने में देरी नहीं करत ेजबकक पवनाशी 
है और यहाँ तो गारंर्ी है इसकी और यह तो शहंशाह, कहते भी हैं 
उसको शहंशाह बनाने वाला है एकदम, तो उसका बच्चा बनने में देरी 
क्यों, जजसकी जायदाद हैवेन, हैवेन में सबकुछ सपंजत्त, हेर्लथ 
एवरीगथगं सब प्राप्त, तो हैवेन के मासलक बन जाए, हैवेन के भी 
मासलक, हैवेन में भी ऊँचा पद तो अगर ऐसी प्राजप्त समले तो उस ेलेने 
के सलए क्यों अपन ेको पीछे रखना चाहहए ? झर् से दाव तो लगा 
देना चाहहए हा ँ किर पीछे है बच्च ेबनकर के जजतना पुरुषाथत करेंगे, 
किर उतना ही स्रे्र्स को पाएंगे लेककन पहले बच्च े तो बन जाए 
जायदाद के ऊपर हक तो लगा ले ना । तो जहाँ अपन ेसलए स्वगत का 
अगधकार समल जाए किर तो उसका बच्चा हो जाना चाहहए न । बच्चे 
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का मतलब ही है जो बाप का िरमान है, आज्ञा है उसी पर चलना 
बाकी तो और कुछ बात नहीं है ना । वह स्थापन करता है पपवर 
दनुनया, इंप्योररर्ी की दनुनया नहीं, वो पपवर, प्योररर्ी की मासलक भी 
तो प्योररर्ी की दनुनया को बनाएगा ना इंप्योररर्ी का थोड़े ही । नहीं, 
इंप्योररर्ी का पवनाश, प्योररर्ी की स्थापना । अधमत नाश, धमत 
स्थापना तो इसका मतलब यही है ना कक इंप्योररर्ी का नाश और 
प्योररर्ी की स्थापना तो जो चीज स्थापन करता है उसी का ही तो 
मासलक बनाएगा ना । तो प्योररर्ी की वर्लर्त है ना, प्योररर्ी कोई ऐसी 
ही चीज थोड़े ही है, प्योररर्ी की वर्लर्त है जैसे इंप्योररर्ी की वर्लर्त है 
तो वह भी बनाता है प्योररर्ी की वर्लर्त । तो उसी वर्लर्त का मासलक 
जजस प्योररर्ी वर्लर्त को ही हैवेन कहा जाता है । कई बबचारे समझते 
नहीं है कक हैवेन क्या चीज है । हैवेन माना ही प्योररर्ी वर्लर्त । यही 
वर्लर्त प्योररर्ी वाला और प्योररर्ी से किर पीस एरं् प्रोस्पेररर्ी है ही । 
जहा ँ प्योररर्ी है, वह पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी जरूर है क्योंकक कमत शे्रष्ठ 
होत ेहैं ना प्योररर्ी से तो कमत शे्रष्ठ की प्रारब्ध जरूर है । प्योररर्ी 
नहीं है तो तभी यह सब नो पीस नो प्रोस्पेररर्ी यह सब है । आज 
हमारा भारत हमारा देश जो देखो ककतना ऊंचा था, जजसको कहते हैं 
सोने की गचडड़या थी । भारत को गोर्लर्न स्पैरो कहत े थे ना आज 
देखो कंगाल, मोहताज भीख मांगते हैं दसूरों से, अन्न के सलए, पैसों 
के सलए मदद, सब मदद नहीं तो इसके पास ककतना अथाह सब था । 
तो अब यह क्यों हुआ है क्योंकक यहाँ से प्योररर्ी चली जाने के कारण 
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प्रकृनत भी पीछे पाओ ंकरके चली गई है इसीसलए यह सब हाल है । 
तो अभी तो बाप समझाते हैं ना बच्चे वही चीज किर मैं बना रहा हँू 
जजसमें तमु सदा सखु को प्राप्त करो । इसी को ही गांधीजी भी कहता 
था रामराज्य, इसी को ही सब कहते हैं नई दनुनया, नया भारत । भले 
ही हदर्लली बनाते हैं न्य ूहदर्लली, अभी न्य ू हदर्लली थोड़ी ही है, ओर्लर् 
वर्लर्त में न्य ू हदर्लली कहा ँ से आई । न्य ूतो न्य ूवर्लर्त में होगी न । 
यह तो है ही ओर्लर् वर्लर्त, इसमें जो भी नया बनाते हो वह भी पुराना 
क्योंकक जो बनता है वह अभी डर्स्रक्शन होना है । यह सब इतने जो 
बनाए हैं महल माररयां देखो अशोका होर्ल आहद आहद ये ककतनी 
इमारतें बनाई है अच्छी-अच्छी, यह अभी-अभी बनी है यह है हहरण के 
पानी समसल । हहरण के पानी समझते हो मगृतषृ्णा । इसको अंगे्रजी 
में भी कोई शब्द कहते हैं मगृतषृ्णा को, तो मगृतषृ्णा वह समसाल 
बतलाते हैं ना जैसे मगृ होता है ना हहरण, देखा है हा ँक्या कहते हैं? 
समरेज, उनको कहा जाता है मगृतषृ्णा, अंगे्रजी में कहते हैं समरेज 
यानी उसका मतलब है कक वह हहरण जो होता है ना, वह रेत पर 
घमूते हैं तो वह दरू से देखते हैं तो वह रेत जो सयूत के उसमें चमकती 
है उसको जैसे पानी हदखाई पड़ता है परंत ुआगे जाता है तो पानी नहीं 
है लेककन वह रेत है तो इसको कहा जाता है मगृतषृ्णा वह दृष्र्ांत है 
बड़ा मशहूर है । तो यह भी मगृतषृ्णा यानी यह समझते हैं कक हमने 
वह गोर्लर्न स्पैरो वाली भारत का स्वराज्य सलया है परंत ु दैर् इज 
नॉर् गोर्लर्न स्पैरो वह स्वराज स्वराज कह करके वह समझते हैं अभी 
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हमको वह स्वराज समला है लेककन वह स्वराज्य तो नहीं है ना । 
स्वराज्य तभी जब पहले सेर्लि रूल, आत्मा का पहले सेर्लि रूल 
अथातत अपन ेइस कमत की शे्रष्ठता में होना चाहहए । पहले यहाँ कहाँ 
है सेर्लि रूल? इधर ही सेर्लि रूल चलाने की पावर नहीं है तो किर 
बाकी रूल चलाने की पावर कैसे होगी, वह तो लड़ेंगे झगड़ेगे जो अभी 
हो रहा है । तो बाप कहते हैं बच्च ेपहले तो यही पावर प्राप्त करो । 
आत्मा को सेर्लि रूल चलाने की, अपन े कमत के ऊपर सेर्लि रूल 
चलाने की ताकत होनी चाहहए जजसको कहा जाता है स्वराज, तो 
स्वराज पहले इधर । इधर तो पहले मरो तो मरो, रोगी बनो तो रोगी 
बनो सेर्लि रूल कहाँ है? तो पहले यहाँ पावर आनी चाहहए, उस पावर 
के आधार से किर वह पावर आएगी । यह है ररलीजोपॉलीहर्कल, देखो 
दोनों है ना ररलीजोपॉलीहर्कल, तो अभी हम यह जो प्राप्त कर रहे हैं 
दोनों पावसत ररलीजो भी पॉसलहर्कल भी जजससे हम अपना सेर्लि रूल 
पा करके किर उससे हम रूल करेंगे, कहाँ? स्वगत का, स्वगत का 
अगधकार तो ररलीजोपॉलीहर्कल दोनों पावर आती है । अभी तो ना 
ररलीजो पावर है ना पॉलीहर्कल पावर है । िस्र्त ररलीजो चाहहए ना । 
ररलीजो पावर है तो पॉसलहर्कल । अभी देखो पॉसलहर्कल अलग है 
ररलीजन अलग है इसीसलए सब पावसत अलग-अलग परंत ु आज 
ररलीजन की ररलीजन पावर नहीं रही है पॉसलहर्कर्लस की पॉलीहर्कल 
पावर नहीं रही है । दोनों की पावर चली गई है क्योंकक वह जो हमारी 
सपु्रीम सौल है ना उससे कनके्शन नहीं है, सबंंध नही ं है इसीसलए 
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पावर कहाँ से समले, शजक्त कहा ँसे समले, बल कहा ँसे समले, इस तरह 
से यह काम चले इससलए आज ससंार की हालत लड़ाई-झगड़े, दखु-
अशांनत कोई नहीं ककसी की सनुता, कोई नही ं ककसी की मानता यह 
सब बातें बनी है इसीसलए बाप कहते हैं यह दनुनया कहा ँतक चलेगी । 
ऐसी दनुनया कहा ँ तक चलेगी, अभी ऐसी दनुनया का करता हँू 
डर्स्रक्शन इसीसलए कहते हैं अभी बच्च े तमु अपनी प्योररर्ी को 
अपनाओ तो किर इसी कमत की शे्रष्ठता की प्रारब्ध तमु नहीं दनुनया 
में पाएंगे किर र्बल पावर, यह जो देवताए ंहैं देखो र्बल पावर है ना 
। ररलीजो पॉलीहर्कल दोनों पावसत की ननशानी है । वह ककंगर्म का 
ताज भी है और प्योररर्ी का भी हदखलाते हैं ना लाइर् का चक्र तो 
यह है प्योररर्ी की पावर, तो इनके पास र्बल पावर थी इससलए 
इनको कहत ेहैं र्बल क्राउन ककंगर्म यानी दोनों पावसत प्योररर्ी की 
भी और ककंगर्म की भी दोनों पावसत है ना तो देखो ककंगर्म भी है 
और प्योररर्ी भी है क्योंकक प्योररर्ी का पावर था । परंत ु िस्र्त 
प्योररर्ी देन प्रोस्पेररर्ी और ये सब [पावसत । और लॉ भी है कक राजा 
रानी और प्रजा । अभी तो है प्रजा का प्रजा पर राज्य, तो प्रजा का 
प्रजा पर राज्य क्या करेगा । प्रजा प्रजा पर राज्य कर सकती है ? लॉ 
है  असलु जैसे घर में भी होता है एक बाप एक माँ किर बच्च ेतो 
मां-बाप और बच्च े । आगे भी ऐसा होता था आजकल राजाओं का 
नाम खराब कर हदया है क्योंकक वो राजाओ ंका तो उठा सलया है ना 
तो वह राजाओ ंका नाम सनुते हैं ना कक हा ँभाई सतयगु के क्या 
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बनेंगे, भाई महाराजा बनेंगे या महारानी तो वो समझत ेहैं राजा क्या, 
राजाओ ंतो तो उठा हदया कांगे्रश गवमेंर् ने इसीसलए राजाओ ंका नाम 
खराब कर हदया है परंत ुवह राजाई है नहीं । ये राजाई है वो राजाई 
जजसमें इन पवकारी राजाओ ंने जैसे राज चलाया वैसे नहीं, वो हैं की 
जैसे घर में माँ बाप होत ेहैं न, बच्चों की सभंाल करत ेहैं वैसे राजे 
महाराजें प्रजा की सभंाल रखत ेथे तो सबमें माँ बाप की पलना बच्चों 
के सलए शे्रष्ठ गगनी जाती है न । जो पालना मां-बाप देते हैं वैसे कोई 
और पाल सकता है वैसे ही प्रजा के सलए राजा रानी भी जरूरी है तो 
प्रजा की पालना तभी हो सकती है जब राजा रानी परंत ुकौन से राजा 
रानी? वह ननपवतकारी वो पालते थे मां-बाप के सदृश्य। वह प्रजा प्रजा 
नहीं, बाकी अक्षर तो प्रजा कहन ेमें आता है लेककन वो प्रजा राजा, 
आज के प्रजा राजा की तरह नहीं थे। वह देखा है ना तो बेचारे ह्रास 
में आ जाते हैं यह तो हमको चाहहए ही नहीं। वह तो इन पवकारी 
राजाओ ंको उठा सलया है ना इसीसलए यह जो प्रजा का प्रजा पर राज्य 
है यह ससस्र्म पसदं करत ेहैं इसीसलए कक सबको अगधकार रहे, हर 
एक को परंत ुइनमें किर इनका आपस में धनी धोरी तो कोई हुआ ही 
नहीं । यह तो आपस में सब का धनी इसीसलए देखो कोई ककसी का 
है? आज समननस्र्र है कल उतारो, मारो लात । आज यहां कल वहां, 
देखो ना कोई ककसी का ना ककसी का, देखो लगा क्या पड़ा है। आज 
कोई छोर्ा भी हो ना दो पैसे वाला वह भी ककसी को लात मारे न बड़े 
को तो मार सकता है। तो आज देखो हाल क्या हो गया है इसीसलए 
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बाप कहत ेहैं यह प्रजा पर प्रजा का राज्य, यह कोई राज्य थोड़े ही है। 
इसी राज्य को कहा है मगृतषृ्णा समसल हदखता तो है कक हा ंइससे 
हमको बहुत स्वराज्य समला है लेककन यह स्वराज थोड़े ही है । 
स्वराज तो वह था जजसमें पावर थी और जजससे तमुने सखु भोगा। तो 
यह तो अभी अभी हुआ है अभी अभी खत्म होगा। इसको देखो 
ककतना सोलह, सरह, अठारह बरस हुआ मेरे ख्याल में अभी तो अभी 
बस बाकी थोड़ा समय है। इसमें ये कांगे्रस राज्य का अभी किर एंर् ही 
आना है । यह थोड़े समय का स है इसीसलए बाप कहत े हैं इसको 
कहा जाता है मगृतषृ्णा समसल जैसे वहां पानी है नहीं परंत ु वह 
समझते हैं पानी है तो यह सभी समसाल है । इसी पर एक रोपदी का 
भी समसाल है ना, वह रौपदी के महल में दयुोधन गया था एक 
अखानी है शास्रों में की रोपदी ने दयुोधन को, हा ंदयुोधन था शायद 
तो उसको बुलाया था , मेहमानी दी थी। तो वह जब आया ना उनके 
महल में तो उनके महल में एक र्ेंर् की तरह से कुछ बना हुआ था 
परंत ुबना था एक पत्थर सा था जजसको कहा जाता है सप्तक मणी, 
वह चमकती है दरू से तो जैसे दरू से पानी हदखाई पड़ता था । तो वह 
समझा यह पानी है, नहान ेका कोई तालाब है तो कपड़ ेवपड़े उतार 
कर के नहान ेकी तयैारी की उसमें। तो वह जो रौपदी खड़ी थी ना 
सखखयों के साथ उनको हंसी आ गई, उसने कहा देखो तो सही, 
बबचारा कपड़े वपर् ेउतार के नहान ेको लगे हैं परंत ुदेखता नहीं है कक 
यह पानी नहीं है और कूदने को तयैार हुआ है। तो उसको हंसी आई 
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और उसको जरा लज्जा जाए देखा ऊपर क्या है । अरे देखा ये तो 
पानी नहीं ये तो पतथ्र है सप्तक मखण, चमकती है ना वैसा होता है 
तो दरू से जैसा चमकता है पानी जैसा लगता है तो उसको लज्जा आ 
गई। तो यह दृष्र्ांत है उसमें यह समझत ेहैं कक हा ंयह हमको माल 
समल गया है, तो सारा अपना समझते हैं ये ही स्वराज है पानी समझ 
के कपड़े कपड़े उतार के उसमें लग गए हैं परंत ु यह चीज वह तो 
चीज नहीं है ना, यह सब दृष्र्ांत हैं। ससद्धांत इन का जो है प्रैजक्र्कली 
वह यह अभी की जो सब चल रही है ना तो यह तो समझ रहे हैं ही 
हमको जो स्वराज और वह जो चीज है वह यही है परंत ुयह चीज 
नहीं है । वह तो जो था स्वराज वह स्वराज तो प्योररर्ी के पावर 
वाला था। इसमें प्योररर्ी की पावर है नहीं इसीसलए बेचारे मोरासलर्ी 
और भ्रष्र्ाचार िलाना यह सब चीजें उठा रहे हैं ना। अभी उसी में 
कहा ँसे यह स्वराज का सखु पा सकें गे, ये नहीं पा सकें गे । स्वराज 
तभी है जब प्योररर्ी है । अभी वह प्योररर्ी वाला स्वराज परमात्मा 
के द्वारा बन रहा है । यह है राम के द्वारा बना हुआ राज्य, राम 
माना परमात्मा जजसन ेबैठकर के यह राज्य बनाया जजसको सयूतवंशी 
चरंवंशी राजाओ ंने किर प्राप्त रखा है तो वो ही बैठ करके देखो बना 
रहे हैं । ये राजधानी बना रहे हैं ना, यह परमात्मा के द्वारा अभी 
राजधानी इस्रै्बसलश्र् हो रही है परंत ु गुप्त वेश में। अभी जो कमत 
करत ेहैं इसके द्वारा किर यह जेनरेशसं में चलेंगे वह राजधानी । तो 
यह अभी परमात्मा यह हेवेनली ककंगर्म, वह अंगे्रजी में भी कहते हैं 



723 

 

ना हेवेनली ककंगर्म, तो यह देखो अभी हेवेनली ककंगर्म परमात्मा 
बना रहा है तो यह अभी हैवेन के सलए ककंगर्म तयैार हो रही है 
अथातत यह एक जन्म की बात है, बस इसी जन्म के बाद उसी 
ककंगर्म में । तो बनना तो अभी है ना। जब कमत करेंगे तभी तो 
उसमें प्रॉब्लम पाएंगे ना वह ककंगर्म प्रालब्ध की है ना। वह कोई 
लड़ाई से प्राप्त नहीं होन ेकी है या कोई ककसी और तरीके से नहीं है। 
वह है अपने कमत शे्रष्ठ से प्रालब्ध बनाने की ककंगर्म। तो वह प्रालब्ध 
की ताकत चले हुए हैं तो यह देखो अभी बन रही है। यह अभी 
परमात्मा के द्वारा उस हेवेनली ककंगर्म स्थापन हो रही है अथातत वह 
इस्रै्बसलश्र् हो रहा है । तो यह बातें सभी समझने की है कक यह 
काम कौन सा है और कौन कर रहा है और यह अभी र्ाइम कौनसा 
है । यह वही र्ाइम है जजसमें एक ही हवेनली ककंगर्म जब थी ना 
तब दसूरी ककंगर्म नही ंथी तो ऐसी ब्रह्मचयत का स्कूल भी खोला था 
। आज भी बहुत है जो गांधी जी के बहुत पक्के िॉलोअसत हैं वह 
ब्रह्मचारी रहत ेहैं। उसने भी उठाया था, कुछ कुछ बातें उठाई थी परंतु 
किर भी मनषु्य का काम हो गया ना । यह तो परमात्मा की 
अथॉररर्ी है जो इस तरह से काम करा रहा है, नहीं तो और ककसी से 
यह होना नहीं है। देखो साध ु सन्यासी हैं, भले वह खुद घर बार 
छोड़कर जात े हैं समझते हैं ना ब्रह्मचयत का पालन करना जरूरी है 
तभी तो घर छोड़ कर चले जाते हैं, स्री को छोड़ कर चले जाते हैं 
समझते हैं स्री नागगन है। वह ऐसे नहीं कहते हैं एक नारी सो 
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ब्रह्मचारी, अगर एक नारी कहते हैं शास्रों में परंत ुअगर एक नारी 
सो ब्रह्मचारी तो नारी के साथ रहे ना, अपनी नारी क्यों छोड़ कर 
जाते हैं। अगर एक नारी सो ब्रह्मचारी, अगर ऐसा ही होता तो अपनी 
नारी क्यों छोड़ कर जाते हैं । वह तो कहते हैं ना अपनी नारी से तो 
कुछ भी पवकार में जाए वह पवकार नहीं है, हां पर स्री गमन करना 
यह पवकार है परंत ुवह सन्यासी तो अपनी स्री छोड़कर जात ेहैं किर 
क्यों छोड़ कर जात े हैं। वह तो हमारे सामने जीता समसाल है ना। 
जीते जागत ेबैठे हैं ना सन्यासी लोग। पूछो उनसे कक आप लोग कहते 
हो शास्रों के आधार पर कक भाई एक नारी सो ब्रह्मचारी किर आप 
अपनी एक नारी क्यों छोड़ कर चले जात ेहो? बैठो नारी से और करत े
एक नारी रख कर के किर ब्रह्मचारी हो करके रहो ना, किर भागते 
काहे के सलए हो ? किर क्यों यह सन्यास धारण करते हो और घर 
छोड़त ेहो तो कहनी एक और करनी दसूरी यह कहा ँकी रीत है? जहाँ 
जो अगर है हहम्मत तो एक नारी रख के हदखाओ परंत ुनहीं ब्रम्हचयत 
का जरूर है परंत ुउनका कमजोरी का सन्यास है । वो नहीं हहम्मत 
करत े हैं कक उनके सामने रह करके जीता जा सकता है और यहाँ 
देखो, हम यह दावा रखत ेहैं कक हम सामने रह करके जीत सकत ेहैं, 
क्योंकक हमको बल ककसका है , सवत समथत परमात्मा के साथ योग है 
ना इसीसलए उसकी ताकत यह काम कर सकती है। उनको बबचारों को 
कोई यह योग का और उसके बल का पता ही नहीं है, ककससे बल 
समले? तो वह नहीं है ना। यहाँ तो प्रैजक्र्कल बाप कहत ेहैं मेरे बच्चे 



725 

 

हो , तो हम उनके बच्च,े वह भी कहेगा मैं भी उनका बच्चा, स्री भी 
कहेगी मैं भी उनका बच्चा, तो किर बच्चा बच्चा आपस में भाई भाई 
हो गए ना, आत्मा के हहसाब से । किर भाई भाई में पवकार की 
कक्रसमनल आई कहा ँ से आई अथवा भाई-बहन भी कहो, ब्रह्मा की 
औलाद के हहसाब से तो भी भाई-बहन हो गए। किर भाई बहन के 
हहसाब से भी किर कक्रसमनल आई कैसे लगाएंगे। किर वह पवकारी 
दृजष्र् जा नहीं सकती है ना भाई बहन में । तो देखो बाप प्रैजक्र्कल 
आ करके वह सबंंध जुर्ाता है ना। इसी हेर्लप से किर ननपवतकारी  रहने 
का बल समलता है तो यह सभी चीजें हैं बाकी ऐसे ही कोई का रहना 
तो बड़ा मजुश्कल है ना इसीसलए परमात्मा कहते हैं इसमें मेरा बल 
चाहहए । मैं ही आकर के अपनी ताकत से, अपन ेबल से यह धारणा 
कराता हंू । तो यह सभी चीजों को समझना है और समझ करके 
अभी बाप से अपना अगधकार लेना है क्योंकक पपवर दनुनया का 
अगधकार है ना तो उसके सलए पपवर रहना बबर्लकुल जरूरी है। वैसे भी 
देखो बच्च ेपढ़त ेहैं तो ब्रह्मचारी बच्च ेपढ़त ेहैं ना, पढ़ाई के समय तो 
यह भी पढ़ाई है ना। तो बाप कहते हैं अभी यह मैं पढ़ा रहा हंू ना , 
यह जजतना समय पढ़ाई का है पपवर रहो। कम से कम घर में शभु 
कायत भी होता है, ऐसे कई कायत होत ेहैं तो उस र्ाइम में ब्रह्मचयत का 
पालन करते हैं। कभी कोई घर में पाठ रखाते हैं या कुछ करत े हैं 
ऐसा शभु कायत होता है तो वह ब्रम्हचयत का पालन रखत ेहैं। तो रखते 
हैं उसका माना अच्छा है ना, जैसे महंदर में जाते हैं भाई नहा धोकर 
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स्वच्छ होकर जाना है तो घर में भी कुछ ऐसा होता है तो वह उसी 
समय स्वच्छता की यह पालना करते हैं तो मानो अस्वच्छता है ना 
यह , तब तो उसकी पालना करते हैं ना कक भाई ब्रम्हचयत में रहना है 
और साथ-साथ अभी भी बाप कहता है कक अभी तो बच्च ेमैं आया 
हुआ हंू। अभी तो मेरा पाठ चल रहा है यह नॉलेज का, तो मैं 
उपजस्थत हंू। मेरी पे्रजेंर् में अभी थोड़े समय जजतना मैं हंू उतना तक 
तो अपनी पपवरता को पालन करो ना और वह है ही इतना र्ाइम, 
यह काम करा कर ही उसको जाना है इसीसलए कहत ेहैं अभी भगवान 
आया है तो घर में कोई ऐसा गीता पाठ लगाते हो या कोई ऐसा शभु 
कायत शास्र का भी रखत ेहो तो भी शदु्ध रहते हो। अभी तो मैं स्वयं 
चतैन्य आया हुआ हंू ना तो मेरे आन ेपर तमु पवकारों में गोत ेलगाते 
रहेंगे ? नही,ं इसीसलए कहते हैं मैं आया हंू कम से कम इतना तो 
अपना रखो और अभी आया है, यह तो रहेगा ही अंत तक। वह तो 
जानते हैं कक हा ंअभी डर्स्रक्शन और कंस्रक्शन का काम तो मेरे 
होत ेही होन ेका है इसीसलए अभी पपवर रहा तो उसकी जेनरेशसं की 
प्रलब्ध बन ही जाएगी इसीसलए बाप का िरमान है कक बच्च े अब 
पपवर रहो । तो सब बातें हैं एक तो मौत हैं, मौत के समय थोड़ी 
पवकारों का ख्याल ककया जाता है, मौत के समय भगवान को । दसूरा 
तो अभी भगवान आया है तो भगवान आया है तो स्वच्छ रखना 
चाहहए ना । उसके आगे थोड़े ही ऐसे रहेंगे वह कहत ेहैं अभी स्वच्छ 
रहो। और यह हहसाब भी है कक पपवर दनुनया के सलए पपवर रहना ही 
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है । तो सभी बातों में, यह योग लगाने के सलए भी इसकी 
आवश्यकता है । तो अभी सभी बातें हदखलाती हैं कक हमको पपवर 
रहना चाहहए, यह अंनतम जीवन है। अभी मानो यह अंनतम श्वास है, 
यह जीवन है लासर्् एकदम तो इसमें हमको अपन े बाप को याद 
रखना है और पपवर भी रहना है । तो यह जरूरी चीजें हैं जजससे हम 
अपन ेजीवन को आगे कर सकते हैं । और आज तो हालत में भी 
ऐसी ही हैं , गवनतमेंर् भी कहती है बथत कंरोल, अभी तो उनका हहसाब 
भी तगं हो गया है इसीसलए अभी बाप भी कहते हैं कक पवकार कंरोल 
इसीसलए इन सभी बातों को बाप बैठकर के समझाते हैं तो इन सब 
बातों को समझ करके अभी अपने बेहद बाप से पूरा पूरा वसात पाना 
है। तो वसात पान ेवाले को अपना यह ध्यान रखना है तो पांचों पवकारों 
से पपवर उसने भी काम, पहला जो शरु है । पहला पहला सबसे तो 
देह असभमान, जजसको बॉर्ी कॉजन्शयस कहते हैं। अपन ेको पहले देह 
ना समझ के आत्मा समझना। तो पहला तो वह है , उसके साथ किर 
िस्र्त यह पवकार है । इसके साथ पीछे क्रोध, लोभ यह सभी तो हां 
यह चीज को पकड़ने से पहली पहली से किर बाकी जो है ना वो ठंर्े 
पड़ जाएंगे क्योंकक हमारा हेर् पकड़ गया, हेर् को जीत सलया तो पीछे 
लश्कर कहेंगे किर हमारी क्या दाल गलेगी तो वह ऑर्ोमेहर्क ठंर्े पड़ 
जाएंगे । तो यह है पुरुषाथत जो अपन ेमें लाना है । खान-पान की भी 
परहेज रखनी है क्योंकक इसमें खानपान भी पपवर शदु्ध जजसको कहा 
जाए वह खानपान चाहहए इसीसलए कोसशश करत ेहैं कक बाप को याद 
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करके अपन ेहाथ से बनाया हुआ खाना तो उसमें हेर्लप रहती है। कहा 
हुआ है ना जैसा आना वैसा मन, खानपान का भी बुपद्ध के ऊपर असर 
आता है इसीसलए यह सभी परहेज है जजसको भी प्रैजक्र्कल में लाना 
है और उसके आधार से जैसे र्ॉक्र्र लोग होते हैं ना रोगी को कहेंगे 
कक भाई तमु्हारे सलए यह दवाई भी है उसके साथ यह परहेज भी 
रखना है खट्टा नहीं खाना, मीठा नहीं खाना तमुको शगुर की सशकायत 
है तमुको यह सभंाल रखन ेकी है, देगा ना परहेज भी देगा तो यह भी 
रूहानी परहेज है। तो यह इलाज भी करना है, योग भी रखना है और 
उसके साथ यह परहेज भी सब है , तो परहेज से क्योंकक अभी धारणा 
बना रहे हैं ना तो यह मखु्य मखु्य जो है धारणाएं परहेज की वह 
रखन े की है जजससे क्या है हमको हेर्लप समलेगी, इसकी भी हेर्लप 
समलती है इन सब बातों से, नहीं तो किर अन्न दोष उससे भी सही 
बुपद्ध जो है ना वह उर्लर्ी हो जाती है यह शास्रों में भी बहुत समसाल 
है कक एक ने ककसी के हाथ का खाया, किर उसकी बुपद्ध ऐसी उर्लर्ी 
हुई तो कही ंजाकर चोरी की किर उसने सोचा कक भाई क्यों हमने 
आज चोरी की हमारे मन में क्यों आया चोरी का ख्याल तो उसने 
ख्याल ककया कक हां मैंने आज ये खाया ना इनका तो उस ेहमारी बुपद्ध 
भ्रष्र् हो गई तो यह सब शास्रों में भी है कक उसका खाया तो उसकी 
बुपद्ध भ्रष्र् हो गई ऐसी ऐसी बातें तो यह सभी है । अन्न दोष जो 
कहा हुआ है सगं दोष, सगं का भी है जैसा सगं वैसा रंग इसीसलए 
सगं की भी सभंाल रखनी पड़ती है इसीसलए कहते हैं जजतना हो सके 
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इस सगं को अपन ेसाथ रखेंगे तो उसके सलए यजुक्तयां दी जाती हैं, 
सपवतस करो, यह करो, वह करो तो बुपद्ध इसमें ही होगी ना वह सगं 
बना रहेगा, इससे क्या होगा बचे रहेंगे, उससे कोई ऐसा आयकु्त, 
अयोग्य कायत नहीं होगा जजसको बुरा कहा जाए। तो बुराई से छूरे् 
रहेंगे तो यह सभी धारणाए ंहैं जजन बातों के ऊपर भी अर्ेंशन देना है 
। अच्छा आज थोड़ा भोग का है इसीसलए वाणी थोड़ी छोर्ी सनुाते हैं 
किर इसको भी र्ाइम देना है। अच्छा आज यह नई बैठी है ? किर 
क्या बाबा को याद करती हो? ककसी ने मोह तो नही ंहै ? परमधाम 
में ? अच्छा कोई बच्च ेबच्च ेमें ? नहीं? अच्छा यह तो सहर्तकिकेर् 
दोनों का लेना पड़ेगा इनसे भी पूछना पड़ेगा कक यह ठीक कहती है या 
रॉन्ग कहती है, अच्छा किर आप दोनों की कचहरी करेंगे। अच्छा 
बहुत अच्छा अगर एक में मोह है ना? ककस में मोह है ? सशव बाबा 
में? अच्छा। अच्छा देखेंगे । देखना, सशव बाबा सनु रहा है । नहीं तो 
बाबा कहेगा  नहीं देखो झूठ बोलती है, इसका ककसी और में मोह है, 
ऐसा तो नहीं है ना? एक में है ना ?अच्छा! तब ठीक है। अच्छा! चलो 
अभी जाओ, जजसमें मोह है उसके पास, याद करो उसको, चलो हां 
बाबा बहलाएंगे तमुको। किर हा ंगौ सनू कम सनू । खेल पल में बैठ 
नहीं जाना है, बच्च ेजो पढ़न ेवाले होत ेहैं उसको कहा जाता है बहुत 
खेलकूद में अर्ेंशन नहीं, पढ़ाई में भी अर्ेंशन देना है। ऐसे ही किर 
बहुत जात ेहैं ना वहा,ं मजे देखते हैं तो किर बैठ जात ेहैं इसीसलए 
यहाँ कहते हैं गो सनू कम सून। याद प्यार देना सबका, कहना एक 
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भपूालम आता है और देखो वो अच्छी तरह से बाबा पूछना कक 
भपूालम चलेगा स्वगत में कक हा ंयही बैठ जाएगा । वह तो बाबा कहेंगे 
जो करेगा सो पाएगा । बाबा कोई ऐसा नहीं है जन्मपरी ऐसे ही 
देखकर बताएगा, कभी नही ंबताएगा । भले जानता है पर ककसी को 
बताएगा थोड़ी, हार्तिेलर्् थोड़ी करेगा ककसी का । अगर ककसी को 
कहेगा कक भाई यह नहीं उठेगा , वह तो बबचारा हार्त िेल हो जाएगा 
कक हा ंभाई भगवान कहता है कक नहीं उठेगा किर क्या उठेगा । ऐसे 
थोड़ी कहेगा वह तो कहेगा कैसा भी है ना हा ं उठेगा, बहुत अच्छा 
करेगा, बाप को तो पुल करना है ना । वो ऐसी बातें थोड़ी ही 
सनुाएगा, वह कहेगा नही ं उठना चाहहए पुरुषाथत रखना है और जो 
करेगा तो पाएगा। बाकी आप थोड़ा समझो अच्छी तरह से, आप थोड़ा 
र्ाइम लेकर के आइए कोई घरं्ा। आप इंजग्लश में, क्योंकी हहदंी भाषा 
शायद आपको इतनी ना भी समझ में आए तो आपको इंजग्लश में देंगे 
। अच्छी तरह से आपको समझाएंगे और इसी पर सारा तो यह नॉलेज 
की सारी आइडर्या आपके पास हो जाएगी, उससे किर औरों को भी 
आप समझा सकें गे और अपन े जीवन में भी इसका पूरा लाभ ले 
सकें गे तो यह सभी बातें आपके ख्याल में होनी चाहहए आत्मा क्या 
परमात्मा क्या ककससे योग रखना है, यह सजृष्र् चक्र कैसे किरता है, 
ये वर्लर्त हहस्री का कैसा है यह सभी बातों को समझना चाहहए। अभी 
कौन सा पीररयर् है र्ाइम पे्रजेंर्, ये कैसा अभी चेंज होने का र्ाइम है 
यह सभी बातों का नॉलेज होना चाहहए तो किर आप आएंगे अच्छी 
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तरह से थोड़ा अकेले, अभी तो क्लासेस के र्ाइम पर आते हो परंतु 
कोई ऐसा र्ाइम भी रखो एक घरं्ा या तो क्लास के थोड़ा पहले आओ 
आधा घरं्ा सवेल में तो पहले आपको थोड़ा समझाएं आधा घरं्ा पौना 
घरं्ा, पीछे किर क्लास में बैठें गे। सवेल आता है तो ऐसे किर कोई 
समझाए। इनको इंजग्लश वाले दो जजसमें इनको सहज होता हो 
समझने में क्योंकक बुपद्ध को खींचना पड़ता है ना हहदंी भाषा नहीं 
इतनी जानते होंगे तो बेचारे कोई अक्षर समझेंगे कोई नहीं समझेंगे तो 
इसको सीधी तरह से या कन्नड़ी या जो भी जानते हो उसको देना है। 
अच्छा चलो, याद प्यार देना मम्मा की भी देना। अच्छा चलो।( ररकॉर्त 
बजा ) घर जाएंगे, अभी पे्रम के सागर, उसको लविुल भी कहा जाता 
है ना गॉर् को। तो अभी कहते हैं जरूर उसने कभी आ करके हमको 
लव ककया है ना हम बच्चों को कभी आ करके उसने लव ककया है। 
ऐसे नहीं हम ऐसे ही लविुल कहत े हैं, हम दखुी बैठे हैं और वह 
लविुल है। नहीं, उसने जरूर कोई हमको प्यार ककया है तो प्यार का 
कोई सबूत होगा ना। बाकी यह प्यार थोड़े ही है कहे कक हा ं गॉर् 
लविुल है गॉर् जब्लसिुल है गॉर् ऐसा है। गॉर् से क्या लव समल रहा 
है दखु अशांनत में दखुी हो रहे हैं यह लव है? नहीं, लव कैसा उसने 
आ करके हमको जो पपवरता की धारणा करा करके हमको सवत सखुों 
का हदया है तो लव सबसे शे्रष्ठ हो गया ना। उसके जैसा लव हमको 
और कोई थोड़े ही कर सकता है इसीसलए उसको लविुल कहत ेहैं कक 
लव का भी सागर है ओससयन ऑि लव, ओससयन ऑि नॉलेज, 
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उसको ओससयन, सबका ओससयन कहत ेहैं ना क्योंकक वह बेहद, हद 
नहीं वह है बेहद, सबसे ऊंचा। तो देखो अभी वह बाप आ करके हम 
बच्चों को इतना सखुी बनाने का यह साधन बतला रहा है, कंप्लीर् 
सखु का साधन। तो ऐसा साधन और कोई बतला नहीं सकत े हैं 
इसीसलए कहते हैं यह तरीका , यह जो है इससे तमुको कंप्लीर् सब 
कुछ प्राप्त रहेगा तो ऐसे बाप से पे्रम रखना चाहहए ना । तो अभी 
बाप कहते हैं मेरे से पे्रम रखो, मेरे से सबंंध रखो तो किर मेरे लव से, 
तभी तो मेरे से पाएंगे ना । ऐसे थोड़े ही खाली मैं लव करंूगा तमु ना 
करेंगे यह तो ऐसा भी नहीं बनेगा। तो यह तो किर जब दोनों तरि 
से तमु भी मेरे सबंंध में आएंगे तब तो, ऐसे तो मैं सबको लव करता 
ही हंू ऐसे तो मेरे बच्च ेहैं सब ऐसे तो जनरली तो हैं ही लेककन किर 
भी तमु खास मेरे आगे सपूत बनेंगे तब तो होगा ना । लौककक में भी 
सपूत बच्च ेके ऊपर बाप का पे्रम ज्यादा रहता है कक भाई यह सपूत 
है लौककक में भी होता है ना। जैसे कहा है ना गीता में भी कहा है 
इसमें ऐसे नहीं परमात्मा की दो आंखें हैं नहीं कहा है ज्ञानी त ूआत्मा 
मझु े पप्रय हैं यह खुद भगवान के वससं हैं। गीता में पढ़ा होगा ना 
कहा है ज्ञानी त ूआत्मा मझुे पप्रय है तो उसका माना ज्ञानी आत्मा 
मझु ेपप्रय है अंर्रस्रू्र् अज्ञानी आत्मा नॉर् पप्रय। अंर्रस्रू्र् हुआ ना, 
कहा भले नहीं है परंत ुकहना कक ज्ञानी आत्मा मझुे पप्रय है तो उससे 
ससद्ध हो जाता है ना। तो जरूर है कक वह मझुे जो ना है ज्ञानी वह 
मझु ेपप्रय नहीं है । तो भगवान को दो आंख थोड़ी ही है, द्वैत थोड़ी 
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हुआ। नहीं, द्वैत नहीं है यह तो लॉ है ना। जरूर है जो जजतना 
अपना पुरुषाथत रखते हैं, वो अपन ेप्रारब्ध को पात ेहैं।( थोड़ा भोग का 
बताइए यह नए हैं) अभी जरा इसके ऊपर समझाते हैं क्योंकक नए-नए 
है ना उनको उठेगा कक यह क्या है तो यह समझने की चीज है। अभी 
देखो पहले हम अपना अनभुव सनुाते हैं अभी इसको कहा जाता है 
यह तो कॉमन नाम भी सनेु होंगे रांस, ध्यान । अभी यह हदव्य दृजष्र् 
से इनको मानो बाबा , गॉर् कहो परमात्मा कहो वह हदव्यदृजष्र् दाता 
वही है । अभी यह तो उनका काम है ऐसे नहीं है कक हमने कुछ 
इसको भेजा या अगर भेजन ेका होता तो पहले तो हम जाते, हमारे में 
कुछ उसका, नहीं। यह तो बाबा है जजसको भी ले जाते हैं। वह गीता 
में भी है एक परोक्ष एक अपरोक्ष पढ़ा है न, एक देखे हुए एक बबना 
देखे हुए । अभी देखो यह देखती है, हम बबना देखे, हम कभी नहीं 
जाते हैं परंत ुकहा है देखे हुए से भी बबना देखे जो है ना वह आगे जा 
सकत ेहैं क्योंकक हमको तो किर भी देखी हुई चीज का ज्ञान चाहहए 
न। अभी हमारे सामने यह रखा है हमको पता नहीं यह क्या है तो 
नॉलेज चाहहए ना, िस्र्त नॉलेज तभी हमको होगा कक नहीं भाई यह 
माइक्रोिोन है, इसमें आवाज करन ेकी चीज है मानो हम केवल देखें 
और पता ना हो तो हम क्या कहेंगे, पता नहीं यह क्या चीज है , 
पता ही नहीं इससे क्या होता है तो िस्र्त नॉलेज नॉलेज से वैर्लयू 
होती है ककसी चीज की। तो यह भी चीज ऐसी है कक हमको ज्ञान 
चाहहए और कहा भी हुआ है ज्ञान बबना गनत नहीं है , ऐसे भी नहीं 
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कहा है ध्यान बबना, देखे बबना गनत नहीं है नहीं, ज्ञान बबना । जो 
देखत ेहैं उसका नॉलेज चाहहए ना तो अभी यह नॉलेज के ऊपर सारा 
है। तो है चीज वह भी परंत ुयह भी कोई बुरी तो चीज नहीं है। यह 
भी किर देखना है ना तो अभी यह है । कोई-कोई जाती है , जैसे 
मीरा थी। आप लोगों ने मीरा का तो बड़ा सनुा होगा ना वह मीरा 
जाती थी रांस में, कृष्ण को देखती थी उसके साथ रास करती थी, 
उससे चॉपर खेलती थी चौपर समझते हो ना, वो चौपर का खेला होता 
है न वह खेलती थी दसूरे समझते थे इसके साथ तो कोई है नहीं 
क्योंकक दसूरों को तो हदखाई नहीं पड़ता था , कहत ेथे यह तो पागल 
है। यह पगली हो गई है । उनको पागल समझते थे लेककन वह 
देखती थी हदव्य दृजष्र् से । उनको कृष्ण से रास करना बोलना हंसना 
यह सब करती थी । वो दसूरे को तो हदखाई नहीं देता था तो समझते 
थे अकेली हंसती है , ये ऐसा करती है तो पगली हो गई है परंत ु
उनको तो अंदर अंदर से सब हदखाई पड़ता था तो इसको कहा जाता 
है हदव्य दृजष्र् तो यह हदव्य दृजष्र् समलती है। जैसे हम रात को सपने 
देखत ेहैं ना, स्वप्न में नहीं देखते हैं कभी खेलत ेभी हैं कभी हंसते 
भी हैं बाहर हंसना ननकल आता है, कभी-कभी नींद में कोई हंस पड़ता 
है तो समझते हैं कक ऐसा कभी रो भी पड़ते हैं ऐसा होता है क्योंकक 
स्वप्न देखत े हैं ना कभी उसमें किर रोना या हंसना आया तो ऐसा 
कभी हो जाता है। तो जैसा स्वपन है वैसा हो जात े हैं परंत ु वो 
तमोगुण नींद में यह जागत ेतो इस जागत ेहुए सपना को कहा जाता 
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है रांस। तो अभी ये रांस में यानी इसको अभी बाबा हदखाएंगे की 
क्योंकक हमको अभी खखलाने वाला अभी वह है ना तो यह भी हम 
क्यों करते हैं कक बाबा की याद रहे। हैं सब यह याद की यजुक्तयां 
और कुछ नहीं है। ऐसे नही ं है कक यह जरूरी है करना या कुछ भी 
परंत ुजैसे दसूरा कोसत हदया जाता है ना समझाने के सलए वैसे यह भी 
कक बाबा के घर से खाते हो बाबा को याद करो उठत ेबैठते बाबा को 
याद करो तो यह सभी बाबा की याद की यजुक्तयां हैं इसीसलए कक हां 
बाबा को भलूना नहीं है, पपता को भलूना नहीं है क्योंकक अभी हमको 
वह खखलाते हैं ना प्रैजक्र्कल क्योंकक अभी हम उनके हैं और उनके ही 
द्वारा अभी हम को जो समलता है जैसे उनका। कोई मनषु्य के द्वारा 
नहीं, अभी उनका र्ायरेक्र्र तो उनकी याद रखन ेकी है ना तो जो 
खखलाता है उसको ऑिर करनी चाहहए ना। जैसे होता है ना कोई देता 
है तो कहते हैं ना िस्र्त रे्क यू, लॉ है ना जैसे जो खखलाता है उसको 
स्वीकार करा कर के किर खाते हैं परंत ुयह आज खाली गरुुवार के 
हदन नहीं है, यह तो हमेशा होना चाहहए जब भी आप भोजन पर 
बैठते हो ना तो उनको याद रखना चाहहए क्योंकक वह खाली र्ाइम है। 
खाते भी रहो बुपद्ध से उसको याद करो र्ाइम समलता है। तो इजी भी 
र्ाइम ननकल सकता है और उससे किर हमको भोजन में भी बल 
समलेगा । किर जो खाएंगे ना वह बल का भोजन खाएंगे, उससे हमको 
बल समलेगा । उससे हमको प्योरीकिकेशन की ताकत समलेगी तो यह 
है सब यजुक्तयां अपन ेको प्यरूीिाइर् बनाने की तो जजतना हम याद 
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करेंगे हमको पुरीकिकेशन का बल समलेगा ताकत समलेगी। तो यह सब 
यजुक्तयां है इसीसलए यह सब रखी जाती है। यह क्लास है ना तो 
स्रू्र्ेंर् को तो सब तरह की सशक्षा दी जाती है देखो कभी नेष्र्ा में भी 
बबठात ेहैं हदखाते हैं ना कक आज ननष्ठा का। क्यों है वास्तव में उनको 
बैठने की जरूरत नहीं है, नहीं ऐसा नही ंहै कक बैठना ही है एक घरं्ा 
या दो घरं्ा । नहीं , यह तो चलते किरत े है न, परंत ुजब तलक 
पक्के हो अभ्यास हो तो हा ंकच्चों के हहसाब से बबठाना होता है कक 
उनको अभ्यास पड़,े आदत पड़े  ये समझें, इनको भी अनभुव होगा ना 
सखु का तो किर चलते किरत ेइनकी ऐसी बुपद्ध रहेगी तो वह बुपद्ध को 
जरा हठकाने लगाने का अभ्यास कराया जाता है। तो यह भी सब 
अभ्यास के सलए बातें हैं बाकी ऐसे नहीं है कक यह कोई जरूरी है परंतु 
यह आदत कैसे पड़े तो आदत र्ालने के सलए स्कूल है ना तो जैसे 
स्कूल में सब सब्जेक्र् पढ़ाई जाती है तो यह भी एक सब्जेक्र् है। तो 
ननष्ठा की भी सब्जेक्र् है , वाचा की भी सब्जेक्र् है प्रैजक्र्स कराई 
जाती है भाषण की, प्रैजक्र्स कराई जाती है बोलने की, जैसे यह सब 
है वैसे यह भी प्रैजक्र्स कराई जाती है परंत ुहै सब इसमें ज्ञान । तो 
यह सब जो जाती है ना रांस में तो यह सब देखती हैं इनको यहाँ का 
पता ही नहीं रहता है। उसमें भी स्रे्ज होती है हर एक की, अभी 
हमको इनका मालमू नहीं है क्योंकक आज ही यह बैठी है , किर इससे 
पूछें गे परंत ुइसमें सब का स्रे्जजस है और ऐसे भी है कोई र्ाइम कैसा 
कोई र्ाइम कैसा। इसको हम कहते हैं समैी, सेमी समझते हो ना? 
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कभी िुल चली जाती है बबर्लकुल पता नहीं पड़ता है कभी कुछ यहाँ 
का पता भी होता है, कुछ वहा ंका जैसे कभी कच्चा स्वप्न होता है 
कभी पक्का स्वप्न होता है कभी कोई भूल भी जाता है , कभी कोई 
याद पड़ता है ऐसे स्वपन में भी स्रे्जजस होती हैं न तो इसमें भी 
कभी सेमी जाती है इसको हम सेमी कहते हैं थोड़ा, कभी िुल चली 
जाती है यह सब है। परंत ुइन्हीं सभी बातों में भी अभी यह देखेंगे 
इसको जो भी बाबा हदखाएगा कोई सीन भी। हदखलाए, जो भी 
हदखलाए , वह तो अभी यह आएंगी किर बताएंगी क्या देखा। यह 
बताएंगे ना प्रैजक्र्कल तो इनका परंत ु यह सब है, उनको हदखाएंगे 
भाई यह आया भोग, किर कैसे वो देवता इमजत करेंगे, उसको 
हदखलाएंगे किर उन्होंन ेभई भोग स्वीकार ककया किर ये देख करके 
किर चली जाएंगी । कभी-कभी किर वो रास रचात ेहैं खेल करत ेहैं 
जैसे वह मीरा मस्त हो जाती थी, ध्यान में मगन हो जाती थी ना तो 
कभी-कभी यह लोग भी उधर मगन हो जाते हैं तभी हम इसको कहते 
हैं गो सनू कम सनू , ऐसे नही ंमगन हो जाओ और हम बैठे रहे हैं। 
तमु तो वहां देखती रहेगी हम तो यहाँ बैठे ही रहेंगे । तो ऐसे भले 
इनको उधर ये ख्याल नहीं रहेगा। यहाँ से गई तो यहाँ का ख्याल नहीं 
रहेगा परंत ुयह कह देत ेहैं किर बाबा तो हमारा है ना तो वो कह देंगे 
की हा ंभई पवचारों का र्ाइम खोर्ी न हो तो किर चली आती हैं तो 
यह सभी बातें है । अपना तो ररश्ता उससे ऐसा है ना जैसे घर का। 
जैसे बाबा होता है ना र्रै्ी, हा ंजाओ र्रै्ी के पास, चलो चक्कर लगा 
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कर आओ, जैसे िादर होता है ना, कोई लवली िादसत होते हैं ना तो 
बाप बच्चों का बहुत हेल मेल होता है , अच्छा, गया , बाप से हंसी 
गुली करके किर चला आया तो अपना तो ररश्ता जैसे उससे ऐसा ही 
है । बहुत जाती हैं, कुछ पूछना होता है, हमारा सब काम र्ायरेक्शन 
ऊपर से ही चलता है। अभी हम बेंगलरुु आए, अभी हम बैंगलोर से 
जाएंगे, कोई भी ऐसी बात होगी ना तो ऊपर से पूछें गे। तो यहां से 
कोई जाएंगी ,जाओ ये पूछो , ऊपर से पूछ कर आओ, अभी कैसा है, 
हमारी कोई सपवतस है इधर, बेंगलरुु वाले कुछ है उठन ेवाले तो किर 
हमको जैसी आज्ञा समलेगी हम उसी पर चलेंगे िरमान पर । तो हम 
सब ऊपर की र्ायरेक्शसं पर चलते हैं। ऐसे नही ंअपनी मत पर, जो 
आया । नहीं, ऊपर पूछना है उससे र्ायरेक्शन लेना है । उसी के 
र्ायरेक्शन पर चलते हैं तो किर वह गॉर् आएगा, सपु्रीम सौल आकार 
में यहाँ ब्रह्मा के तन में इमजत होएंगा। किर वह कुछ सनुाएंगे क्योंकक 
बोलेंगे तो ना मवूी में । वहा ंकोई आवाज नहीं होता है तो इनको मवूी 
में, यह कैच करेंगे। किर ककसकी बुपद्ध कैसी होती है, कभी कैगचगं में 
भलू भी कर देती हैं, कभी मैसेज लाने में भलू कर देती है, किर 
वेरीिाई कराना पड़ता है । बहुत ऐसे होत े हैं , ऐसे नहीं इसके ही 
आधार पर चलते हैं, बड़ी खबरदारी क्योंकक उसके बीच में माया भी 
आ सकती हैं ना । अब मसेैज में समक्स भी हो जाता है जैसे लड़ाई 
के समय में वह मसेैज ले जाने वाले होत ेहैं ना तो कभी-कभी दशु्मन 
लोग जो है ना, वह वायरलेस में वो कर् करके अपना मसेैज र्ाल देते 



739 

 

हैं। ऐसे भी होत ेहैं दशु्मन अपना मसेैज दे देत ेहैं किर रॉन्ग मसेैज 
हो जाता है । तो यहाँ भी हमारी माया दशु्मन है ना किर कोई रॉन्ग 
मसेैज ऐर् कर देगी बीच में, उसका बुपद्ध वहां से कर् करके कभी-कभी 
ऐसे हो जाते हैं। किर हम वेररिाई करत ेहैं। भेजत ेहैं दसूरी सदेंशी 
किर तीसरी सदेंशी। किर अपनी भी बुपद्ध, होता है ना अपना भी तो 
होता है ना । अपरोक्ष योग के बल से भी हम उसी बातों को जान 
सकत ेहैं न। तो ये ऐसा नहीं है कक बस ऐसे ही चले बड़ी खबरदारी से 
इसमें बड़ी बुपद्ध का भी काम रहता है । तो यह सभी चीजें हैं जजसको 
बहुत समझना होता है बाकी है कॉमन। यह तो भजक्त मागत में भी 
बहुत जाती हैं, आपको अनभुव भी हो भजक्त मागत में भी कभी राम 
का, कभी कृष्ण का कइयों को साक्षात्कार हो जाता है तो ऐसी कोई 
बड़ी बात नही ंहै । यह नई बात नहीं है यह कॉमन है इसीसलए हम 
इनको इतना महत्व नही ंदेत ेहैं। इससे ज्यादा महत्व ज्ञान को देत ेहैं 
क्योंकक नॉलेज से हमको जो कुछ अपना योग, योग दसूरी चीज है 
इसको योग नहीं कहेंगे । अभी यह बबचारी तो वहा ंखेलपाल में अभी 
स्वप्न देख रही है ना, हमारा योग तो अपनी बुपद्ध से है ना। अभी 
याद में बैठ करके उसको याद रखना चलते किरत ेवह अपनी मेहनत 
का है और यह तो गई अभी देखा जैसे स्वप्न था, अभी इसको योग 
और ज्ञान की स्रे्ज नहीं कहेंगे इस ेध्यान कहेंगे । यह ध्यान अलग 
चीज है और ज्ञान और योग अलग चीज है , इसको योग नहीं कहेंगे 
। कई इसके सलए बबचारे इच्छा रखत ेहैं न कक हम देखें, हम आत्मा 
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को देखें, दीदार करें । वह समझते हैं दीदार ककया नहीं हमारा योग हो 
गया। नहीं, दीदार से योग का कनेक्शन नहीं है यह भलू है रोंग है 
इसीसलए कई समझते हैं हम देखें तो चाहना रखते हैं कक हमको दशतन 
हो इसका तो देखन ेसे कोई योग का कनेक्शन नहीं है क्योंकक वह तो 
हमारी बुपद्ध योग से है ना । हमको जानना भी पड़े न, हमने जो चीज 
देखी अभी बताया ना कक हमने देखी पर हमको इसका नॉलेज नहीं है 
कक व्हार् इज हदस, किर हम समझ नही ंसकें गे कक देखकर भी क्या 
चीज है इससे क्या होता है तो इसकी वैर्लय ूनहीं होगी। हमको नॉलेज 
चाहहए हमको नॉलेज होगी तभी तो हम उस चीज की किर कदर कर 
सकें गे ना तो हमको िस्र्त नॉलेज चाहहए। तो इसीसलए कही ंदेखन ेकी 
इच्छा रखते हैं कक हम देखें, उसका दशतन करें हमको समले तो यह 
रॉन्ग है । हम अपना बतलाते हैं ना हमने कभी नहीं देखा है। हमने 
इतना भी नहीं देखा है परंत ुयह नॉलेज की है ना ।( सशव बाबा नहीं 
देखा है ?)नहीं , वो तो है हम उसके हैं वह हमारा है ररलेशन है उससे 
तो वह तो जानते हैं बुपद्ध से एकदम , हमारे से कहाँ अलग हो सकते 
हैं। उनसे हम हो करके रह रहे हैं परंत ुकई कई आशा रखते हैं कक 
हम भी देखें परंत ुयह तो बाबा है ना जजसको चाहे जजसका कोई पार्त 
होगा, जजससे कोई सपवतस लेनी होगी तो हा ंबाबा करेंगे। कई नई भी 
आत ेहैं ना चले जात ेहैं ऐसे भी नहीं है कक पुराने ही जाते हैं खाली । 
यहाँ कई नए भी आत े हैं ना अनायास बाबा को कोई रे्म्परे्शन 
बबठानी होगी ना ककसी को तो हदखा देंगे। वो र्ेंप्रे्शन है ना तो कभी-
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कभी र्ेंप्रे्शन से पकड़ लेता है परंत ुवह तो देखेगा कोई रे्म्परे्शन से 
पकड़ेगा। तो ऐसा नहीं है कभी-कभी बाबा नए को भी उठा लेता है । 
कभी आते हैं अचानक चले जाते हैं ऐसे हमारे बहुत कें र हैं न सेंर्सत 
किर ऐसे हो जाते हैं । किर कई तो समझते हैं यह समसमेररज्म है 
जाद ूहै किर ऐसे समझ लेते हैं।( धनलक्ष्मी जाती हैं) हा ंबहुत हैं यहाँ 
तो, यहाँ भी नए-नए, अब देखो अभी यह नईं है इधर धनलक्ष्मी जो 
आती है जयककशन कक वह नई है और वह भी जाती है। बैठी थी ना 
उस हदन, नहीं तो है तो थोड़े समय की । ऐसे हैं परंत ुकभी-कभी 
अचानक बबर्लकुल नए नए आते हैं तो भी चले जाते हैं। एकदम खो 
जाते हैं यह तो उनकी है हदव्य बुपद्ध परंत ुयह तो कॉमन चीज है । 
यह तो ज्ञान में भजक्त मागत में भी बहुत जात ेहैं। बहुत खेलत ेहैं, रास 
करत ेहैं धनु में चढ़ जात ेहैं यह बहुत होता है लेककन इन सब चीजों 
से किर भी हमको अपना सारा, अपन ेपपवर रहन ेका कनेक्शन किर 
भी ज्ञान से है । अभी देखो ध्यान में बहुत जाती है परंत ु अगर 
अवस्था नहीं होगी ना तो किर कोई काम का नहीं होगा,  किर कहीं 
मोह होगा कहां कुछ होगा किर वह तो हमारा ज्ञान से करे्गा ना। 
ध्यान से कोई मोह नही ं करे्गा, ध्यान से कोई क्रोध नहीं करे्गा, 
उसका कनेक्शन ज्ञान से है इस नॉलेज से है इसीसलए योग और ज्ञान 
का महत्व है तो यह सभी चीजों को भी समझना है और इसमें भी 
कुछ मूझंने की बातें नहीं है यह तो कॉमन है सब। अच्छा! मतलब है 
मखु्य बाप को याद करन े से और याद करना और उससे अपना 
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जन्मससद्ध अगधकार पान ेके सलए अपनी प्रैजक्र्कल लाइि को बनाना 
तो वह सब चीजें रखन ेकी है। (हम लोग भी जा सकते हैं ?) कोई 
भी , यहाँ एक गोप जाता है ना, एक गोप जाता है। (मम्मा इसने दो 
तीन बारी देखा है।) अच्छा आप गए हो? आपको अनभुव है? अच्छा! 
अब देखो ये हमारे से भी तीखा हो गया ना । वही तो रे्म्परे्शन हदया 
ना बाबा ने। देखो यह सब खान ेवाला उसको पकड़न े के सलए किर 
उसको र्ेंप्रे्शन हदया ना बाबा ने की यह कुछ देखेगा तो इसका 
पवश्वास बैठेगा। (एक बार देखा बैकंुठ, बैकंुठ का महल देखा तो मस्त 
हो गया दो तीन हदन के सलए। हा ंहोनकोंग बुलाने के सलए बाबा ने 
किर हवेनली हांगकांग हदखलाइ उसको । तो जब ऊंची चीज 
हदखलाएगा तभी तो कोई नीची चीज छोड़ेगा ना, नहीं तो यह समझ 
बैठा है कक वह है वन है ना। आज की हैवेन तो यही है ना पवकारी 
दनुनया की, हेल की हेवेन । वह है हैवेन की हैवेन तो बाबा ने उसको 
वह हेवेन हदखलाया की ऐसा नहीं की तमु होनकोंग को अपना जीवन 
समझ के बैठो। बैठा था ना समझ कर, उसी में मस्त था बहुत।  
इसका अनभुव कभी सनुा है ना? तो बहुत खाना-पीना सब करता था, 
जैसी होती है दनुनया की लाइि । खाना पीना खाओ पपयो मौज करो 
बस यही और र्ांस करना यह करना बहुत, इसकी लाइि ऐसी थी। 
अब तो जब से चला है तो बबलकुल, बाबा को भी ऐसों को पकड़न ेके 
सलए कुछ हदखाना पड़े न ऐसा तब तो र्ेंपरे्शन बैठे तो किर कुछ 
हदखाया। हमें मालमू नहीं है इनका इतना तो नए-नए जो है ना, अभी 
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नया ग्रुप आया है उसको भी आप सनुाओ अच्छी तरह से अपना 
अनभुव क्योंकक अनभुव से आता है न कक भाई ऐसे ऐसे भी अपना 
जीवन बनाने में अब देखो पपवर रहते हैं चलते हैं बहुत अच्छा। हमने 
भी अभी देखा है इसको। हमारा भी इससे भी कांरे्क्र् हुआ है नहीं तो 
हमारा इतना समलना करना, तो देखते हैं बहुत अच्छी अवस्था में 
एकदम ससगरेर् पवगरेर् सब छूर् गया। ससगरेर् , रोज ककतने ससगरेर् 
पीत ेथे ? ककतने ससगरेर् पीत ेथे? एक हदन में सौ ससगरेर् , देखो तो 
ऐसा ससगरेर् एक सौ रोज पीन ेवाला और किर छोड़ दे तो आिरीन है 
ना और छोड़ा भी एक ही हदन में । छोड़ा तो छोड़ा किर ऐसे नहीं 
थोड़ा थोड़ा पहले पचास पीछे साठ, ऐसे थोड़ा थोड़ा नही ंएक हदन में। 
तो देखो आिरीन है ना तो इसको किर बड़ा इनाम समलेगा ना, बाबा 
भी इतना करेगा।( बाबा को याद ककया मदद उससे मांगी, मदद आप 
दो हहम्मत हम रखत ेहैं)अब देखो तबीयत भी अच्छी रहती है। कई 
तो समझते हमारी तबीयत ससगरेर् छोड़न े से तबीयत खराब हो 
जाएगी, अभी र्बल खाना खाता है। हैप्पी रहता है। आगे से इसका भी 
देखेंगे चेहरा भी अच्छा, हैप्पी खुशी है ना। ये खुशी का पारा चढ़ता है 
तो कहते हैं खुशी जैसी खुराक नही ं है और ककतनी भी खुराक हो 
लेककन हैप्पीनेस। तो अभी बड़ा खुश रहता है। इसकी तबीयत खुश 
समजाज है और अच्छा है। और बहुत इसकी आदत ऐसी थी मीर् 
खाना, यह खाना, कुकर खाना, ये मगुी खाना ये कॉमन चीज थी, अब 
देखो वो सब छूर् गई, मगुी बुगी सब छूर् गई। र्ांस करना यह करना 
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वह तो बाहर की लाइि ऐसी होती है न। अब देखो तो यह ध्यान की 
ज्ञान में तो ऐसा कोई चेंज होता है और ऐसे बहुत है हमारे पास बहुत 
शराब की आदत आहद लेककन अभी जब आए हैं तो बहुत हैप्पी लाइि 
हो गई है। बहुत है यह तो यहाँ है बेंगलरुु में लेककन अपने बहुत हैं 
जजनकी लाइि में बहुत पररवततन और कैसा वो अपनी लाइि को 
देखत ेहैं बड़े-बड़े।( एक दरंुदर दास का हहस्री बोलता है, बहुत गरीब 
था। गुरु के पास जाने का मजुश्कल था , गुरु के पास जाता तो पैसे 
मगंता था, बहुत जगह गया, तभी भगवान का साक्षात्कार जोरों से 
होया) हा ंये तो बहुतों को होत ेभी हैं परंत ुयह तो किर प्रैजक्र्कल में 
आकर के यह सब रहकर के साथ में स्री पनत बाल बच्च ेयह तो 
किर उसमें चल करके किर दसूरों को चलाना यह तो किर बात अलग 
हो जाती है। बाकी ऐसे तो बहुत चलते भी हैं परंत ुयहा ंतो है ही वह 
कोसत और यह तो है ही अपना बाप से अपना वसात पाकर के हेवेन के 
सलए अपना अगधकार बनाना तो ऐसे बाप से अपना पुरुषाथत रखन ेका 
है। अच्छा साढे़ आठ हो गया है ना, जर्लदी जाना होगा बबचारों को देरी 
होगा । आज छुट्टी तो नहीं होगी। पपैया को देरी होती है ऑकिस के 
सलए । दो जर्लदी जर्लदी , हा ंशाबाश। हा ं क्या देख, बाबा समला ? 
(परमधाम पूछो कहा ंगई) खाली परमधाम का सनुाएगी ? नहीं, ( वो 
भाषा.... क्योंकक हहदंी भाषा में बात नहीं करती है)। अच्छा यही 
परेशानी है इन बेचाररयों की कक हहदंी भाषा नही ं जानती।( मगर 
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समझती है)। अच्छा बापदादा और मां की मीठे मीठे बहुत सबूत 
बच्चों को याद प्यार और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

37. शे्रष्ठाचारी बनने का ज्ञान-1 

 

ररकॉर्त :-   

बनवारी रे जीने का सहारा तेरा नाम रे 

यह जो गीतों में आता है ना कक यह झूठी काया झूठी माया झूठा सब 
ससंार सनुा ना अभी यह गीत में तो इसको झूठा क्यों कहते हैं यह 
भी समझने की बात है। जजस दनुनया में हम चल रहे हैं उसी की बात 
है ना । उसी के सलए ही कहा है कक झूठा यह ससंार, झूठी माया 
झूठी काया। काया कहा जाता है शरीर को । तो झूठी काया झूठी 
माया झूठा सब ससंार तो सब ससंार माना यह सब सबंंध आहद सब 
कुछ यह सब झूठा ।  इनको झूठा क्यों कहा है ?  झूठ और सच दो 
बातें होती हैं, झूठ ककसी कंरास्र् में जरूर है । इसको अगर झूठा कहा 
जाता है तो कोई सच्चा भी होगा सच्ची काया सच्चा ससंार । जरूर 
कोई सच्चा भी होगा तो यह समझना है झूठ इसको तभी कहा हुआ है 
। ऐसे नहीं है कक यह ससंार झूठ है यानी जैसे कई समझते हैं ना कक 
यह ससंार बना ही नहीं है , यह ससंार समथ्या है । नही,ं ससंार तो 
अनाहद है. ऐसे नहीं कहेंगे कक यह ससंार कभी था ही नहीं जैसे कई 
समझते हैं और इसको समथ्या मानते हैं । कई ज्ञान के प्रचार वाले 
इसको समथ्या बतलाते हैं कक यह ससंार समथ्या है जैसे राम जी को 
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भी उनके वसशष्ठ गुरु ने यही कहा कक राम यह ससंार बना ही नहीं है 
। तो अगर ससंार नहीं बना है तो रामजी भी कहा ँरहा, किर तो कुछ 
भी नहीं बना ना । तो यह तो सब चीजों को समझना है ऐसे नहीं है 
कक ससंार बना ही नही ं है । ससंार तो बना हुआ है, ससंार तो चल 
रहा है ना परंत ुककस ससंार के सलए कहा, यह जो अभी झूठा हो गया 
है यह सच्चा था। यही ससंार अभी झूठा हो गया है तो झूठ और सच 
को समझना है। उसका मतलब है यह ससंार अभी पवकारी हो गया है, 
तो पवकारों के कारण इसको झूठा कहने में आता है अथातत इसमें दुुःख 
और अशांनत है । यह दुुःख अशांनत वाला ससंार अपना ससंार नहीं है 
इसीसलए बाप बैठकर के समझाते हैं कक तमु्हारा जो ससंार मैंने बनाया 
था ना, वह सखु शांनत वाला था इसीसलए तमु उस ससंार में सखुी थे 
। अभी यह जो तमुने बनाया है इसको झूठा बना हदया, कैसे बनाया 
इसमें तमुने पवकार लाया तो पवकारों के कारण काया भी दुुःख की 
पवकारी हो गई और उससे यह ससंार के सबंंध भी दुुःख के हो गए, 
देखो राजा प्रजा पनत-पत्नी बाप बेर्ा सब सबंंध एक-दो के दुुःख के हो 
गए हैं ना इसीसलए बैठकर के बाप समझाते हैं कक यह झूठी काया 
झूठा सब ससंार यह सब झूठा कर हदया है । झूठा ककसन े बनाया 
पवकारों ने । पवकारों के कारण इस दनुनया को झूठा कहा जाता है। 
झूठे के कारण ही तमु दखुी हो इसीसलए कहते हैं अभी उस े छोड़ो 
अथातत इन पवकारों से अपना संबंध तोड़ो तो किर तमु्हारा जो ससंार है 
ना वह सखु का हो जाएगा और  सच्चा हो जाएगा । तो सच्चा और 
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झूठा, कहा भी जाता है सचखंर्, अभी है झूठखंर् । यह अभी झूठा 
बन गया है तो सचखंर् था अथातत यह दनुनया सच्ची थी । सच्ची का 
मतलब है स्वच्छ थी, तब इसमें सपंूणत सखु था और हमारे जीवन में 
सदा का सखु था तो वह सखु की दनुनया तभी थी जब पपवरता थी । 
आज जीवन में अपपवरता है इसीसलए वह दुुःख की है और झठूी है । 
तो झूठी और सच्ची का भी अथत समझना है ना । ऐसे नहीं है ही 
नहीं, यह ससंार बना ही नही ं है । यह ससंार तो अनाहद है, कैसे 
कहते हैं नहीं बना है । बना है तभी तो हम आप सब है ना, इसको 
ऐसे नहीं कहेंगे कक यह ससंार ही नहीं है । ससंार तो अनाहद है 
लेककन हा ँपहले सच्चा था और अब झूठा हो गया है । यह झठूा कैसे 
हुआ है इसमें पवकार आए हैं तो पवकारों के आन ेके कारण यह लाइि 
दुुःख और अशांनत की हो गई है इसीसलए इसको झूठा कहते हैं अब 
किर बाप कहत ेहैं कक जो मैंने सचखंर् बना करके तमुको उसमें रखा 
था, तमु्हारी दनुनया सचखंर् थी अथवा स्वच्छ थी और सखु की 
दनुनया थी उसमें मैंने तमुको रखा था । वह जो तमु्हारी लाइि अथवा 
जीवन थी ना वह अभी बनाओ, तो वह कैसे बनाओ तो उसके सलए 
इस अपपवरता को ननकालो । अपपवरता का मतलब ही है पवकारों को 
ननकालो और किर तमु स्वच्छ बनो तो किर तमु्हारी ननपवतकारी 
दनुनया, जजसको ही किर शे्रष्ठाचारी कहते हैं। ये शे्रष्ठाचारी भ्रष्र्ाचारी 
आहद यह सब जो भी शब्द है ना, ये कहत े हैं परंत ु इनका अथत 
समझते नहीं है परंत ु इनका अथत समझते नहीं है । ये भ्रष्र्ाचारी 
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शे्रष्ठाचारी तो यह भी हमारे आचरण के ऊपर है ना । शे्रष्ठ आचरण 
तो उसको कहा गया शे्रष्ठाचारी और आज है भ्रष्र्ाचारी माना भ्रष्र् 
आचरण तो हमारा आचरण बबगड़ गया है ना । तो आचरण के ऊपर 
ही शे्रष्ठाचार और भ्रष्र्ाचार कहने में आता है । तो आज के आचरण 
बबगड़न ेके कारण इसको कहा जाता है भ्रष्र्ाचार यानी भ्रष्र् आचरण 
। वह है शे्रष्ठ आचरण इसीसलए देखो देवताओ ंके शे्रष्ठ आचरण का 
गायन है ना । क्या कहते हैं उसको, कहत ेहैं सवतगुण सपंनन् सोलह 
कला सपंूणत और सपंूणत ननपवतकारी मयातदा पुरुषोत्तम यह सब महहमा 
है ना तो उन्हों की देखो ककतनी महहमा है शे्रष्ठ आचरण वालों की 
उनके पास सच्ची मयातदा थी । मयातदा भी तब थी जब पवकार नहीं थे 
। अभी तो पवकार में मनषु्य देखो अमयातदा वाले हो गए हैं ना 
लोभवश, क्रोधवश, मोहवश, पवकारोंवश सब यह बातें हैं इसीसलए बाप 
कहते हैं यह है ही अभी जो दनुनया उसको कहा ही जाएगा भ्रष्र् 
आचरण । उसी के कारण देखो यह करप्शन आहद देखो यह ककस 
कारण है, लोभ है ना । लोभ ना होता तो करप्शन कहा ँ से होती । 
यह अहंकार, असभमान, यह क्रोध, यह दशु्मन एक दो से लड़ना-
झगड़ना, आज इतने बोंब्स आहद सब यह कौन बनाता है यह क्रोध 
शर,ु यह अहंकार, असभमान हम बड़े, हम बड़े, यह मेरा यह तेरा, यह 
सब है ना तो यह पवकार है ना । अहंकार कहो, क्रोध कहो, लोभ कहो 
यह सब चीजें हैं जो यह काम कराती हैं । अगर यह चीजें ना होती 
तो आज हमारा ससंार यह क्रोध, लोभ और इससे जो द:ुख हैं तो यह 
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सब बातें थोड़ी होती ये करप्शन आहद यह सब कहा ँसे होती, यह सब 
लोभ है ना । लोभ के कारण मनषु्य यह सब झूठ चोरी पाप आहद 
यह सब करत ेहैं तो यह सभी चीजों को समझना है । तो यही है पांच 
पवकार, जो मनषु्य के आचरण बबगाड़ते हैं। आचरण बबगड़ता है तो 
उसको कहेंगे भ्रष्र् आचरण । तो आज की दनुनया है भ्रष्र्ाचार अथवा 
भ्रष्र् आचरण वाली क्योंकक पांच पवकारोंवश अभी सब हो गए हैं 
इसीसलए देखो अभी यह मोरासलर्ी आहद सब इन सब चीजों में बबचारे 
ककतने माथा खोर्ी करत ेहैं परंत ुकैसे हो, जब तलक यह शर ुबैठे हैं, 
यह पवकार दशु्मन बैठे हैं तो यह मोरासलर्ी आहद सब कैसे हो सकती 
है । यह सभी बातों को भी समझना है की हमारी दनुनया ककतने शे्रष्ठ 
आचरण वाली थी। मनषु्य की लाइि में उसका आचरण ककतना 
अच्छा था, ककतना शे्रष्ठ था, आज वह है ही नही ं। तो शे्रष्ठ आचरण 
को सचखंर् कहेंगे अथवा सच्ची दनुनया सचखंर्। आज यह हो गई है 
झूठी दनुनया क्योंकक भ्रष्र् आचरण हो गया है ना इसीसलए भ्रष्र्ाचार 
कहो या झूठी दनुनया कहो। झठू कमाते हैं, झूठ खात ेहैं, झूठे चलते 
हैं, सब झूठ ही झूठ है ना इसीसलए इसको कहा ही जाता है झूठी 
काया, झूठी माया, झूठा सब ससंार इसीसलए दुुःख अशांनत है। तो 
अभी बाप कहते हैं इसको सच बनाओ तो कैसे बनाएंगे, देखो सोना 
होता है ना तो सोने को अगर झूठा बनाना है तो कैसे बनाएंगे। हमको 
जेवर झूठे बनाने होंगे तो हम सोने में झूठी चीजें तांबा ,लोहा, पीतल 
आहद जो सोनार समलाते हैं वो ज़ेवर में नही ंसमलाते हैं लेककन सोने में 
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समलाते हैं किर उसी झूठे सोन े से जो जेवर बनता है वह झूठा हो 
जाता है। अगर हमको किर सच्चा जेवर बनाना है तो किर जेवर को 
गला करके किर सोने से ननकालना होगा, जेवर से नही ंननकालेंगे, तो 
यह देखो िॉमत है ना । अभी हमारा झूठ ककस में पड़ा है, हमारे यह 
पांच पवकार ककस में लगे हैं तो यह शरीर है जेवर, ऐसे समझो, िॉमत 
बना है ना, यह िॉमत ककसके आधार से बना है? आत्मा के, तो जैसी 
आत्मा वैसा िॉमत, जैसा सोना वैसा उसका िॉमत । झूठा सोना तो 
झूठा िॉमत जो भी िॉमत बनेगा बैंगल बनेगी ररगं बनेगा जो भी बनेगा 
तो अगर झूठे सोने की बनेगी तो सब झूठा बेंगल भी झूठा, ररगं भी 
झूठा जो भी चीज बनाएंगे, परंत ुपहले तो सोना ही झूठा होगा ना । 
इसी तरह से यह हमारा िॉमत जो है शरीर का वह ककसके आधार से 
बनता है आत्मा के, तो आत्मा पहले झूठी बनती है । ऐसे नहीं कहेंगे 
आत्मा ननलेप है, आत्मा को कोई लेप क्षेप नही ंलगता है, आत्मा में 
ही पांचों पवकारों का प्रवेश आता है, किर उसे पवकार के संबंध से 
आत्मा जो कमत करती है उसी कमत के हहसाब से यह शरीर बनता है, 
शरीर के सबंंध, शरीर के ररश्त ेआहद यह सब जो भी कमों के खाते 
से कोई बाप बना, कोई बेर्ा बना, कोई स्री बनी, यह कमत का हहसाब 
है ना । यह बाप बेर्ा भी कैसे बना कमत का हहसाब। बेर्ा बन करके 
आएगा उस ेहहसाब ककताब है, लेना है, स्री बनी, पनत बना, यह सब 
कमत का खाता है ना। राजा प्रजा यह सब कमों का खाता है, एक दो 
से लड़ना झगड़ना यह सब कमों का खाता है ना तो दनुनया का यह 
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जो भी कमत का खाता बना ककससे बना, बनाने की ररस्पांससबबसलर्ी 
ककसकी हुई, आत्मा की। तो आत्मा इंप्योर हुई तो शरीर भी इंप्योर 
हुआ और आत्मा और शरीर इंप्योर तो उससे सब ररश्तेदारी, सब 
ससंार की जो बनावर् रही सब इंप्योर तो झूठी हो गई ना । तो पहले 
झूठ कहा ँ समला उसमें समला आत्मा में इसीसलए किर आत्माओं का 
जो पपता है ना वह आ करके कहते हैं हे आत्मा तू तो सोनी थी, 
कंचन थी, साि थी एकदम, तमुमे यह इंप्योररर्ी का लोहा, तांबा यह 
झूठ आहद पांचो पवकारों का यह लोहा तांबा समझो ना, वो उसमें समल 
गए हैं तो त ू जो कंचन थी ना प्यरूीिाइर् सोना इन पवकारों से 
समलकर के तू झूठी हो गई है, तो अभी झूठी काया, तेरा शरीर भी जो 
बना िॉमत वह भी झूठी, सब ससंार के सबंंध भी झूठे, सब झूठे हो 
गए हैं तो सब झूठ ही झूठ बना हदया। झूठे से सब झूठे बन गए हैं, 
आजकल है ना िोर्ीन कैरेर् का सोना बनाते हैं हदन-ब-हदन सब झूठा 
होता जाता है तो तमु भी देखो तमु भी क्या बन गए हो ।  तमु्हारा 
भी वह सच जो है वह ननकलता जाता है और अभी झूठे बनते जाते 
हो एकदम। इसीसलए कहत े हैं आत्मा इमप्योर तो इंप्योर होन े से 
तमु्हारा जो भी ससंार का िॉमत है ना शरीर का ससंार की जो भी 
िॉमत बना है इसको भ्रष्र्ाचारी दनुनया कहो, कुछ भी कहो यह िॉमत 
कहा ँसे बना, इसी से । इसका ररस्पांससबल कौन है आत्मा, इसीसलए 
किर आत्माओं को बैठकर के बाप अभी प्यरूीिाइर् बनाते हैं । सबसे 
पहले यह प्यरूीिाइर् बनेंगे तो उससे किर शरीर जो बनेगा, किर शरीर 
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और शरीर का सबंंध किर ससंार की सारी ररलेशसं ससंार की है आपस 
की वो किर सदा सखुी हो जाएगी। राजा, प्रजा यह सभी सबंंध है ना, 
वह सब सदा सखु के बनेंगे। अभी ससंार के सभी सबंंध  जो ररलेशसं 
हैं वह सब एक दसूरे के दुुःख के हैं इसीसलए यह सब दुुःख का कारण 
पहले कहा ँ से हुआ आत्मा से,  तो आत्मा ररस्पांससबल हो गई । 
इसीसलए बाप बैठकर के अभी आत्माओं को प्यरूीिाइर् करन ेका यह 
नॉलेज दे रहे हैं । तो झूठ और सच को समझना है ना, झूठी कैसे 
बनी है, झूठ क्यों है बाकी ऐसे नहीं ससंार है ही नहीं। कई झूठ का 
अथत यह समझ लेते हैं ना कक ससंार ही नही ं है यह स्वप्न है, यह 
देख रहे हैं यह स्वप्न है इसीसलए यह ससंार है ही नहीं बना ही नहीं 
है । अरे! ससंार तो खड़ा है ना, ससंार तो अनाहद है। हाँ एक मनषु्य 
शरीर छोड़ता है दसूरा लेता है, वह मनषु्य शरीर छोड़ करके दसूरा 
लेता है लेककन ससंार तो चलता ही है ना, पुनजतन्म वाला ससंार तो 
चलता ही रहता है ना। तो यह सारी चीजों को समझना है इसीसलए 
बाप कहत ेहैं कक ऐसे नहीं है कक ससंार नहीं बना है झूठ का मतलब 
यह नहीं है । ससंार है, लेककन उसमें यह जो तमुने पवकार बनाए हैं 
ना, जजसमें ही दखुी हुए हो यह मैंन ेनहीं बनाया है। ऐसे नहीं है यह 
पवकार मैंने बनाए ंऔर दुुःख भी तमु्हारे को मैंने हदया, यह तो मेरे पर 
तमु कलकं लगाते हो । मैं थोड़ी ही दुुःख बनाऊंगा, बच्चों के सलए मैं 
दुुःख बनाऊंगा, ऐसा कभी बाप देखा?  लौककक बाप भी कभी बच्चों 
को दखुी थोड़ी ही करता है, करेंगे आप? बाप हो करके कभी बच्चों 
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को दखुी करेंगे आप? नही,ं कभी नहीं । कैसा भी नालायक बच्चा 
होगा ना तो भी बाप हमेशा रहमहदल रहते हैं । तो जब लौककक बाप 
भी कभी बच्चों के सलए दुुःख नहीं बना सकते हैं तो वह तो हमारे 
पारलौककक पपता है ना। जब एक साधारण मनषु्य भी ककसी मनषु्य 
के प्रनत इतने दुुःख का ख्याल नहीं रख सकता है तो वह हमारे 
परमपपता हम को कैसे दुुःख देंगे । किर भी कहे परमपपता, वाह! 
परमपपता और दुुःख देवें? किर काहे के सलए उसको परमपपता कहना 
चाहहए, जो दुुःख देता है उसको परमपपता कहना चाहहए? कभी नहीं 
कहना चाहहए । किर उसको याद करना चाहहए - हे भगवान, जब 
दुुःख आता है तो उसको याद करत े हैं, हे भगवान रहम करो, हे 
भगवान सखु दो, दुुःख जब आता है तब तो उसको याद करत ेहो तो 
उसकी माना वह हमारे दुुःख को नाश करन े वाला है ना, तब तो 
उसको याद करत ेहैं ना। कोई दुुःख देन ेवाला हो तो उसको हम कैसे 
याद करेंगे दुुःख के समय की है भगवान दुुःख दरू करो। जब वो दुुःख 
ही देन ेवाला है तो उसको याद ही क्यों करना चाहहए, परंत ुनहीं वह 
दुुःख दाता नहीं है। गाते भी हो ना, महहमा करत े हो दुुःखहतात 
सखुकतात ऐसे कहत े हो, कभी ऐसे कहा है हे भगवान त ू दुुःखकतात 
सखुहतात ऐसी महहमा तो कभी है ही नहीं उसकी। उसकी महहमा है 
दुुःखहतात दुुःख हरन ेवाला, हरन ेका मतलब है नाश करना तो दुुःख 
का नाश करन े वाला है उसकी महहमा ही ऐसी है। तो उसके ऊपर 
कभी यह नहीं समझना है कक दुुःख भगवान ने हदया है या ऐसी 
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दनुनया भगवान ने बनाई है जो अभी दुुःख की है । भगवान ने बनाई 
जरूर है परंत ुसखु की इसीसलए उसको सखु के सलए याद करत ेहैं तेरी 
दनुनया बड़ी अच्छी थी, तेरी दनुनया में हम बहुत सखुी थे, त ूसखुदाता 
है, त ू शांनतदाता है तभी उसको याद करते हैं। याद भी कभी कोई 
मनषु्य को भी याद करत ेहैं जब कोई ककसी के ऊपर एहसान करता 
है कोई हमको कोई सखु देता है, तभी हम उसको याद करते हैं । 
अभी देखो गांधी जी ने कुछ अच्छा ककया भारत के सलए, तो उनको 
याद करते हैं, भाई नेहरू जी ने कुछ अच्छे काम ककए तब उसको याद 
करत ेहैं , नहीं तो कोई ककसी को क्यों याद करेगा । जब मनषु्य भी 
कोई अच्छा काम करता है तब उसको याद करते हैं, भगवान को तो 
देखो याद ही करते हैं और सो भी दुुःख के समय। जब कोई ककसी के 
पास शारीररक रोग आएगा या कोई ऐसी किकरात आएगी या कोई 
मसुीबत आएगी या कोई भी ऐसी बात होगी तो कहेंगे हे भगवान 
रहम करना, हे भगवान खैर करना, हे  भगवान अभी यह मेरा भला 
करना भगवान ऐसा करना कहत ेहैं ना तो उसका माना उसने हमारे 
साथ भलाई की है ना, कोई बुराई तो की नहीं है उसने । अगर बुराई 
उसने की होती तो ऐसे क्यों उससे कहते । तो वह हमारे हैं ही अच्छे 
काम करन ेवाले, यानी उसने हमको अच्छा ही बनाया है, हमारी बुराई 
को नाश कराया है। कैसे कराया है तो बुरा हमको बनाने वाले हैं पांच 
पवकार। अभी इन पवकारों को बैठकर के नाश करन ेका उसने उपाय 
बतलाया है इसीसलए उनको हम याद रखते हैं तो उसने हमारी दनुनया 
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सचखंर्, शे्रष्ठाचार बनाया है और यह ये भ्रष्र्ाचार झूठखंर् को नाश 
कराया है। तो अभी यह देखो झूठी काया झूठी माया झूठा यह ससंार 
है इसीसलए कहत ेहैं बनवारी, बनवारी कोई कृष्ण को नहीं, कई उसको 
समझते हैं कक बनवारी वह गए हैं ना कृष्ण, रास रचाया है यह ककया 
है ऐसी-ऐसी बातें परंत ु वह बातें नहीं है, वह तो यह शास्रकारों ने 
बैठकर के कहाननयों की तरह से बना हदया है परंत ुयह कहा ही जाता 
है ननराकार परमात्मा को। कृष्ण को परमात्मा नहीं कहेंगे यह तो बात 
बहुत समझने की है। कृष्ण तो सतयगु का पप्रसं है । यह कृष्ण, ऐसा 
मनषु्य परमात्मा ने बनाया यानी कृष्ण जैसा सवतगुण सपंन्न सोलह 
कला सपंूणत, सपंूणत ननपवतकारी यह पप्रसं है, िस्र्त पप्रसं । जो ककंगर्म 
परमात्मा ने बनाई राजधानी उसका यह िस्र्त पप्रसं है । तो भगवान 
ने जो राजधानी बनाई ना उनका यह कृष्ण पप्रसं है जो जब बड़ा हुआ 
है किर ककंग बना है जजसको किर श्री नारायण कहा जाए । तो यह 
समझना है कक भगवान ने ऐसे मनषु्य बनाएं। यह कृष्ण मनषु्य के 
स्रे्र्स का ननशान है कक यह कृष्ण ऐसा मनषु्य परमात्मा ने बनाया 
तो यह मनषु्य की स्रे्र्स है और परमात्मा तो ननराकार है ना तो 
इसको परमात्मा कहन े से मनुष्य के स्रे्र्स चली जाती है। तो ना 
मनषु्य की स्रे्र्स रहती है ना परमात्मा का भी। अगर परमात्मा यह 
कृष्ण है तो किर तो सारी दनुनया को उसको मानना चाहहए ना कक 
गॉर् इज वन, परमात्मा इज़ वन किर तो सबको उसको देखना चाहहए 
ना, किर सबका अपना-अपना क्यों । नहीं कहत ेहैं गॉर् इज वन, तो 
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ननराकार परमात्मा तो एक ही है ना इसीसलए इसको कृष्ण को सब 
थोड़ी ही मानेंगे, सारी दनुनया मानेगी?  नहीं, अगर परमात्मा है तो 
सारी दनुनया को मानना चाहहए ना। गॉर् इज वन तो किर तो एक ही 
को मानना चाहहए ना। परंत ु नहीं, परमात्मा जजसको कहेंगे वह है 
ननराकार, परंत ुवह ना जानने के कारण उनका पता नहीं है कक वह 
कौन सी चीज है। उनको भी ज्योनत रूप ननराकार परमात्मा कहेंगे, 
किर स्र्ार लाइर् कहो ज्योनत या बबदंी लाइर् कहो, उनको बबदं ुभी 
कहते हैं तो यह है, परंत ुहै ज्योनत का लाइर्। तो यह सभी चीजों को 
समझना है इसी की प्रनतमा िॉरेन देशों में भी है, जो सशवसलगं की 
देखत ेहो ना सशव के सलगं की प्रनतमा इसीसलए बहुत ज्योनत का दीवे 
का भी रखत ेहैं क्योंकक हदया का भी जोत को लाइर् के रूप में रखते 
हैं। देखो कलयगु में सीख रहे हैं और किर सतयगु प्रारब्ध है न तो 
किर प्रारब्ध में जाकर के इस प्राजप्त को प्राप्त करत ेहैं तो यह चीजें 
समझने की है ना । जरूर इन्होंने अगले जन्म में, यह भी क्वेश्चन है 
ना उसने कौन सा अगले जन्म में कमत ककया जजससे ऐसी प्रारब्ध पाई 
। जरूर कोई पुरुषाथत ककया होगा ना, कमत का िल है ना, मनषु्य के 
सलए तो कमत का िल है। इन्हों को िल कहा ँसे समला? जरूर अगले 
जन्म का, तो अगला कौन सा जन्म है - यह, तो यह मानो हम 
कलयगु के अंत में, इस लास्र् समय में अभी जो पुरुषाथत करेंगे इसके 
प्रारबध् में किर हमारी जनरेशन आगे सखु की चलती है तो सीधी बातें 
हैं ना। तो यह सभी पुनजतन्म और यह जेनरेशसं का यह वर्लर्त का 



758 

 

चक्कर इन्ही ंसभी बातों को भी समझना चाहहए और जान करके अभी 
उसी को प्राप्त करना है इसीसलए कहते हैं कक यह सभी अभी नया 
कलम लगता है। यह पुराना र्ाल र्ार र्ाररया अभी इसकी एंर् 
इसीसलए देखो यह सब डर्स्रक्शन तयैार है अभी, यह ससपवल वॉर 
और नेचरुल कैलेसमर्ीज ये एर्ॉसमक बॉम्ब आहद सब चीजें जो बनी है 
इन सब के जररए यह दनुनया की ससं्था का नाश । तो देखो आत्माएं 
अभी जा रही है ना मच्छरों सदृश्य, देख रहे हो ना, यह गीता के 
आधार पर है । उसमें कहत ेहैं ना तमु्हारे तरि आत्माएं आ रही है 
मच्छरों के सदृश्य, जैसे मच्छर होत ेहैं ना, जब हदवाली होती है तो 
देखे हैं समा के ऊपर बहुत मच्छर मरं्राते हैं किर सबुह को मर जाते 
हैं तो बहुत ढेर नीचे पड़ े हुए होत े हैं। तो कहते हैं यह मच्छरों के 
सदृश्य मनषु्यों का डर्स्रक्शन होगा । यह आत्माएं तमु्हारे पास आ 
रहे हैं उनको साक्षात्कार हुआ था ना उसमें,  तो अभी किर कहते हैं 
किर नबंरवार आत्माएं आएंगे किर पहले पहले यह नबंर में जो आकर 
के सदा सखु को पाती हैं किर सारा सककत ल चलता है। बाकी इसमें 
मूझंना नहीं है कक ज्योनत में समाना है। नहीं, आत्माओं को आना है, 
आना है तो िस्र्त चांस लेना चाहहए ना। आए तो किर इधर क्यों 
आए, कोऑपरेज में उतरे किर आयरन एज में आए, आए और क्या 
सखु लेंगे । आना है तो क्यूँ नहीं इधर आएं, आना है तो किर िस्र्त 
चांस लेना है सखु की दनुनया में । इसीसलए कहते हैं यह राजयोग से 
जो कमत शे्रष्ठ करके जाएंगे वह किर िस्र्त आएंगे । जो मेरे द्वारा 
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अपन ेपापों को दग्ध करके नहीं जाएंगे वो पीछे आएंगे, पीछे आएंगे 
तो किर उसमें इतना सखु की प्राजप्त तो नहीं होगी न। तो यह सारी 
चीजों को समझना है यह सकत ल है, आत्माओं का आना, आत्माओं का 
जाना, आत्माएं किर ककतने जन्म यहाँ लेती हैं सारे चक्र को समझना 
है। इसी सारे चक्र को सलखा है कर्लप री िाइव थाउजेंर् ईयसत का। ये 
सारा चक्कर 5000 वषत में पूरा होता है। तो यह सब चीजों को 
समझना है कक यह ककस तरह से चलता है, और उसी सब को पाना 
है । समझा, कैसा भपूालम? कुछ आता है समझ में? अभी भपूालम 
कैसा, भ ूका पालम, देखो यह है ना, इसी भ ूपर राज करना है । इस 
भ ूपर अभी क्या है भू तो हहलती है इसमें अथतक्वेक होते हैं, इसमें 
दुुःख अशांनत समलती है, यह भ ूबबचारी अन्न नही ंदे सकती है, अभी 
बुड्ढी हो गई है। खखलाते-खखलाते अभी देखो धरती भी बुड्ढी हो गई 
है, सखं्या बढ़ गई है, अन्न भी अभी कैसा है, उसमें ताकत नहीं 
क्योंकक पथृ्वी में अभी वह ताकत नहीं रही नहीं। तो पथृ्वी में ताकत 
थी, सब कुछ हमको अच्छा समलता था, आज देखो सब तत्वों में भी 
अभी तमोप्रधानता हो गई है ना, हवा आहद सब में। नहीं तो हमारे में 
बल था तो हर चीज में बल था, इसी से हम को सदा सखु की प्राजप्त 
थी । कभी कोई बीमारी नही,ं कोई रोग नहीं। यह सभी क्यों होत ेहैं 
क्योंकक हमारे में यह पांच पवकार रूपी कीड़ ेपड़ गए हैं ना, तो हमारे 
को कीड़ ेखा गए तो सब चीजों को कीड़े खा गए इसीसलए दखुी है 
मनषु्य। सब में अभी कीड़ े ही कीड़ े हैं, कीड़ों की दनुनया, रोगों की 
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दनुनया, आओं की, दाओ ंकी,  ददत की, दुुःख की दनुनया, सारा हदन 
क्या है यही, इसीसलए बाप कहते हैं कहाँ तक यह आह दाह ददत दुुःख 
चलती रहेगी इसीसलए कहत े हैं अभी इसका एंर्, किर इसमें कभी 
आह! दाह! ददत दुुःख रहेगा नहीं। कहते हैं वह जमाना था जब शेर 
बकरी भी एक घार् पर पानी पीते थे, तो यह इसका समसाल हदया है 
कक ऐसा जमाना था कक जनावर भी नहीं लड़ते थे, सब सखुी थे तो 
मनषु्य क्या होगा । तो यह सभी बातें हैं तो ऐसा सदा सखु का राज्य 
पान ेके सलए अभी हम यहा ँसीख रहे  हैं, इसी कॉलेज में परमात्मा 
जो ससखा रहे हैं, यह राज्य की स्रे्र्स वह प्राजप्त सीख रहे हैं भपवष्य 
प्रालब्ध जनरेशसं में, और अभी-अभी फ्यचूर दनुनया यही आन ेकी है 
तो यह सभी बातों को समझना चाहहए ना । मनषु्य जो कुछ करता है 
देखो पढ़ता है , इसी जीवन में ही भले, मैं र्ॉक्र्र बनूगंा है लेककन 
करता तो फ्यचूर के सलए है ना, भले इसी लाइि की फ्यचूर है । यह 
है जेनरेशसं की फ्यचूर जो हम सदा काल के सखु को पात ेहैं । तो 
यह जो हम करत ेहैं वह पात ेहैं । हर एक चीज करनी होती है पाने 
के सलए ना, मनषु्य जो कुछ भी करता है र्ॉक्र्री पढ़ता है इंजीननयरी 
पढ़ता है, भाई पढे़गा सलखेगा बड़ा होगा, किर यह करेगा, वह करेगा, 
रखता तो एम फ्यचूर के सलए है ना, हा ँकल को मर ही जाए तो 
उसका वह सब कुछ खत्म हो जाए। परंत ुयह तो गारंर्ी है क्योंकक 
परमात्मा द्वारा यह सारा नॉलेज और हमारी वह जनरेशसं अपवनाशी 
पपता के द्वारा बनाई जाती है तो यह सभी चीजों को अच्छी तरह से 



761 

 

समझना है । अभी इसमें कुछ मझूने की बात है नहीं, किर भी ककसी 
को कुछ नहीं समझ में आता है तो हा ँ पूछ सकत े हैं । अच्छा, 
खखलाओ र्ोली । हाँ, अच्छा, एक हदन गोप एक हदन गोपी, अच्छा । 
यह पुरानी है ना पावतती मां, हनमुान है इसका नाम। हनमुान क्यों 
रखा है बबचारी का? (सभी को जाके सदेंश देती है) सन्देश देती है, 
अच्छा खखलाओ। बाबा को याद करके खखलाना। पहले हमको ? पहले 
सब बच्चों को, नहीं, किर भगत बनेंगी, किर भगत कहेंगे। भगत ऐसा 
काम करेगा । ज्ञानी त ूआत्मा वह तो किर ज्ञान से काम करेंगे ना । 
पहले बच्चे। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

38. शे्रष्ठाचारी बनने का ज्ञान- 2 

 

ररकॉर्त:  

नई उमर की कसलयों तमुको देख रही दनुनया सारी तमु पर बड़ी 
जजम्मेदारी.....  

ओम शांनत।  

यह याद में बैठे हो। जजसकी याद में बैठे हो उसको जानते हो ना? 
क्योंकक अपना है ज्ञान सहहत। जो भी अपन कमत करते हैं पहले 
उसका ज्ञान होना चाहहए। ज्ञान मतलब ही है समझ और कॉमन तरह 
से भी कहने में आता है भाई समझ के काम करो, ऐसे नहीं कहने में 
आता है काम करके किर समझो। नहीं, समझ के काम करो तो पहले 
ज्ञान पीछे काम । तो ज्ञान का मतलब ही है समझ लेककन समझ तो 
बहुत प्रकार की है ना, र्ॉक्र्री भी एक र्ॉक्र्री की समझ है, 
इंजीननयररगं भी एक इंजीननयरी की समझ है वैसे तो कई प्रकार की 
समझे हैं लेककन ज्ञान नाम जजस बात में मशहूर है की ज्ञान बबना 
गनत नहीं है, वह कौन से ज्ञान बबना, ककस समझ के बबना, तो वह 
भी समझने की बात है कक कौन से ज्ञान के बबना गनत सद्गनत नहीं 
है, वह गनत सद्गनत की समझ कौन सी है। वह कोई र्ॉक्र्री 
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बैरीस्र्री इंजीननयरी या यह साइंस आहद इन सब चीजों से भी तो 
कोई गनत सद्गनत का तार्ललकु नहीं है ना। गनत सद्गनत का ज्ञान 
अथवा समझ कौन सी है और उसी समय समझ को देन ेवाला भी 
सवत समथत स्वय ंपरमपपता परमात्मा ही है इसीसलए कहते हैं कक वह 
समझ, उसका ज्ञान गनत सद्गनत का दाता मैं हंू और उस ज्ञान को 
देन ेवाला भी मैं हंू, मैं उसका नॉलेजिुल हंू। अभी गनत सद्गनत क्या 
चीज है, कई बेचारे इस चीज को नहीं समझते हैं। कई समझते हैं वह 
चीज शायद ऐसी है कक बस शरीर में ना आवे, कोई ऐसा स्थान है 
जहा ं बैठ जाना होता है इसीसलए वह समझते हैं कक मोक्ष या गनत 
सद्गनत । नहीं, ऐसी चीज नही ंहै जो शरीर में ना आना हो, शरीर में 
तो आन ेका है ही । यह मनषु्य सजृष्र् तो अनाहद है ना । अगर शरीर 
में ना आना हो तो किर तो सजृष्र् चले ही ना, जो मरे, जाते रहे जाते 
रहे किर तो यह खत्म हो जाए परंत ु नहीं, ऐसी बात नहीं है। यह 
सजृष्र् अनाहद है, आत्मा को इस चक्कर में आना ही है लेककन इन्ही ं
बातों को समझना है कक ये चक्र में चलने वाली मनषु्य सजृष्र् के भी 
स्रे्जजस हैं। तो सजृष्र् की भी स्रे्जजस हैं, यह भी समझने की बात है 
ऐसे नहीं सजृष्र् कोई बबना हहसाब से चलती है। कई समझत ेहैं यह 
दनुनया जो है ना यह दनुनया चलती ही रहती है परंत ु इसका भी 
हहसाब है। जैसे शरीर का भी हहसाब है ना कक भई पहले बाल, पीछे 
यवुा, पीछे वदृ्ध हहसाब है ना? ऐसे तो नहीं ऐसे ही शरीर चलता है 
कोई इसका ननयम ही नहीं है। हर चीज का अपना अपना ननयम है 



764 

 

जैसे शरीर का भी ननयम है पहले बाल होगा, पीछे यवुा, पीछे वदृ्ध, 
ऐसे तो नहीं है बाल से किर वदृ्ध हो जाएगा, नहीं बीच में यवुा पीछे 
वपृद्ध किर वदृ्ध के बाद भाई मतृ्यु, मतृ्यु से किर जन्म तो स्रे्जजस 
बाय स्रे्जजस है ना । ऐसे तो नहीं कहेंगे वदृ्ध किर ऐसे ही बाल हो 
जाएगा। नहीं मतृ्यु, स्रे्ज है बीच में । ऐसे भी नहीं वदृ्ध किर यवुा 
होगा, ऐसे उर्लर्ा लौरे्गा, किर वदृ्ध से यवुा यवुा से बाल ऐसा होगा, 
नहीं हर चीज का ननयम है । तो जजस तरह से इस शरीर के स्रे्जजस 
का ननयम है वैसे आत्मा की भी स्रे्जजस हैं उनका भी गोर्लर्न, 
ससर्लवर, कॉपर एंर् आयरन एज और हहदंी में अगर कहेंगे सतो, रजो 
और तमो यह स्रे्जजस हैं। तो आत्मा को भी जो बहुत जन्मों में 
चलती है तो जन्म की भी स्रे्जजस हैं तो मानो आत्मा अपन ेस्रे्जजस 
अनसुार जन्मों को लेती है पहले सतोप्रधान है तो उनके जन्म ऐसे हैं 
पीछे सतो तो कम, पीछे रजो, किर रजोप्रधान, पीछे तमो किर 
तमोप्रधान, इसी तरह से किर उनकी स्रे्ज बाय स्रे्ज यह जन्मों का 
भी हहसाब है। तो जैसे एक जीवन में भी बाल, यवुा, वदृ्ध और यह 
सब स्रे्जजस एक ही जीवन से पता लगता है इसी तरह से अनेक 
जन्मों का भी किर स्रे्जजस हैं तो जैसे जन्मों का स्रे्जजस है तो किर 
उसमें ससंार का भी दनुनया की भी स्रे्जजस होती है। तो यह सभी 
चीजों को समझना है कक दनुनया का भी किर गोर्लर्न, ससर्लवर कॉपर 
एंर् आईरन एज जजसको सतयुग, रेता, द्वापर, कलयगु किर उनका 
चक्कर होता है। तो ऐसे नही ंकहेंगे कक यह दनुनया एक ही तरीके से 
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या बस ऐसे ही कोई बबना हहसाब से चलती रहती है। नही,ं इसका 
हहसाब है जैसे शरीर का हहसाब है कक भाई ननयम है कक यह बाल 
अभी यवुा होगा, किर वदृ्ध होगा हहसाब है ना, इसी तरह से यह सजृष्र् 
का भी बाल, यवुा, वदृ्ध ऐसी स्रे्जजस हैं तो समझना चाहहए अभी कौन 
सी स्रे्ज है। यह वदृ्ध अवस्था है सजृष्र् की या इसको यवुा अवस्था 
कहेंगे या बाल अवस्था कहेंगे ? तो इस सजृष्र् की भी बाल यवुा वदृ्ध 
स्रे्जजस हैं। अच्छा, अभी बताइए कक अभी कौन सी स्रे्ज है? वदृ्ध। 
हा,ं वदृ्ध में भी जड़जड़ी, लास्र्। इसको कहा जाएगा जड़जड़ीभतू 
अवस्था । यह गीता के भी वसशं हैं कक यह मनुष्य सजृष्र् रूपी वकृ्ष 
अभी जड़जड़ीभतू अवस्था को प्राप्त हो चकुा है अथातत अनत पुराना। 
अभी अनत पुराने के बाद में किर डर्स्रक्शन। किर डर्स्रक्शन चाहहए 
तो किर साथ-साथ कंस्रक्शन क्योंकक सजृष्र् अनाहद है। तो यह भी 
सब हहसाब समझने के हैं न कक यह सजृष्र् की भी स्रे्जजस नबंरवार 
है। तो यह सजृष्र् हमारी जेनरेशसं की, अनेक जन्मों की हहसाब से 
चलती है, अभी उनकी आ करके यह वदृ्ध अथवा बबर्लकुल जजतरीभतू 
अवस्था पहंुची है। अभी ऐसी अवस्था के बाद तो किर जरूर 
डर्स्रक्शन चाहहए ना यानी मतृ्य,ु तो दनुनया की भी मतृ्य।ु मतृ्य ुका 
मतलब यह नहीं है कक जैसे कई समझत े हैं कक प्रलय हो जाएगी। 
प्रलय नहीं हो जाएगी जैसे मतृ्य ुसे किर जन्म तो इस सजृष्र् का भी 
साथ-साथ किर कंस्रक्शन अथवा इसका किर भी चलना होता ही है 
क्योंकक अनाहद है। ऐसे नहीं कहेंगे कभी सजृष्र् थी ही नहीं। नहीं, 
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सजृष्र् अनाहद है ऐसे नही ंहै कक पहले मनुष्य थे ही नहीं जैसे ककसी 
हहस्र्ोररज में या कई शास्रों में कई बातें बैठ करके सनुा रखी है कक 
भाई पहले दनुनया थी ही नही,ं जल ही जल था या कई समझते हैं कक 
दनुनया थी ही नहीं पहले पहले मनषु्य थे ही नहीं एक बुत बनाया 
किर उसमें स्वांस िंूका, किर वह चला, किर मनुष्य से मनषु्य, 
मनषु्य से मनषु्य किर ऐसे बहुत हो गए या कहीं कहीं ऐसी बातें रखी 
है या कह देत ेहैं ये आग का गोला था पहले कुछ और था ही नहीं 
पीछे उससे ऐसे दनुनया ननकली किर ऐसे ऐसे हहसाब बतलाते हैं या 
कई तो समझते हैं पहले बंदर था, बंदर से मनषु्य हुआ है ऐसे ऐसे 
हहसाब बतलाते हैं परंत ु यह सभी चीजें नहीं है कक पहले बंदर थे, 
पहले जनावर थे किर मनषु्य हुआ, नहीं मनषु्य अनाहद है ही परंत ुहां 
इतना जरूर है कक यह सखं्या पहले कम थी पीछे वपृद्ध को पाती जाती 
है। अभी देखो वपृद्ध को चली जा रही है ना। अभी वपृद्ध भी कम कम 
होगी ना । ऐसे वपृद्ध होत े होते बढ़त े बढ़ते आखख़र उसकी एंर् भी 
चाहहए, तो वह एंर् कैसे होती है तो उसके सलए किर डर्स्रक्शन 
चाहहए । तो किर डर्स्रक्शन माना वह जो वपृद्ध है उस संख्या का 
कम करना। पीछे कम होकर के किर नई जेनरेशसं किर उसको कहेंगे 
सतयगु तो यह किर उसका आरंभ होता है डर्स्रक्शन के बाद में। तो 
यह सभी चीजें बैठकर के बाप इस सजृष्र् की भी स्रे्जजस समझाते हैं 
तो हर चीज अपने ननयमों में चलती है जजस ननयमों को जानना 
उसका नाम है ज्ञान। तो यथाथत यह सजृष्र् जजसमें हम हैं वह कैसे 
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चलती है, जजस जीवन में हम हैं उसकी जेनरेशसं कैसे चलती है 
जजसमें हमारा यह कमत का खाता है वह कैसे चलता है इन सभी बातों 
को यथाथत रीनत से जानना इन्हीं का नाम है ज्ञान और इसी ज्ञान को 
जानने से ही हम अपनी पहली जो ओररजजनल स्रे्ज है उसको कैसे 
प्राप्त करें उसका नॉलेज आता है क्योंकक आपको जब समझ समलेगी 
ना कक भाई हा ंपहले बाल, पीछे यवुा, पीछे वदृ्ध, पीछे मतृ्य,ु जानेंगे 
तो अभी हमको क्या चाहहए हम चाहत ेहैं कक हमारी जो पहली सदा 
सखु की जो स्रे्ज थी जजसको गोर्लर्न एज कहेंगे तो गोर्लर्न एज में 
सखु था, पीछे-पीछे आस्त ेआस्ते ससर्लवर एज भई उसमें थोड़ा कम, 
पीछे कॉपर पीछे आयरन, अभी देखो बबर्लकुल तमोप्रधान तो उसमें 
हमारे सखु-दखु का सबंंध आता है ना तो उस जेनरेशसं में सखु था 
जब गोर्लर्न एंर् ससर्लवर एज थी। पीछे कॉपर एंर् आयरन एज में 
दुुःख शरुू हुआ परंत ु कॉपर में थोड़ा दुुःख था, पीछे बढ़त े बढ़ते 
आयरन एज किर आयरन एज की भी अभी बबर्लकुल तमोप्रधान लास्र् 
स्रे्ज तो अभी दखु बढ़त ेजा रहे हैं तो यह भी सखु और दखु का 
सबंंध हमारे इसी स्रे्जजस के ऊपर है। तो जेनरेशसं में कैसा सखु 
कैसा दखु भी चलता है जेनरेशसं का भी सखु दुुःख। एक जीवन में भी 
दखु सखु है लेककन किर हमारे जेनरेशसं का भी हहसाब में बहुत जन्म 
हमारे सखु के भी हैं और किर बहुत जन्म हमारे दुुःख के भी हैं तो 
बहुत जन्मों का भी हहसाब है । तो यह सभी हहसाब भी समझना है 
और हमारे सभी जन्मों का ककतना हहसाब है किर यह पूरा हो करके 
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किर हमारे सखु के जन्म कैसे ररपीर् होत ेहैं तो इन सभी बातों को 
भी जानना है ना । अभी यह जजसमें हम चल रहे हैं तो मनुष्य को 
इन सभी बातों का नॉलेज होना चाहहए । बाकी ऐसे नहीं बस मैं 
मनषु्य हंू, भाई त ूक्या है मैं मनषु्य हंू, वह तो देखते नहीं मैं मनषु्य 
हंू, यह कोई समझ थोड़े ही है । नहीं, मनषु्य क्या है, उनके कमत का 
यह सब हहसाब कैसे चलता है, यह ससंार का चलना कैसे होता है, 
यह सजृष्र् सारी कैसे चलती है इसका भी स्रे्ज बाय स्रे्ज कैसे होता 
है, अभी कौन सा र्ाइम है, अभी इस र्ाइम के बाद किर क्या र्ाइम 
आन ेका है तो इन सभी बातों का यथाथत नॉलेज होना इसको कहा 
जाता है ज्ञान। अभी इसी ज्ञान के बबना गनत सद्गनत नहीं है। जब 
यह जाने तब उसके जानने से किर हमारी जो कंप्लीर् स्रे्ज है उसको 
किर हम अभी पाएंगे । भाई कैसे पाएंगे इसीसलए किर परमपपता 
परमात्मा कहते हैं कक वह किर मेरे पावर से, उसके सलए तेरा मेरे से 
योग चाहहए। क्यों, योग क्यों चाहहए इसीसलए क्योंकक मेरे से तमु को 
ताकत लेने की है। अभी तो तुम ननबतल हो गए हो ना और ननबतल तो 
उस स्रे्ज पर आ नहीं सकत ेहैं। ननबतल को बल देने वाला, गात ेहो 
ना, तो बल देन ेवाला चाहहए ना तो इसीसलए किर सपु्रीम सौल, जो 
वह पावरिुल है उनके द्वारा अभी तमु्हें पावर लेने की है इसीसलए 
किर उसको भी जानना पड़े, जजसको किर गॉर् कहो परमात्मा कहो तो 
परमात्मा को भी जानना पड़े जजससे हमारा सबंंध है। उससे हमको वह 
ताकत अथवा बल लेने का है जजसके आधार से किर हम ऊंचे उठें । 
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ऊंचा हमको वह उठाएगा  जजसका किर गायन भी है भई पनतत को 
पावन करन े वाला। तो पनतत हो गए नीचे, ननबतल और वो उसको 
पावन करन ेवाला, ऊंचा उठाने वाला। पावन माना पपवर पपवर माना 
ही वह ऊंची स्रे्ज अथवा सखु की स्रे्ज तो यह सभी चीजें भी 
समझने की है ना। बाकी ऐसे नहीं है कक बस पनतत पावन ऐसे ही 
ऐसे । नहीं, पावन माना सखु, पनतत माना दखु ऐसे नहीं पनतत माना 
सखु। तो अभी है ही पनतत दनुनया तो ऐसे नहीं कह सकत े हैं कक 
अभी दनुनया ससपवलाइज्र् होती जाती है, अभी दनुनया बहुत सधुरती 
जाती है यह भी दनुनया बहुत सखुी होती जाती है, भाई जब है ही 
पनतत दनुनया तो वह सखु कहां से आया। पनतत में सखु नही ंहै और 
पावन में किर दुुःख नही ंहै, यह भी तो समझने की बात है। ऐसे नहीं 
है कक जब पावन है तभी भी दुुःख है, जब पनतत है तभी भी दुुःख है 
ऐसा भी नहीं है । पावन तो किर दुुःख नहीं पनतत तो किर सखु नहीं 
तो यह भी हहसाब सभी समझने के है ना। भले इस दनुनया में सखु है 
परंत ुवह उस पावन दनुनया की भेंर् में सखु नही ं है दखु है क्योंकक 
पावन दनुनया का जो सखु है उसमें कोई दखु का नाम ननशान नहीं है 
और इस दनुनया के अभी पनतत दनुनया के यानी पनतत दनुनया के 
सखु में दुुःख है बहुत इसीसलए वह सखु भी दुुःख बराबर हो जाता है। 
इसीसलए बाप कहत े हैं वह पावन दनुनया का जो सखु है ना उसमें 
सदा सखु है उसमें कोई ऐसी दखु की बात नहीं है इसीसलए उसको 
सखु की दनुनया कहेंगे तो सखु और दखु को भी समझना चाहहए ना। 
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बाकी ऐसे नहीं है कक बस सखु और दुुःख यह ऐसे ही चलते रहते हैं, 
यह सदा से ही चला आया है, सदा से ही होता रहता है, सब सदा से 
है । नहीं, सदा से यह सभी स्रे्जजज कैसे चली है, यह स्रे्ज बाय 
स्रे्ज सजृष्र् की भी है। सदा से ही ऐसे थोड़ी कहेंगे यह सदा से ही 
वदृ्ध है या सदा से ही बाल है, नहीं स्रे्जीज बदलती रही है। तो यह 
भी सब समझना है ना कक हम पहले बाल थे, उससे किर अभी यवुा 
या वदृ्ध स्रे्ज पर आया हंू तो वह जो बदली है उस बदली का भी हमे 
किर सभी हहसाब ककताब, नॉलेज होना चाहहए ना। अभी हमको किर 
उसी स्रे्ज पर जाना है जो हमारे वह जेनरेशसं थे सदा सखु की तो 
यह सभी चीजों को बहुत अच्छी तरह से समझने का है इसीसलए बाप 
कहते हैं कक यह समझ जो है ना इस समझ को ज्ञान कहा जाता है 
जजसका नाम मशहूर है ना कक भाई ज्ञान बबना गत नहीं है तो इसी 
ज्ञान बबना, इसी समझ के बबना जजसके जानने से तमु सदा सखुी हो 
जाएंगे। उसमें सब आएगा ना एवर हेर्लथी, एवर हैप्पी सब आ गया 
किर उसमें कोई र्ॉक्र्री, इंजीननयररगं, बैररस्र्री इन सब बातों की 
कोई दरकार नहीं । किर कोई बैररस्र्री की दरकार रहेगी? ना कोई 
चोर होगा, ना चकारी होगी, ना कोई ऐसी बात होगी, ना कोई किर 
जज होए ना कोई बैररस्र्र बनने की दरकार ही नही ंरहेगी। ना रोग 
होगा, ना र्ॉक्र्र होंगे, ना किर हॉजस्पर्र्लस होंगे, क्यों होंगे तो कहते 
हैं तमु्हारी देखो मैं ऐसी स्रे्ज बनाता हंू जजसमें तमुको सदा सखु हो। 
किर तमुको कोई भी ऐसी बातों की जरूरत नहीं रहेगी। तो यह सभी 
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बैठ करके बाप समझाते हैं कक तमु मनषु्य की क्या असलु स्रे्ज है 
और वह स्रे्ज कब आती है, अभी वो र्ाइम है इसी र्ाइम पर ही मैं 
आ करके तमुको समझाता हंू क्योंकक मैं इसके बीच में भी आकर के 
समझाऊं, नही,ं जो ऐसे समझते हैं कक द्वापर के अंत में आया था 
परमात्मा, यदा यदा ही, सलखा है ना वह गीता में तो वह समझते हैं 
की द्वापर के अंत में आया था और आ करके उसने अधमत नाश और 
धमत स्थापना का काम ककया था। अभी द्वापर के अंत में तो अधमत 
हुआ ही नहीं ना, अधमत का नाश करन ेका र्ाइम कब है जब कलयगु 
हो और कलयगु की भी पपछाड़ी हो तो अधमत नाश भी तभी होगा न। 
द्वापर के अंत के बाद तो अधमत बढ़ता है, कलयगु शरुू होता है तो 
जब अधमत शरुू होने का र्ाइम है तब क्यों आएगा, अधमत तो अभी 
बढ़ता है उस समय, द्वापर के बाद तो और ही कलयगु होना है, 
कलयगु को किर तो और ही घोर कलयगु होना है और ही वपृद्ध में 
जाना है तो जो चीज अधमत की वपृद्ध की ओर जानी है तो उसके बीच 
में आकर क्या करेगा। इसीसलए ना र्ाइम कौन सा है इसीसलए कहते 
हैं कक जब डर्स्रक्शन का र्ाइम हो ना । तो डर्स्रक्शन का र्ाइम है 
जबकक कलयगु के अंत का समय है इसीसलए कहते हैं मैं आता तब हंू 
और मैं आ करके किर इस दनुनया का डर्स्रक्शन और कंस्रक्शन का 
काम और कंस्रक्शन का काम ऐसे करता हंू। तो यह सभी चीजें 
बैठकर के बाप समझाते हैं इसीसलए मेरा आना और मेरे ज्ञान देन ेका 
भी कौन सा र्ाइम है तो जब चक्कर भी पूरा हो तभी तो सारा 
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चक्कर भी समझाऊं ना। अभी चक्कर चलता ही रहता है बीच में क्या 
समझाऊं? आधा समझाऊं? नहीं, मैं सारा समझाता हंू कक भाई पहले 
शरुू कहा ंसे हुआ, अभी पूरा यहां आ करके हुआ है अभी किर से शरुू 
होन ेका है, किर यह ररपीर् होने का है। वह कैसे होता है तो कहते हैं 
जब पूरा होन ेपर है तभी आ करके समझाता हंू कक कहा ंसे यह शरुू 
हुआ था, अभी कहा ंतमु्हारी जेनरेशसं अभी पूरी होती है । अभी किर 
वही जेनरेशसं चलेंगी जो पहले थी। तो हहसाब भी समझाने में आएगा 
जब सारा हहसाब पूरा होगा ना। तो हर चीज अपन ेननयम पर देखो 
यह मकान, मकान भी कहेंगे भाई पहले यह नया बना, पीछे आहहस्ते 
आहहस्ते नए से किर.... एकदम तो पुराना नहीं हो जाएगा ना, नया 
था, पीछे आहहस्त े आहहस्त े कािी र्ाइम के बाद किर पुरानापन 
चलेगा। किर पुराना भी ऐसे नहीं है झर् से पुराना, आहहस्ते आहहस्ते 
पुराना होगाl लास्र् में आकर ऐसी कंर्ीशन हो जाती है जो उसको 
गगराना पड़ेगा या तो गगर जाएगा। तो यह सभी चीजें समझन ेहै कक 
हर चीज में अपना ननयम है ना नया किर पुराना अपन ेअपन ेर्ाइम 
पर तो यह सजृष्र् के सलए भी पहले नई कहेंगे पीछे पुरानी । ऐसे नहीं 
कहेंगे अभी नई हुई है। नहीं, यह पुरानी है तो पुरानी को पनतत कहेंगे 
और पनतत को दखुी कहेंगे और नई को सतयगु कहेंगे और सुख कहेंगे 
तो यह भी हहसाब समझने के हैं ना । तो ऐसे नहीं कहेंगे कक आगे 
दनुनया कुछ थी नहीं या आगे कुछ जानते नहीं थे। नहीं, आगे जो थी 
पहले, तो वह सखु की थी, अभी इसको दुुःख की कहेंगे। तो यह भी 
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सभी चीजें हहसाब को समझना है कक नया कौन सा, पुराना कौन सा। 
इस दनुनया का भी नया और पुराना भाग है इसीसलए सतयगु और 
रेता को नया कहेंगे, द्वापर और कलयगु को पुराना कहेंगे। ऐसा नहीं 
है कक द्वापर कलयगु को नया कहेंगे और सतयगु रेता को पुराना 
कहेंगे, नहीं तो किर उसको गोर्लर्न एज ससर्लवर एज क्यों कहते हैं । 
तो यह सभी चीजों को समझना है कक यह हमारी सजृष्र् का भी 
ननयम कैसा है और जो नया है तो नए में जरा नयापन होगा, पुराने 
में पुरानापन होगा और पुरानी में जरूर दखु होगा नई में ही जरूर 
सखु होगा, नही ं तो नई क्यों कहते हैं। तो अथत सहहत बातें चाहहए 
ना। तो यह सभी चीजों को समझना है बाकी ऐसे नहीं दनुनया ऐसे ही 
चलती है या दनुनया बबना हहसाब से चलती है। नही,ं दनुनया का भी 
अभी जो र्ाइम है तो उसी पर ही बैठ करके बाप अभी यह ज्ञान 
अथवा समझ देता है कक अभी यह समझो कक अभी यह पुराना अभी 
इसकी एज अथवा समय आ करके पहंुचा है डर्स्रक्शन का तो अभी 
इसके सलए डर्स्रक्शन चाहहए। वदृ्ध के बाद किर मतृ्य ुकी स्रे्ज तो 
अभी किर इसका मतृ्यु। मतृ्यु कैसे होगा दनुनया का तो डर्स्रक्शन 
इसी तरीके से । आत्मा तो इम्मोर्तल चीज है ना, तो वह भी बैठकर 
समझाते हैं कक आत्मा को तो नाश करन ेका सवाल ही नहीं है आत्मा 
तो कारे् कार्ी नहीं जा सकती, जलाए जल नही ंसकती रु्बाए रु्बोई 
नहीं जा सकती। आत्मा तो इम्मोर्तल है लेककन आत्मा के ऊपर जो 
यह आवरण कहो या मेलापन चढ़ा है उनको साि होना है बाकी है तो 
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इम्मोर्तल चीज ना। ऐसा नही ं है कक वह कोई पवनाशी चीज है, है 
इम्मोर्तल परंत ुउनके ऊपर ससित  यह मलै चढ़ा है। अभी उसकी मेल 
को साि करन ेका है और किर यह जो शरीर है जो इतना सब वपृद्ध 
हुआ है उन शरीरों को किर नाश करन ेके सलए यह डर्स्रक्शन का, 
तो उससे शरीर नाश होंगे और आत्माएं किर प्यरूीिाइर् होंगी और 
किर प्यरूीिाइर् हो करके किर अपन ेसमय पर जजस जजस का पार्त है 
उसका अपना पार्त नबंरवार चलेगा। बाकी आत्माएं किर अपन ेस्र्ॉक 
घर में होंगी तो वह भी बैठ करके सारा सकत ल समझाते हैं कक कैसे 
आत्माएं जाती है किर आती हैं । यह इतनी सखं्या जो बढ़ती है यह 
इतनी आत्माएं कहा ं से आती है जरूर है कक कोई सोर्लस का स्र्ॉक 
घर है जहा ंसे ये आत्माएं आती हैं । जो मरते हैं वह भी जन्म लेते 
हैं दसूरी स्र्ॉक भी आती है। जरूर आती है तभी तो वपृद्ध है ना, नहीं 
तो यह सखं्या कहा ं से बढ़ती है, इतनी सोर्लस कहा ंसे आती हैं। तो 
यह भी सभी चीजें हहसाब समझन े का है कक कोई स्र्ॉक घर है 
जजसको इनकॉरपोररयल वर्लर्त भी कहा जाता है परंत ु वह वर्लर्त कोई 
ऐसी नही ंहै जैसे कई समझत ेहैं कक वहां शायद कारोबार चलती है या 
रूह या आत्माऐं आपस में कुछ बोलती है या कुछ वहां दनुनया चलती 
है। नहीं, वह तो र्ेर् साइलेंस एकदम बस आत्माएं ननवास करती हैं 
साइलेंस में । बाकी ऐसे नहीं है कक कही ंरूहों की दनुनया है जजसमें 
घमूते हैं किरत ेहैं, बात करत ेहैं, हंसते हैं या कुछ उनका धधंा व्यापार 
या ऐसे दनुनया कुछ चलती है नहीं। दनुनया का मतलब है वहां स्र्ॉक 
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बहुत है, आत्माएं, सोर्लस बहुत है।  बाकी ऐसे नही ंदनुनया का मतलब 
है यह कामकाज चलता है जैसा यहां चलता है, नहीं। वह तो एक ही 
मनषु्य सजृष्र्। तो यह भी सभी चीजें समझन ेकी है नहीं तो कई 
समझते हैं रूहों की भी दनुनया है, जहा ंयह रूह आपस में बोलत ेहैं 
यह करत ेहैं, वह करत ेहैं। नही,ं वहा ंबोलने की बात नही,ं बोलना तो 
शरीर के आधार से होता है बाकी आत्माएं वहां बैठकर के कुछ आपस 
में करती हैं ऐसी कोई बात नहीं है। वह बस साइलेंस बस, नो पार्त, 
यानी की पार्त नही ं तब तलक साइलेंर्। इसको कहा ही जाएगा 
साइलेंस वर्लर्त। इनकॉरपोररयल वर्लर्त कहो या साइलेंस वर्लर्त कहो। अभी 
यह है र्ॉकी वर्लर्त। देखो यह है ना र्ोकी, यह भी र्ॉकी वर्लर्त कहा 
जाएगा जजसमें हम आकर के शरीर का आधार लेकर के किर यह र्ॉक 
में आते हैं और किर वहा ंजहां देवताओं का साक्षात्कार होता है उसको 
कहेंगे मवूी या सबल वर्लर्त कहो या मवूी। तो साइलेंस एंर् मवूी एंर् 
र्ॉकी। तो यह सभी हहसाब बैठकर के बाप समझाते हैं अभी कहते हैं 
कक इस दनुनया का अभी आकर के पररवततन का र्ाइम हुआ है। 
पररवततन का, चेंज का, बाकी ऐसे नहीं दनुनया एकदम खत्म, दनुनया 
ही ना हो। नहीं, यह जो कलयगुी तमोप्रधान दनुनया है उसके खत्म 
होन ेका यानी इस स्रे्ज के खत्म होन ेका बाकी इसका माना यह 
नहीं कक दनुनया के खत्म होन ेका । दनुनया की अभी जो स्रे्ज है 
आयरन उस स्रे्ज के खत्म होन ेका अभी र्ाइम है। तो आयरन एज 
खत्म हो करके किर क्या होगा? इसी दनुनया पर गोर्लर्न एज । तो 
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गोलर््न एज में भी तो मनषु्य होंगे ना । गोर्लर्न एज माना थोड़ी ही 
कुछ ना हो। नहीं, मनषु्य, वो मनषु्य की लाइि की स्रे्ज बहुत ऊंची 
रहेगी और जजसमें किर वह जेनरेशसं ऊंची स्रे्ज के चलेंगे जजसमें 
किर सदा सखु होगा । तो ये सभी लाइि और लाइि की जेनरेशसं 
और किर मनषु्य का यह सभी हहसाब ककताब को भी समझना है ना। 
तो बाप बैठकर के यह सभी बातों को समझ जाते हैं और समझा 
करके किर कहते हैं कक अभी कौन सी स्रे्ज है अभी उसके सलए 
पप्रपेयर होन े का है। अभी यह तमु्हारी दनुनया के अथवा ससंार के 
मतृ्य ुकहो या डर्स्रक्शन कहो, अभी उसका र्ाइम है इसीसलए कहते 
हैं अभी किर जो नई जेनरेशसं चलेंगे उसके सलए अपना सेपसलगं 
लगाओ। लगाना अभी है ना, तो उसके सलए क्या करो क्योंकक यह 
कमत क्षेर है, कमत भसूम है इसमें जो बोएंगे, सो पाएंगे यह भी इसका 
ननयम है। इसमें मैं भी कोई लॉ बे्रक करंू मैं भी नही ंकर सकता हंू। 
मैं वर्लर्त ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी का मतलब यह नहीं है कक मैं चाहंू तो 
आसमान को नीचे करंू या धरती को ऊपर करंू। वह समझते हैं 
भगवान है ना, भगवान तो कुछ भी कर सकता है। हां वह तो मदुात 
पड़ा है ना उसको जजंदा करके हदखलावे, परंत ु वो कहते हैं कक मेरे 
भगवान होन ेका या शजक्त का कोई यह अथत नहीं है कक मदुात पड़ा है 
तो जजंदा करंू तो मेरी शजक्त है । मदुात पड़ा है तो जजंदा कर दो तो 
क्या किर मदुात नहीं बनेगा? बनेगा ना । वह तो आत्मा को तो शरीर 
छोड़न ेका ही है वह तो बात ही नहीं है ना । अच्छा उसको जजदंा करंू 
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भला किर क्या हुआ? किर क्या मदुात नहीं बनेगा ? किर भी बनेगा, 
तो जो ननयम है हर चीज का वह तो चलेगा ही ना।  इसीसलए उनमें 
कोई महत्वता मेरी थोड़ी ही है कक मैं यह शजक्त हदखलाऊं। या कोई 
कहेगा कक भगवान है तो आसमान को नीचे करें धरती को ऊपर करें, 
ये उर्लर्ा पुर्लर्ा करे कुछ। यह तो मेरा काम नहीं है ना। वह तो हर 
तत्व का भी अपना ननयम है। यह तत्व भी जो पांच तत्व है उसका 
भी अपना ननयम है। वह भी अपने गोर्लर्न ससर्लवर कॉपर एंर् आयरन 
एज अनसुार वह भी स्रे्जजस में आत ेहैं । अभी देखो यह भी आयरन 
एज वाले हैं ना यह तत्व। यह अथतक्वेक होता है, यह फ्लड्स होती है, 
यह तिूान होत ेहैं यह सभी होते हैं तो देखो यह भी अभी डर्सऑर्तर 
में हो गए हैं ना । यह भी अभी तमोप्रधान हो गए हैं । हर चीज में 
अभी तमोप्रधानता है। तो यह सभी चीजें बैठकर के बाद समझाते हैं 
अभी हर चीज बबगड़ चकुी है और किर मैं आता हंू तो हर चीज को 
सधुारता हंू। मनषु्य आत्मा को सधुारता हंू उससे किर सब चीजें 
सधुरती है। किर ससंार सधुरा हुआ किर उसमें सदा सखु है । किर 
कोई चीज एक दो को दखु नहीं देती है। अभी सब चीजों से दखु 
समलता है। तो यह सभी बातों को समझना और ककस तरह से यह 
ससंार अथवा सजृष्र् का यह सब चलता है इन्ही ंका नाम ज्ञान है । 
इसी का में नोलेजिुल हंू । मेरे पास इसकी िुल नॉलेज है, यह सारे 
कमत का कैसे खाता चलता है, कैसे नबंरवार आत ेहैं, यह सब क्या है 
इन सभी बातों को मैं जानता हंू। इसीसलए कहते हैं इस ज्ञान को कोई 
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मनषु्य यथाथत रीनत से नही ंसमझा सकता है क्योंकक सभी मनषु्य तो 
इसी चक्कर में आन ेवाले हैं ना। जो चक्र में आन ेवाले हैं वह इन 
बातों को नहीं जानेंगे, जो इस चक्र से बाहर है तो वह बाहर वाला 
उसके पास ही यह सब नॉलेज रहती है। वह मैं हंू ही एक इसीसलए मैं 
जानता हंू और इसीसलए ही मैं आ कर के किर सनुाता हंू। क्योंकक वह 
जानकारी रहती ही मेरे पास है और सबसे भलू जाती है। और तो 
आत ेहैं चक्र में भलू जात ेहैं तो इसीसलए कहत ेहैं मझुे आना पड़ता है 
और मैं आकर की किर ये नॉलेज समझाता हंू। तो सनुाने वाला, 
समझाने वाला मैं एक ही हो गया ना इस बात का। और मेरे द्वारा 
ही बल समलने का है क्योंकक बल देने वाला भी मैं हंू। मेरे में ही वह 
पावर रहती है और तो सब अपना पावर इस जन्म मरण के चक्कर 
में आकर के खो देते हैं। मेरे पास ही रहता है इसीसलए किर मैं आता 
हंू वह अपना बल देन े के सलए। तो यह तो सीधी बातें है ना इसमें 
कोई मूझंने की बात है ही नहीं। इसीसलए मझुे परमात्मा, इसीसलए 
मझु े सवतशजक्तमान, इसीसलए मझुे जानी जाननहार, इसीसलए मझुे 
ज्ञान का सागर, इसीसलए मझुे सब यह जो महहमा करते हो। मेरी 
महहमा कोई मफु्त की थोड़ी ही है मैंन ेकाम ककया है और मेरा कुछ 
कततव्य है । मैंने यहां बहुत ऊंचा काम ककया है इसीसलए महहमा है। 
जैसे मनषु्य की भी महहमा क्यों होती है भाई गांधी गांधी गांधी सब 
करत ेहैं देखो, भाई बड़ा आदमी, अच्छा था, ऊंचा था ऐसा। ऊंचा तो 
माना यह नहीं कक बड़ा बड़ा था एकदम, ऐसा तो बड़ा नहीं था ना। 
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बड़ा माना अपन ेकततव्य में बड़ा था। उसने कुछ कततव्य अच्छे ककए 
इसीसलए उनको सब याद करते हैं, उसकी सब महहमा करत े हैं। तो 
मनषु्य की हहस्रीज में भी जो बातें आती हैं भाई िलाने मनषु्य ने 
यह काम ककया, इसने अच्छा ककया तो देखते हैं जजन्होंन ेभी अच्छा 
काम ककया तो उनका नाम आता है कक हा ं भाई इसने ऐसा ऐसा 
ककया। इसमें किर उन आदसमयों की किर हहस्री आहद में नाम लेते हैं 
उनकी हहस्री बनती है। तो परमात्मा की भी जो महहमा है इतनी तो 
उसने भी हमारे सलए कुछ काम ककया होगा ना। बाकी ऐसे थोड़ी ही है 
कक बस हा ं ऊंचा बैठा ही है, बस उसकी शजक्त चलती रहती है या 
उसका यह काम सब होता ही रहता है तो ऐसी तो नही ंहै न। नहीं, 
उसने आकर के कुछ ककया है, वह क्या ककया है, हम मनुष्य को ऐसा 
ऊंचा उठाया है और इस तरीके से उठाया है इसीसलए उसकी महहमा 
है। तो अभी समझना है ना कक परमात्मा की महहमा और परमात्मा 
का कततव्य कैसा है और उसी के ही कततव्य के ऊपर उसकी महहमा है 
जो अभी किर से आकर के कर रहा है । और सबने महहमा गाई है 
देखो जो भी धमत पपताऐं भी आए हैं ना उन्होंने उनकी महहमा गाई है। 
गुरु नानक देव ने भी उसकी महहमा, क्राइस्र् बुद्ध उन्होंन े भी तो 
इशारा उसकी तरि उठाया है ना । क्राइस्र् को थोड़ी ही कहेंगे हेवेनली 
गॉर्िादर। हेवेनली गॉर्िादर वह भी कहेंगे तो उसको ननराकार 
परमपपता परमात्मा को । परंत ुवह कई समझते हैं हेवेनली गॉर्िादर 
उसका माना वो हेवेन में बैठा है। नहीं उसने हेवेन दनुनया को बनाया 
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है। हेवेन एंर् हेल इस दनुनया का नाम है बाकी हेवेन कोई बना नहीं 
रखा है जहा ंबैठे हैं। नही ं हेवेन भी बनना इधर ही है ना।  हेल भी 
इधर ही है हेवेन भी इधर ही है। हेल ये बना है, हेवेन से हेल बना है, 
अभी हेल से किर हेवेन होन ेका है बाकी ऐसे नही ंहै हेवेन कोई बनी 
बनाई दनुनया रखी है जजसमें जाना है । नहीं, इसको बनना है। तो 
अभी इसको बनना है तो जजस चीज को बनना है उसको बनाने वाला 
भी तो पावरिुल चाहहए ना । इससलए बाप कहते हैं मैं आता हंू इसको 
हेवेन बनाने के सलए। कैसे बनाता हंू वो बैठ करके समझाते हैं 
इसीसलए किर मेरा नाम कक्रएर्र क्योंकक मैं बनाता हंू ना। यानी है तो 
बनी बनाई, दनुनया तो अनाहद है, परंत ुमैं आकर के हेल से हेवेन 
करता हंू उसकी पावर देता हंू इसीसलए मेरा नाम हो जाता है भाई 
कक्रएर्र। बाकी ऐसे नहीं कभी दनुनया है ही नही,ं मनुष्य है ही नहीं, 
जजसको मैं कक्रएर् करता हंू परंत ुइसी तरह से कक्रएर् करता हंू। तो 
यह सभी चीजें बैठ करके समझाते हैं । तो यह सभी बातें कोई 
डर्किकर्लर् थोड़े ही हैं या कुछ मूझंने की तो नहीं हैं न। यह तो बहुत 
साि बातें हैं जजसको समझ करके और उसी पर पुरुषाथत रखन ेका है 
। अभी ऐसे बाप से..., अभी वह िरमान करत ेहैं कक मझुे याद करो 
और मैं जो िरमान करता हंू अपने कमों को अच्छा पपवर रखो तो 
उसी से तमु्हारा यह अगधकार जो है हेवेन का वो तमुको प्राप्त होगा, 
इसमें दसूरी क्या बात है। तमु वैसे भी तो कमत करत ेही हो परंत ुवह 
कमत तमु्हारे रोंग होते जाते हैं। उससे तमु्हारा दखु बनता जाता है 
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इसीसलए बाप कहते हैं अभी समझ से करो। मैं जो समझ देता हंू 
उसको लेकर के अच्छी तरह से करो, मेरे र्ायरेक्शसं पर रहो, मेरी 
मत पर चलो तो किर तमु्हारे जो एक्शन वह राइर् रहेंगे और उसकी 
आधार से तमु सखुी रहेंगे और क्या है। हमको अपन ेएक्शसं से ही 
तो बनना, बबगड़ना यह सारा हमारा उसी पर आधार है। उसको हम 
क्या बनाएं, कैसे बनाए ंउसको उसकी हमको समझ चाहहए, वह अभी 
समझ दे रहा है, उस पर चलना है। तो इसमें बाकी क्या मूझंना है ? 
तो ऐसी बातों को समझ कर करके और अपना ऐसा पुरुषाथत रखना 
है। अच्छा। देखो ककतनी ससपंल है, ककतनी सहज है और इसके सलए 
देखो ककतने वेद, शास्र, ग्रंथ, पुराण और ककतने हठयोग, प्राणायाम 
िलाने िलाने ककतनी बातें बनाई हुई है। नहीं तो है तो बबर्लकुल 
ससपंल। मनषु्य को बनना, ककससे है मनषु्य नीचे ऊंचा होता है वह 
बातें साि कर कर के बाप समझाते हैं कक चलना तो उसको कमत से 
ही है लेककन कमत को खाली सधुारते चलो । सधुारों कैसे, वह चीज 
समझाते हैं। उसके सलए तमुको कोई पवद्वान, उसके सलए तमुको कोई 
पंडर्त, उसके सलए तमु को कोई आचायत बनने की ऐसी तो बात ही 
नहीं है ना। तमुको अपन ेकमत को स्वच्छ बनाने का है तमुको उससे 
बनना है । तो स्वच्छता क्या है, पपवरता क्या है वह बैठ करके स्पष्र् 
समझाते हैं कक मेरे बबना तमु पपवर बन ही नही ंसकते हो मेरे योग 
के बबना । इसीसलए कहते हैं भले त ूकोई देवता का योग कर, भले 
कोई मनषु्य का योग कर ककसी के भी योग से तू पपवर नहीं बन 
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सकता। पापों को दग्ध करन ेका बल मेरा बल देगा तो इसीसलए बाप 
कहते हैं मेरा योग अथवा मेरे से कनेक्शन। जब तक मेरे से कनेक्शन 
नहीं है जैसे बजत्तयों का कनेक्शन मेन पावर हाउस से है न, अगर 
वहां न हो तो बत्ती में लाइर् नहीं आएगा, बल नहीं आएगा ना वो। 
इसी तरह से तेरा कनेक्शन मेरे से है। मैं हंू मेन पावर हाउस तो 
उससे कनेक्शन चाहहए ना। अगर उससे कनेक्शन ना होगा तो वो 
ताकत नहीं समलेगी और ताकत ना समलेगी तो पाप दग्ध ना होंगे 
और पाप दग्ध नहीं होंगे तो त ूआगे नहीं चढे़गा इसीसलए कहते हैं मेरे 
से। समझा। कहत े हैं मेरे योग बबना यह गनत सद्गनत होगी नहीं। 
जानते हो ना ऐसे बाप को और दादा को ? अभी बाप दादा में कोई 
मूझंता तो नहीं है ना? कैसे वह परमपपता, परमात्मा इसके तन में 
क्यों आता है या इसमें ही कैसे आता है कोई मूझंता हो तो बताए । 
यह क्या गीत सनुाना चाहता है? 
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मम्मा मरुली मधबुन 

39. शे्रष्ठाचारी बनने का ज्ञान और परमात्मा से सवत सबंंध 

 

ओम शांनत ।  

परमपूज्य और परमपपता परमात्मा को जान गए हो ना? अथातत अपने 
बेहद बाप को समझ गए हो ना? आत्मा ही तो समझेगी ना ? आत्मा 
भी ऐसे इन आंखों से तो नहीं देखी जा सकती है। देखी जा सकती है 
? नहीं, तो परमात्मा को भी तो भले इस आंखों से नहीं देखते हैं परंत ु
जानते हैं कक मैं आत्मा आंखों से देखी जाने वाली नहीं हंू परंत ुमैं 
जानती हंू ना मैं आत्मा हंू । आत्मा को भी तो जाना जाता है ना तो 
परमात्मा को भी जाना जाता है । भले हदव्य दृजष्र् से देखें भी परंत ु
भल देखा ना, किर भी तो उसके सलए जानना पड़े कक वह देखी हुई 
चीज क्या है। उनका ऑक्यपेूशन, उनका पहचान तो किर बुपद्ध से 
जानी पड़ेगी ना। बुपद्ध से जान करके किर उसे याद रखना है। ऐसे भी 
नहीं है कक जो हदव्य दृजष्र् से देखते हैं तो उस ज्योनत रूप का बैठ 
करके ध्यान करन े का है। ऐसा भी नहीं है कक उनका कोई ध्यान 
रखन ेका है। नहीं, यह तो बुपद्ध से कक बाप है, जैसे बच्च ेको बाप 
सारा हदन याद रहता है कोई वह सामने िोर्ो रखकर के थोड़े ही याद 
करता है या कई मानससक भी करत ेहैं मनूत त को ला करके सारी पूजा 
मानससक करत ेहैं, कई यह सब करत ेहैं भजक्त मागत में तो बहुत हैं 
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ऐसा भी नहीं है। यह तो हम बाप के हैं प्रैजक्र्कल और बाप को याद 
रख कर के बाप का जो िरमान है, बाप की जो आज्ञा है उसी को 
पालन करते रहना है। यह है उनका िरमान बाकी ऐसे नहीं कहता है 
कक सारा हदन मेरा गचर बुपद्ध में रखकर खाली त ूउसको देखते रहो। 
नहीं, कहत े हैं याद रखो बुपद्ध से, मझुे भलूना नहीं । ऐसे नहीं कक 
मझु ेदेखते रहो। कहा भी है, गीता में भी कहा है मनमनाभव, मन को 
ननरंतर मेरे में जस्थत कर अथातत मन को जस्थत कर माना बुपद्ध से तो 
याद में चीज आएगी ना । बाकी ऐसे भी नहीं है कक उसका बैठ करके 
ध्यान कर या उसके गचर का, उसके सलए तो किर बैठना पड़ेगा न। 
अगर उसके गचर का बैठकर के ख्याल करें तो उसको ख्याल करन ेके 
सलए किर बैठना पड़े, मानससक भी बैठना पड़े । नही,ं वह कहते हैं 
नहीं त ूमेरा ध्यान रख, याद रख और मैं कौन हंू ककसकी सतंान हंू 
जैसे लौककक रीनत में भी बाप का, खानदान का, बाप के पोजीशन का 
ध्यान रखा जाता है ना बाकी सारा हदन बाप का िोर्ो, मानससक भी 
िोर्ो  घड़ी घड़ी िोर्ो उनको थोड़ी ही बैठ कर के देखेंगे। तो कौन सा 
बाप है, बाप का ऑक्यपेूशन क्या है, बाप की पोजीशन क्या है, मैं 
ऐसे बाप का बच्चा हंू और ऐसे बाप के बच्च ेका क्या िजत है और 
मझु ेभी बाप को िॉलो करना है, बाप के खानदान को, बाप के कुल 
को अथवा पोजीशन को कोई लग ना जाए कुछ गचट्ठा इसीसलए वह 
ख्याल रखेंगे कक हमारे कततव्य में कोई ऐसी बात ना हो । मेरा कततव्य 
अच्छा रहे और अच्छा कततव्य भी कैसे अच्छा होता है उसका भी बाप 
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ने बैठकर के समझाया है। तो यह सभी चीजें बुपद्ध में रख कर के 
अपन ेएकशसं को ठीक रख करके चलना है यह है बाप से याद अथवा 
बेहद बाप के हम सतंान हैं जो बुपद्ध में रखन ेका है। गीता भी थी 
पहले पहले मनमनाभव कहा, किर बीच में कहा, किर एंर् में कहा । 
तीन बार है उसमें मन मना भव का बैठकर के सनुाया है। तो आखरी 
में भी, पहले में भी और मध्य में, बीच में भी यह वाननगं दी है कक 
बच्च ेबाप को याद रख । तो मलू बात यही है और इसी से ही हमको 
बाप से बल समलना है और अपन ेपापों को दग्ध करन ेका क्योंकक 
अभी तो पाप आत्मा है ना तो उसको अभी स्वच्छ बनाना है इसीसलए 
उसके याद की मदद लेनी है, तो पापों को नाश करके इसीसलए कहते 
हैं इसी से ही तमुको बल समलेगा। इसीसे ही तमु्हारे कमत भी ऊंचे 
रहेंगे । यहां पर भी तमुको ऊंचे कमत का बल तब समलेगा जब पाप 
का बोझा नाश होगा ना तब। अगर पाप का बोझा ससर पर होगा तो 
किर तमु्हारा यहां भी कमत, वो मलै चढ़ी हुई है, मलै उतरती जाए तो 
तमु्हारे को भी कमत करन ेका रोशनी आवे इसीसलए बाप कहते हैं याद 
करो और अपन ेकमत को भी सभंालते और स्वच्छ बनाते चलो । तो 
यह तो मखु्य बातें बुपद्ध में अच्छी तरह से रख लेन ेकी है बाकी है 
नॉलेज सारा। बाकी नॉलेज के सलए तो देखो कई ककस्म के हैं आज 
ककतनी मत हैं, ककतने पवचार हैं ककतने रास्ते ककतने यह सभी बातें 
हैं। उसी के सलए किर यह सब बातें किर समझनी और समझानी 
पड़ती हैं। वास्तव कर करके कोई हमको बाप को जानने के सलए 
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इतनी सभी बातों के जानने की जरूरत नहीं है परंत ुयह जरूरत तभी 
रही है क्योंकक दसूरे बबचारों ने बहुत-बहुत रास्ते बना रखे हुए हैं ना, 
अनेकानेक इसीसलए किर उन्हीं बातों को किर बैठकर के बाप कहते हैं 
कक समझो और दसूरों को समझाओ। तो दसूरों को समझाने के सलए 
किर यह सभी इतने पॉइंट्स बुपद्ध में रखनी पड़ती है और अपन ेभी 
कई जो बहुत काल से सनुा है तो उन्हीं सभी बातों को भी जो उर्लर्ी 
पड़ी हुई है ना बुपद्ध में बातें तो उन्हों भी किर ककस तरह से अपने 
बुपद्ध में भी लाने के सलए किर बाप यह सब बातें समझाते हैं। तो यह 
सभी है समझने की बातें जो उर्लर्ा पड़ा है उसको सरु्लर्ा बनाने के 
सलए लेककन बाप को जानने के सलए तो बड़ी ससपंल बात है। बस बाप 
है समझना है इसीसलए बाबा कहते हैं ना आजकल देखो आप लोग 
मरुसलयों में पढ़त े हो बस एक ही प्वाइंर् ककसी से भी पूछ लो कक 
तमु्हारा बाप से, पपता से सबंंध क्या है ? कहते हो ना परमपपता तो 
कहते ही हो तो ऐसे पपता कहते हो तो पपता से क्या सबंंध रहा, 
परमात्मा से क्या सबंंध रहा। बस वह पपता है ना, पपता है तो किर 
पपता से क्या समलेगा?  वसात। तो बस उस पपता का होकर के रहो। 
पपता का होना क्या होता है ? बस पपता का हो जाए ना, बच्चा बन 
जाए, पपता का बच्चा तो बस उसका हो करके चलो । उसके सलए 
तमुको और बैठकर के साधन या कक्रया या कुछ और करना है, कुछ 
करन ेकी क्या बात है। बाप के सलए, बाप के रास्त े के सलए कोई 
कक्रयाए ंया कोई साधन इनकी क्या आवश्यकता है। बस बाप से जन्म 
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सलया और जन्म ससद्ध अगधकार हो गया । बाप के पास जन्म सलया 
और जन्म ससद्ध अगधकार प्राप्त होना ही है बस यह भी चीज ऐसे ही 
है। किर वह ककतनी ससपंल और सहज बात है अगर कोई समझे तो 
सेकंर् की बात है। नहीं समझे तो किर देखो उसके सलए किर देखो 
ककतना बैठ करके यह सब माथा खुर्ी हैं । तो यह सभी बाप बैठकर 
के अभी समझाते हैं कक बच्चे मझुे जानने के सलए, पसतनली मेरे 
जानने के सलए कोई डर्किकर्लर्ी नहीं है । डर्किकर्लर्ी भी तमुको तभी 
जब ये सब समझना, पुरुषाथत रखना, जो उर्लर्ा बनाया है अपना तो 
उसको सरु्लर्ा करन ेके सलए मेहनत है क्योंकक बहुत पुराने ससं्कार तेरी 
बुपद्ध में है ना तो उसको समर्ाना, करना वह तो भाई उर्लर्ा जो भरा है 
उसको सरु्लर्ा करन ेके सलए मेहनत करनी पड़ती है। नहीं तो ऐसे तो 
कोई मेहनत कक मेरे जानने के सलए तो कोई मेहनत  नहीं करत ेहो। 
मेरा जानना तो बड़ा ससपंल है बाप हंू बस और क्या है, उसको ससित  
भलू गए हो अभी पता लगा है और बाप को बस बाप समझ करके 
चलना है कक मैं उसका पुर हंू ऐसा समझ करके बस उसको पकड़ लो, 
उस सबंंध को पकड़ लो। जैसे सबंंध पकड़े जाते हैं ना, देखो लड़का 
लड़की है, किर जानते तो नहीं है ना आपस में। बस उसको खाली 
सबंंध का पता लगा कक यह मेरा अभी पनत बना तो बस सबंंध पकड़ 
सलया ना। क्या पकड़ सलया, सबंंध पकड़ सलया ना। पकड़ सलया तो 
बस वह जीवन का साथी, वह जीवन की सागथन। तो बन गए किर 
देखो किर वह सारा कैसा। है तो वैसे तो बस लड़के लड़ककया ंही हैं 
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परंत ुखाली सबंंध का जोड़ मालमू होन ेसे बस वह जुर् जाती हैं और 
जुर् जाती है तो जीवन देखो एक दो के प्रनत हो जाती है ना। इसी 
तरह से यह भी हमको अभी पता चला है उनके प्रनत हमारी जीवन हो 
चकुी तो वो लगाना पड़े ना सबंंध का । तो इसीसलए बाप कहते हैं कक 
बस मेरे सलए तो ससपंल बात है बाकी इतनी सब जो भी तमुको 
जानना अथवा यह सब करना है वह तो तमु्हारे अंदर जो उर्लर्ा भरा 
है ना उसको बैठ करके साि करन ेके सलए हेर्लप और किर दसूरों को 
समझाने के सलए यह जो तमु्हारा उर्लर्ा भरा हुआ है उसकी माथा 
खोर्ी तमुको ही करनी पड़ती है। बाकी मझुे जानना तो बड़ा ससपंल है 
मझु ेजानने में कोई बड़ी बात थोड़ी ही है कक ऐसा हंू, बड़ा हंू, यह हंू 
वह हंू । नहीं, मैं तो देखो क्या हंू बबदंी, इतना छोर्ा। त ूभी ककतनी 
है, उसको क्या जानना है। नहीं, बस पता पड़ा कक हम आत्मा बबदंी 
हैं, ज्योनत रूप हैं। वह भी परमात्मा है, क्या उसका क्या बैठकर के 
वणतन करें। मनषु्य का भी वणतन है दो आंखें हैं, दो कान है इतना 
वणतन करना पड़े, उनके सलए तो इतना भी वणतन नहीं वह तो बबदंी 
की बबदंी, उसमें क्या वणतन करें । तो कहत ेहैं मेरा तो कोई रूप का 
भी वणतन बड़ा नही ं है और मेरे सलए तो कोई इतना बैठकर के कोई 
वणतन करन ेकी बात तो है ही नहीं। तो यह सारी चीजों को समझने 
का है इसीसलए बाप कहत ेहैं बड़ा ससपंल, बहुत ससपंल है बाकी यह 
सभी इतनी बातें ये पवस्तार, ये सब बातें समझाना क्योंकक पहले से 
पड़ा हुआ है न इसीसलए ये सब समझाने में आता है। तो ऐसे ये सब 



789 

 

बाप बैठ कर अभी समझाते हैं। ससपंल तो लगता है ना। कोई भारी 
नहीं है बहुत ससपंल है, इसीसलए ऐसी ससपंल नॉलेज बाप ही समझा 
सकत ेहैं बाकी बबचारे दसूरे मनषु्य तो देखो ककतने बड़े-बड़े वेद, बड़े-
बड़े शास्र, बड़-ेबड़े ग्रंथ, अठारह पुराण, चार वेद और किर और अनेक 
शास्र होंगे तो देखो ककतने-ककतने यह सब बैठकर के बनाए हैं। वेद 
जब चार वेद पढ़ो, अठारह पुराण पढ़ो, यह करो, वह करो तब कोई 
ज्ञान थोड़ा बहुत कुछ बुपद्ध में आए इसीसलए बैठकर के इतना पढे़ तो 
पहले से ही है भाई चार वेद पढे़, अठारह पुराण पढ़ें तभी जाकर ज्ञान 
कुछ लगे परंत ुबाप कहते हैं अभी इसके सलए तमुको कोई वेद शास्र 
या बैठ करके कोई हठयोग साधनाएं कक्रयाए ंकरनी है या इतना ये 
सब, या तो कहेंगे कई जन्म भजक्त करो पीछे ज्ञान, ऐसी ऐसी बातें 
बता रखी थी ना इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेऐसी कोई बात नहीं है । 
बाप को ऐसी कहठनाई से पाना ऐसी कोई बात नही ंहै। बाप तो बस 
बाप है, त ूबच्चा हो जा वह बाप है। बाप को पान ेके सलए इतना बैठ 
करके मेहनत करन ेकी तो कोई बात ही नहीं है, परंत ुवह जब स्वयं 
बाप आता है ना तब आकर के सहज करके बतलाते है । बाप ही तो 
सहज करके बच्च ेको देगा ना । बाप क्या बच्चों को कहेगा कक मेरे 
पान े के सलए त ू ऐसा कर, ऐसा ऐसा कर? देखो मेरे पान े के सलए 
तमुको क्या करना है बड़ा सहज और मैं खुद ही आता हंू तमुको 
अपना गोद का बच्चा बनाने के सलए अथवा अर्ॉप्रे्र् बच्च ेबनाने के 
सलए तो मैं खुद ही आता हंू न। तो देखो बाप  तो कहते हैं मैं खुद 
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आता हंू और आकर कहता हंू अभी मेरे बनो तो किर बनना चाहहए 
ना। बाप की सनुनी चाहहए और सनुकर माननी चाहहए । अभी बाप 
तो अच्छी बात बताते हैं हमारे ही कर्लयाण की बतलाते हैं। इसमें 
नकुसान ही क्या बताया कोई, क्या नकुसान पड़ा है ? हमारे अपने 
जीवन में हम देखें तो क्या नकुसान पड़ा है , कोई नकुसान की तो 
बात है ही नहीं ।  यह भी जीवन अच्छी रही और जरूर है जो यह 
जीवन अच्छी है तो उसकी भपवष्य भी, भले कोई कहे, चलो कोई कैसे 
समझें भपवष्य स्वगत रहेगा। नारी से लक्ष्मी बनेंगे, नारायण बनेंगे 
चलो, परंत ुभपवष्य अच्छा तो रहेगा ना। अच्छा और क्या रहेगा। इस 
दनुनया में तो अच्छा और कुछ है नहीं। हम अगर इतना शे्रष्ठ पुरुषाथत 
कर रहे हैं और यही है कक नहीं हमको कोई इस दनुनया के धन की 
इस दनुनया के मततबे की तो इस दनुनया से ननराली  कोई चीज 
समलेगी तो ननराली और क्या होगी? दसूरी दनुनया का तो किर यही 
भपवष्य प्रारब्ध है ना और क्या है। तो भले यह समझते तो है ना कक 
नहीं यह जो पुरुषाथत कर रहे हैं वह हम कोई धनवान बनने का 
पुरुषाथत नहीं है। यह कोई हम इस दनुनया में मततबे पाए उसके सलए 
पुरुषाथत नहीं है। इस दनुनया के मततबे वाले भी देख सलए, इस दनुनया 
का सब देख सलया उसके सलए तो नहीं है ना। यह पुरुषाथत नया है 
और नई कोई चीज पान ेके सलए है। तो नई क्या और पाएंगे? जरूर 
नई दनुनया की पाएंगे ना और जानते हैं कक नई दनुनया भी अभी आने 
की है। अभी र्ाइम भी देख रहे हैं और आसार भी सामने हैं । अभी 
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यह तो कोई कर्लपना कहे या कोई कहे की नहीं यह तो सब बनावर् 
है, अपनी बातें बना रखी हैं। इसमें अपन ेबनाने की क्या बात है? यह 
तो प्रैजक्र्कल है ना। सामन ेसमय भी हदखाई दे रहा है, आसार भी 
नजर आते जाते हैं। वह भी तो पववेक और बुपद्ध है, बड़े-बड़ ेसलखे पढे़ 
साइंस वाले भी खुद कहते हैं कक यह सब दनुनया की हालात हदखाई दे 
रही है कक हा ंदनुनया का डर्स्रक्शन है। वह तो कॉमन बुपद्ध भी जो 
अभी पढे़ सलखे हैं वह भी समझते हैं। तो हां वह तो बुपद्ध कह रही है, 
इसमें तो कोई ऐसा नहीं है कक हम अपनी कर्लपना लगाते हैं। नहीं, 
सो भी आसार देखते जाए ंऔर इधर यह भी देखत ेहैं कक इतना जो 
ऊंच पुरुषाथत है। जो पुरुषाथत अब तक करत ेआए हैं वह तो दसूरा 
पुरुषाथत है ना, धन के सलए, पुर के सलए या दनुनया में मततबे के सलए 
या जो भी कुछ ककया है उनका िल है। अभी यह तो पुरुषाथत ही 
ननराला है। हम तो  देह सहहत देह के सवत सबंंध से बुपद्ध हर्ा करके 
अपन ेबाप से लगाते हैं वो नई चीज पान ेके सलए हमको इस दनुनया 
का नहीं चाहहए। तो हमारा इस दनुनया से तो कोई रहा ही नहीं ना। 
हमारा है नई तो जरूर है कक नई दनुनया का तो नई दनुनया में ही 
समलेगा और जानते हैं कक जरूर दनुनया का पररवततन, यह दनुनया ही 
हदखा रही है कक दनुनया का पररवततन होन ेका है। तो अभी जरूर है 
कक उसी में ही तो पाएंगे ना। तो इसमें तो कोई ऐसी भी मूझंने की 
आवश्यकता नहीं है कौन कहता है कैसा स्वगत, कौन कहता है ये सब। 
भला ऐसी ऐसी दनुनया चल करके भी ककतना समय रहेगी। बस इसी 



792 

 

तरह से चलते रहे चलते रहे यह भी कोई दनुनया होती है। त ूजरूर है 
कक दनुनया की कंर्ीशन चेंज होती आई है, जैसे कक हमारी लाइि में 
हम इतनी छोर्ी लाइि में भी देखें तो दनुनया चेंज होती आई है। 
हमारी इतनी लाइि में भी चेंज है हम देखते थे अनाज ककतने के हैं 
भाई, गेहंू भाई इतने के हैं, बाबा की लाइि में देखें बाबा तो कहत ेहैं 
हम भी सौदा करते थे, सीधे का पहले काम था , जवाहरी काम तो 
पीछे उठाया था सीधा समझते हो ? अनाज बेचन े वाला, तो उनके 
बाप का कुछ ऐसा काम था कक उसी दकुान पर हम काम करत ेथे । 
तो बाबा भी कहत ेहैं कक पता नहीं गेंहू ककतने बतलाते हैं की इतना 
दाम सस्ता आता था , आज तो देखो गेहंू नहीं समलता, चावल नहीं 
समलता यह नहीं होता वह नही ंहोता देखो ककतना । तो देखो थोड़े ही 
बरसों की बातों में भी , एक ही आय ुमें भी ककतना डर्िरेंस है और 
यह हमारी हहस्री में भी ककतनी चीजों जो सस्ती समलती थीं अब देखो 
। तो दनुनया का अब का र्ाइम यह र्ाइम कहां तक जा करके अपना 
यह होगा । और यह हमारी हहस्रीज भी हमको बतलाती है, चाहे 
शास्र के कुछ गचह्न भी हमको हदखलाते हैं कक दनुनया का चेंज कैसे 
होता आया है तो उसी तरीके का अभी र्ाइम आ करके पहंुचा है। तो 
यह सभी बातें कोई अगर पवचारवान पवचार शजक्त पूरी लगा करके 
और उसी ढंग से सोचे समझे न बाकी अभी तो दृजष्र् समली है न। 
बरकालदशी बाप ने तीनों कालों का बैठकर के नॉलेज जक्लयर हदया है 
और इन्हीं बातों को लेकर के कोई अच्छी तरह से सोच ेऔर समझे 
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बैठ करके तो आएगा उनको कक हा,ं क्योंकक अभी तीन काल की दृजष्र् 
समली है ना, तीनों कालों का। काल समझते हो ना ? र्ाइम, काल 
कहा जाता है र्ाइम को । तो अभी तीन काल यानी आहद, मध्य, अंत 
कक हम आहद कहा ं से आए, किर कैसे मध्य में किर चेंज आया, ये 
माया का राज्य आया किर कहते हैं अभी उसकी भी एंर् होगी ना। 
आई है जो चीज किर जाएगी भी न, जजसको आना है उसको जाना 
भी है यह तो अनाहद चक्र का खेल ही है। तो माया का राज्य आया 
ना, ऐसे तो नहीं है ना शरुू से ही सदा से ही था। आया, आया तो 
किर जाएगा भी ना। किर जैसा था वैसा होगा। यह तो गीता में भी 
वणतन है कक यह राजे भी और हम और तमु आगे भी समले थे, अभी 
भी समले हैं किर समलेंगे, ऐसा कहा है ना। तो यह ररपीर् होता है और 
यह कैसा चक्र चलता है इन सभी राजों को भी समझना है न। तो ये 
अभी यह जो कलयगु आया है यह कलयगु कई बार आया है यही 
किर सतयगु बना है। किर सतयगु का भी तो जरूर र्ाइम जैसे 
कलयगु का भी र्ाइम चला है ना, इतना र्ाइम चला है, हम इस 
तमोप्रधान अवस्था में होत,े दखु अशांनत कोई आज की थोड़ी ही है 
आई है, ये तो चलती आई है । बढ़ती बढ़ती, बढ़ती , बढ़ती चलती 
जाती है इसी तरह से हमारा सखु शांनत का जैनरेशसं में चलने का 
होगा न समा। तो यह सभी चीजों को बाप बैठकर के समझाते हैं कक 
इन सब बातों को, ननयमों को हर चीज का अपना अपना ननयम है। 
आकाश ककस तरह का है उसका अपना ननयम है, पानी का अपना है 
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ननयम, पथृ्वी का अपना है, हर एक चीज की जो बनावर् है उसका 
अपना अपना है, यह कैसे होता है इसका भी पररवततन, यह सभी 
बातें। तो बाप कहते हैं हर चीज को जैसी है उसी को वैसा जानना 
उसको कहा जाता है ज्ञान। ऐसे नहीं है कक है ऐसी और उसको किर 
कैसे भी जान,े कुछ भी समझे, यह कोई समझ थोड़ी ही होती है। यह 
है क्या है कौन है, इसको हम क्या भी कहें, क्या भी समझे तो बस 
ये समझ है ? नहीं, जो है, जैसी है जो है उसको उसी तरीके से 
समझना कक भाई हम को पहचान है इसकी कौन है, यह िलाना है , 
तो जो है जैसा है उसकी ओररजजनल पहचान को ही पहचान कहेंगे न 
। बाकी कैसे भी जान े कक ऐसा नही ं है ऐसा है कैसे भी जानो, बस 
कुछ भी समझो तो ऐसे ही बस ऐसे ही जानना, उसको जानना तो 
नहीं कहेंगे न। इससलए परमात्मा ने भी कहा है कक मैं जो हंू, जैसा हंू 
मझु ेउसी तरीके से ही जानना उसका नाम ही तो ज्ञान है इसीसलए 
वह यथाथत नॉलेज और यथाथत समझ जो जैसा है उसकी नॉलेज तो मैं 
ही दूंगा न। मैं अपनी भी दूंगा और दसूरों की भी मैं दूंगा क्योंकक मेरी 
कक्रएशन है ना, मैं जानता हंू ना सबको । मैं तो सबको जानता हंू। 
मझु ेही तो भलेू हो ना। अपन ेको भी भलू हो तो मझु ेभी भलेू हो । 
अपन ेको ही नहीं जानते तो मझुे क्या जानेंगे । self-realization ही 
नहीं है तो गॉर् ररयलीजेशन क्या होगा। जजसको सेर्लि ररयलीजेशन 
नहीं, सेर्लि को नहीं जानते हैं तो गॉर् को क्या जानेंगे। तो अपन ेको 
नहीं जानते हैं वो तो तमु्हारी लाइि से ससद्ध है। अगर जानते होत ेतो 
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लाइि तमु्हारी खड़ी होती है अच्छी, बाप तो ऐसा कहेगा ना। अगर 
सेर्लि ररयलाइजेशन है कक हम मनषु्य क्या है तो मनषु्य की लाइि 
ककतनी ऊंची होती है । नही,ं जानते हो तभी तो दखु अशांनत में पड़े 
हो । तमु्हारा ना जानना तमु्हारी लाइि से ससद्ध है। तमु्हारी लाइि 
दखु अशांनत में पड़ी है वही ंतो हदखलाता है कक तमु अपनी लाइि को 
नहीं जानते हो। तो जजसको सेर्लि ररयलाइजेशन नहीं है वह गॉर् 
ररयलाइजेशन क्या करेगा । तो इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेअपन ेको 
समझो अच्छी तरह से और तमुको तमु्हारी समझ और मैं अपनी 
समझ मैं ही दे सकता हंू। तो इन सब बातों को अच्छी तरह से 
समझते और अच्छी तरह से बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार पाने 
का अभी लगाओ और लगाकर के बाप से अच्छी तरह से बेहद का 
वसात प्राप्त करो, तो लेना चाहहए ना, तो लग जाओ। बाकी ऐसी ऐसी 
बातों में मूझंने की तो कोई बात ही नहीं है । बाप है बाप से अपना 
लेना है, लेना भी जरूर कमत अच्छे करेंगे तब लेंगे, मफु्त का थोड़ी ही 
समलेगा । बाप है तो क्या ऐसे ही देगा? नही,ं वह बाप भले कहे जैसा 
है वैसा चलो यह बाप तो किर इसका है ही अथत की बनेंगे इसीसलए 
तो बाप ने बैठकर के कहा है न कक बच्च ेपवकारों को और इन सब 
बातों को छोड़ो इन सब से ननकलो तो यह सब समझने का है ना । 
आ करके बुपद्ध योग हर्ात ेहैं। छोड़कर कहां जाएंगे, दनुनया में तो होंगे 
ही ना, छोड़कर कहा ंजाएंगे। जजधर भी जाएंगे दनुनया में तो होंगे ना 
परंत ुबाप कहते हैं बुपद्ध से इसकी आसजक्त ममत्व छोड़ो। तो बुपद्ध से 
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छोड़ेंगे तो किर तमु्हारे बुपद्ध बल से किर प्रैजक्र्कल में नई दनुनया 
बसाऊंगा इधर अथातत तेरे सलए नई दनुनया बनाऊंगा। तो अभी देखो 
नई दनुनया बना रहे हैं। अभी चलना है ना नहीं दनुनया में ? उसके 
सलए देखो बाप भी, बनाने वाला भी नया, कोई मनषु्य तो नहीं है ना 
। इतना समय हमको मनषु्य सनुाते हैं, अभी उनकी सनुते हैं 
परमात्मा की । तो अभी बाप सनुाता है तो उनका सनुाने वाला भी 
नया और बातें भी नई है । देखो नई बातें हैं ना जो सनुते आए 
परमात्मा सवतव्यापी है, िलाना है यह बातें, जो भी कुछ सनुते आए। 
अभी बाप आ करके सब बातें नई कक नहीं, मेरा धाम है, मैं अपन ेघर 
का ननवासी हंू, मेरा घर है, हठकाना है ऐसे थोड़े ही है मेरा कोई 
हठकाना नहीं है सब मैं वासी हंू । नहीं, हां सब में मेरी याद है वह 
बात एक अलग है बाकी मैं तो जो हंू वह तो मैं अपना ननराकारी 
दनुनया का ननवासी हंू। मेरा ऑक्यपेूशन यह है, मैं ऐसे हंू, सब बात 
बैठकर के बाप समझाते हैं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

40. याद की यारा 

 

ररकॉर्त:  

कौन आया मेरे मन के द्वारे..... 

कौन आया मेरे मन के द्वारे, इसका शायद कई ऐसे भी अथत समझते 
होंगे क्योंकक कॉमन तो मनषु्यों की बुपद्ध में यही बात है ना परमात्मा 
अंदर है। बाहर भी है अंदर भी है, बैठा है परंत ुकौन आया मन के 
द्वारे उसका मतलब यह नहीं है कक परमात्मा आया। नहीं, वह आया 
नहीं अंदर उसकी याद आई। ककसकी याद आती है ना तो याद ऐसी 
चीज होती है जजसकी याद होती है तो कहने में आता है वह तो जैसे 
हमारे पास बैठा है, जैसे हम उनके पास बैठे हैं परंत ुऐसे नहीं है वह 
हमारे में आया बैठा है या हम उसमें बैठे हैं लेककन याद, उसका एक 
महत्व रूप कहा जाता है भाई इसकी याद ऐसी है जैसे कक हम उससे 
अलग नहीं है। ऐसी याद है जैसे हम उसके साथ ही हैं तो एक याद 
कक वह महत्वता है परंत ु है तो याद ना। ऐसे थोड़े ही कक वह चीज 
हमारे में अंदर बैठी है, आए बैठी है या आई है हमारे अंदर । नहीं, 
याद उसकी आई है । हमारे अंदर उसकी याद है । तो यह है सभी 
परमात्मा के प्रनत क्योंकक अभी तो अपनी दृजष्र् उधर है ना। कहा 
जाता है ना जैसी दृजष्र् वैसी सजृष्र् तो अभी अपनी बुपद्ध में है एक की 
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ही याद । ककसकी याद है? परमपपता परमात्मा की। तो इसीसलए 
अभी उनकी याद आई है, जाना है उसको समझा है और उसकी याद 
अभी रखन ेकी है क्योंकक उसका िरमान है। याद कहो या योग कहो 
बात एक ही है। योग अक्षर हम बहुत काम में नही ंलात ेहैं याद कहते 
हैं क्योंकक याद जरा ससपंल चीज है ना। योग से कई समझते हैं भाई 
हा ंयोग, योग अक्षर से वह कइयों ने सनुा हुआ है ना बहुत और योग 
के नाम पर बहुत आश्रम, बहुत ऐसी चीजें मनषु्य ने बनाई है आसन 
लगाना, आसन के भी कई ककस्म बैठकर के बतलाते हैं ऐसा आसन, 
किर ऐसा आसन, किर ऐसा वसैा कई बातें ससखाते हैं ऐसे बहुत योग 
आश्रम नाम के बहुत आश्रम है। तो यह जो बहुत चीजें चली हुई है 
ना तो हम योग अक्षर कहेंगे तो कईयों की बुपद्ध उधर चली जाएगी 
कक यह योग पता नहीं कोई आसन का योग है या क्या करना है 
इसीसलए बबचारे कई यहां आत ेहैं ना तो पूछते हैं कक आप का योग 
क्या है, क्या करना है। अभी करन ेको तो कोई हाथ पाव से या आंखों 
से या कानों से या आंख मूदंनी है या कान मूदंना है या कुछ बैठकर 
करना है तो करन ेकी तो कोई चीज नहीं है ना। यह तो है बुपद्ध की 
लगन। अभी उसी लगन को तो बुपद्ध से याद रखना है चलते किरते 
खाते-पीते अभी इसी याद को, किर याद ऐसी अर्ल चाहहए ना। अभी 
वह तभी होगी जब हमको उनके साथ अपना क्या ररलेशन है जजससे 
हमारी याद रहेगी, ककसका ककसके साथ लव होता है तो भाई हा ंउससे 
हमारा क्या ररलेशन है क्या है वह तभी तो उनके प्रनत हमारा लव 
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जाएगा ना। तो यह भी चीज है जजसको हमें याद करना है उसके साथ 
लव चाहहए। अभी लव भी तभी बैठेगा जब हमको नॉलेज हो उसके 
साथ हमारा ररलेशन क्या है। वह लगता क्या है हमारा। उससे हमको 
प्राप्त क्या होन ेका है । हा ंप्राजप्त की कुछ र्ेंप्रे्शन होगी तो लव भी 
बैठेगा, कुछ र्ेंप्रे्शन नहीं होगी तो लव क्यों बैठेगा। देखो कोई स्री 
की या ककसकी लगन ककसी के साथ लग जाती है तो र्ेंप्रे्शन है ना 
प्यार की, सखु की कोई र्ेंप्रे्शन है तो उधर लव जाता है । तो हमारे 
को भी अपना मालूम हो ना की उसको हम लव करें अथवा पे्रम करें 
उसको याद करें तो हमको क्या समलना है उससे। हमारी कोई र्ेंपरे्शन 
का पता होना चाहहए ना । तो जजसमें र्ेंप्रे्शन होती है बुपद्ध उधर 
खींची जाती है किर जजस्मानी पे्रम में या कोई चीज में, कोई वस्त ुमें 
वो र्ेंप्रे्शन खींचती है। देखो पैसे में ककसका लव होता है तो किर पैसे 
की तरि बुपद्ध जाएगी कोई और चीज में लव होगा उधर बुपद्ध जाएगी। 
बैठा होगा ककधर बुपद्ध उधर जाएगी जहां पे्रम होगा, जहा ंआसजक्त 
होगी। तो अभी हमको लगानी है उसके साथ तो उसका भी हमें पता 
होना चाहहए ना कक उससे हमें होना क्या है, समलना क्या है, बस ऐसे 
ही याद करें खाली? तो ऐसे तो बैठेगी नहीं तो वह नॉलेज होना 
चाहहए। तो नॉलेज है कक हमारी तो बहुत उसके पास जायदाद यानी 
समलने की चीज है । वह कौन सी समलने की चीज़ है ? जो हमारी 
लाइि की, जो लाइि है ना लाइि कहा जाता है पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी 
वह जो हमारी है लाइि की चीज जजसको ही लाइि कहा जाए, बबना 
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पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी के यानन सखु शांनत के ससवाय लाइि इज नॉर् 
लाइक। कहते हैं यह लाइि ही नहीं है। जजंदा होत ेभी मनषु्य अगर 
अशांत और दखुी है तो कहते हैं ना इससे तो मरे भले यह तो जजंदे 
मदेु हैं। जब मनषु्य दखुी होता है तो कहता है ऐसे जीन ेसे िायदा ही 
क्या है जब दखु आता है तो उसको माना सखु और शांनत। परंत ुसखु 
भी कंप्लीर् शांनत भी कंप्लीर् चाहहए ना। अभी हमारी जो कंप्लीर् 
चीज है ना वह उनके पास है तो हमको अभी वो र्ेंप्रे्शन  है कक 
उनसे वह लेना है। हमारे लाइि की जो लाइि है सखु और शांनत वह 
उससे लेना है, अभी कैसे लेवे? तो अभी उनसे कैसे लेना है तो उसके 
सलए किर हमको अभी मत समलती है र्ायरेक्शसं समलते हैं कक हा ंबी 
प्योर, पपवर बनो तो अपन ेको पपवर रखो। यह पांच पवकार जो है 
शर ु तेरे वह ननकालो और अपने कमों को भी अच्छा रखो। उसका 
अपन ेमें ख्याल रखो, सावधानी रखो और मझुे याद रखो तो याद से 
भी तमु्हारे पास जो है वह दग्ध होंगे। तो देखो उसको याद करन ेसे 
भी हमको मालमू है ना क्या िायदा समलेगा और हम अपन ेकमों को 
भी क्यों स्वच्छ रखें क्योंकक हमारे कमत ऊंचे रखेंगे तभी हमको पीस 
एंर् प्रोस्पेररर्ी सखु शांनत समलेगी इसीसलए वह जो हमारी र्ेंप्रे्शन है 
ना वह हमको उसी की तरि खींचेगी। तो अभी यह है बुपद्ध की याद, 
उसी को ही योग कहन ेमें आता है। बाकी योग कोई और ऐसी चीज 
नहीं है इसीसलए हम याद ज्यादातर कहत ेहैं क्योंकक याद कॉमन भी 
है और बड़ी ससपंल चीज भी है। इसके सलए कोई बैठकर के शारीररक 
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कक्रया करनी है या कोई ऐसी बातें नहीं है इसीसलए इसको याद कहना 
और अच्छा है ईजी है क्योंकक उन्होंन े योग के नाम के ऊपर बहुत 
ऐसी-ऐसी बातें लगा रखी है ना तो मनुष्य बबचारे मूझंे हुए हैं इसीसलए 
बबचारे कोई कष्र् की बात यहा ंहदखाई जाए ना, अगर भाई कांर्ों पर 
सोना है तो समझेगा शायद यह कोई बड़ा योग है परंत ुयह कांरे् कोई 
ऐसी बात नहीं है। कई कई बबचारे करत ेहैं बहुत ऐसी कक्रयाएं करत ेहैं 
कही-ंकही ंतो देखो जहां आप लोग जात ेहोंगे यह मेले वेले होत ेहैं ना 
वहां आप लोग देखते होंगे आते हैं ऐसे कांर्ों पर भी सोते हैं, ऐसे खून 
पवचारों का बेहता रहता है । बहुत हठ करत ेहैं इसको कहा जाता है 
हठयोग । तो कई हठ के तरीके हैं जजससे समझत ेहैं कक अपन ेको 
शायद कष्र् देंगे तभी भगवान समलेगा। अरे! भगवान कहता है तू 
अपना खून बहेगा तभी मैं समलूगंा ऐसी कोई बातें थोड़ी है। बहुत ऐसे 
तरीके करते हैं बबचारे कष्र् के । आप लोग जो ऐसी ऐसी बातों में 
अनभुवी होंगे तो देखते होंगे बहुत ऐसे ऐसे तरीके करत ेहैं । तो यह 
सभी बातें हैं जो बैठकर के बाप समझाते हैं कक बच्च ेइन्ही ंहठ से, 
यह अपन ेको तकलीि देना, आपन ेको हठ से बैठाकर यह सब करना 
इससे मेरी प्राजप्त का कोई तार्ललकु नहीं है । यह मेरी प्राजप्त जो है 
ना वह तो जो मैं बतलाता हंू उसी तरीके से हैं। वह तो तमु्हारे कमत 
जो है ना उसी को तमु को स्वच्छ बनाना है जजसके आधार से तमु्हारी 
प्रालब्ध बनेगी । बाकी तमु अपने को कष्र् दोगे यह करोगे यह नहीं। 
बाकी हां यह पांच पवकार ननकालना है उसी के सलए कुछ सहन करना 
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पड़े ना तो करना है। बाकी ऐसे नहीं जान बूझकर अपन ेको कष्र् देना 
है, जानबूझकर वह तो हठ हो जाता है ना। तो जानबूझकर कोई अपने 
को कष्र् देन ेसे नही ंहै हा ंअपना जीवन बनाने में कई बातें आती हैं, 
देखो कई कहेंगे बुरा है, यह है देखो यह गाली वाली सनुनी पड़ती है 
ना थोड़ी बहुत। दनुनया बुरा कहेगी यह कहेगी वह कहेगी कक इनको 
क्या हुआ है ऐसी कई बातें आती हैं तो यह सभी बातों को भी ना 
सोच कर कक इन्ही ंबातों का कोई ख्याल ना करके इनको सहन करके 
अपन ेमें ही, हम तो सत्य के सलए कर रहे हैं ना । सत्य के सलए 
देखो गांधी जी ने सत्य के सलए ककया, अगर गोली भी लग गई तो 
उसने क्या कहा कक इसके सलए अगर हमारी जान भी गई ना तो कोई 
बड़ी बात थोड़ी ही है, तो देखो जो सत्य के ऊपर रहे हैं उन्होंन ेससतम 
भी सहन ककए हैं।  क्राइस्र् की हहस्री है तो देखो वह सत्य पर रहा 
तो किर उनको  ससतम भी समला ना र्ॉचतसत । तो ये र्ॉचतसत उन्होंने 
सहन ककया ककसके सलए? सत ् के सलए। तो हा ं हम अगर सत पर 
चलते हैं उसके सलए हमको दनुनया कुछ बुरा भला कहती है या कोई 
भी ऐसी बातें आती हैं उन्ही ंको हमको सहन करके हमको पार होना 
है तो इसी चीजों में हमको हहम्मत रखनी है। हा ंइसी कांर्ों से पार 
होना है बाकी ऐसे नहीं जानबूझकर कांर्ो के ऊपर चलना है परंत ुहां 
यह पवघ्न आत े हैं यह हमारे सामने बातें आएंगी क्योंकक हम यदु्ध 
करत े हैं पांचों पवकारों से तो पांच पवकार भी हमारी हो अपोजजशन 
करेंगे ना। किर पवकारी सबंंध यह सभी बातें अपोजीशन करेंगे तो यह 
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सब होगा, इसकी किर परवाह नहीं करनी है। इसीसलए बाप कहते हैं 
हा ंइन्हीं के सलए तमुको कुछ सहन भी करना पड़े तो यह तो देखो 
जजन्होंन ेथोड़ा बहुत काम भी ककया उन्हों को भी र्ॉचतसत सहन करने 
पड़े। ककसकी हहस्री में नहीं है जजन्होंने ककया सब को सनुना पड़ा। 
ककसी को गाली खानी पड़ा, ककसी को क्रॉस पर चढ़ना पड़ा, ककसी को 
कुछ होना पड़ा, कुछ ना कुछ थोड़ा बहुत सहन ककया है बाकी ऐसे 
नहीं है और नाम भी आज उन्हों का ही है । जजन्होंन ेसहन ककया, 
जजनको उस समय ना समझ करके ककसी को मार हदया , ककसी को 
कुछ ककया आज नाम भी तो उन्ही ंका है ना किर जजतना जजतना 
जजसन ेजैसा जैसा ककया । तो बाप कहत ेहैं हा ंइसी में क्योंकक सत 
मागत है इसमें तमु्हारे यह पवकार का सबंंध जो है ना उर्लरे् खाते का 
बना हुआ वह अपोजजशन भी करेंगे पर इसमें हहम्मत रखन ेकी है ना 
इसमें घबराना नहीं है। तो यह है कांरे् यह आत े हैं न प्रैजक्र्कल 
लाइि में। प्रैजक्र्कल लाइि बनाने में तो यह सारी बातें आएंगी अभी 
उसी में से पार होना है । बाकी ऐसे नहीं है कक अपन ेको कोई कष्र् 
देन ेकी बात है , बाकी यह जो आती है नेचरुल कष्र् के रूप आएंगी 
यह सब उसी से पार होना है। तो यह है अपना प्रैजक्र्कल लाइि 
बनाना और बाप कहते हैं मझु ेऐसे याद करो। बाकी ऐसे नहीं है कक 
इस योग के सलए या याद के सलए कोई कष्र् की बात है । याद तो 
किर बाप है बाप के सलए क्या हमको कष्र् उठाना है । अरे! बाप है 
ना खाली बाप को ही समझे तो बाप कहन ेसे देखो रस आता है ना। 
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खाली परमात्मा कहने से मजा नहीं आता है िीका िीका लगता है । 
परमात्मा, गॉर्, अब गॉर् क्या भगवान, िीका ही िीका । अब कहें 
भगवान, भगवान हमारा पपता है अरे! भगवान , कोई समननस्र्र का 
बच्चा होना तो ककतना उसका करें अरे समननस्र्र, समननस्र्र हमारा 
बाप है, हम समननस्र्र का बच्चा है, हम गवनतर का बच्चा है, हा ंहम 
राजा का बच्चा है, हम िलाने का है , होता है ना, वह भी तो अपने 
पोजीशन का, बाप के खानदान का, बाप के कुल का भी नशा होता है 
ना तो हम ककसके बच्च ेहैं? परमात्मा, परमपपता के जो पपता है सब 
का रचता है उसी की तो हम रचना है परंत ुहम प्रैजक्र्कल , ऐसे नहीं 
कहने वाले तो सब कह देंगे कक हा ंहमारा वह पपता है। ककसी से भी 
पूछें गे कक परमात्मा तमु्हारा क्या लगता है कहन े को तो कह देंगे 
पपता लगता है। पपता लगता है तो किर पपता कहा ंपुर कहा ंपड़ा है। 
तो जैसा पपता तो किर पुर को भी िॉलो करना चाहहए ना यह भी 
सभी बातें हैं ना तो देखो समझ जब िॉलो करेंगे तब तो किर हम 
अपनी क्वालीकिकेशसं में शे्रष्ठ बनेंगे नहीं तो कैसे बनेंगे । तो यह 
सभी चीजों को समझने की बातें हैं ना तो अभी बाप बैठ करके 
समझाते हैं कक मैं पपता, मेरी क्वालीकिकेशसं और तमु बच्च े की 
क्वालीकिकेशसं भले तमु बच्च ेबड़े भी बनोगे क्वासलिाइर् भी बनोगे 
लेककन तमुको तो किर मनषु्य क्वासलिाइर् होना है ना मैं तो कोई 
मनषु्य नहीं हंू ना मैं तो हंू ही ननराकार। देखो उनका गुण कौन सा है 
नॉलेज िुल उनको कहत ेहैं और उनको सबका सागर कहते हैं शांनत 
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का सागर और सखु का सागर यानी सखुदाता, शांनत दाता, पनतत 
पावन अभी वह ककसको कहेंगे परमात्मा को। मनषु्य को किर पनतत 
पावन नहीं कहेंगे, उनको क्या कहेंगे पनतत से पावन होन े वाला। 
मनषु्य पावन बनता है और बनाने वाला परमपपता परमात्मा तो 
बनाने वाला वो और बनने वाले तो हम हैं ना। बनाने वाला भी वह 
और बनने वाले भी वही वह कैसे होगा ऐसे होगा ? पनतत पावन भी 
हम बन ेऔर बनाने वाले भी हम ही ऐसा भी नहीं है तो किर अगर 
ऐसे हो तो यह बातें तो नहीं हो ना लेककन नहीं बनाने वाला वह 
इसीसलए उसे कहा जाता है त ूपनतत पावन करन ेवाला। देखो गांधीजी 
भी गाता था न, वह कहत ेथे रघपुनत राघव राजा राम पनतत पावन 
सीताराम गाता था, बहुत गाता था। जजन्होंन ेभी उनके लेक्चर सनेु 
होंगे गीता के ऊपर, जब गांधी जी थे तो बहुत सवेरे सवेरे में गीता के 
ऊपर सनुाते थे। उनको गीता के ऊपर बहुत पे्रम था। वह बड़े लेक्चर 
देत ेथे गीता के ऊपर तीन तीन बजे आदमी जात ेथे वो सवेरे सवेरे 
करत ेथे तो जजनको शौक होता था वह तीन बजे भागते थे सबुह को 
, सबुह सबुह को तो वह बड़ा गात े थे अच्छी तरह से पनतत पावन 
सीता राम रघपुनत राघव राजा राम तो वह बेचारे गांधी भी पूरे पनतत 
पावन, एक तरि तो कहते थे पनतत पावन सीताराम कक हा ं वह 
सीताओं का जो राम है वह पनतत पावन है परंत ुवह जो पीछे लगा 
हदया है न रघपुनत राघव राजा राम तो सब की बुपद्ध चली जाती थी 
वह रेता वंश का था ना राजाराम उसकी तरि परंत ुकोई जो वह रेता 
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वंश का राजाराम था उसने कोई पनततो को पावन नहीं बनाया था वह 
तो खुद पावन बना था और उसको ककसन ेबनाया था, वह रेता वंशी 
राजाई का पद उसको कहा ंसे समला, ननराकार परमात्मा से। तो पनतत 
पावन तो ननराकार है उसको भी राम कहा जाता है। राम परमात्मा को 
भी कहा जाता है ना। वैसे तो ऐसे बहुत अपना नाम राम रखवाते हैं 
यहां भी बहुत होंगे ककसी का रामचरं नाम होगा, ककसका कैसा नाम 
होगा। नाम होत े हैं ना ककशन चरं, रामचरं यह तो नाम रखते हैं 
बहुत, इसी तरह से एक रेता वंशी राजा भी था जजसका नाम राम था 
और उसकी औरत का नाम सीता था परंत ुकईयों ने जा करके उसी 
राम के सलए समझा है कक उसी ने आकर के पनततो को पावन बनाया 
परंत ुउसने नहीं बनाया। उसको भी खुद उस रेता वंशी राजा को भी 
यह राजाई पद और ऐसा पपवर राजा ककसने बनाया ? परमात्मा ने, 
ननराकार ने तो वह राम ननराकार। तो यह सारी चीजें समझने की है 
ना इसीसलए पनतत पावन ननराकार परमात्मा । बाकी वह मनषु्य नहीं 
है जो एक राजा हो करके गया है रेता वंश का उसकी बात नहीं है । 
उसको भी यह प्रालेब्ध समली, परमात्मा ने यह जो सशक्षा दी है उसी 
के द्वारा वो ककंगर्म बनी है। तो यह सभी चीजों को समझना है 
इसीसलए मनषु्य और परमात्मा की महहमा में िकत  है। मनषु्य ऊंचे में 
ऊंचा सवत कला सपंूणत कहेंगे, सवतगुण सपंन्न तो सवतगुण सपंन्न कैसे 
यही जो देवता है श्री लक्ष्मी श्री नारायण श्री सीता श्री राम, यह 
मनषु्य की स्रे्र्स है ना। तो हमको क्या बनना है? सवतगुण सपंन्न, 
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16 कला सपंूणत यानी हर एक मनषु्य के सलए यह बात है  नर अथवा 
नारी को और परमात्मा बनाने वाला जो बैठकर के यह नॉलेज दे रहा 
है। तो यह सभी चीजें समझना है ना इससलए परमात्मा के 
ऑक्यपेूशन को और मनुष्य का ऑक्यपेूशन कक ऊंचे में ऊंचा मनषु्य 
कौन सा और परमात्मा का क्या कततव्य है इन्हीं सभी बातों को 
यथाथत जानना है। ऐसे नहीं है कक परमात्मा और मनषु्य आत्मा एक 
ही है या उसको समलकर एक ही हो जाना है , नहीं । मनुष्य ऊंचे में 
ऊंचा यह स्रे्र्स, उसको सवतगुण सपंन्न बनना है। और वह बनेगा 
तभी जब अपन े पवकारों से अपन े को ननमतृ करेगा और पापों को 
दग्ध करेगा उसके योग से। तो यह सब चीजें समझी ना? अभी र्ाइम 
ही हुआ है इसीसलए आप लोगों को अभी छुट्टी देत े हैं। थोड़ा सनुना 
लेककन प्रैजक्र्कल में बहुत लाना है। ऐसे नहीं सनुना बहुत काम में 
थोड़ा लाना है, नही ंकाम में बहुत लाना है सनुना थोड़ा है । हा ंऐसी 
धारणा को बनाओ ।अच्छा 2 समनर् साइलेंस। साइलेंस का मतलब है 
याद करो । आई एम सोल असलु साइलेंस है। साइलेंस से किर र्ॉकी 
में आए हैं ना, यह र्ॉकी वर्लर्त है। असलु हम साइलेंस वर्लर्त की है, 
पीछे यह र्ॉकी में आई हैं अब किर हमको जाना है साइलेंस वर्लर्त और 
किर र्ॉकी वर्लर्त में, प्योर र्ॉकी वर्लर्त में यह इम्प्योर र्ॉकी वर्लर्त है। 
यह इम्प्योर हो गई है ना अब किर प्योर जजसको हेवेन कहेंगे उसमें 
आना है। तो अभी वह हेवेन बनता है परंत ुबनेगा हमारे कमों से ना 
। तो अभी साइलेंस, सन ऑि सपु्रीम सौल उसको याद करना है । 
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(ररकॉर्त बजा ओम नमुः सशवाय) हमारे मन में तमु्हारी भजक्त जगी, 
भजक्त का मतलब है याद । भजक्त का मतलब यह नहीं है पठन-
पाठन पूजन माला ससमरन नहीं, यह याद। तो जजसके मन में अथवा 
बुपद्ध में तमु्हारी याद जगी उसने ही तमुको पाया। बाकी यह तो पठन-
पाठन पूजन यह तो इसको कहेंगे भजक्त मागत। यह तो बैठकर कुछ 
उर्लरे् सरु्लरे् काम करन ेसे किर भी अच्छा है परंत ुहमारी चाहहए बुपद्ध 
की याद ना। अगर माला िेरे और बुपद्ध में काम धधंा इधर-उधर तो 
किर क्या हुआ उससे। नही,ं यह बुपद्ध को लगाना है जजसमें इस गीत 
में भी है ना हाथ के मन के छोड़ के मन का मनका अथातत बुपद्ध की 
याद मैं उसको लगा। ऐसे नही ंयह हाथ के मनके यह हांथ से चलता 
रहे और बुपद्ध इधर-उधर भर्कती रहे इससे किर क्या हुआ (एक भाई 
ने कहा हाथ चलता रहे और बुपद्ध से याद करता रहे....) हा ं परंतु 
इसकी जरूरत नहीं है। यह आधार पकड़ने की भी जरूरत नही ं है 
इससे हाथ रोकना पड़ े ना। हमको अगर रसोई पकानी है तो क्या 
उसको भलू जाना चाहहए, खाली माला जब हाथ में है तभी याद करें 
? सारा हदन किर माला रखनी पड़े न। नहीं, हम रसोई पकाएं ऐसा 
करत े रहे तो याद करत ेरहे। हम सब कुछ काम करत ेरहे तो याद 
करत ेरहे। ऑकिस दफ्तर में किर तो हमको सारा हदन माला ही लेकर 
बैठना पड़े न। परमात्मा ने कहा है ननरंतर याद करो तो क्या करें 
इसीसलए बहुत बबचारे है ना वह माला पॉकेर् में रख लेते हैं । उस में 
हाथ र्ालकर ऐसे ऐसे करते ही रहत ेहैं परंत ुयह सब तो एक आदत 
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बन जाती है ऐसे ऐसे करन ेकी । मखु से गाली देंगे हाथ से ऐसे ऐसे 
करेंगे वह एक आदत बन जाती है। नहीं, यह बात कोई ऐसी नहीं है 
कक बुरी है परंत ुहमको तो चाहहए बुपद्ध का योग ना इसीसलए हमको 
इन बातों की कोई जरूरत नहीं है यानी जरूरत नही ंहै। एक होता है 
ना कक हा ंबस यही करना है तो कई समझते हैं बस यही करो पीछे 
बुपद्ध कहां भी होए, क्या भी करें हम कोई भी पवकारों में उर्लर्ा काम 
कोई भी करें तो बस हां। और ऐसी बहुत हैं आदत हो जाती है ना,  
माला ससमरती है और नौकर से कहेंगे साथ में हा ंभयैा यह काम करो 
राम-राम.. राम-राम राम-राम राम-राम.. यहां से ऐसे से करते ही रहेंगे 
और गाली भी देंगे वह बच्चा राम राम राम राम राम राम बहुत ऐसे 
ऐसे हैं जो आदत बन जाती है ना तो वो समझते हैं कक बस खाली 
राम-राम राम-राम ऐसे करना है, वो बुपद्ध इसमें उसमें लगी रहती है 
उससे कुछ नहीं बना ना? बनाना तो बुपद्ध योग से है ना। यह जो 
बनाई है ना यह समझाया है। इसको ऐसा नही ं है ककसी ससमरन ेके 
सलए, यह अथत समझाया है इनका कक यह जो माला है यह यादगार 
है। ये जो माला ससमरते हो ना वह क्या है? वो यादगार है जो हम 
प्रैजक्र्कल में प्यरूीिाइर् बन े हैं ना उनकी यादगार है . तो यह 
यादगार के सलए भजक्त मागत जैसे और गचर रखे हैं ना परंत ुयह गचर 
पूजने के सलए तो खाली नहीं है ना या यह खाली ससमरने के सलए तो 
नहीं है ना तो देखो जैसे यह गचर भी है ना यादगार है, वैसे यह भी 
यादगार है । वैसे तो सशवसलगं भी यादगार है ना परंत ुइस यादगार 
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का महत्व समझना है कक यह काहे की यादगार है । ऐसे खाली 
उनका बैठकर के पूजन करन ेकी तो बात नहीं है ना, इन्होंन ेक्या 
काम ककया हमको ऐसा बनना है । यह यादगार है इसीसलए हम को 
ऐसा बनना है समझा। तो ऐसा बनाना है ना तो यह कैसे बन े? यह 
खाली माला ससमरन े से थोड़ी ही बने, यह बन ेअपन ेकमत को शे्रष्ठ 
करन ेसे । तो कमत शे्रष्ठ कौन सा है उसी को समझना है कक पवकारों 
के बबना कमत को कमत शे्रष्ठ कहा है बाकी जो कई समझते हैं कक यह 
करन ेसे ही कमत शे्रष्ठ है ना वह नहीं इसीसलए समझाया । बाकी ऐसे 
नहीं है वह कोई बुरी बात है तभी तो कहते हैं ना नाजस्तक से भगत 
अच्छा । यह जो हमने बताया पहले पहले ही बतलाया कक नाजस्तक 
से भगत अच्छा लेककन भगत से किर ज्ञानी शे्रष्ठ है क्योंकक इन सब 
बातों का ज्ञान चाहहए ना समझा भपूालम। जी। बाकी ऐसा नहीं है कक 
यह कोई बुरी बातें हैं नही ंयह तो बतलाया ना। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

41. मामा का वर्शेषता - राजू भाई - 24-06-05 

 

आज 24 जून हमारी मीठी जगदंबा मां का स्मनृत हदवस है । हम 
सबने कल मम्मा का सदेंश भी सनुा, योग भी ककया लेककन सारे 
भारत में सभी सेवा कें रों पर आज का पवशेष हदन मम्मा की स्मनृत 
में योग की भहट्टयां और कुछ माताओं के सलए कायतक्रम चल रहे हैं। 
कुछ स्थानों से मेरी बात हुई िोन पर तो कही ंप्रोग्राम में माताओं के 
ग्रुप बुलाए हुए थे, कही ंयोग की भहट्टयां चल रही थी। मीठी मम्मा 
की पवशेषताएं हम दाहदयों के द्वारा सनुते रहते हैं। जजन्होंन ेसाकार 
में पालना ली है उनके सामने तो मम्मा की मनूत त, वह चेहरा, वह 
पालना के सब दृश्य आ ही जाते हैं लेककन हम सबन े उनकी 
पवशेषताओं को उनके महावाक्यों को सनुा है, जानते हैं। यही छोर्ा 
हॉल जजसमें दोनों ही मात-पपता जब सामने बैठकर मरुली चलाते थे। 
उस समय की मरुसलया भी जो अभी कभी-कभी ररवाइज होती हैं, क्या 
मम्मा की पवशेषताए ंथी तो कल सब चारों तरि से िोन करन ेलगे 
की मम्मा की पवशेषताएं इस बार मधबुन से नही ंआई है जो हर साल 
भेजी जाती हैं । मम्मा की मरुली तो सब जगह पहंुच ही गई है 
लेककन पवशेषताए ंनही ंभेजी थी। कल मम्मा की इकत्तीस पवशेषताएं 
सबके पास भेजी हैं। आप सनुना चाहेंगे? अच्छा। तो हम सभी को 
एर्वांस पार्ी के समाचारों का पवशेष ध्यान रहता है क्या समाचार है 
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उनके पास क्योंकक सभी ब्राह्मणों की बुपद्ध में है कक अब वह एर्वांस 
में गई हुई आत्माएं जो श्रीकृष्ण को जन्म देंगी, जो देवी देवताओं को 
इस धरती पर उतारेंगी। कौन उतारेंगे? जो एर्वांस में ब्राह्मण 
आत्माएं, योगी आत्माएं गई हैं । बाबा ने हम सब को बहुत ही स्पष्र् 
बातें बताई हैं कुछ नछपाया नहीं है। कैसे यह योगी आत्माओं के घरों 
में िस्र्त आत्माएं सतयगु की अवतररत होंगी, जन्म लेंगी और किर 
यह वापस जाएंगी, जन्म दे करके वापस घर जाएंगी। तो हर एक 
ब्राह्मण के अंदर ये रहता है की एर्वांस पार्ी का क्या पार्त चल रहा 
है तो इस बार ये गुप्त रीनत से इशारा समल गया। वो सभी एवररेर्ी हैं 
अपन ेआप को प्रत्यक्ष करन े के सलए, तमु ससित  एवररेर्ी हो जाओ। 
अपन ेआप को सपंन्न और सपंूणत बना लो तो एर्वांस पार्ी अभी 
स्रे्ज पर प्रत्यक्ष हो जाएगी और जय जयकार का जो दृश्य है, एक 
और हाहाकार होगा दनुनया के अंदर और दसूरी और जय-जयकार 
होगा। हम देख रहे हैं, सनु रहे हैं सभी समाचार, कैसे अभी चारों ओर 
बाबा की बेहद की सेवाएं हो रही हैं और बाबा कहत ेहैं अभी ककतना 
भी बे्रक लगाओ लेककन एक बार तो इस मधबुन धरनी पर हर एक 
आएगा ही । ये तीथत स्थान है, यह प्रससद्ध होना ही है तो चारों तरि 
से लोग भी भाग भाग करके आ रहे हैं,आत ेरहेंगे । एर्वांस पार्ी की 
आत्माएं भी अभी अपनी िुल एज में आ रही हैं । दीदी को भी 
ककतने साल हो गए? 83 से आज ककतना हुआ है 2005, सरह पांच 
ककतना हो गया, बाइस साल की हो गई दीदी। जुलाई में अव्यक्त हुई 
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थी । तो यह एर्वांस पार्ी की आत्माएं जो योगी आत्माएं जो गई है 
वो नई दनुनया की पपवर आत्माओं को अवतररत करेंगी, बुलाएंगी, 
आवाहन करेंगी। मम्मा की जो साकार में पवशेषताएं थी जो दाहदयों ने 
अपन ेमखुारबबदं ु से वणतन की हैं समय प्रनत समय, कल भी हमारे 
पास इंजग्लश में लदंन से ईमेल आया है जजसमें दादी जानकी ने पूरा 
ही क्लास मम्मा की पवशेषताओ ंपर कराया है। मम्मा ही सरस्वती थी 
पवद्या की देवी, इतना स्पष्र् ज्ञान मम्मा की मरुसलयों से हम सबको 
समलता है । बाबा की एक एक बात को मम्मा ने बहुत स्पष्र् ककया 
है तो सरस्वती का पार्त, दगुात का पार्त, काली का पार्त और शीतला का 
पार्त यह चारों पार्त कैसे मम्मा ने बजाए उस पर दादी जानकी ने कल 
लदंन में क्लास कराया। इंजग्लश में आया है अभी उसकी रांसलेशन हो 
रही है । इस प्रकार से दाहदयां समय प्रनत समय हम सबको इन 
आत्माओं की पवशेषताएं सनुा करके जैसे उन्होंन े ककया हम भी वैसे 
करें और वैसे बनें तो क्या क्या मम्मा ने ककया। सनुते तो हम सभी 
हैं कक मम्मा की तीन मखु्य पवशेषताए,ं एक तो कुमारी होत ेभी मां 
के रूप में पालना देन े के सलए िुल रूहाननयत में रही, कभी भी 
साधारणता नहीं । मैं कुमारी हंू ये स्मनृत नहीं लेककन मैं जगत मां हंू 
और बाबा ने मझुे मां की सीर् दी है इससलए मां के रूप में बच्चों को 
देखा और उसी दृजष्र् से, उसी स्वमान में, उसी रूहाननयत में रही 
इससलए कोई भी आत्मा मम्मा के सामने आई तो आत े ही, दृजष्र् 
पड़त ेही वो पररवततन हो गई, उसकी पवचारधाराए ंचेंज हो गई । ककसी 
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भी एज का हो, नया हो, पुराना हो, पवरोधी हो, बहुत सी आत्माएं उस 
समय पवरोध करती थीं, बहुत हंगामें करती थीं लेककन मम्मा की 
दृजष्र् पड़ते ही वो शांत शीतल हो जाते थे। कई समसाल, कई उदाहरण 
अपन ेभाई बहनों ने मम्मा के सनुाएं हैं । तो एक तो था ननरंतर 
रूहाननयत की जस्थनत में रहना । आज भी एक माता सनुा रही थी जो 
मम्मा से पली हुई है कक कभी भी सगंठन में मम्मा ने कभी हंसी में 
जोर से बात नहीं की । चार-पांच सहेसलयां समलकर के आपस में बैठे, 
हंसी मजाक करें लेककन कभी भी आवाज में वो नहीं आई तो सबसे 
बड़ी पवशेषता की मम्मा सबसे अगधक गंभीर थी, चपु रहने का एक 
बहुत अच्छा अभ्यास था। कुछ भी बात हो तो अंदर ही अंदर चपु हो 
करके समा लेना तो एक पवशेषता यह थी। क्यों सनुते हैं हम सभी? 
हमको बाबा और मम्मा का र्ायरेक्शन समला हुआ है सी िादर सी 
मदर, केवल मात पपता को देखना और उन्हें  ही िॉलो करना है, 
ब्रदर और ससस्र्र को नही ंइससलए उनकी जो पवशेषताए ंहैं वह हमारे 
जीवन में आज हैं और वह पवशेषताए ंकैसे उन्होंने प्रैजक्र्कल में करके 
हदखाई है, उनके जीवन में रही हैं तो एक तो मैं सनुा रहा था कक 
बहुत अच्छी अंदर की धारणा रूहाननयत की और रूहाननयत के आधार 
से गंभीरता और दसूरा सदा ऊंचा स्वमान, बहुत ऊंचा स्वमान रखा । 
सशव की शजक्त हंू, अभी राधे और श्री लक्ष्मी बनने वाली हंू। बाबा ने 
कहा कक तमु ही राधा सो लक्ष्मी बनने वाली हो बस उसी स्वमान में 
जस्थत हो गई, उस दातापन के स्वरूप में जस्थत हो गई। पवद्या की 
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देवी सरस्वती बन करके पार्त बजाया और भपवष्य स्वरूप लक्ष्मी पद 
सदा याद रखा मैं ही श्रीलक्ष्मी हंू और वह लक्षण अपन ेआप अपने 
जीवन में आत ेगए इतना ऊंचा स्वमान रखा और साथ-साथ एक बाबा 
दसूरा ना कोई अंदर से बबर्लकुल पाठ पक्का, बाबा ने कहा, जो बाबा 
कहे, बस हा ंजी । कैसी भी बात तो चाहे जैसी पररजस्थनत हो कभी 
भी प्रश्न नहीं हुआ ऐसा क्यों, ऐसा कैसे या ऐसा नही ंहो सकता है। 
कौन कह रहा है बहुत ऊंची नशे से स्मनृत से कक कहने वाला कौन है, 
इसके तन में कौन बैठा हुआ है, ककसके ये महावाक्य हैं इससलए कभी 
प्रश्न नहीं उठाया ऐसा क्यों, ऐसे नहीं हो सकता है, कैसे हो सकता है 
। बाबा ने कहा और मम्मा ने हा ंजी ककया इससलए नबंर वन चली 
गई, आगे चली गईं तो मैं आप को पढ़कर इकतीस पवशेषताऐं सनुा 
देता हंू क्योंकक आप सोचेंगे ये तो क्लास करान ेलगे इससलए कौन सी 
पवशेषताएं मम्मा की सब सेंर्सत पर भेजी गई हैं आप सभी भी सनुो। 
मम्मा का लौककक नाम राधे था परंत ुजैसा नाम था वैसे राधे। राधे 
की क्या पवशेषता भजक्त मागत में गाई हुई है ? मरुली की मस्तानी, 
मरुली के पीछे दीवानी वैसे राधे मरुली की मस्तानी थी। बाबा का 
एक-एक शब्द बड़े प्यार से सनुती समाती और उन्हें बहुत अच्छी तरह 
से स्पष्र् करके सबको सनुाती इससलए सरस्वती के हाथ में ज्ञान की 
ससतार हदखाइ गई है, ज्ञान वीणा, ज्ञान के ससतार बजात ेहुए िोर्ो में 
सरस्वती को हदखाया हुआ है । दसूरा, कभी कुछ भी हो जाए, रामा 
का पाठ मम्मा को बहुत पक्का था। साक्षी हो करके देखने की इतनी 
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अच्छी आदत थी जो कोई भी दृश्य को देखकर कभी हलचल में नहीं 
आई, सदा एकरस मसु्कुराता हुआ चेहरा रहता था। रामा की ढाल 
अगर मजबूत है, पक्का है तो कैसी भी हलचल की पररजस्थनतया ंआ 
जाए चाहे ककतना सामना करना पड़ा, ककतना पवरोध हुआ बाबा तो 
माताओं को आगे कर देता था। बहनों को सब सामना करना पड़ता 
था। कोर्त में जाना है, वहा ंपर सब प्रकार की बातें सनुनी है, उत्तर 
देन े हैं तो मम्मा का ही सबसे आगे पारर्् रहा न । सनुा होगा 
इनतहास में कैसे मम्मा गई कोर्त के अंदर, कैसे वकीलों से बहस की 
जज के सामने और पवजयी बन के आई। तो हर बात में, कैसी भी 
पररजस्थनत आई, बेगरी पार्त में भी मम्मा सब बच्चों की पालना करने 
के सलए, इतने लोगों की सभंाल करन ेके सलए आगे थी। पररजस्थनतयों 
में अचला अर्ोल रहना और सदा चेहरा मसु्कुराता रहे, कोई भी प्रकार 
का र्ेंशन ना हो तो ये मम्मा की दसूरी पवशेषता है। नगथगं न्य ूका 
पाठ पढ़कर अचल अड़ोल रही। नगथगं न्य,ू नई बात नहीं है और हम 
सब को भी यही पाठ पढ़ाया । तीसरी मम्मा के चेहरे पर कभी भी 
कोई किकरात के गचन्ह नही ंहदखाई हदए। कोई शरीर भी छोड़ दे या 
अपन ेही शरीर में कुछ हुआ बहुत सारी बीमाररया आ गई लेककन कोई 
भी प्रकार का सोच नहीं, सकंर्लप नहीं। साधारणता में मम्मा कभी नहीं 
रही, मम्मा को सदा ऊंचे रूहाननयत के नशे में देखा। चौथा, बाबा ने 
मम्मा को कहा तमु ही श्री लक्ष्मी बनोगी बस, एक बार कहने से 
मम्मा की सरूत और सीरत बदल गई। गुणवान बनना है, गुण देखना 
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है और गुणदान करना है यही तीन बातें मम्मा को पक्की थी । 
गुणवान बनना है सब के गुण देखना है और गुणों का दान करना है 
इससलए उम्र भल कम थी लेककन धारणा में बड़ी होन ेके कारण उनको 
सभी छोरे् बड़े मम्मा कहते थे। मम्मा की मां भी, लौककक मां भी, 
क्या कहती थी मम्मा को ? उनको मम्मा ही कह करके पुकारती थी। 
सभी छोरे् बड़ े हदल से मम्मा कहने लगे । उस समय मम्मा की 
पसतनासलर्ी के मकुाबले में भल और भी कुछ पसतनेसलर्ी थीं किर भी 
मम्मा सबसे आगे नंबर वन चली गई। मम्मा मम्मा तभी बनी पांचवी 
पवशेषता है, जब एक बार की हुई कोई ऐसी बात दोबारा ररपीर् नहीं 
की, कोई गलती मान लो छोर्ी मोर्ी हो भी जाए लेककन दोबारा वो न 
हो ये पुरुषाथत का एक पहला पाठ पढ़ाया, कभी भी ररपीर् नहीं की 
गलती। मम्मा का सबसे बड़ा गुण था हा ंजी, हा ंबाबा, जी बाबा । 
इसके ससवाए मम्मा के मखु से कभी दसूरा शब्द सनुा ही नहीं जो 
बाबा ने कहा हा ं जी बाबा, हो जाएगा, कर लेंगे। कभी श्रीमत में 
मनमत ऐर् ही नहीं की, कभी नही ं ऐर् की। हम लोग तो सोचने 
लगत ेहैं बाबा तो कह देता है, कौन करेगा, कैसे होगा, हो सकेगा नहीं 
हो सके, प्रश्न उठ जात ेहैं ना लेककन मम्मा ने कभी भी उसमें अपने 
मन की मत ऐर् नहीं की। क्लास में सदा हाजजर रहना ये भी बाबा 
का िरमानवरदार बच्चा बनना है लेककन न केवल रेगुलर बजर्लक 
पंक्चअुल, जरा भी आगे पीछे नहीं । र्ीचर के पहले क्लास में हाजजर 
होना, जरा भी ऊपर नीचे ना हो ये हमें मम्मा ने ससखाया। मरुली 
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और सवेरे का योग कभी भी समस नही ं ककया जजसको बाबा ने कहा 
गिलत ना करो, जजसे उड़ना होता है वह कभी गिलत नहीं करते । 
बाबा कहते तमु ऊपर की जस्थनत में रहो नीचे की बातें क्यों करत ेहो, 
मम्मा के मखु से कभी भी ऐसी नीचे की बातें नही ं सनुी। मम्मा 
बबर्लकुल चपु रहती थी, जजतना जरूरी है उतना बोला और किर चपु, 
कोई दसूरा बोल ननकलेगा ही नहीं, शब्द ननकलेंगे ही नहीं तो गलत 
कैसे होंगे। जो अगधक बोलता है तो कुछ ना कुछ गलत बोल ही देगा 
इससलए चपु रहना सबसे बड़ा गुण है। मम्मा ने मयातदाओं में एक्यरेूर् 
रहना ससखाया। ऐसी देही असभमानी जस्थनत में रही जो मम्मा से बाबा 
के गुण और कमत हदखाई देत े थे, ऐसी देही असभमानी जस्थनत में 
मम्मा खुद रही जो बाबा के गुण उनके चेहरे से हदखाई देते थे। तो 
बाबा जो हमें ससखा रहा है वही हमारे से हदखाई दे और पुराने ससं्कार 
सब खतम् हो जाए। मम्मा में तीन पवशेषताएं बहुत स्पष्र् हदखाई 
देती थी जो अभी सनुाई आपको, एक रूहाननयत, दसूरा स्वमान और 
तीसरा बाप से सवत सबंंध का स्नेह । हमें भी इन तीनों गुणों को 
स्वय ंमें धारण करने हैं इससे देह असभमान सहज खत्म हो जाएगा । 
मम्मा के ससर पर अमतृ का कलश सशव बाबा ने रखा, ज्ञान अमतृ 
का कलश बाबा ने रखा । मम्मा उसे धारण कर सनुाने के ननसमत्त 
बनी लेककन मम्मा हमेशा कहती थी, क्या कहती थी मम्मा के शब्द 
थे, मम्मा की कोई महहमा करें मम्मा आज आपन ेबहुत अच्छी मरुली 
सनुाइ, आज बहुत अच्छा भाषण ककया, बहुत अच्छा क्लास कराया तो 
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मम्मा क्या कहती थीं, नहीं पपता प्रसादे, पपता प्रसादे है। बाबा ने 
हदया है, भगवान का हदया हुआ आपको दे हदया। मेरा नहीं है, मेरी 
पवशेषता यह नहीं है, पपता प्रसाद है , भगवान का प्रसाद आपको बांर् 
हदया, उसने मझुे हदया मैंन ेआपको हदया। तो मम्मा हमेशा कहती थी 
पपता प्रसादी, बाप से समला हुआ सनुा रही हंू, स्वय ंकी धारणा में जो 
है वह सनुा रही हंू, तभी वाणी में मधरुता और सच्चाई झलकती थी । 
मधरुता और सच्चाई मम्मा की वाणी में झलकती है । ऐसे हमारे में 
जजतनी पपवरता और सत्यता होगी उतना समठास आएगी। जरा भी 
अपपवरता है, मन में ककसी के सलए भी ग्लानन है तो वाणी में 
कड़वापन आ जाएगा। ककसी के सलए भी मन में अगर ग्लानन है तो 
वाणी में कड़वापन आ जाएगा। तो मम्मा की वाणी से मधरुता और 
सच्चाई झलकती थी क्योंकक ककसी के प्रनत भी करु् वचन नहीं थे, 
कोई के अवगुण नोर् ही नहीं थे जो गलत शब्द ननकल जाए। मीठी 
मां ने हम सबको बड़े पे्रम से इशारों से पाला । मम्मा का गचर बहुत 
शीतल और साि था। हर एक बच्च ेकी बात हदल में ऐसे समा लेती 
थी जैसे कोई बात हुई ही नहीं। सशक्षाऐ ंदी,ं ऐसे नहीं सशक्षाए ंभी नहीं 
दी सशक्षाएं देत ेहुए भी अंदर समा सलया। समाने की शजक्त और प्यार 
से उसको चेंज करने की शजक्त, समाया और किर प्यार दे करके 
उसको चेंज कर हदया यह बहुत बड़ी पवशेषता हम सबने मम्मा में 
देखी। मम्मा ने कभी भी दसूरों के अवगुणों को गचत्त पे नही ंरखा । 
मम्मा सदा अपन ेस्वमान में रहती थी। उन्हें बीज रूप जस्थनत बनाने 
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का , सब सकंर्लप समेर् लेने का, पवस्तार में न जान ेका एक नेचरुल 
आर्त था। बहुत बड़ी पवशेषता है, सब कुछ देखो, सब कुछ सनुो, 
लेककन पवस्तार में न जाकर के समेर् लो। बीज रूप जस्थनत अगर 
बनानी है तो समेर्ने की शजक्त तो मम्मा सदा अपन े स्वमान में 
रहती और बीज रूप जस्थनत बनाने का, सब सकंर्लप समेर् लेने का, 
पवस्तार में न जान ेका नेचरुल आट्त, समेर्ना और समा लेना, कभी 
कोई बात पवस्तार में आया हुआ नहीं देखा । कभी भी कोई बात में 
पवस्तार में आया हुआ नहीं देखा जजस कारण मम्मा की मरुली बहुत 
प्रभावशाली रही। वह मम्मा की हदव्यता और सत्यता की आकषतण 
चेहरे से चमकती थी । मम्मा ने अशरीरी बनने की बहुत मेहनत की। 
हमने आंखों से देखा , दादी सुना रहे हैं, हमने आंखों से देखा है बबगर 
मेहनत िल नहीं समलता तो मेहनत से र्रना नहीं और थकना नहीं। 
जब अथक रहते हैं तो खुशी से पुरुषाथत करत ेहैं और थकावर् खुशी 
गुम कर देती है, उदासी ले आती है किर मजबूरी से पुरुषाथत चलता है 
इससलए खुशी-खुशी से याद करना जजससे मेहनत और थकावर् का 
अनभुव न हो। मम्मा के चेहरे से हदखाई देता था ककतना अथक बन 
करके अशरीरी बनने का अभ्यास दो बजे उठकर करत ेथे।मीठी ज्ञान 
चरं मां की शीतलता को देखकर क्रोध करन े वाली कैसी भी क्रोधी 
आत्मा सामने आए अपन ेआप उस ेशीतलता का अनभुव होता था 
उसका क्रोध शांत हो जाता है। बोलन े की जरूरत नहीं थी लेककन 
इतनी शीतल थी कोई भी क्रोधी सामने आ जाए वह अपन े आप 
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शीतल बन जाए। मम्मा सदा अथक रहे ककतनी भी सपवतस करते 
उनके चेहरे पर कभी थकावर् की गचन्ह नहीं हदखाई दी, िीसलगं ही 
नहीं महससू करन ेदी। इतनी आत्माओं के सगं में रहत ेहुए भी सभी 
की बातों को सनुते हुए खुद हर बात से न्यारी और प्यारी रही, कभी 
मम्मा की दृजष्र् में ककसी भी आत्मा के प्रनत चेंज नहीं आई, की ये है 
ऐसी, वह है वैसी। सनुा सबको देखा सबको, जानती सब कुछ है 
लेककन दृजष्र् में कभी चेंज नहीं आई। वही मीठी दृजष्र् हर ककसी के 
प्रनत रही साथ-साथ उसकी कसमयों पर सावधानी भी जरूर देती थी। 
भल कैसे भी अवगुण वाली आत्मा हो लेककन मम्मा के मखु पर कभी 
ककसी भी आत्मा के प्रनत कोई अशभु बोल नहीं ननकले जजसका कोई 
िायदा ले ले, कमजोर बोल नहीं है अशभु बोल नहीं ननकले लेककन 
उसकी पवशेषताओ ंका ही वणतन ककया। सदा शीतल स्वभाव और मीठे 
बोल उच्चारण करन ेवाली मां का सदा यही लक्ष्य रहा कक सबके दुुःख 
दरू करंू। ककसी भी हालत में ककसी भी बात में मम्मा को कभी क्रोध 
तो क्या आवेश तक भी नही ंआया, मम्मा का तेज आवाज कभी सनुा 
ही नहीं। मम्मा शांनत की अवतार और पे्रम की मनूत त थी। गंभीरता का 
गुण जो सवत गुणों की खान है, गंभीरता काननू जो सब गुणों की 
खान है उसका प्रत्यक्ष स्वरूप मम्मा में देखा। ममता वाली मां नहीं 
अच्छी मां, र्ीचर गुरु जैसी मां, खुद के सबूत से ससखाने वाली मां। 
गंभीरता के कारण मम्मा में समाने और समेर्ने की दोनों शजक्तयां 
थीं। समा भी ली, बच्चों की बातों को समाया भी और पवस्तार को 
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समेर् सलया, अगधक िैलाई नहीं बात, समाने और समेर्ने के कारण 
मम्मा सहनशीलता की थी, सहनशीलता के गुण से सदा शीतल और 
शांत बन गई। सदा शीतल और शांत वही रह सकता है जजसके अंदर 
सहनशीलता का गुण हो। मम्मा जब भी समलती थी तो मम्मा का 
हाथ पकड़ो तो ऐसा लगता था कक मम्मा के हाथ से सकाश आ रही 
है, खुशी समल रही है इतनी ताकत थी मम्मा के हाथ में वह 
चमत्कारी  हाथ था। बाबा जो भी सनुाता मम्मा उस ेइतना ध्यान से 
सनुती कक जैसे उसी समय एक एक बात का स्वरूप बन गई इससलए 
मम्मा सदा अचल अड़ोल और एकरस जस्थनत में रही मम्मा की 
जस्थनत कभी ऊपर नीचे नही ं देखी । पुरुषाथत भी कोई ऐसा मेहनत 
वाला हार्त नही,ं मम्मी के चेहरे पर सदा प्योररर्ी की रॉयर्लर्ी नजर 
आती थी। इस प्योररर्ी की पसतनसैलर्ी के कारण जगदंबा के रूप में 
मम्मा का इतना गायन और पूजन आज तक है । कोई भी कैसी भी 
आत्मा हो मम्मा की प्योररर्ी के आगे झुक गया एकदम उसको 
साक्षात्कार हो गया ककतनी पपवर मां है। अर्ल ननश्चय ककसको कहा 
जाता है, अर्ल ननश्चय ककसको कहा जाता है वो मम्मा कक सरूत से 
हदखाई देता था । कभी भी मामा ने श्रीमत में अपनी मत समक्स नहीं 
कक मेरा पवचार यह है, मैं यह समझती हंू ये मम्मा ने कभी नहीं कहा 
परंत ुबाबा ने कहा है, बाबा ने समझाया है , वो भी बताने में ऐसा 
रस जो हर एक को समझ में आ जाए कक बाबा ने ककस रहस्य से 
कहा है। मम्मा की चलन कभी साधारण नहीं देखी सदा रॉयल 
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इससलए मम्मा सशव बाबा की पौरी और ब्रह्मा बाबा की बेर्ी बनने से 
सवत की मनोकामनाएं पूणत करने वाली सरस्वती मां बन गई। मम्मा 
ने अपन े सलए कोई कामना नहीं रखी, बाप के हदए हुए खजाने से 
सदा अपन े को सपंन्न बनाया। मम्मा कभी अपना शो नहीं ककया, 
गुप्त पालना दी। अच्छी धरना कराने में मदद मदद दी, आज हदन 
तक भी देश और पवदेश में बाबा के कई बच्चे हैं जजनका अनभुव है 
कक हम जैसे साकार मात पपता की पालना में पल रहे हैं। अनभुव 
करत ेहैं को अभी भी हमें वतन से मात पपता की गुप्त पालना समल 
रही है। यही बड़ी मम्मा ब्रह्मा है, ब्रह्मा हमारी बड़ी मां है, अर्ॉप्र् 
करन ेवाली मां है और पालना करन ेवाली मां सरस्वती मां है। मम्मा 
के चेहरे से कभी ऐसे नही ंलगा कक मम्मा को कोई बंधन है । हम 
सबको भी सेकंर् में फ्री करके शीतला बना हदया । मम्मा ने हम 
बच्चों की पालना करन ेमें इतना सवोत्तम और शे्रष्ठ पार्त बजाया इस 
कारण गोर्ेज आि नॉलेज कहलाई ये र्ाइर्ल मम्मा का ही है और 
ककसी को नहीं समल सकता। कौन सा गोर्ेज ऑि नॉलेज। सशव बाबा 
की नॉलेज को ऐसा धारण ककया जो पवद्या की देवी बन गई। आज 
तक भी पवद्या के सलए सरस्वती की पूजा करत ेहैं इसीसलए पवद्या 
धारण करन ेके सलए सरस्वती को याद करत ेहैं। मम्मा को स्वमान 
स्वधमत में रहन े का सदा नशा रहा। स्वधमत हमारा शांत है उसमें 
मम्मा शजक्त अवतार रही। बाबा ने जो कहा मम्मा की बुपद्ध ने माना। 
कभी ककसी का अपमान नही ंककया, ना अपमान की िीसलगं में आई। 
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कोई अपमान कर दे िीसलगं आ जाए मम्मा को कभी ककसी के 
अपमान की िीसलगं नहीं आई और ककसी का भी अपमान नहीं ककया, 
सदा ज्ञान के ससुमरन में रहन ेके कारण हपषतत और गंभीरता की मनूत त 
बन कर रही। मम्मा है ब्रह्मा की बेर्ी लेककन सबंंध में इतनी 
स्वच्छता, पपवरता की शजक्त थी जो जगदंबा बन गई और साथ-साथ 
मम्मा को भपवष्य का हम सो का ऐसा नशा था जो उनके ननै, चनै 
से, चेहरे से वो नशा हदखाई देता था जैसे सच मचु श्री लक्ष्मी है। जैसे 
वो ससं्कारों में भर गया मैं ककसकी हंू, भपवष्य मेरा क्या है। मम्मा 
एकांत में रहती थी। रोज दो बजे सवेरे उठकर बाबा की एकांत यादों 
में चली जाती थी। इसी पुरुषाथत से मम्मा का सपंूणत स्वरूप कई बार 
साक्षात्कार होता था। एकांत में सवेरे सवेरे दो बजे उठ करके तपस्या 
करना जजससे अनेक आत्माओं को दरू बैठे भी मम्मा का साक्षात्कार 
होता था। मम्मा नबंरवन आज्ञाकारी रही इसीसलए मम्मा का यही 
स्लोगन था हुकुमी हुकुम चला रहा है । आज्ञाकारी, विादार देखना हो 
तो मम्मा देखो । मम्मा ने बाबा के इशारों को समझा और हम बच्चों 
को बड़ा सहज और सरल करके समझाया। मम्मा के महावाक्यों में 
एक-एक बात का स्पष्र्ीकरण है, बाबा के साथ लग्न कैसे हो मम्मा 
की सरूत से देखा । मम्मा ने कभी नहीं कहा होगा मैंने यह ककया 
हमेशा बाबा की तरि इशारा ककया। मैं बेर्ी हंू मात पपता वह है 
मम्मा इतनी ननहंकारी थी। कभी मम्मा ने हाथ में लॉ नही ंउठाया, 
कभी ऑथोररर्ी नहीं चलाई परंत ु धारणा की मरूत बन करके रही। 



825 

 

ककसके सलए भी मम्मा ने कभी यह नहीं कहा होगा कक त ूसधुरने 
वाली नहीं है। यह र्ोन कभी नहीं रहा कक त ूसधुारने वाला नहीं है, 
सधुरने वाली नहीं है। एक बहुत शभुगचतंक भावना जजससे वह आत्मा 
सधुर जाए अपन ेआप, अथॉररर्ी नहीं उठाई । मम्मा हमेशा कहती थी 
यह बहुत अच्छी बात है लास्र्, नोर् करना, मम्मा हमेशा कहती थी 
कक शजक्त जमा करन े में आप लोग ककतनी मेहनत करते हो और 
िालत ूखचत ककतना जर्लदी कर लेते हो। जमा करन े के सलए इतनी 
मेहनत करत ेहैं, रोज योग करेंगे, रोज पढ़ाई करेंगे, रोज क्लास करेंगे 
और जब खचत करन ेका समय आएगा तो एक सेकंर् में गुस्सा करके 
सारी शजक्त खत्म कर देंगे। एक सेकंर् लगेगा खचत करन ेमें, जमा 
करन ेमें सारा हदन लग गया और खचत एक सेकंर् में कर हदया। तो 
मम्मा हमेशा कहती थी कक शजक्त जमा करन ेमें आप लोग ककतनी 
मेहनत करत ेहो और िालतू खचत ककतनी जर्लदी कर लेते हो। िालतू 
बातों में शजक्त खचत करके किर उदास और कमजोर हो जात े हो । 
कमाई करन ेमें इतना र्ाइम नहीं देत ेलेककन सारा हदन खचात ही खचात 
तो क्या होगा, देवाला हो जाएगा और जब कोई बात सामन ेआती है 
तो कहत ेहैं बहुत मजुश्कल है, क्या करंू शजक्त नही ंहै, ताकत नही ंहै। 
ताकत गई कहां? जजसको इतना अच्छा सगं, इतनी अच्छी पढ़ाई, 
इतना अच्छा वायमुरं्ल इतना अच्छा सब हो प्राप्त हो रहा हो, 
प्राजप्तयां इतनी अखुर् हो रही हों वो भी अगर कमजोर का कमजोर हो 
तो क्या कहेंगे, कहा ंगई तमु्हारी शजक्त? शजक्त कहीं व्यथत जरूर गई, 
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देवाला मार हदया। तो ये मम्मा की पवशेषताए ं हम सबको आज के 
हदन मम्मा के समान बनने की क्या, बहुत अच्छी पे्ररणाऐ ंदेती हैं कक 
हम भी बाबा के याद से, ज्ञान से, पढ़ाई से, अच्छे सगं से, भोजन से, 
अपन ेअंदर ऐसी शजक्तयां जमा करें , जो मन और बुपद्ध हमारे कंरोल 
में आ जाए, कभी भी हमारी शजक्त व्यथत ना जाए तो हम सब 
शजक्तमान बन जाएंगे कमजोररयां समाप्त हो जाएंगी , ओम शांनत।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

42. दखुों का कारण क्या है – 02 - 25-04-65 

 

ररकॉर्त: 

ककसी ने अपना बना के मझुको मसु्कुराना ससखा हदया 

ओम शांनत ।  

एक है मसु्कुराने की दनुनया और दसूरी है रोन े की दनुनया, अभी 
ककधर बैठे हो ? मसु्कुराने की ? मसु्कुराने के बाद भी तो रो रहे हैं। 
देखो, अभी ये रोन े की दनुनया का अंत और मसु्कुराने की दनुनया 
अथवा सखु की दनुनया का अभी सेजप्लगं लग रहा है । अपन है सगंम 
पर लेककन अभी जानते हैं कक हम अपनी उस मसु्कुराने की अथवा 
सखु की दनुनया के सलए यह अपना सब पुरुषाथत कर रहे हैं तो अपना 
सारा अर्ेंशन उसी पर है । अभी रोन ेवाली अथवा दुुःख की दनुनया 
की कोई तमन्ना रखन ेकी नही ंहै कोई भी । भले इस दनुनया में कोई 
धन सपंजत्त की या कोई मततबे की या कोई मान इज्जत की, ककसी 
भी बात की  तमन्ना अभी रखने की नहीं है क्योंकक जब जानते हैं 
कक इन सभी में, धन-सपंजत्त में भी रोना ही है यानी दुुःख ही है इस 
दनुनया की, इस दनुनया के मततबे मान इज्जत में भी रोना ही है 
अथातत द:ुख है इसीसलए इस दनुनया की कोई भी कोई भी प्राजप्त 
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जजसको प्राजप्त गगनी जाए उसमें अभी कोई सखु रहा नहीं है। इसीसलए 
अभी बाप कहत ेहैं कक जो मैं मसु्कुराने की अथातत सदा सखु में, सखु 
में तो सदा मसु्कुराएंगे ना, उसमें थोड़ी ना कोई दुुःख करेंगे, देखो 
देवताओं के चेहरे भी जब बनाते हैं ना, तो बड़े अच्छे बनाते हैं, 
मसु्कुराहर् रखत ेहैं उनके चेहरे में पपवरता, हदव्यता आहद आहद ऐसे 
रखत ेहैं जजससे कक उनके गचन्ह खींच,े तो यह सब है कक वहां वह 
हमारे जो भी ससं्कार हैं जो हम अभी बना रहे हैं अथवा धारण कर 
रहे हैं जजसको पाएंगे, तो यही है कक वहा ंकोई द:ुख के गचन्ह है ही 
नहीं। यहां तो देखो प्रैजक्र्कल द:ुख है ना और वहां है प्रैजक्र्कल सखु 
इसीसलए कोई भी द:ुख का गचन्ह है ही नहीं, कभी वहा ं रोना होता 
नहीं है। इसीसलए बाप कहत े हैं अभी बहुत रोया, बहुत द:ुख पाया, 
अथातत द:ुख की दनुनया के अनेक जन्म भोगे, एक जन्म नहीं, बहुत 
जन्म, अभी आकर के वह बहुत जन्म भी तो कभी पूरे होंगे ना, कभी 
रात पूरी होकर कभी हदन भी तो आएगा ना। सदा ना रात और सदा 
ना किर हदन इसीसलए अभी यह रात अथवा दुुःख की जो जेनरेशसं हैं, 
वह अभी पूरी होती है, अभी हमारे सखु की जेनरेशसं चाल ूहोती है तो 
उसका अभी यह लास्र् जन्म। अभी इसमें ही हमको उस जेनरेशसं का 
यानन सखु का अथवा सखु की दनुनया का िाउंर्ेशन यहां लगाने का है 
इसीसलए सभंाल रखने की है बहुत । अभी लगा तो लगा िाउंर्ेशन 
नहीं लगा तो किर सदा के सलए यहां यह सखु के जेनरेशसं प्राप्त 
करन ेसे वंगचत रह जाएंगे। इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी की जो जीवन 
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है और जो गाया भी हुआ है कक मनषु्य जन्म अनत दलुतभ है, वह 
ककस जन्म के सलए, इस जन्म के सलए क्योंकक वैसे जन्म तो हमारे 
बहुत हैं परंत ुसबसे ज्यादा इस जन्म का महत्व है इसीसलए क्योंकक 
इस जन्म में हम अपना सबसे ऊंचे जेनरेशसं का अभी िाउंर्ेशन लगा 
सकत े हैं। इसीसलए जो गाया है कीमनषु्य जन्म अनत दलुतभ तो वो 
ऐसे ही नहीं है, कई समझते हैं कक मनषु्य जन्म चौरासी लाख 
योननयों के बाद समलता है इसीसलए समझते हैं कक यह मनषु्य जन्म 
अनत दलुतभ है परंत ुऐसा नही ं है, अगर हमारा मनषु्य जन्म चौरासी 
लाख योननयों के बाद ही एक सखु का जन्म है तो किर सभी मनषु्य 
सखुी होन ेचाहहए ना, किर तो योननयों में दुुःख भोंकत ेआवें, इसमें तो 
सखु होना चाहहए ना, किर इधर दुुःख क्यों देखते हैं। परंत ुनहीं, हम 
देख रहे हैं कक मनषु्य जन्म में भी तो दुुःख ही है ना तो उसका 
मतलब अगर यह सखु का जन्म होता तो सभी मनषु्य सखुी होत ेना, 
परंत ुऐसा है नही ंऔर ना कोई ऐसा है कक चौरासी लाख योननया ंकोई 
मनषु्य भोगत ेहैं। नहीं, मनषु्य को तो मनषु्य जन्म में ही अपन ेदुुःख 
का हहसाब ककताब मनषु्य जन्म में ही भोगना है, बाकी ऐसा नहीं है 
कक मनुष्य कोई जनावर पश ु पक्षी या वकृ्ष आहद मनषु्य बनता है 
नहीं, यह तो सभी बातें अभी बुपद्ध में हैं कक मनषु्य को अपन ेकमत का 
हहसाब मनषु्य जन्म में ही पाना है और यह भी जानते हैं कक मनषु्य 
का बहुत में बहुत जन्म चौरासी लाख तो बात ही नहीं है, यह चौरासी 
बहुत में बहुत, बाकी हा ंकम है क्योंकक जजतना जजतना पीछे आत ेहैं, 
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उतना उतना जरूर है कक कम जन्म रहेंगे। तो यह सभी हहसाब अभी 
बुपद्ध में हैं उसी हहसाब अनसुार अभी अपन जानते हैं कक हमारा अभी 
यह अंनतम जन्म है जजसमें हम अभी नई जनरेशसं अथवा जो सखु 
का अनेक जन्मों का प्राजप्त का है वह अभी हम बना सकते हैं 
इसीसलए इस जन्म की जो है ना महहमा है कक यह जन्म सबसे 
उत्तम है क्योंकक इसमें हम उत्तम बन सकते हैं। देवताओ ं से भी 
ज्यादा इस जन्म की महहमा गाई जाती है इसीसलए क्योंकक इसी 
जन्म से ही हम देवता बनते हैं ना, पीछे तो देवता हो गए लेककन 
हम ऊंचे तो इस जन्म से बनते हैं ना इसीसलए इस जन्म की महहमा 
है कक मनषु्य जन्म अनत दलुतभ है, मनषु्य जन्म अनत ऊंचा है, वह 
ऊंचा जन्म यह जजसमें हम इतना अपन ेको ऊँच बना सकत ेहैं। तो 
इसीसलए इस जन्म की बहुत सभंाल और बहुत इसमें अर्ेंशन रखने 
का है कक इसमें अगर हमने अपना बनाया तो मानो हमारे सलए सदा 
के सलए ऊँच प्राजप्त का हक रह जाएगा जो अगर नहीं तो हम सदा के 
सलए अपने जन्मों की जो ऊँच प्राजप्त है मनषु्य जन्मों की उससे 
वंगचत हो जाएंगे। तो वंगचत तो नही ंहोना है ना अपना पाके रहना है, 
तो ऐसा पान े के सलए इस जन्म का, सो भी अभी का यह र्ाइम 
जबकक परमात्मा आ करके अभी हमको यह धारणाएं अथवा ऊँच 
बनाने का बल दे रहा है तो अभी जब उससे बल समल रहा है तो लेना 
ही है, ऐसे नहीं बस इस जन्म में आए ऐसे ही हो जाएगा या यह 
जन्म में आपे से हम आपे ही ऊँच बन जाएंगे नहीं, बनाने वाला जब 
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आया है तो उनसे अपन े को बनना है। कैसे बनना है तो उसके 
िरमान और उनकी जो आज्ञा या उनकी जो मत समल रही है तो 
उसको लेकर के। अभी उसकी मत क्या है और उनके र्ायरेक्शसं क्या 
है वह तो अच्छी तरह से बुपद्ध में है ना, कक बी होली एंर् बी योगी, है 
तो दो बात ही ना कक मझुे याद करो और पपवर रहो। तो यह बात 
अपनी बुपद्ध में अच्छी तरह से रखन े की है और रख करके उसके 
िरमान के ऊपर अपने को चलाना है तब हम अपना जो सौभाग्य है 
वह ऊँच पा सकें गे और ऐसे ही अपनी जो सदा सखु की दनुनया है 
उसका सखु पा सकें गे। ऐसे तो नहीं समझते हो ना कक यह सब 
कर्लपनाएं हैं? ऐसा तो ख्याल नहीं आता है ना, क्यों कर्लपना क्यों 
समझी जाए ंजबकक हम देख रहे हैं कक यह दुुःख की दनुनया तो देख 
रहे हो ना उसको हम कैसे कह सकें गे यह समथ्या है, तो समथ्या तो 
नहीं है ना यह प्रैजक्र्कल है, तो जैसे दुुःख की दनुनया हमारे सामने 
प्रैजक्र्कल है तो जरूर सखु की भी तो होनी चाहहए ना। भले है नहीं 
अभी, लेककन होनी तो चाहहए ना। तो क्या नहीं तो सदा से हम ऐसे 
द:ुखी ही हैं, तो क्या समझे ससंार दुुःख का ही है, ऐसा नहीं है। 
ससंार उसमें सखु और दुुःख भले दोनों ही है परंत ुसखु का भी तो 
समय है ना, ऐसे नहीं कहेंगे कक अभी जो सखु है बस यही सखु है। 
कई ऐसे समझते हैं कक जो अभी सखु है बस यही स्वगत है, यही सखु 
है बस ऐसा ही सखु दुुःख है परंत ुनहीं अभी के सखु को सखु नहीं 
कहेंगे, वह सखु जो था जजसमें हम सदा सखुी थे वह चीज ही और है 
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इसीसलए सखु उसको कहेंगे। आज के सखु को सब दुुःख के बराबर 
कहेंगे ना, उसमें सदा काल का तो कोई सखु नहीं है ना, तो यह सभी 
चीजें अभी बुपद्ध में है कक जो प्रैजक्र्कल में हम दुुःख की दनुनया देख 
रहे हैं वह कोई कर्लपना तो नहीं है ना, तो जैसे दुुःख प्रैजक्र्कल है तो 
सखु भी तो प्रैजक्र्कल होना चाहहए ना, उसको क्यों कर्लपना समझना, 
क्योंकक आज है नहीं इससलए उसको कर्लपना समझते हैं परंत ुनहीं, 
यह पववेक और अपने बाप के समले इस नॉलेज के बल से समझत ेहैं 
कक जो चीज दुुःख है तो जरूर सखु भी तो प्रैजक्र्कल चीज होनी 
चाहहए ना, ऐसे थोड़ी ही कक खाली कर्लपना। कई तो किर बैठकर के 
ऐसे मागत बतलात ेहैं कक हा ंभले दुुःख आवे परंत ुतमु समझो कक मैं 
सखुी हंू इसीसलए कई समझते हैं कोई सखु की इच्छा या कोई तमन्ना 
रखना, यह इच्छा मार अपवद्या ये ऐसी ऐसी बातें लगा देते हैं कक 
उसकी इच्छा ही क्या रखनी है जो होता है उसमें ही सखु समझो, 
किर भले रोग हो, भले कोई अकाले मतृ्यु हो, कोई भी ऐसी बात हो 
परंत ुत ूअपन ेको समझ मैं सुखी हंू। यह तो हो गया अपनी कर्लपना 
का सखु न, इसको थोड़ी प्रैजक्र्कल कहेंगे । जैसे दुुःख प्रैजक्र्कल है ना 
ऐसे थोड़ी ही की ये कर्लपना से है, वह तो है ही। रोग होता है अकाले 
मतृ्य ुहोती है, कई बातें दुुःख की आती है ना प्रैजक्र्कल में, तो जैसे 
हम दुुःख को देख रहे हैं और पा रहे हैं, अपने अनभुव में उसको पा 
रहे हैं तो जैसे प्रैजक्र्कल दुुःख है तो सखु भी तो ऐसा प्रैजक्र्कल होना 
चाहहए ना। ऐसे थोड़ी कहेंगे कक नहीं, इसी में ही तू अपने को सखुी 
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मान, वह अपनी कर्लपना का हो गया जो हमको इतना समय मनषु्यों 
के द्वारा सखु की बतलाई जाती थी कक हां त ू इनमें ही अपन ेको 
सखुी समझ, ये दुुःख समझत ेही क्यों हो, त ूसमझ कक यह शरीर 
भोगता है, ऐसा होता है, ऐसी ऐसी बातें लगा रखी थी ना। त ू तो 
आत्मा ननलेप है, तेरे को कोई लेप छेप है ही नही,ं त ूतो सदा सखुी 
है, वह तो कर्लपना हो गई। है नहीं, लेककन हम अपन ेको ऐसा समझे 
कक आत्मा ननलेप है, आत्मा को कोई लेप क्षेप नहीं लगता है, ये ऐसा 
होता है, ऐसे समझ करके अपने को सखुी समझ तो वह सखु तो 
कर्लपना का हो गया ना, वो कर्लपना से अपने को सखुी समझना, जैसे 
दुुःख प्रैजक्र्कल में है, होता है ना, देखत ेहैं हम और भोगते हैं, उसकी 
महससूता है, िीसलगं है प्रैजक्र्कल, तो जैसे दुुःख प्रैजक्र्कल में है वैसे 
हमको सखु भी तो प्रैजक्र्कल होना चाहहए ना, उसमें हम ऐसा क्यों 
समझेंगे हमको खाली आत्मा को ननलेप समझ करके अपन ेको सखुी 
समझना है तो क्या सखु कर्लपना है और दुुःख प्रैजक्र्कल है ? नहीं, 
जैसे दुुःख प्रैजक्र्कल में है वैसे सखु भी प्रैजक्र्कल में है तो यह चीजें 
भी समझने की है बाकी कई मनषु्यों ने बैठकर के ऐसी ऐसी बातें, 
दुुःख को जरा कम महससू कराने के सलए किर ऐसी ऐसी बातें बैठ 
करके लगाई है कक नहीं यह तो है ही जगत समथ्या, इसको समथ्या 
समझ ले या ऐसे ऐसे कहते हैं कक आत्मा तो है ही ननलेप इसमें कोई 
लेप क्षेप है ही नहीं, इसीसलए तो दुुःख और सखु को समझ ही नहीं 
तो मानो समझ ही नहीं दुुःख को ऐसे त ूअपन ेको सखुी समझ परंतु 
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वह तो कोई सखु नहीं है ना। तो यह अभी अपनी नॉलेज में है कक 
हमको अभी प्रैजक्र्कल बाप के द्वारा जैसे दुुःख प्रैजक्र्कल देख रहे हैं 
तो दुुःख अगर प्रैजक्र्कल है तो सखु भी प्रैजक्र्कल है, किर उसके सलए 
क्यों समझा जाए कक वह कर्लपना है लेककन आज है नहीं इसीसलए 
उसको कई ऐसे समझते हैं परंत ुनहीं, कभी रात पूरी हो करके हदन 
अपन ेअपने र्ाइम पर है ना, हदन पूरा होकर के किर रात, यह तो 
चक्र है तो अभी जानते हैं और देख भी रहे हैं कक अभी दुुःख की 
सीमा कहां तक आ करके पहंुची है, बाकी भी जो उनकी थोड़ी माजतन 
है वह भी अपन ेसमय पर पूरी हो करके अपन ेर्ाइम पर किर सखु 
की दनुनया आनी है, उसका िाउंर्ेशन तो अभी लगेगा ना, उसके सलए 
भी तो हमको अपन ेकमों को शे्रष्ठ बनाना पड़ेगा। यह दुुःख भी तो 
हमारे कमत से बना, ऐसे नहीं कहेंगे रामा या अपन ेआप, भले  है 
रामा परंत ुवह भी जो बना तो कुछ कारण से बना ना। दुुःख कैसे 
आया? जब हम भलेू और बबगड़े अपन े एक्शसं में तो हमारा दुुःख 
बना, तो ननयम है ना भाई दुुःख बनने का भी कौन सा कारण हुआ 
कक हम बबगड़े, अपने एक्शसं को बबगाड़ा, पवकारों वश हो करके, उसी 
कारण से किर दुुःख पैदा हुआ परंत ु ऐसे नही ं है कक अपन ेआप, 
कारण तो बना ना। वैसे अभी सखु किर कैसा रहेगा, जब हम किर 
अपन ेएक्शसं को उस बबगड़ी बातों से हर्ाएंगे, तो जजन्होंन े बबगाड़ा, 
जजसके सगं में बबगड़ा तो उसका सगं छोड़ना पड़ेगा ना, यानी माया 
का, पांचों पवकारों का, जजसको किर रावण कहो या कुछ भी कहो। तो 
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अभी उसका सगं छोड़ेंगे तो किर हमारे कमत शे्रष्ठ बनेंगे, उसी शे्रष्ठ 
कमत से किर हमारा सखु बनेगा। तो बनेगा कैसे वह भी तो करना 
होगा ना और दुुःख बना कैसे वह भी तो हमारे करन ेसे हुआ ना, ऐसे 
ही तो नहीं हो गया ना, भले उसको हमने जाना नहीं, कोई 
जानबूझकर अपना दुुःख थोड़ी बनाएगा, दुुःख के सलए थोड़ी ही जानना 
पड़ता है, सखु के सलए साधन अथवा पुरुषाथत रखना पड़ता है , दुुःख 
के सलए थोड़ी कोई साधन करना होता है या यह हम करें हम द:ुखी 
होवें, दुुःख के सलए कोई पुरुषाथत नहीं होता है, सखु के सलए। तो अभी 
बाप आ करके सखु के सलए अथातत पुरुषाथत क्या करना है वह बताते 
हैं, बाकी कोई ऐसे कहे कक हा ं दुुःख के सलए भी हमने कोई साधन 
ककया, वह करना होता ही नहीं है। मनषु्य करता है कोई पुरुषाथत तो 
अपन ेको सखुी बनाने के सलए, पुरुषाथत की बात आती है तब है ना 
बाकक कोई गगरन ेके सलए पुरुषाथत थोड़े ही ककया जाता है परंत ुहोता 
है, वह भी अपन ेएक्शन से ही तो होता है ना, कारण तो कोई बनता 
है ना बाकी कोई करता नहीं है उसको समझ करके कोई गगरे या 
अपन ेको द:ुखी बनाएं कक हम जानबूझकर के अपन ेको द:ुखी करें, 
उसका कौन सा साधन है, अपने को द:ुखी करें, ऐसा कोई करता नहीं 
है, और ऐसा होता ही नही ंहै। दुुःख आ जाता है लेककन सखुी बनाने 
के सलए तो किर पुरुषाथत रखना पड़ेगा ना। उस समझ को लेना पड़ेगा, 
पुरुषाथत करना पड़ेगा इसीसलए पुरुषाथत को रखना पड़ेगा आगे कक हम 
जो करेंगे सो पाएंगे । तो यह सभी चीजों को भी समझना पड़ेगा कक 
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हम को दुुःख के सलए कोई पुरुषाथत नहीं करना पड़ता है जैसे यह 
मकान है, मकान में जो पुरानापन आता है तो वह अपन ेआप आता 
है, ऐसे नहीं है कक मकान को कोई पुराना बनाया जाता है। नया 
बनाया जाता है, नया मकान बनाना है तो भाई नया बनाना है, इसको 
तोड़कर के नया बनाया जाता है, पुराना थोड़ी ही बनाया जाता है, 
पुराने को बनाना होता है? नही,ं पुराना हो जाता है। तो कोई कहे कक 
यह कैसे हुआ पुराना, भाई वह ननयम है, उसमें पुरानापन भी आना है, 
र्ाइम पड़ने से उसमें पुरानापन भी आना है। तो पुराना हो जाता है 
और नया बनाया जाता है तो बनाने के समय नया बनाया जाता है 
और पुराने के समय बनाया थोड़ी ही जाता है, पुराना हो जाता है। तो 
यह सारी चीजें समझन ेकी है ना, हर चीज का हर बात का कैसा 
कैसा ननयम है इसीसलए हमको अभी पुरुषाथत रखन ेका है क्योंकक ऊचा 
उठना है, नया बनना है बाकी हम गगरे तो कोई कहेंगे उसके सलए 
क्या पुरुषाथत रखा या ऐसे क्यों गगरे या बाप था तो हमको गगरन ेक्यों 
हदया, उसने थोड़ी ही गगरन े ककया, वह तो है ना, जब गगरे ना तो 
किर चढ़ाए कैसे, बाप चढान ेकैसे आवे, गगरे हैं तभी तो है ना उसका 
गायन भी है पनतत पावन करने वाला तो पनतत ही ना हो तो पावन 
करन ेवाला उसको कहें भी कैसे। तो यह भी है पनतत होना है, किर 
पावन होना है, किर पावन से किर पनतत होना है यह सारा चक्र है, 
इसीसलए इस चक्र को भी समझना है और चक्कर से किर हमको 
पनतत से पावन बनाने वाला कौन है, उसकी महहमा है और हमारे भी 
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पावन बनने की महहमा है। हम भी अपन ेको पनतत से पावन बनाते 
हैं तो अपन े को पूजनीय हमारी भी महहमा तब है और हमारे वह 
पूज्य हो जाते है क्योंकक वो हमें बनाते हैं तो बनाने वाले और बनने 
वालों की महहमा होती है और गगरन ेवालो की थोड़ी महहमा होगी, तो 
गगरन े वाले की तो महहमा की तो बात ही नही ं है ना और ना ही 
गगरन ेकी महहमा होने की कोई बात है इसीसलए हमारे बनने की, जब 
हम ऊँच तो हमारी महहमा है कक हम मनषु्य से भाई देवता बनते हैं 
तो देवता किर पूजनीय गाए जाते हैं यानी पूजान लायक और किर जो 
बनाने वाला है उसकी भी महहमा होती है कक भाई ककसन ेबनाया है, 
दो चाहहए ना, ऐसे थोड़े है, बनने वाला भी खुद, बनाने वाला भी खुद, 
आत्मा सो परमात्मा, परमात्मा सो आत्मा ऐसे तो नहीं है ना। बनने 
वाले अलग और बनाने वाला अलग क्योंकक बनने वाले ककससे बनते 
हैं, जरूर गगरे हैं उससे बनते हैं, बबगड़े हैं उससे बनते हैं, पनतत से 
पावन  होत ेहैं लेककन वह तो पनतत नहीं होता है ना बनान ेवाला, 
इसीसलए बनाने वाला अलग चाहहए और बनने वाले जहाँ से बनते हैं 
वह पनततपन से किर पावन बनते हैं तो वही पनतत बनते हैं ना जो 
पावन बने हैं और जो बनाता है वह थोड़ी ही पनतत बनेंगे जो पावन 
बने। तो इसीसलए बनाने वाला अलग, बनने वाले अलग और वह 
बनते कैसे हैं वह चीज बैठकर के बाप समझाते हैं। तो यह सारी चीजें 
समझने की है इससलए इन बातों में भी कोई मूझंने की या ककस तरह 
से पुरुषाथत करना ही है और पुरुषाथत की बात तभी ही है जबकक हमको 
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ऊँचा बनना है, ऊंचा उठना है बाकक गगरन ेके समय पर तो पुरुषाथत 
की कोई बात ही नहीं है । गगरन ेका कोई पुरुषाथत थोड़ी ही करता है, 
अपन ेको द:ुखी बनाने का, उसको पुरुषाथत थोड़ी ही कहा जाता है, नहीं 
पुरुषाथत तब है जब अपन ेको ऊंचा उठाया जाता है वह पुरुषाथत ही 
अभी समलता है। जजस चीज को पुरुषाथत कहा जाए और जजसकी 
प्रालब्ध कही ंजाए वह भी समलती है कक बाप आ करके हमको यथाथत 
पुरुषाथत होता ही क्या है हमारी ऊँच प्राजप्त का पुरुषाथत कौन सा है वह 
अभी ससखाता है। इतने र्ाइम हमको ककसी ने वो पुरुषाथत ही नहीं 
ससखलाया क्योंकक ससखलाने वाले खुद ही सब चक्कर में है ना, नीचे 
ही चलना था सबको इसीसलए वह पुरुषाथत नहीं समला जजससे हम 
अपन ेको ऊंचा उठाएं। अभी ऊंचा उठान ेवाला भी अभी आया है और 
अभी आकर के ऊंचे उठन े का पुरुषाथत बताते हैं और उसको हम 
जजतना जजतना धारण करत ेहैं किर ऐसी प्रालब्ध को पाते हैं। तो यह 
सभी नॉलेज बुपद्ध में हैं इसीसलए अभी क्या करना है वह करना है 
समझा, करन े के ऊपर सारा अपना पुरुषाथत का पूरा बल लगाने का 
है। बाकी तो ठीक है ना बाकी तो चक्कर है वह तो चक्कर की बात 
चक्कर से समझनी है। अभी हम को कहा ंसे ननकल कर कहा ंचक्कर 
को ऊंचा जाना है, उसको अभी हमको पकड़ना है। उसके सलए हमको 
क्या मेहनत करना है हमको उसका ध्यान रखन ेका है अर्ेंशन उसका 
रखना है। बाकी तो चक्कर को चलना ही है अपन ेर्ाइम पर, वह तो 
अपना र्ाइम समय अनसुार होता चलेगा बाकी अभी समय कौन सा 
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है, अभी हमको नीचे से ऊंचा होना है, पनतत से पावन बनने का है, 
वह बात समझने की है। बाकी तो जो भी चक्कर में आते हैं, जो भी 
धमत स्थापक आत ेहैं ना, ऊपर से आत ेहैं उन्हों को नीचे ही जाना है 
और अभी हमको नीचे से ऊँचा उठान े के सलए परमपपता परमात्मा 
स्वय ंआ करके हमको देखो ऊंचा उठाते हैं तो पनततो को पावन करन े
वाला एक ही हो गया ना। बाकी क्राइस्र्, बुद्ध जो भी आए ना वह तो 
पावन आते हैं उनको पनतत बनना है, उनको नीचे ही जाना है। तो 
खुद भी नीचे जात ेहैं जो भी उसकी सखं्या भी आती है, वह भी नीचे 
ही जाती है तो तो मानो वह सावन से पनतत बनते हैं और हम पनतत 
से पावन बनते हैं, यह िकत  है। तो जो भी और सब आत ेहैं क्राइस्र् 
आया ना, ऊपर से आया ना पपवर आत्मा आई तो उनको अपनी 
जेनरेशसं में कक्रजश्चयननर्ी में अपने यह सभी जन्म लेते अभी उसकी 
जो वपृद्ध होती रही वह तो नीचे ही चलते आए ना, तो मानो पावन 
आए पनतत उन्हों को बनना है और हमको आकर के बाप पनतत से 
पावन बनाते हैं इसीसलए हमारी है चढ़ती कला और वह आत े हैं 
उतरती कला के समय। वह नारे देखा है ना नार समझते वह ककन्ज्र्ी 
का होता है ना, पानी का तो देखो जो आधा पार्त जो होता है वह नीचे 
जाता है उनको नीचे ही चलने का है, वो ककंजडड़या ँखली हो जाती हैं 
और किर आधा समय वो भरत ु हो करके ऊपर चलती है तो अभी 
हमारा वो भरत ु हो करके ऊपर चढ़न े का र्ाइम है इसीसलए हमारी 
चढ़ती कला है और वह आत ेहैं उतरती कला में यानी उनको उतरना 
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ही है। आत ेहैं ऊपर से और नीचे ही जाते हैं तो उनको मानो पावन 
से पनतत होना है और अपन ेको पनतत से पावन होना है इसीसलए 
कहते हैं पनतत को पावन करने वाला एक बाकी क्राइस्र्, बुद्ध पनतत 
को पावन करन ेवाला नहीं, वह तो सब पावन से पनतत होन ेवाले हैं 
खुद भी और जो भी सखं्या आनी है वह भी पनतत होनी है। तो यह 
सारे हहसाब को भी समझना है कक वह ऊपर से आई हुई आत्माओं 
को नीचे जाना है अभी हमको नीचे से आकर के ऊपर उठाते हैं बाप 
इसीसलए उनका गायन है और यह अभी वो र्ाइम है उसी धमत की 
स्थापना है और उसी र्ाइम पर ही नहीं दनुनया की स्थापना होती है, 
यह पुरानी दनुनया का भी अंत। तो यह सभी हहसाब को समझना है 
और उसी अनसुार अपना पुरुषाथत रखना है। अच्छा, र्ाइम हुआ। बाप, 
जो ऐसा ऊँच कायत करन ेके सलए उपजस्थत हुआ है उससे अपना पूरा-
पूरा लाभ लेने का है और कौन सा लाभ है यह सबसे शे्रष्ठ, जो ककसी 
ने हदया नहीं। क्राइस्र्, बुद्ध जजन्होंने भी आकर के कोई कायत ककया तो 
वो कायत नहीं, ये दसूरा है। वह हमारी उतरती कला के समय का है, 
यह अभी चढ़ती कला के समय का है तो समय को भी समझना है 
ना कक अभी र्ाइम कौन सा है। उस र्ाइम पर उनका आ करके 
आत्माओं को ले जाना या ऊंचा ले जाने का र्ाइम ही नहीं है। वह 
आत े ही द्वापरकाल से हैं जब कलयगु तक नीचे होना ही है तो 
उनको तो नीचे ही आना है मानो पावन से पनतत ही बनना है तो 
उनके सलए कहा नहीं जा सकता है पनतर्न को पावन करन े वाला, 
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कोई नहीं। एक ही है जो आ करके हम पनतत को पावन बनाते हैं 
अथवा सवत आत्माओं को ले जाते हैं गनत और सद्गनत इसीसलए एक 
की ररस्पांससबबसलर्ी हो गई ना। बाकी सबका है नीचे ही आना है, कोई 
भी ककतनी भी बड़ी आत्माएं हैं आती है, पहले पपवर आती है उनको 
नीचे ही जाना है क्योंकक चक्कर का ऐसा र्नत है इसीसलए उसमें नीचे 
ही चलना है। तो यह सभी हहसाब को भी समझना है, ऐसा नहीं है 
उसके आन े से चक्र ऐसा हो जाएगा या उर्लर्ा, उनको चलना ही है 
ऐसा अपने ननयमानुसार, तो उसको नीचे ही चलना है। तो यह सभी 
चीजों को भी अच्छी तरह से समझने का है इसीसलए अब र्ाइम है 
चढ़न ेका और चढाने वाला इसीसलए एक ही ननसमत्त है। तो उसका 
अभी हमको भाग्य समला है, सौभाग्य समला है तो उसके साथ में 
हमको उसी सौभाग्य को पाना है और बाप से लेना है, समझा । जो 
करता है सो पता है तो करत ेहो ककसके सलए ? हा ँ? ककसके सलए 
करत ेहो ? अपन ेसलए, बात अच्छी उठाई न, अपन ेसलए । तो यह है 
सब अपने सलए , मानो आपका अभी खजाना भरता जा रहा है । भले 
यहाँ नए पैसे नहीं हदखाई पड़त े हैं, परन्त ुआपकी बहुत इनकम हो 
रही है , हा ँजमा होती है, एक से सौ गुना, हजार गुना, यह अपनी 
जमा कर रहे हैं तो यह बहुत बना रहे हो अपना और अपने सलए कर 
रहे हो यह तो राइर् ही है तो उसके सलए तो करना ही चाहहए। अभी 
भी करते हो यह, जो भी कुछ धधंा धोरी करत ेहो ना, भले बच्चों के 
सलए इधर से उधर गया समझ करके, परंत ु हां वह तो कमों के 
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हहसाब के अनसुार लेककन यह तो देखो अपना पूरा बनाते हो ना। जो 
करत ेहो वह पाएंगे और पाएंगे भी नई दनुनया में, तो देखो यह सब 
कुछ नया समलेगा न यह ख्याल में है ना, तभी तो अभी सारे उत्साह 
से कर रहे हैं। आपका दसूरा साथी नही ंहदखता है? नहीं आया । तो 
अच्छा है जो करता है उत्साह से करता है तो उत्साह का भी समलता 
है, जो लाचारी से करता है, तंग होकर करता है मजुश्कल से या कोई 
हदखावर्ी करता है कक हा ं दनुनया देखे हमने यह ककया, वह ककया। 
कई होते हैं ना दान करत ेहैं तो हदखाऊ दान करत ेहैं की पता चले 
तो कहते हैं उसका आधा ताकत जो है ना दान की ननकल जाती है। 
कोई करत े हैं गुप्त, क्यों गुप्त का महत्व है की गुप्त का ताकत 
बढ़ती है, उसका हहसाब ज्यादा समलता है और शो करने से उसका 
हहसाब कम पड़ जाता है। तो जो अपना गुप्त करता है उसकी ताकत 
ज्यादा समलती है किर यह भी ऐसे ही है। तो यहां कोई करत ेहैं तो 
या तो हदखाऊ करत ेहैं या तो कोई करते हैं लाचारी से तो लाचारी का 
भी जो ककया होता है ना उसका इतना िल नहीं होता है जो उत्साह 
और उमगं और उसी तरीके से करते हैं उनका बनता है, यह भी सब 
बनाने में भी हहसाब है ना। करना तो करना परंत ुकरन ेका भी ढंग है 
सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण, करने में भी हहसाब है तो अपनी करनी 
में भी कैसा हम शे्रष्ठ बनाए ंऔर ककस तरह से करें जजसमें हमारा 
बन ेतो वह बनाने का भी अच्छा ढंग चाहहए ना। तो यह अच्छे ढंग 
से चल रहे हैं ऐसा हदखाई पड़ता है तो जरूर है कक कुछ अपना आगे 
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तकदीर बनाने वाले हैं। भले आए पीछे हैं यह मलून का तो मेरे ख्याल 
में थोड़े समय, अभी दो-चार मास हा?ं चार मास देखो तीन चार  
मास के बच्चे हैं, बोम्बे के छोरे् में छोरे् हैं मेरे ख्याल में लास्र्, तो 
लास्र् सो िास्र् जा रहे हैं। तो देखो यह जब प्रदशतनी लगी थी , हां 
हा ं यह सब साथ में ही है। तो जो लास्र् है बाबा कहत े हैं ना जो 
लास्र् सो िास्र् होते हैं सैंपल देखो अभी। प्रदशतनी से ननकला और 
खुद प्रदशतनी रच रहे हैं और कर रहे हैं देखो ककतने अच्छे हैं लेककन 
अभी सेण्र्र नहीं लगाया है मलून ने, अभी प्रदशतनी तो लगाई पर 
सेंर्र न लगाएंगे तो बेचारे कहा ंआएंगे समझने के सलए । अभी किर 
हहम्मत करो सेंर्र लगाने की, तब किर होगा वहा ं कुछ। क्योंकक 
प्रदशतनी की ररजर्लर् तभी है जो बबचारे आएँ रेगुलर समझे, नहीं तो 
किर एक  हदन सनुा...हा?ँ (सेंर्र खोलेंगे किर आप आएँगे न ओपननगं 
करन ेके सलए) सेंर्र खोलेंगे, अभी खोले तो सही। देखो ओपननगं नहीं 
करना होता है बाबा मम्मा को, बाबा मम्मा को जब िुलवारी तयैार 
होती है ना तो िूलों की खुशबू लेने जाना होता है। (बाबा ने जाकर 
ककया था न घर्पुर में जाकर के ) अभी देखखये ना, वह घाट्पुर में तो 
िूल तयैार थे ना, ( यहाँ भी करेगे न तयैार ) अब वह तो देखेंगे ना 
जब करेंगे, देखेंगे न कौन से िूल बनते हैं । कौन करता है वह भी 
जब देखेंगे ना। वहां तो िूल तयैार थे कुछ, अच्छा बापदादा और मां 
की मीठे-मीठे बहुत अच्छे सपूत और बहुत रेस करन ेवाले देखो बस 
तीन  हदन का, तीन  मास का कमाल कर रहे हैं वाह, ऐसे ऐसे। अब 
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यह भी बड़ा हो गया, यह छोर्ा गगना जाएगा। (मम्मा सेंर्र के सलए 
जगह खोज रहे हैं ) मुबंई सेंर्र के सलए? दो-चार हदन से पपैय्या नहीं 
हदखाई पड़ता है । अच्छा ऐसा बाप दादा और मां की मीठे-मीठे बहुत 
अच्छे और सपूत बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं।। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

043. सौभाग्यशाली बनाने की वर्धि - 19-04-65 

 

आज 19 अप्रैल है जगदंबा मां की मरुली सनुते हैं 

ररकॉर्त:-  

बनवारी रे जीने का सहारा तेरा नाम रे............ 

ओम शांनत। यह जो ऐसे गीत हैं, अभी सनुा ना कक दनुनया वालों से 
क्या काम है, तो दनुनया तो कहती है दनुनया से काम है, आप ऐसे 
कहती हो दनुनया वालों से क्या काम है, आप तो कहते हो दनुनया से 
तो काम है किर यह जो गीत है, ठीक नहीं है ना? किर ऐसे गीतों को 
तो बंद करा देना चाहहए कक बनवारी तेरे से काम है दनुनया वालों से 
क्या काम है। दनुनया वाले तो कहते हैं दनुनया से ना काम लेंगे तो 
दनुनया में कैसे रहेंगे। तो दनुनया वाले तो ऐसे कहत े हैं अभी क्या 
होना चाहहए? अभी यह है समझने की बातें कक हा ंदनुनया से तो काम 
है लेककन यह जो अब की दनुनया है ना, यह अब की दनुनया जो है 
जजसमें द:ुख और अशांनत ही उठा रहे हैं तो अभी उसके सलए है कक 
इस दनुनया में अभी कुछ रहा नहीं है, कोई सार नहीं रहा है इसीसलए 
अभी जो तेरी दनुनया थी बनाई हुई तेरी दनुनया, ख्याल में है ना, 
उनकी भी दनुनया है, उनमें भी पनत-पत्नी बाप बेर्ा ससंार है सारे का 
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सारा, राजा प्रजा सब कुछ है लेककन हा,ं तेरी जो दनुनया है ना उसमें 
कुछ माल था, कुछ सार था, कुछ तो क्या पूरा सार था और अभी जो 
यह ससंार है ना यह तो है झठूी काया, झूठी माया, झूठा सब ससंार। 
अब इस झूठे से क्या काम रखें इसीसलए कहत ेहैं अब इस झठेू ससंार 
से अभी क्या मेरा काम रहा क्योंकक अभी इसमें है ही नहीं कुछ माल, 
कोई सार ही नहीं रहा है तो किर इससे काम क्या रहा इससलए अभी 
तेरे से हदल लगाते हैं इसीसलए कक अभी तेरी जो दनुनया है ना उसमें 
से कुछ माल समलेगा। तो दनुनया तो है ही परंत ुदनुनया सखु की जो 
है, वह तेरे से प्राप्त रहेगी इससलए अभी तेरे से काम है। क्योंकक तेरे 
द्वारा जो हमें दनुनया प्राप्त रही है अथवा तमुने जो हमारी दनुनया 
बनाई है, वह बहुत अच्छी बनाई। उसमें कभी हमको दुुःख नहीं था 
और कोई दुुःख की बात नहीं थी। सब था लेककन द:ुख नहीं था। और 
हम चाहते भी यह है ना कक दनुनया हो लेककन उसमें दुुःख ना हो 
दुुःख तो कोई चाहता ही नही ं है इसीसलए अभी यह जो दनुनया है 
जजस\में अभी बैठे हैं तो इसमें तो अभी दुुःख और अशांनत के ससवा 
और कुछ है ही नहीं इसीसलए कहते हैं कक हां अब यह दनुनया झूठी हो 
गई है, इसमें कोई सार नहीं रहा है। इसको कहत ेभी हैं असार ससंार 
इसीसलए अभी इसी असार ससंार से हमको ननकालो। अभी किर जो 
तमुने सार वाला ससंार बनाया जजसमें कुछ मालपानी था अच्छा, अभी 
उस ससंार का हमें किर से हक दो। तो जो हक देन ेवाला है तो अभी 
तो उससे काम है ना तो किर तो यह छोड़ना चाहहए ना, इससे किर 
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तो हदल हर्ानी चाहहए। तो वह बाप कहत े हैं अगर मेरी दनुनया के 
अभी बनना चाहते हो और मैं आया भी हँू वह नई दनुनया बनाने के 
सलए अभी र्ाइम है तो अगर उसी दनुनया में अपना हक बनाना चाहते 
हो तो अभी किर जैसे मैं कहंू तो यह जो रावण की दनुनया है ना यह 
तो उनकी है पांच पवकारों की तो किर इस पवकारी दनुनया को तो 
छोड़ना पड़ेगा ना, नहीं तो पवकारी दनुनया वाले क्या कहेगी तमुको कक 
बबना पवकारों के तो काम नहीं चलेगा, यह क्या तमुको मरं्ली वाले, 
तमुको ब्रम्हाकुमाररया,ँ तमुको िलाने क्या ससखलाते हैं वह तो ऐसी-
ऐसी बातें कहेंगे कक इनके बबना काम नहीं चलेगा, मोह के बबना काम 
नहीं चलेगा, क्रोध के बबना काम नहीं चलेगा, काम के बबना दनुनया 
नहीं उत्पजत्त होगी, यह नहीं होगा, वह नहीं होगा वह तो ऐसी बातें 
सनुाएंगे क्योंकक है ही पवकारी दनुनया, उन बबचारों को यह पता ही 
नहीं है कक कोई ननपवतकारी दनुनया भी है। ननपवतकारीपन से भी कोई 
दनुनया चली हुई है, वह नही ंजानते हैं इसीसलए यह पवकारी दनुनया 
तो तमुको यह राय देंगे, यह सलाह देंगे, यह बातें कहेंगे इसीसलए बाप 
कहता है अभी इनका सगं, इनकी मत छोड़ो। इनके मत में है ही कक 
पवकारों से दनुनया चलन ेकी है तो तमुको मत भी ऎसी ही देंगी, राय 
भी ऐसी ही देंगे, सलाह भी ऐसे ही देंगे और चलाएंगे भी ऐसे तो यह 
तो दनुनया तमुको उस तरि खींचेगी ना इसीसलए बाप कहते हैं अभी 
इसका यह सभी सगं छोड़ करके अभी मेरा सगं पकड़ो तो मेरा सगं 
पकड़न े से किर तमुको जो नया ससंार मैं बनाता हंू, वह भी ससंार 
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बनाता हंू, मैं कोई ऐसा नहीं है तमुको कोई ससंार से कहीं और, नहीं 
ससंार ही बना देता हँू परंत ुउस ससंार में सार, सखु कुछ जजसमें कोई 
ऐसी दुुःख की बात रहती नही ंहै इसीसलए कहत ेहैं अभी मेरी मत पर 
चलना पड़ेगा ना। तो अभी ककसकी मत पर रहना है? यह तो कहेंगे 
कक पवकारों पर चलो, यह ससंार वाले अथवा यह जो है वह तो रावण 
की मत हो गई ना इसीसलए बाप कहते हैं अभी रावण की मत पर 
मत चलो, अभी चलो मेरी मत पर, राम की, राम माना ननराकार 
परमपपता परमात्मा। वो अभी कहते हैं मेरी मत पर रहो, तो अभी 
उसकी मत से सखु पाएंगे और रावण की मत से दुुःख पाएंगे, अभी 
क्या करना चाहहए? तो इसीसलए है कक अभी इनकी है इन सभी बातों 
से बुपद्ध हर्ा करके अभी मेरे में लगाओ और जो मैं कहंू वह करो तो 
अभी करना चाहहए जो अगर सखु चाहत े हैं। नही ं तो यह पवकारी 
दनुनया भी अभी-अभी खत्म होने की है। भले कोई कहे चलो हम 
इसकी मत पर ही सही, जैसा होगा वैसा परंत ुकहते हैं वह भी अभी 
खत्म होने पर है। इनका भी अभी र्ाइम पूरा हुआ है यह भी समझने 
की बात है कक ऐसे नही ंयह दनुनया अभी आगे और चलने की है, 
इनका भी अभी आ करके र्ाइम पूरा हुआ है। जभी इसका भी नाश 
होन ेका है तो नाश भई हुई दनुनया में अभी तमु काहे के सलए अपना 
मन लगाकर बैठे हो, इसमें क्या समलेगा। इस दनुनया का भी अभी 
कुछ समलने का नहीं है क्योंकक इनका भी अभी स्रे्ज आ करके पूरा 
हुआ है ऐसे भी नही ंहै कक चलो इसका भी आगे कुछ र्ाइम है इसमें 
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भी अभी कुछ जो भी है, जैसा भी है अच्छा वह भी तो लेवें, नहीं बाप 
कहते हैं अभी उसका भी र्ाइम पूरा हुआ है इसको मझुे पवनाश करना 
ही है क्योंकक इनकी अभी जड़जड़ीभतू अवस्था अथवा लास्र् स्रे्ज आ 
चकुी है इससलए जबकक अभी इसी राज्य का खत्म होन े का र्ाइम 
आया हुआ है यानी रावण के राज्य का, इस पवकारी दनुनया के समय 
का अभी र्ाइम आ करके पूरा हुआ है और उसका डर्स्रक्शन, देखो 
मौत की भी ननशाननयां आ चकुी हैम, तो अभी जबकक उसके नाश का 
र्ाइम आया है तो क्यों नहीं अभी जो दनुनया आन ेवाली है सखु की 
तो क्यों नहीं अपना उसमें बना लेना चाहहए तो अकलमदंी तो यही है 
ना। एक तो जो चीज है वह एक खत्म होन ेकी है, भले कोई कहे कक 
चलो हमको स्वगत के सखु नही ंचाहहए, हमको यही अच्छे हैं, हम इधर 
ही पड़ ेरहे परंत ुबाप कहते हैं वह भी तो नहीं रहने का है ना। वह भी 
रहने का नहीं है क्योंकक उनका भी अभी र्ाइम पूरा हुआ है तो जबकक 
उसका र्ाइम भी पूरा है और उसमें कोई सार भी नहीं है तो जब ऐसी 
बात है तो क्यों नहीं जजसमें सार भी है और उसका र्ाइम भी आया 
हुआ है तो उसमें हक लगान ेका समय है क्योंकक वह दनुनया अभी आ 
रही है, वह बताया ना आ रही है दनुनया। तो जबकक आ रही है 
दनुनया और अभी उस दनुनया की बारी है तो क्यों नहीं उसमें अपना 
अभी लगा देना चाहहए सेजप्लगं, कलम तो किर हम उसमें अपना िल 
पाएंगे इससलए बाप कहत े हैं अभी समझ का अगर काम है और 
समझदार बनना है तो अभी यह पवनाश भई हुई, अभी-अभी बाकी 
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थोड़ा र्ाइम है तो अभी जो खत्म होन ेपर है उसको अभी से ही खत्म 
कर दो, पहले से ही, जरा पहले से उसको खत्म कर दो, होनी तो है 
ही। त ूना करेंगे तो ऐसा नहीं है कक यह खत्म होन ेकी नहीं है, तू ना 
करेंगे तो भी होन ेकी है तो क्यों नहीं पहले से ही अपना उससे पहले 
से ही आशजक्त अथवा ममत्व ननकाल देते हो तो उसका तमुको 
िायदा समलेगा, तो मैं खाली कहता हंू त ूपहले से जरा, मरनी तो ऐसे 
भी है , ख़त्म तो ऐसे भी होनी है तो जबकक ऐसे भी तमु्हारे से छूर्ना 
है सब कुछ, तो क्यों नहीं तमु पहले से ही अपना जरा हदल से 
आशजक्त अगर तोर्ेंगे तो उसका िल तमु्हारा देखो उस आशजक्त  
तोड़न ेकी सेजप्लगं लग जाएगी। तमु खाली आशजक्त तोड़ रहे हो, यह 
जो तमु कहते हो देह सहहत देह के सवत सबंंधों से बुपद्ध हर्ाते हो, बस 
उसी मेहनत का ही तमु्हारा सेजप्लगं लग जाती है, तो क्यों नहीं तमु 
इतना अपना नई दनुनया के सलए बना लेत ेहो, छूर्नी तो वैसे भी है। 
ऐसे नहीं कोई कहे नहीं हम नहीं छोड़ेंगे, नहीं छोड़ेंगे तो हा ं देखो 
उसका पवनाश खड़ा है सामने। तो यह है सारी बातें इसीसलए बाप 
कहते हैं जबकक अभी यह सारा राज मैंने समझाया है और समझा रहा 
हंू और बुपद्ध में आता भी है तो किर उसके मतुाबबक काम करना 
चाहहए ना, बाकी मेरा ससंार ही मेरी दनुनया देखो ककतनी सखुदाई है 
इसीसलए है कक हा ँअभी इसमें कुछ रहा नही ंहै, कोई सार नहीं ककसी 
में भी सार नहीं, सब कुछ बन के इस दनुनया का भी बड़े-बड़े बन कर 
भी देख सलया मततबे वाले, धनवान, बड़े-बड़ े सब बनकर देख सलया 
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इसमें भी सार नहीं है, सब अनभुवी हो ना, इस दनुनया का अनभुव 
देखत ेचलते आए हो तो यह सभी चीजें बैठकर के बाप अभी समझाते 
हैं इसीसलए कहत ेहैं जबकक अभी यह दनुनया का र्ाइम पूरा होन ेपर 
आ चकुा है, अभी कोई कहे हम कैसे मान ेकक दनुनया का र्ाइम पूरा 
हुआ है तो अभी क्या इसमें अभी तक भी आंखें नही ंखुलती हैं, अभी 
तक यह ध्यान में नहीं आता है कक दनुनया का र्ाइम पूरा होन ेका 
यह सब हदखाई दे रहा है, यह दनुनया के आसार या दनुनया की जो 
भी अभी हालात हैं वह क्या अभी महसूस नहीं कराती है कक दनुनया 
ककस ओर जा रही है। तो ऐसे कोई ना समझे कक नहीं अभी कोई 
हजार या लाखों बरस, वह कई समझत ेहैं ना कक कलयगु अभी तो 
बच्चा है, अभी तो इसको बड़ा, बुड्ढा होन ेमें हजारों कई लाखों वषत 
पड़े हैं परंत ुनहीं, अगर हजारों लाखों वषत पड़े हुए होत ेना तो आज ही 
जजतनी सखं्या है वही सभंालना दनुनया के सलए बड़ा एक मसुीबत की 
बात हो गई है कक आगे किर चलते चलते यह सखं्या और घर्ती चले 
और यह सब दनुनया का तो ऐसा ही चले तो हजारों लाखों वषत में क्या 
हो जाएगा, और है ही नहीं इतने र्ाइम का जबकक हम देखते हैं अभी-
अभी थोड़े देखो यह कक्रजश्चयेननर्ी को 1965 वषत कहेंगे, उसके अंदर 
भी देखो ककतनी सखं्या बढ़ गई है। जब क्राइस्र् था उसने 
कक्रजश्चयननर्ी धमत की स्थापना की उसी समय की सखं्या कािी लो 
और अभी तो 2000 वषत भी नहीं हुआ है तो उसके अंदर अंदर इतनी 
सखं्या बढ़ती जा रही है तो सोचने की बात है कक अभी कोई हजारों 
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या लाखों वषत कहे की पड़े हैं तो उसमें जाकर क्या होगा। अभी ही 
तगं हो गए हैं, अभी अपनी संख्या को कोई सभंाल नहीं पा सकता है, 
खाने पीने रहने और सब बातों में देखो ककतने तगं पड़ जाते हैं। तगं 
पड़ जात ेहैं तभी तो लड़त ेहैं ना, वह समझते हैं कक नहीं हमारे को 
ज्यादा जमीन समलनी चाहहए, हमारे को ज्यादा यह होना चाहहए, 
हमारे को यह सब लड़ाई झगड़ा क्यों होता है। तो यह सब बातें बाप 
बैठकर के समझाते हैं कक जबकक अभी 2000 वषत के अंदर की सखं्या 
भी सोचो तो जब पहले अभी कक्रजस्चयन घरान ेकी स्थापना की थी 
तभी ककतनी थी और अभी उसके 2000 वषत भी नहीं हुए हैं तो 
ककतनी सखं्या हो गई है। तो सोचने की बात है कक जबकक समझत ेहैं 
कक ऐसी स्पीर् सखं्या की होती जा रही है तो हजार लाखो वषत और 
आगे हो तो क्या हो जाएगा किर तो एक दो के ऊपर बैठें गे क्या, क्या 
रहेगा तो इसीसलए बाप कहत ेहैं ऐसा है ही नही,ं अभी यह सब र्ाइम 
ननशाननयां है कक अभी यह र्ाइम आकर के लास्र् पहंुचा है। बाकी भी 
जो कहत ेहैं ना कक घोर कलयुग बहुत जबकक मनुष्य बहुत पीड़ा, तो 
वह भी तो र्ाइम बहुत ननकर् है, जब यह पवनाश का चलेगा तो वह 
है पीड़ा का र्ाइम परंत ुवह पीड़ा का र्ाइम बहुतकाल नही ंचलता है। 
बहुत दुुःख का समय किर बहुतकाल नहीं चलता है क्योंकक अगर बहुत 
समय चले तो बहुत पीड़ा में और बहुत समय अगर मनषु्य चलते रहे 
तो न मालमू क्या हो जाए, देखो पाककस्तान और हहदंसु्तान का जो 
मामला हुआ तो ऐसा थोड़ी ना है कक बहुत काल चलता चले, नहीं 
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चला थोड़ा र्ाइम चला परंत ुवह र्ाइम तो था, वो घड़ी जो थी वह 
समय जो थे वो ककतने ददतनाक थे। अगर यह ददतनाक समय बहुत 
काल चलर्ा ही चले, चलता ही चले ऐसे मनषु्य एक दो को कार्ते 
िाड़त ेचलते ही रहे तो ऐसा अगर लगातार चलता ही रहे तो ककतना 
क्या हो जाए, तो नहीं वो पीड़ा का असली पीड़ा का र्ाइम थोड़ा र्ाइम 
चलता है लेककन होती पीड़ा का है। तो यह भी पवनाश का चलेगा 
लेककन ऐसा थोड़ी है कक वह भी कोई हजारों लाखों वषत चलने की बातें 
है तो यह सभी चीजों को भी बहुत अच्छी तरह से समझने की बातें हैं 
कक हा ँर्ाइम आया हुआ है और यह भी जो बाकी र्ाइम है जजसको 
कहते हैं अनत पीड़ा का समय वो भी आन ेका है। परंत ुउसी र्ाइम 
पर तो अपना जो कुछ बनाना है वह उसी र्ाइम तो नहीं बनाएंगे ना 
बनाना है पहले, जो कुछ करना है तो पहले करना है वह करन ेका 
अभी समय है। पीछे तो है मौत, उसी र्ाइम पर जैसे मनषु्य मरन ेपर 
थोड़ी ही कुछ कर सकता है, मरन ेसे पहले। कहते हैं ना घड़ी, आधी 
घड़ी, आधी की पुन: आधी के कुछ पहले, बाकी ऐसे थोड़ी है किर 
मरन ेके समय मनषु्य क्या करेगा। मरन ेके समय मनषु्य मरन ेमें 
ही होगा बाकी उसी र्ाइम तो कुछ नहीं कर सकता है ना करना है तो 
पहले। तो इसीसलए बाप कहते हैं यह मरन ेकी मानो एक घड़ी पहले 
है, आधी घड़ी आधी की पुनुः आधी इतना र्ाइम समझो इसीसलए 
जबकक अभी र्ाइम ही इतना रहा है तो उसके पहले कुछ कर लेना 
चाहहए ना। तो यह है थोड़ा र्ाइम पहले का जजसमें बैठ कर के हम 
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बाप के द्वारा उसकी मत ले करके और अपना उच्च सौभाग्य बनाते 
हैं और सौभाग्य भी क्या बनाते हैं उसकी भी हमारे बुपद्ध में सारा 
साक्षात्कार ज्ञान से बैठकर के करात ेहैं। समझाते हैं कक अभी क्या है 
फ्यचूर और ककससलए तमुको मैं बैठकर के यह मत दे रहा हंू, उससे 
तमु्हारा क्या बनेगा, क्या होन ेका है वह सारी इस किर्लम की भावी 
जो है ना वह बैठ करके बतलाते हैं। तो वह अभी बुपद्ध में है ना 
अच्छी तरह से ? जबकक बुपद्ध में है और रोशनी है अभी तो किर 
उसके मतुाबबक काम करना चाहहए ना। और है बहुत सहज, कोई और 
भी ऐसी कोई बात नहीं है कक क्या करना है, कोई ऐसे नहीं है कक 
मजुश्कल है कोई क्या करें, कहत ेहैं कोई भी हो, नारी हो नर हो दोनों 
कर सकते हैं। बच्चा हो बूढ़ा हो कोई भी कर सकता है क्योंकक बाप 
को याद करना है और बाप के िरमान के ऊपर चलना है तो वह कोई 
ऐसी डर्किकर्लर् बात नहीं जो बच्चा भी ना कर सके। बच्च ेको भी 
अगर छोरे् को कहो कक यह तेरी मां है तेरा बाप है तो बुपद्ध में नहीं 
बैठ जाता है, बैठ जाता है ना? तो जो बच्चा भी धारण कर सकता है 
यह इतनी इजी बात है। तो इसीसलए ऐसे भी नहीं कोई कह सकत ेहैं 
कक नहीं भाई सभी आत्माएं कैसे उसको पा सकें गी, नहीं कोई बच्चा 
हो बूढ़ा हो सबको अगधकार है और इसीसलए बाप कहते हैं देखो मैं 
आता हंू तो मैं तो सबको बैठकर के बच्चे को, बूढे़ को देखो इस स्कूल 
में सब है ना, बच्च ेभी हैं, बढेू़ भी हैं, ऐसा कोई स्कूल देखा? और 
स्कूलों में तो देखेंगे कक हां उसमें तो एक ही एज के या थोड़ा कुछ 
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वषों का इधर उधर हो, परंत ुइधर तो देखो बुड्ढा भी, बच्चा भी, यगं 
भी सब के सलए और नर और नारी कोई भी हो और ककसी जात का 
भी हो और कैसा भी हो। भले कहते हैं बीमार भी हो ना तो भी ऐसी 
बात नहीं है कक मैं बीमार हंू नहीं कर पा सकता हंू, ऐसी कोई बात 
नहीं है कक तमुको आसन लगाकर के, कमर सीधे करके बैठने की है 
इससलए हमारा मजुश्कल है, नहीं ऐसी भी कोई बात नही ंहै बड़ा ससपंल 
है भले लेरे् रहो, भले सोए पड़े रहो परंत ुयाद रखन ेका है, तो याद 
तो बुपद्ध से रखन ेका है ना। तो उसमें ऐसे भी कोई डर्किकर्लर्ी नहीं 
है कक कोई कहे कक हम कैसे कर सकत ेहैं इसीसलए बाप कहत ेहैं कक 
मैं बात ऐसी सहज बतलाता हंू कक कोई भी करके अपना भपवष्य ऊँच 
बना सकता है इसीसलए कोई ऐसी डर्किकर्लर् की बात नहीं है ककसी 
के सलए भी नहीं। और सबको हक है क्योंकक आत्माएं तो सब मेरी 
सतंान है ना, परंत ु जानती नहीं है बबचारी भलू गई है। अभी किर 
यथाथत रीनत से मझुे जान करके और मेरे द्वारा वह अपना हक पाने 
का पुरुषाथत रखन ेका है। तो यह तो अभी सब बुपद्ध में है ना कैसे 
उसको याद रखन ेका है और याद का भी सहज तरीका बतलाते हैं, 
कल बतलाया न सहज तरीका, ऐसा भी नहीं है कक काम करें तो भलू 
जाए ंक्योंकक हमारे सामने तो कोई गचर ही चाहहए, हमारे सामने तो 
क्या उसकी सरूत ही चाहहए, पीछे हम काम करेंगे तो किर सरुत कैसे 
आएगी, नहीं वह कहत ेहैं ऐसी भी नहीं है कक मेरी शक्ल देखते रहो। 
नहीं मैं ऐसा नहीं कहता हंू कक मेरी बस मेरी सरूत के ऊपर तमु पे्रम 
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लगाओ, मेरी सरूत, सरूत ही मेरी क्या है, मैं तो हंू ही बबदंी 
स्र्रलाइर्, वह तो त ूभी बबदंी स्र्ार लाइर् है एकदम। तो मेरी सरूत 
के ऊपर थोड़ी ही आसशक होना है, वह तो आसशक माशकू होत ेहैं तो 
भी एक दो के शरीर के ऊपर उनका पे्रम जाता है, यह तो कहते हैं 
कक नहीं तमु्हारा मेरे पर पे्रम कोई सरूत के ऊपर नहीं है कक तमु मेरी 
सरूत देखते रहो या कोई मनूत त चाहहए तमुको उसके सलए, नहीं मैं क्या 
हंू तेरा बाप हंू मेरा ररलेशन है तेरे से । हा ंतो बाप भी ककसमें हंू, बाप 
भी क्यों कहा जाता है क्योंकक बाप से हक समलता है तभी उसको बाप 
कहा जाता है। बाप कक्रएर्र है और बाप से वसात समलता है इसीसलए 
तो मैं कैसे कक्रएर्र हंू और कैसे मेरे से क्या वसात तमु्हे में समलता है 
वह तो मेरा ररलेशन समझो। तो वो जो प्राजप्त है ना तमुको मझुसे 
उसी प्राजप्त के सलए तमु मझुसे पे्रम करत ेहो कक वही हमारे सखुदाता 
है, वही हमारे शांनत के दाता है। ककसी से कुछ समलता है तभी तो 
उससे पे्रम होता है ना, तो तमुको कोई मेरी सरूत नहीं समली है, जो 
उसके ऊपर तमु्हारा पे्रम हो, तमु आसशक माशकू की तरह से मेरा 
गचर ही देखते रहो या मेरा तमुको िोर्ो चाहहए या तमु मेरा 
साक्षात्कार करो या सरूत को देखते रहो, मेरी सरूत के ऊपर थोड़ी ही 
तमु किदा हो, तमु किदा हो उसी पर कक हा ंमैं जो तमुको देता हंू ना, 
मेरे द्वारा तमुको समलता है, क्या समलता है सदा का सखु, वह बल 
समलता है, शजक्त समलती है तो वह जो चीज तमुको समलती है जो मैं 
तमुको देता हंू उसी का ज्ञान तमुको चाहहए कक उसको याद रखन ेसे 
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अथवा उसका होकर के रहन े से मेरे द्वारा तमु्हें क्या प्राप्त होगा 
उसको समझो। तो समझने से तमुको बैठेगा कक यह हमारा दाता है, 
देन ेवाला है इससे कुछ समलन ेका है, कुछ तो क्या सब कुछ और 
सब कुछ क्या उसका तो हदखलाता है कक सब कुछ क्या। सब कुछ में 
सब कुछ है ना, हेर्लथ वेर्लथ एवरीगथगं। मनषु्य को चाहहए क्या, आज 
जीवन में क्या-क्या चाहहए बताओ। जीवन में यही तो चीजें चाहहए ना 
अगर यह चीजें हो तो किर तो वाह! किर कोई कहेगा थोड़ी कक ससंार 
ऐसा क्यों, ऐसे ससंार में तो होते ही नहीं, यह तभी मनषु्य को होता 
है जब दुुःख आता है। कोई रोग आता है, कोई अकाले मरता है या 
कोई ऐसी ननधतनता या कई ऐसी बातें होती हैं तो मनषु्य द:ुखी हो 
करके कहत ेहैं कक ऐसा ससंार भगवान ने रचा ही क्यों, ऐसा भगवान 
ने बनाया ही क्यों, किर भगवान को भी कई गाली दे देत े हैं कक 
भगवान तमुने तो ससंार अपना हेल समझकर बनाया और हमारे सलए 
पीड़ा और दुुःख रचा, परंत ुबाप कहत ेहैं मैंने वह नहीं रचा, यह तो 
तमुने बनाया है, मैंने कैसे रचाया जो तमु सदा उसमें सखुी थे वह बैठ 
करके समझाते हैं कक मैंने तमु्हारी जीवन कैसी बनाई। इसीसलए तो 
कहते हैं मैं आया हंू और तमु्हारे सलए अभी वह जीवन किर से बना 
रहा हंू तो अभी बनाना चाहहए ना। तो यह तो अभी कंरास्र् बुपद्ध में 
है ना इसीसलए कहते हैं गीतों में की हा ँयह दनुनया अभी झठूी, माया 
झूठी काया, झूठा सब ससंार इसमें अब सब झूठ हो गया है, सच 
ननकल गया है अभी किर त ूआया है सच्चा ससंार, जजसको ससंार 
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कहें, अभी ससंार थोड़े ही है इसको नकत । तो अभी कहते हैं सच्चा 
ससंार जजसमें सखू था, कुछ सार था वह अभी कहत े हैं सार वाला 
ससंार अभी बनाते हैं। तो अभी बनाता हंू तो उसमें तमु भी अपना 
लगाएंगे कमत का बल, तभी तो तमु उसमें आएंगे ना, नहीं तो ऐसी 
प्रालब्ध कौन पा सकेगा। ससवाय कमत के प्रालब्ध तो नहीं समल सकती 
है ना तो उसी प्रारब्ध को पाने के सलए तमु्हारे कमत में भी ताकत 
चाहहए इसीसलए कहते मैं आता हंू तमुको वह बल देन े के सलए। तो 
यह तो बात सीधी और साि है ना ? तो ऐसी साि बातों को समझ 
करके और बाप से अपना ऐसा अगधकार लेने का पूरा पूरा पुरुषाथत 
करना है इसीसलए कहते हैं अभी बनवारी, बनवारी वह लगाया हुआ है 
ना वह ले गए हैं रामचरं को भी भगवान बनाया, कृष्ण को भी 
भगवान बनाया ले गए हैं उसी हहसाब से ऐसे ऐसे, बाकी कोई बन में 
नहीं गए हैं या कोई जाकर के बनवास सलया या ककया, नहीं यही है 
हम इस दनुनया से वनवास लेते हैं अथवा इसका हम त्याग करत ेहैं। 
हमारा है सारी दनुनया का त्याग हम कोई घर बार का त्याग नहीं 
करत ेहैं, हम इस पुरानी झूठी सारी दनुनया का त्याग करत ेहैं। यह 
दनुनया, यह दनुनया ही नहीं चाहहए हमको, हमको चाहहए वह दनुनया 
तो हमारा त्याग बड़ा है सबसे। वह घर बार का खाली नहीं, वो 
सन्यासी तो खाली घर बार का सन्यास करके किर भी जात ेतो इसी 
दनुनया में है ना, कहा ँजंगल जाएंगे या कहां भी जाएंगे तो किर जाते 
तो इधर ही है ना, हमतो कहत ेहैं हमको यह दनुनया ही नही ंचाहहए। 
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कौन सी दनुनया, दनुनया तो इधर ही रहेगी लेककन परंत ु किर यह 
दनुनया पररवततन में, चेंज में आकर के जजसको सखु की दनुनया अथवा 
स्वगत कहा जाता है किर उस दनुनया का सखु पाएंगे इसीसलए बुपद्ध में 
अभी वह चीज है न । तो अभी बुपद्ध में वह चीज रख कर के अभी 
उसी का प्रयत्न करना है तो ऐसे प्रयत्न कर करके अपना सौभाग्य 
बनाना है। अच्छा सौभाग्यशाली और भाग्यशाली भाग्यशाली का 
मतलब है जजन्होंन ेअपन ेपरम पूज्य बाप से यह वसात पान ेके सलए 
पूरा पूरा अपना पांव लगाया है। पांव लगाने का मतलब है जजन्होंने 
पपवरता को अपनाया है तो इतना तो है भाग्यशाली बाकी किर उसमें 
भी अपना ऊँच स्रे्र्स पान ेका बैठ करके पुरुषाथत करना उसको किर 
कहेंगे सौभाग्यशाली क्योंकक उसमें भी दजे है ना। उसमें भी राजा प्रजा 
नबंरवार है । प्रजा भी तो पपवर दनुनया में ही है, राजा भी तो पपवर 
दनुनया में ही है, तो उसमें भी स्रे्र्स है ना नबंरवार तो किर उसमें 
स्रे्र्स पान े का पुरुषाथत रखना उसको कहेंगे सौभाग्यशाली। बाकी 
भाग्यशाली तो जरूर हो यहा ंतक जो आए हो, बैठे हो सनुते हो, रोज 
सनु रहे हो और जरूर पपवर दनुनया में पपवरता को भी अपनाया 
होगा, तभी तो किर पपवर दनुनया में चल सकें गे ना बाकी उसमें भी 
अपना ऊँच मततबा पाना उसके सलए है यह सारा पुरुषाथत तो जरूर 
उसमें भी नबंरवार अपना पुरुषाथत तेजी से करत ेरहते होंगे। कैसे लव 
जी? क्या बनने का है? र्बल क्राउन? हा.ं... अच्छा! र्बल क्राउन। 
और बनना ही चाहहए र्बल क्राउन सो भी सयूतवंशी। सयूतवंसशयों में भी 
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पहला सयूतवंशी भी आठ गद्दी हैं, ककस गद्दी में? पहला, कोसशश तो 
ऐसा रखना है ना? पहला का मतलब अभी पहला तो कोई कहे सेकंर्, 
थर्त मतलब पहले पहले नबंर तो कोसशश रखने की है । देखो स्कूल में 
बच्च ेभी पढ़त ेहैं तो हमेशा यही तो रखते हैं ना जो पढना जानते हैं 
और जजनकी तेज बुपद्ध है उनको अपन ेहदमाग का भी नशा रहता है 
ना, वह समझते हैं हम जब कर सकत े हैं तो क्यों नहीं, तो अगर 
नबंर भी थोड़ा कम आएंगे ना तो कई बच्च ेजो पढ़कर जाते हैं जन्हों 
को पढ़ाई का और बुपद्ध का नशा है तो एक नबंर से भी पवचारे ऐसे हो 
जाते हैं कक एक नबंर भी क्यों हुआ, पास तो हुआ परंत ुनबंर भी क्यों 
वह समझते हैं नबंर भी हम लें ना । तो यह भी तो है ना, खाली 
पास माकत  में पास होना, यह भी नहीं, परंत ुइसमें हम अपना नबंर 
भी आगे करें ऐसा पुरुषाथत रखन ेका है तो ऐसे पुरुषाथी जो है ना, वह 
तेजी से अच्छी तरह से अपना ध्यान रखकर के अपना अपना 
बनाएंगे। अच्छा, र्ोली दो। बाप से अपना पूरा पूरा   आन ेका पूरा 
वसात भी पूरा, इसमें ऐसे नही ंहै कक वह बाप है तो बस हमको समल 
ही जाएगा ऐसा कोई ख्याल ना करे। जैसे वह बाप लौककक में ऐसे हो 
जाए भाई बच्च ेको, कैसा भी बच्चा होगा लेककन बाप का वसात तो मी 
ही जाएगा लेककन यहां तो है बच्च ेको लायक बनना। लायकी के ऊपर 
है सारा काम, लायक नहीं बनेंगे तो वसात नही ं समलेगा, ऐसा नहीं 
समझना कक चलो हा ंवसात तो समल ही जाएगा । हा ंहां भले पाएंगे 
थोड़ा बहुत जो कुछ जो ककया है, आकर के वहा ंकुछ पा लेंगे परंत ुवो 
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जो है पूणत प्राजप्त की स्रे्ज वह तो अपनी मेहनत से होगा ना, तो 
उसके सलए तो पुरुषाथत करना है। तो ऐसा ख्याल रख कर के पुरुषाथत 
रख कर के अपन ेको आगे करते रहो जजतना हो सके। ऐसे नहीं है 
कक हमारा सारा समय बुपद्ध जो है ऐसी बबजी रहती है जो हम अर्ेंशन 
इसमें नहीं दे सकते हैं नहीं, बहुत िालत ू बुपद्ध चलती है, अगर 
अर्ेंशन देवें तो िालत ूसे हम बहुत काम ले सकत ेहैं बुपद्ध को इस 
प्रैजक्र्स में अथवा इसमें लगा करके हम अपना िायदा ननकाल सकते 
हैं। तो िालत ूबुपद्ध इधर उधर ना जाए उसकी हमको सभंाल रखन ेकी 
है। जजतना हो सके बाप की याद में रह करके उससे अपना बल लेने 
का है। इससलए बाप कहते हैं मैं तमु्हारा काम भी देखो, तमु्हारा कोई 
काम करके नहीं करता हंू, तमु्हारा जो िालत ू है ना मैं कहता हंू 
तमु्हारी िालत ूबुपद्ध इधर-उधर जाती है उससे तमु मेरे में मन लगाओ 
िालत ूकी उधर उधर बेस्र् करते हो। तो मैं तमु्हारा काम इतना ऊँच 
तमु्हारी जो वेस्रे्ज है उससे ननकालता हंू बाकी तमु्हारा कोई जरूरी 
काम थोड़ी ही खोर्ी आठ घरें् या छ; घरें् सात घरें् देत ेहो की जरूरी 
है बुपद्ध उसमें लगे, नही ंउसमें कई ऐसे समय समलती है जजसमें तमु 
यह भी काम करो और वह भी काम करो, कर सकत ेहो। तो भी आठ 
घरें् भी कहत ेहैं तमुको छूर् है, हदन में चौबीस घरें् हैं, किर भी सोलह 
घरं्ा बच जाता है तो सोलह घरं्ा क्या करत ेहो? चलो उसमें आठ घरें् 
और भी छोड़ देता हंू, नींद करो, आराम करो, जो करो चलो, बाकी भी 
आठ घरें् सीधे बच जात ेहैं तो बाकी क्या ,है चलो आठ न तो चार 
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घरें् का कुछ कर दो, आधी घड़ी, घड़ी की भी आधी, आधी की भी 
आधी, तो थोड़ा तो कुछ र्ाइम का यहां करन ेसे जजतना बन जाएगा। 
तो अपना र्ाइम कैसे सिल करना चाहहए और ककस तरह से उसका 
पूरा अर्ेंशन रखन ेका है। बुपद्ध हर्क सकती है ना? जैसे हमारी हर्की 
हुई थी बॉर्ी कॉजन्शयस में कक हम िलाना हैं, उसमें कैसे हर्की थी, 
अभी बॉर्ी ना समझ करके अपन ेको सोल समझना है तो किर उसमें 
हर्क जाएंगे। खाली चीज को बदलना है बस, बुपद्ध तो हर्कती है ककसी 
ना ककसी भी हर्कती है। हा,ं पनत के सामने होगा तो हर्केगी कक हा ँ
मैं इनकी स्री हंू, देखो हर्की हुई है ना बुपद्ध, बच्चों के सामन ेहोगा 
कक मैं इसकी मां हंू, देखो हर्की हुई है ना बुपद्ध, तो जैसे यह बुपद्ध 
हर्काई है, पहले तो माँ नही ंथी ना, पहले तो ककसी का बच्चा बच्ची 
थी, पीछे मां बनी तो देखो हर्क गई ना, तो उसी बातों में जर्लदी-
जर्लदी हर्कती है ना माँ  बन ेतो मां के ऊपर हर्क गई, स्री बन गई 
तो स्री के ऊपर हर्क गई, कन्या थी तो हा ँ मैं ककसकी बच्ची हँू 
उसमें हर्की तो किर उसमें कैसे जर्लदी-जर्लदी हर्क गई, वह कैसे बुपद्ध 
में जर्लदी आ जाता है। बैठ जाती है ना बुपद्ध में, तो वह बुपद्ध जर्लदी-
जर्लदी यह ग्रहण कर लेती है, इसमें भी बाप कहते हैं अभी यह सब 
देह के जो कुछ हैं, जजसमें पहले से हर्की हुई बुपद्ध है उसमें से ननकाल 
करके अभी मेरे में मन लगाओ, तो अभी इसमें बदली करन ेमें क्या 
मसुीबत पड़ती है हां? (प्रैजक्र्स चाहहए) हा ँपे्रजक्र्स चाहहए क्योंकक वैसे 
भी प्रैजक्र्स है, देखो छोर्ा देखो था तो उसी समय इसको थोड़े था कक 
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मैं बाप हंू, न अभी देखो बड़ा हुआ, बच्च ेपैदा ककया तो अभी बुपद्ध 
हर्क गई है कक मैं बाप हंू, तो वह भी बुपद्ध बदलती है ना। वह स्रे्ज 
से इस स्रे्ज में आया तो यह बुपद्ध बैठ गई अभी मैं बाप हँू, बच्च ेहैं, 
मझु े सभंालनना है, यह करना है, वह करना है, तो इसमें बुपद्ध 
बदलती है और उसमें बुपद्ध हर्क जाती है जो भी स्रे्ज आती है उसमें 
बुपद्ध हर्क जाती है, अभी बाप कहते हैं उस स्रे्ज में हर्क जाओ और 
क्या है। अभी बॉर्ी कॉजन्शयस ननकलकर के सोल कॉजन्शयस में आ 
जाओ, बस उसी स्रे्ज में चले जाओ, इसमें क्या है। कुछ नहीं है, तो 
खाली अपनी प्रैजक्र्स और समझ की बात है कक उसमें  रखकर के 
लगना है। (बेरे् से बाप है लेककन बाप किर अपन ेको बेर्ा समझना 
मजुश्कल होता है) नहीं, यह भी सहज है, बच्च ेको देखो छोर्ा बच्चा 
होता है ना, उसको अगर कोई गोद का बच्चा ले लेते हैं तो क्या वह 
ररलेशन नहीं उधर चला जाएगा? बहुत छोरे् बच्च ेको भी हो सकत ेहैं, 
भले बड़ा भी हो समझो आप कोई बच्च े को कोई गोद का बच्चा 
बनाता है तो क्या नहीं चाहेगा, कोई धनवान है, साहूकार है, लखपनत 
है, करोड़पनत है वह कहता है मझुे बच्चा नहीं है, कोई तमुको गोद का 
बच्चा लेगा, क्या बदली नहीं हो जाएगा? अरे! मैं इसका बच्चा हंू, 
क्योंकक समझेगा न, नहीं तो बच्चा ना समझूंगा तो लक नही ंसमलेगा, 
हा ंपहले नहीं समलेगा, तो झर् से बुपद्ध चली जाएगी, क्यों नहीं जाएगी 
र्ेंप्रे्शन कोई है तो जाएगी और यह र्ेंप्रे्शन कोई कम थोड़ी ही है, 
बहुत बड़ी र्ेंप्रे्शन है तो ऐसे नहीं है कक बुपद्ध नही ंजा सकती है, जा 
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सकती है (ये कहत ेहैं ये दम से हदलासे हैं कैसे होगा ) ओहो ये दम 
के हदलासे नहीं है, जो उसमें दम है ना वो अभी सब झूठ हो जाने का 
है, देखो कहते हैं ना झूठी काया झूठी माया, जीते हुए भी झूठा कह 
रहे हो क्योंकक अभी सार नहीं है, ननकलता जाता है बाकी मरन ेमें 
देरी थोड़े ही है। इसकी हालत तो देखते जाते हो अभी हालत देखत ेभी 
नहीं समझते हो मरन ेपर है, ऐसे ना हो तो किर जब समय आए 
किर तो कुछ नहीं कर सकें गे ना करना पहले हैं। अच्छा, कुछ भी है 
जीवन ऐसी ही चलती है, आप जब छोरे् थे आपको तो यह हदलासा 
था ना खाली कक मैं बाप बनूगंा, पढ़ाऊंगा सलखूंगा पढंू़गा, बच्च ेपैदा 
करंूगा तो वो शास्र में कैसे चले, उसका फ्यचूर कैसे बनाया, वह भी 
तो फ्यचूर सोचा ना? छोर्ा था तो कहा मैं पढंूगा, सलखूंगा, हां 
इंजीननयर बनूगंा, तो पहले थोड़ी इंजीननयर थे लेककन फ्यचूर सोचा 
ना? वह एक जीवन का सोचा, यह है दसूरी जन्म का सोचना, िकत  
ससित  इतना है लेककन वह भी तो फ्यचूर सोचना है ना, तो किर जैसे 
उसमें सोचते हो वैसे किर इसमें सोचना है, यह भी तो दम के हदलासे 
थे ना। पता था कुछ अभी मर जाऊं तो, कोई पक्का थोड़े ही है कक हां 
बचे रहंूगा, नही ंउसमें भी तो ऐसा ही था ना, जजसको कहते हैं दम के 
हदलासे तो वह भी तो ऐसा ही था किर उसमें कैसे चले आए? अभी 
इसमें भी क्या है ये आत्मा तो जन्म लेती रहती है उनका पुनजतनम है 
यह तो सभी बातें मानते ही हैं ना, तो किर बाकी क्या है, तो इसमें 
क्यों भलूना चाहहए। अच्छा! ऐसा बाप और दादा और मां की मीठे 
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मीठे बहुत अच्छे और ऐसे ननश्चयबुपद्ध बच्च ेहैं ऐसे बच्चों प्रनत याद 
प्यार और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

044. अलकंारिारी बनने की वर्धि 

 

ररकॉर्त :  

एकमात सहायक स्वामी सखा, तमु ही सबके रखवारे हो 

ओम शांनत।  

मात पपता को समझा है ना? यह महहमा है उनकी, उनकी ककसकी? 
अपन ेपरम पूज्य, पूज्य एक ही है ना, जो एवर पूज्य है, एवर प्योर 
है। जो एवर प्योर है वही तो पूज्य लायक रहेगा ना और बाकी हम 
मनषु्य पूज्य और पुजारी भी बनते हैं ना। अपन ेही बैठकर के गचरों 
को और पूजते हैं, नहीं तो यह देवताएं, मनषु्य भी जो पूज्य गगन ेगए 
हैं वह तो एवर पूज्य हैं यह पुजारी से पूज्य, परंत ुजो मनषु्य भी 
पूज्य गगने गए हैं किर वही पुजारी बनते हैं और पूज्य बनते हैं। वो 
कहते हैं ना आप ही पूजा आप ही पुजारी, वह परमात्मा के सलए नहीं। 
कई ऐसे समझते हैं कक सवतव्यापी के हहसाब से पुजारी में भी 
परमात्मा पूज्य में भी परमात्मा इसीसलए वह समझते हैं आप ही 
पूनछए आप ही पुजारी, ऐसे कैसे, नहीं, आप ही पूज्य आप ही पुजारी 
का अथत है कक हम ही आत्माएं, यह आत्मा से लगता है कक हम 
आत्माएं सो पूज्य थी अथातत पपवर थी, किर अपपवर बनी तो अपने 
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ही पपवर आत्मा और एवर प्योर परमात्मा को पूजने लगी। है ना, 
देवताओं को भी पूजने लगे तो परमात्मा को भी पूजने लगे तो पुजारी 
हम बन,े उसको तो नहीं कहेंगे ना आप ही पूज्य आप ही पुजारी, 
रॉन्ग हो जाता है। तो परमात्मा की स्तनुत और महहमा कौन सी होनी 
चाहहए यह भी समझने की बात है। ऐसे नही ं जो उलर्-पुलर् आए 
आप ही पूजा आप ही पुजारी या परमात्मा को भी आगे जा करके कह 
देंगे, सबको कहेंगे आप सवत गुण सपंूणत 16 कला सपंूणत, नहीं 
परमात्मा को कभी सवतगुण भी नहीं, यह इंसर्लर् है उसकी क्योंकक वह 
कभी अवगुण में आता ही नहीं है जो उनको सवतगुण कहें, वह तो 
एवर, सभी बातों में एवर है ना, उसमें कोई पररवततन या उनकी चेंज 
चेंज नहीं आ सकती है । जो चेंज में आती है, उनकी महहमा अलग है 
तो मनषु्य आत्मा चेंज में आती है वह गोर्लर्न ससर्लवर कॉपर एंर् 
आयरन सतोप्रधान, सदो रजो तमो इन सभी में आते हैं तो जो चजेंस 
में आते हैं उनकी महहमा अलग और जो आता ही नही ं है उनकी 
महहमा अलग होनी चाहहए ना । तो हम सभी एक ही एक जैसे जो 
भी यहां हैं जैसे समननस्र्र भी एक, गवनतर भी एक तो राजा भी एक 
तो िलाना भी एक, सब एक ही एक? सबका एक नहीं, हर एक की 
पोजीशन, हर एक की पोस्र्, हर एक का कततव्य अपना-अपना है ना। 
समननस्र्र में भी यह िाइनेंससमननस्र्र, यह िलाना समननस्र्र, हर 
एक की पोजीशन अलग है न। अगर हमको कोई काम ककसी ककसी 
समननस्र्र का ननकालना है तो हम गवनतर के पास थोड़ी ही जाएंगे, हर 
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एक की पोस्र् हर एक की बात अपनी-अपनी है। तो सबसे ऊंचा 
परमात्मा तो यह सभी जानने की बातें हैं ना तो ऐसा नहीं है कक सब 
समल समलाकर एक ही एक, देवता को देवता, परमात्मा को परमात्मा, 
यह सभी चीजें समझने की है। तो देवता मनषु्य जो प्यरूीिाइर् है 
उन्ही ंको देवता कहते हैं बाकी परमात्मा को किर देवता नहीं कहेंगे 
इसीसलए ब्रह्मा, पवष्णु, शकंर इन्ही ंको देवता कहेंगे। देखो यह है ना 
ब्रह्मा, पवष्णु, शकंर ये तीन इनको देवता कहेंगे, इनको गॉर् नहीं कह 
सकत ेहैं। इसी तरह से कृष्ण, राम, यह किर साकार में, कॉरपोररयल 
देवताएं, जो िॉमत में आए हुए हैं वर्लर्त पर अब यह चार भजुाएं वाला 
तो वर्लर्त पर नहीं है ना, यह तो ससबंल है ससित  साक्षात्कार में देखने 
के सलए, इसको कहेंगे किर आकारी देवता, आकारी समझत े हो? 
आकार माना जजसका िॉमत साकार कॉरपोररयल नही ं है ससित  हदव्य 
दृजष्र् से देखन ेमें आता है। तो यह चतभुुतज, इनको कहेंगे आकारी 
देवता और राम और कृष्ण इनको कहेंगे साकारी देवता । तो साकारी 
माना जो कॉरपोररयल िॉमत में यहां आए हुए हैं वर्लर्त में, तो यह 
लक्ष्मीनारायण जो है इनको साकारी देवता कहेंगे, देवी और देवता आए 
हैं िॉमत में, यहा ंइनका राज्य चला है यानी मनषु्य, जो प्योर मनषु्य 
थे उनका देवी देवता धमत था इधर, जैसे कक्रजश्चयन बुपद्धस्म यह सभी 
है ना वैसे परमात्मा के द्वारा जो अभी यह प्योररर्ी की जनरेशन 
चली है उसका नाम देवी देवता तो वह साकारी देवता है इनको कहेंगे 
आकारी देवता क्योंकक यह कोई पथृ्वी पर नही ंआए हैं, चार भजुा 
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धारी आहद यह तो ससित  हदव्य दृजष्र् के देखने का ससबंल है जो ससित  
परमात्मा द्वारा साक्षात्कार कराया जाता है कक नर नारी ऐसे हैं परन्त ु
नर नारी जो साकार में आए हैं तो लक्ष्मी नारायण को साकारी देवता, 
इनको आकारी देवता परंत ु यह ससित  मनषु्य के स्रे्र्स है लेककन 
परमात्मा किर भी ननराकार को कहेंगे। तो यह सभी चीजें समझन ेकी 
है ना ननराकार, किर साकार, किर आकार। आकार माना जजसका िॉमत 
है मनषु्य जैसा परंत ुइस साकार हड्र्ी मास का नहीं। यह हड्र्ी मास 
का है, वह सकू्ष्म हदखाई पड़त ेहैं बाकी वह हड्र्ी मास नहीं है। ऐसे 
उसको स्पसत करो, नही ंवह आकार में खाली हदव्य दृजष्र् में आत ेहैं। 
तो यह चीजें समझन ेकी है सब  तो वह आकारी देवता और वह 
साकारी देवता लेककन परमात्मा इन सब से ऊपर, ननराकार। ननराकार 
माना उसका मनषु्य जैसा आकार नहीं है उनका लाइर् की बबदंी कहो, 
बबदंी सदृश्य, इधर भी बड़ा हदखाया है गचरों में क्योंकक इतनी छोर्ी 
बबदंी दे कैसे जो देखने में आए। इधर इतनी छोर्ी छोर्ी बबदंी दी है 
समझ में आती है देखन ेमें आती है तो इससलए थोड़ा बड़ा हदया है, 
नहीं तो है तो बबर्लकुल स्र्ार लाइर् जैसे एक र्ीका, बबदंी बस ज्योनत 
सा परंत ुइतनी छोर्ी चीज कैसे हदखलान ेमें आवे इसीसलए थोड़ा बड़ा 
हदखाया है कक भाई ज्योनत का, लाइर् का, तो हम आत्मा भी ऐसी 
चीज है और परमात्मा भी ऐसी चीज है लेककन हा ंवह एवर प्योर है 
हम इमप्योर, प्योर, हमारी आत्मा के ऊपर मलै चढ़ती है जैसे चरंमा 
को ग्रहण लगता है ना। ग्रहण देखा है कभी चरंमा का, तो चंरमा को 
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ग्रहण आ जाता है, सयूत को ग्रहण आ जाता है, तो आत्मा को ग्रहण 
लगता है परमात्मा को ग्रहण नहीं लगता है। उसी सोल के ऊपर, 
सपु्रीम सौल के ऊपर यह माया का, पांचों पवकारों का आवरण नहीं 
चढ़ता है लेककन हम आत्माएं सोर्लस के ऊपर वह चढ़ता है तो मानो 
ग्रहण लग जाता है जैसे जब किर ग्रहण हर् जाता है तो चरंमा खखल 
जाता है। इसी तरह से आत्मा है ज्योनत रूप परंत ुउसके ऊपर मेल 
कहो, ग्रहण कहो माया का, आवरण कहो या ऐसे कहो जैसे वो नीर्ल 
होती है ना, उसके ऊपर कर् चल जाती है। कर् समझते हो? जंक, हाँ 
वह जंक चढ़ जाती है ना तो किर हा ंउसको उतारी जाती है तो मानो 
आत्मा के ऊपर जंक चढ़ गई है, काहे की? पांच पवकार की। अभी 
जैसे वह तेल से, घासलेर् या ककसी और चीज से उनको साि ककया 
जाता है, वैसे इसको यह ज्ञान रूपी, ये योग रूपी घासलेर्, इसको 
घासलेर् कहो, इसको तेल कहो, इसको घतृ कहो तो इसी तेज को 
जगाना है, साि करना है। तो यह ज्ञान और योग है उसका घतृ कहो 
या तेल कहो, उनको यह देना है जजससे उसकी कर् कहो, ग्रहण कहो, 
आवरण कहो, यह सब किर है माया का जो चढ़ा है, तो यह चढ़ा 
ककसके ऊपर है? आत्मा के ऊपर, आत्मा के ऊपर चढ़ा है तो किर 
बाती भी ऐसी और किर हमारे सारे ररश्त ेभी ऐसे, किर सारे ससंार की 
बनावर् भी ऐसी सब हमारी कमत बंधन यानी सब हमारे दुुःख के बन 
गए हैं इस माया के सगं से। जब माया का सगं नही ंथा हम प्योर 
आत्मा थे तो शरीर भी प्योर थे और हमारे सबंंध भी प्योर थे और 
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ससंार की सारी जो बनावर् थी वह भी प्योर थी, इसी को कहा जाता 
था जब ऐसी प्योर थी सब कुछ तो उसको सतयगु, हेवन और देवी-
देवताओं का राज्य कहा जाता था, मनषु्य देवी देवता । तो वह लाइि 
हमारी जो थी ऊंची थी, अब हमारी लाइि जंक चढ़ी हुई है, समझा, 
ग्रहण लगी हुई है। तो अभी यह सारी दनुनया के ऊपर ग्रहण है, कोई 
एक के ऊपर नहीं है यह सारी दनुनया के ऊपर अभी ग्रहण है। अब 
यह ग्रहण सारी दनुनया के कौन उतारे ? तो दनुनया का मासलक 
चाहहए ना, इसीसलए कहते हैं वर्लर्त कक्रएर्र उनको क्योंकक यह ग्रहण, 
यह बॉन्र्ेज इसको बॉन्र्ेज कहो माया का, ये ग्रहण या बाँर्जे माया 
का यह उतारना, इससे सलबे्रर् करना, यह उस सलबे्रर्र का काम है। 
सलबे्रर्र इज वन, इस जंक को उतारन ेका, इस ग्रहण को उतारन ेका, 
सलबे्रर्र इज वन। जैसे गॉर् इज वन, तो गॉर् ही सलबे्रर्र है। मनषु्य 
में इससे सेसलबे्रर् करन े की पावर नहीं है क्योंकक ग्रहण तो सभी 
मनषु्य के ऊपर है ना, ककसी के ऊपर बहुत, ककसी के ऊपर थोड़ा है 
सबके ऊपर परंत ु ग्रहण में सब हैं। सन्यासी, साधू भी ग्रहण में हैं 
क्योंकक बैठे हैं ना पवकारी दनुनया में। जन्मते हैं तो कहा ंसे जन्मत ेहैं 
पवकारों से, जन्मेंगे, छोर्ापन होगा तो पवकाररयों के सगं में रहेंगे ना, 
पीछे बड़ ेहोंगे तो पीछे सनं्यास लेंगे तो यह भी तो कमत का हहसाब है 
ना। तो यह है ही पवकारी दनुनया उनको भी देखो सन्याससयों को क्या 
रोग नहीं होता है? तो कोई तो कमत का हहसाब है ना, तो कोई तो 
हहसाब है जो उसको भी भोगना पड़ता है तो जरूर है कक कोई पवकारी 
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खातों का हहसाब है तो पवकारों का उसमें भी खाता है तो सब अभी 
सब कहेंगे, इसीसलए यह सारी दनुनया सब आत्माएं अभी ग्रहण लगी 
हुई है। तो सारी दनुनया के ऊपर ग्रहण है तो सारी दनुनया का ग्रहण 
उतारना दनुनया का मासलक, तो दनुनया का मासलक कहत ेहैं यदा यदा 
ही जब सारे पूरे ग्रहण में आ जाते हैं ना तब किर मैं आकर के उसी 
ग्रहण से छुड़ाता हंू, किर कहते हैं दे दान तो छूरे् गर्हण जैसे जब 
ग्रहण होता है ना तो दान लेने आत ेहैं। यहां पर भी होता होगा जब 
ग्रहण लगता होगा तो । तो कहते हैं दे दान तो छूरे् ग्रहण तो क्या 
दान देना है? पांच पवकार, तो अभी बाप भी कहते हैं बच्च ेदो दान 
तो छूरे् ग्रहण। अभी दान देन ेके सलए कौन तयैार है तो दो दान तो 
छूरे् ग्रहण तो यह दान देना है। कहत ेहैं अभी यह दान मेरी भेंर्ा मेरी 
दान मेरा जो कुछ है अभी ये पाँच पवकार दान दो तो छूरे् ग्रहण। 
किर ग्रहण उतर जाएगा किर आत्मा भी प्यरूीिाइर्, शरीर भी 
प्यरूीिाइर् किर सब, एवरीगथगं तमुको प्यरूीिाइर् समलेगी तब, सदा 
सखुी रहेंगे। तो यह जो अभी चढ़ी है ना मलै ती इसी मेल को धोने 
वाला इसका धोबी स्पेशल एक ही हैं इसीसलए कहत ेहैं मैं धोबी भी हंू। 
गॉर् कहते हैं मैं धोबी बनके आता हंू क्योंकक यह माल उतारना इसके 
सलए यह तो देखो धोभी बहुत हैं, अच्छा इससे ना बनी तो दसूरा, 
दसूरे से ना बनी तो तीसरा, इधर तो कहत ेहैं ही मैं एक धोबी, इसको 
धोन ेवाला, इसकी मलै कैसे उतरे, इसका जो सामान है ना वह हमारे 
पास है, दसूरे ककसी के पास नहीं है, इसका ज्ञान इसका योग, इसको 
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साि करन ेका और तो दसूरी चीजों के सलए एक से ना हुआ तो दसूरे 
से कर देंगे लेककन इनका हमारे पास है। इसकी धोन ेकी चीज जो है 
योग और ज्ञान की क्योंकक इसमें चाहहए मेरा योग, तो मेरा योग, मेरे 
साथ वह मैं ही आकर के ससखाता हंू । मेरे योग के सलए मैं ही 
चाहहए, यानन मेरा होना चाहहए, मेरा योग कोई तीसरा थर्त पसतन 
बैठकरके तमुको बताए तो नहीं बता सकें गे, इसके सलए मेरी जरूरत 
है। मेरा नॉलेज, मेरा पररचय, क्योंकक मेरा पररचय भी मैं जानता हंू, 
तेरा पररचय भी मैं जानता क्योंकक त ूमेरी कक्रएशन हो ना तो कक्रएशन 
का नॉलेज कौन देगा ? कक्रएर्र। जैसे बाप है बच्च ेकी नॉलेज कौन 
देगा? बाप देगा न, बाप को पता है कक यह बच्चा कैसे पैदा हुआ क्या 
हुआ सारी चीज लेककन जानता तो बाप है ना, जैसे कक्रएर्र बाप 
अपनी कक्रएशन को जानता है, इसी तरह हम कक्रएशन को कौन 
जानेगा बाप ही जानेगा ना। तो कक्रएर्र इज वन, नोर् कक्रएर्सत बहुत 
हैं नहीं, वह तो हर एक का अपना अपना बाप है लेककन हर एक का 
एक बाप है ना। ऐसे थोड़ी कहेंगे बहुत भले अर्ॉप्र् करे वह बात 
अलग परंत ुएक है ना, कहेंगे तो एक ना, पैदा तो एक से हैं न तो 
इसी तरह से यह सारी चीजें समझन े की हैं कक हमारा कक्रएर्र, 
आत्माओं का, हम आत्माओं का, बॉर्ी का कक्रएर्र तो हर एक का 
अपना-अपना है ही लेककन हम आत्मा का कक्रएर्र तो इससलए उसको 
कक्रएर्र कहेंगे। वह कक्रएर्र ही हम कक्रएशन को जानता है क्योंकक हम 
उसकी कक्रएशन, हम अच्छे बच्च े थे तो उस हमारी अच्छाई को भी 
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कक्रएर्र जानेगा ना कक हम कैसे अच्छे थे तो बाप कहते हैं मैंने तो 
तमुको अच्छा कक्रएर् ककया और मैंने तमुको अच्छा इस दनुनया में 
छोड़ा लेककन तुम इतने गंदे हो गए। यह ग्रहण चला चढ़ा सलया अपने 
ऊपर और माया का सगं पड़ा तभी तमु द:ुखी हुए हो। अभी इसके 
सलए मैं आता हँू, मेरा काम है मैं बाप हँू ना किर भी इसीसलए बाप 
को तो तरस पड़ता है, बाप तो रहमहदल गाए हुए हैं इसीसलए किर मैं 
आता हंू और आ करके तमु्हारी किर ये ग्रहण कहो, जंक कहो कुछ 
भी कहो यह उतारता हंू। तो धोबी भी बनता हंू इसीसलए कहत ेहैं कक 
यह हॉजस्पर्ल भी है, वह कहते हैं ना आई स्पेशसलस्र् तो यह है थर्त 
आई ऑि पवजर्म, नॉलेज तो इसको हॉजस्पर्ल भी कह सकत े हैं 
जजसमें हमको पूरी सिा समलती है काहे की, एवर हेर्लदी, एवरवेर्लथी, 
जजस्मानी भी हेर्लथ रूहानी के साथ है ना तो आत्मा प्योर हो जाती है 
तो मानो आत्मा प्योर है तो शरीर को कोई रोग नहीं हो सकता है 
शरीर भी प्योर परंत ुअभी तो तत्व पुराने हैं ना। यह जो बना हुआ 
शरीर है यह अगले हहसाब का बना हुआ शरीर है। यह जो मां-बाप 
पवकारी थे उनका बनाया हुआ है। अभी तो आत्मा प्योर हो रही है 
ना। अभी यहां शरीर तो नहीं बदली हो जाएगा ना, न शरीर भी हमारा 
यह बना है जो यह हमने जो शरीर सलया है वह हमने पपछले खाते 
का सलया है तो हमारा पपछला खाता तो खराब है ना, रॉन्ग है ना। 
अभी हम करेक्र् कर रहे हैं तो किर वह आत्मा करेक्र् आत्मा जो 
शरीर लेगी ना तो उसको शरीर भी जो है ना वह करेक्र् समलेगा, 
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उसने किर कोई रोग आहद नहीं होंगे इसीसलए उसको है कक वह पांच 
तत्व का शरीर भी जो है ना वह प्योर इसीसलए किर हमको सब प्योर 
होन ेके कारण से सदा सखु। अभी तो यह रॉन्ग उससे बना हुआ है 
ना शरीर, यह ककसन ेबनाया बॉर्ी के मदर िादर ने जजसन ेबनाया है 
तो वह कमत का खाता तो हमारा रॉन्ग एक्शसं का है ना, अभी हम 
राइर् कर रहे हैं। तो अभी आत्मा राइर् करती है उस राइर् ककए हुए 
हमारे कमत का जो हमको शरीर समलेगा वह हमारा प्योर होगा। 
इसीसलए बाप कहत ेहैं कक बच्च ेवह तमु्हें अब कैसे समले इसके सलए 
तो किर माता-पपता प्योर, सब प्योर सारी दनुनया तत्व आहद सब 
प्योर थे उसके सलए देखो यह सारी दनुनया बना रहा हंू, पीछे तमु्हारी 
जेनरेशसं भी प्योर रहेंगी जैसे अभी जेनरेशसं इम्प्योर है  वैसे किर 
जेनरेशसं भी प्योर रहेंगी, उसमें तमु सदा सखुी रहेंगे। तो एवर हेर्लदी 
एवर हैप्पी वैली देखो कैसा हो जाएगा तो इसीसलए कहत ेहैं यह देखो 
तमुको मैं हेर्लथ पूरी दे देता हंू, जजसमें किर तमु्हारे को कोई कभी 
कोई र्ॉक्र्र की आवश्यकता नहीं, कभी कोई हॉजस्पर्ल नहीं, कुछ 
नहीं, रोग ही नहीं होगा तो काहे के सलए होंगे यह, दरकार ही नहीं। 
तो कहते हैं यह देखो मैं तमु्हारी कौन सी हेर्लथ बनाता हंू तो देखो 
यह हॉजस्पर्ल हो गई ना, एवर हेर्लदी बनाने की हॉजस्पर्ल, ऐसी कभी 
हॉजस्पर्ल सनुी? एवरहेर्लदी बनाने की हॉजस्पर्ल। तो यह है एवरहेर्लदी 
बनाने की हॉजस्पर्ल। तो हॉजस्पर्ल भी कहो, उसको सरज्न भी कहो, 
उसको र्ॉक्र्र कहो या धोबी कहो या इनको पवद्यालय कहो, यह 
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पवद्यालय भी है। र्ीचर भी है ना बड़ा, इस र्ीचर के पढ़ाने से कौन 
सी स्रे्र्स समलती है, यह इंजीननयरी र्ॉक्र्री मनषु्य, मनषु्य से 
इंजीननयर, मनषु्य से र्ॉक्र्र ये ऐसा नहीं, यह स्रे्र्स है मनषु्य से 
देवता, देवता मींस एवर हेर्लदी वेर्लथी वेर्लदी एवर हैप्पी यह लाइि की 
स्रे्ज, तो यह है पवद्यालय मनषु्य को देवी देवता बनाने का, इसकी 
स्रे्र्स सबसे ऊंची। तो ऐसे पवद्यालय में पढ़ना चाहहए ना? ऐसे 
र्ीचर से पढ़ना चाहहए और ऐसी स्रे्र्स पानी चाहहए जजस स्रे्र्स में 
हम सदा सखुी। देवता और द:ुखी तो शब्द बनता ही नहीं है। देवता 
सखुी असरु द:ुखी, दुुःख देत े दुुःख लेते तो आसरुी सपं्रदाय, दैवीय 
सपं्रदाय देखो गीता में है, यह दोनों शब्द है। यह आसरुी सपं्रदाय के 
भी लक्षण सनुाएं हैं और दैवीय सपं्रदाय की भी लक्षण उसमें हैं तो 
कहा है दैवीय सपं्रदाय के लक्षण ऐसे होत ेहैं, उनको देवता कहा जाता 
है और आसरुी सपं्रदाय वाले के लक्षण यह होत ेहैं तो लक्षणों के ऊपर 
है ना, लक्षण है तो देवता है लक्षण नहीं है तो किर असरु है। तो 
अभी मनषु्य क्या है असरु, हम सब असरु अभी देवता बनने का यत्न 
कर रहे हैं। तो यत्न कर रहे हैं अभी परमात्मा के बन करके तो अभी 
असरु से, शरू से अभी ब्राह्मण। बीच का है अभी, अब ब्राह्मण है, 
अभी ब्राह्मण किर देवता जाकर के बनेंगे। अभी प्योररर्ी का 
िाउंर्ेशन र्ाल रहे हैं इसीसलए जजन्होंन ेप्योररर्ी का िाउंर्ेशन र्ाला है 
उनको कहेंगे ब्राह्मण, किर ब्राह्मण सो देवता बनेंगे किर हमको शरीर 
भी पपवर समलेगा आत्मा भी पपवर होगी तो उसको कहेंगे देवता 
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समझा। यह हैं सब बातें जजनको समझ करके और बाप से अभी वो 
जन्मससद्ध अगधकार लेना है तो अभी इसमें क्या डर्किकर्लर्ी है, बस 
बाप समझना है और बाप से ररलेशन जोड़ना है, उसी के सबंंध में 
और उसी की मत पर वह करके चलना है, बाकी हा ंकोई ससं्कार हैं 
पुराने, जानते हैं कोई भाव स्वभाव कोई ककसी का उन्हीं सभी बातों से 
अपन ेको नीचा ऊंचा थोड़ी ही करना है, भाव स्वभाव से, नहीं। अच्छा 
कोई ने कुछ कह हदया, कुछ कर हदया, कुछ हो गया उसमें अपन ेको 
क्यों, हम क्यों उसमें आ जाए,ं वह हमारा पवक्रम बनता है ना इससलए 
बड़ी खबरदारी रखन ेकी है। चलो जो करेगा सो पाएगा, हम अगर 
ककसी बात में आ जाते हैं तो हमने भी कर सलया ना, तो हमने कर 
सलया तो उस पाप का बोझा का तो हम भी भागी बन गए ना, हम 
क्यों बने। हमको कोई क्या भी करें तो हम तो कहेंगे ठीक है, यह 
उसने अपन े सलए ककया। जो करता है वो अपन े सलए करते हैं मेरे 
सलए कुछ बबगाड़ा, मेरा तो नहीं बबगड़ा न। जजसन े बबगाड़ा बबगड़ा 
उसका   तो हमारा क्या बबगड़ता है, हमको तो अर्ोल रहना चाहहए 
ना। हम अर्ोल, अचल तभी तो देखो अचलघर होत ेहैं ना माउंर् आबू 
पर, वो अचलघर है यह हमारी गुणों की धारणा से वह गुणों की 
स्रे्र्स जो है वह उसकी यादगार बनाए हुए हैं अचलघर पर भाई 
अचल, जस्थर और अचल जस्थर की तो अभी बात है ना, देवताओं को 
जस्थर रहन ेकी दरकार ही नहीं है क्योंकक वहा ंतो कोई हहलान ेवाला 
है ही नहीं। माया ही नही ं है तो हहलान े रु्लाने की बात ही नहीं है 
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अभी तो है ना। यह हमारी क्वालीकिकेशसं है ना अचल अर्ोल तो 
हहलना नही,ं कोई भी हमको भी हहलाए। थोड़ा कोई ऐसा करें तो 
हहलना थोड़ी ना चाहहए, कोई ककसी ने आंख हदखाई, कोई ककसी ने 
चलो हाथ भी कोई चला दे, चला दे क्या है, उसका बबगड़ेगा। उसको 
पवकमत होगा, हमारा क्या बबगड़ा, कुछ नहीं इससलए अपनी तो अवस्था 
को अचल अर्ोल, जस्थर यही है तो इसीसलए अचल नाम पड़ा है। किर 
अचल देवता, नाम रख हदया है क्योंकक क्वालीकिकेशसं हुई है ना तो 
नाम रख हदया है, वह अभी कक सब बातें हैं। तो अचल देवता अर्ोल 
देवता ऐसे ऐसे सबी नाम रखकर वो देवताएं बनाकर रख हदए हैं, हैं 
तो अभी की क्वालीकिकेशसं की बातें । तो यह तो यह हमारी 
क्वालीकिकेशसं है क्योंकक अभी है ना। यह माया के तिूान वगैरह की 
बातें तो अभी है ना, इसीमें हमको कैसा रहना है और इन सभी बातों 
से जब हम क्रॉस करेंगे तभी तो किर देवता बनेंगे ना। यह है क्रॉस 
करना, अभी यही रास्ता है, अभी यही बातें हैं जजसमें हमको सहनशील 
बनना है । इससे देखो ककतनी सहनशीलता आती है क्योंकक हम 
जानते हैं ना हम ककस पर हैं ककस सत्यता के ऊपर हैं हमको तो 
अपना र्ोल रहना है न । हमको कोई र्ोले, हमको ऐसे ऐसे करे तो 
बस हम हहल जाए, वाह! वाह! ये भी कोई बात है ? हम बाप को भलू 
जाए ? हम क्यों अपनी हैप्पीनेस, हम क्यों अपन ेअर्ोलता, हम क्यों 
अपनी स्थेररयमता छोड़ें। वह अंगद का समसाल है ना उसने कहा 
हमारा पांव कोई हहलाके तो हदखलाएं, उसने कहा हहलाए कोई, कभी 
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नहीं । तो कौन सा, यह पाँव थोड़ी यह हमारी बुपद्ध का हमको कोई 
लाए तो इसका मतलब यह थोड़ी है हम ऐसे ऐसे हो जाए कोई बात 
की िीसलगं आ जाए, कोई बात िील हो जाए उसमें ऐसे ऐसे हो जाएं, 
किर कहे हम अर्ोल हैं बाबा के तो हैं न, बाबा को ये ठगना नहीं है 
? यह तो किर ठगने की बात हो जाए ना, बाबा के है तो किर अर्ोल 
हैं ना, हैं तो किर हम क्यों र्ोलें कुछ भी है बाबा के बच्च ेहैं चलो 
ककसी ने कुछ कह हदया, कोई जैसे मां-बाप होत ेहैं ना बड़े, कुछ करत े
हैं छोरे् बच्च ेतो कहते हैं बछा है न , क्या है इसने थोड़ा बहुत कर 
हदया तो, बछा ही है हमारे सलए भी कोई थोड़ा बहुत नीचा ऊँचा करे 
न तो हम तो ऊपर खड़ ेहैं ना अपन ेबाप की स्रे्ज पर तो हम तो 
कहेंगे ना कक यह तो बच्च ेहैं बबचारे इसने कुछ कर हदया तो क्या है 
। भले बड़े ने ककया परंत ु हम बड़ा थोड़ी ही देखते हैं, तो कहते हैं 
बेचारे को ज्ञान है नही ंभले इसका शरीर बड़ा है लेककन आत्मा तो 
इसकी बबचारी को ज्ञान है नही ंन, समझो, र्ोंर् माइंर्, हम एक बात 
कहते हैं कहत ेहैं । हम ऐसे बात कहते हैं समझो ककसी ने कुछ कर 
हदया तो हम क्या कहेंगे शरीर तो भले इसका बड़ा है, अच्छा हमको 
तो गाली हद,या यह कर हदया तो क्या हुआ । बेचारा जानता नहीं, 
इसको पता नहीं है, बच्चा भी नहीं है बाप को भी नहीं जानता है और 
हा ंभलूा हुआ है ना उस र्ाइम, और अपन ेबाप को भी नहीं जानता 
है, तो जो बबचारा बाप को भी नहीं जानता है वो क्या रहा तो बेचारा 
नहीं जानता है चलो उसने कुछ कह हदया तो क्या हुआ । हा ंहमारा 
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काम है इसका भी ररलेशन बाप से जुट्वाना, तो इसको कहे कक अरे 
तमु कौन हो देख लो ना । यह क्या, तमु्हारे में ये भतू आ गया 
तमुने ऐसा कर हदया, नहीं तमु बाप को समझो, बाप से अपना 
ररलेशन जोड़ो और बाप का हो करके रहो, देखो तमुको वसात समलेगा, 
उसको बाप की र्ेंप्रे्शन हदलानी चाहहए, और ररयल, र्ेंपरे्शन ऐसी 
नहीं झूठी मठूी है, प्रैजक्र्कल है ना । उससे हम देखो क्या प्राप्त करते 
हैं, उसको हदखलाना चाहहए, देना चाहहए समझाना चाहहए । तो हमको 
तो और ही शौक होगा ना समझाने का । ऐसे थोड़ी ही ना कक हम 
उसमें हां उसने ऐसा ककया हा ं चलो हम रूठ गए, नहीं तो यह तो 
अपनी अर्ोलता, अपनी अवस्था चाहहए ना, ना, तो यह सभी चीजों 
को बहुत सभंालना । हमारी एक एक कदम को एक एक बात को 
हमको बहुत सभंालना है । जब हम ऐसे सभंालें और सभंल के चले 
तभी तो हम अपन ेकमत में राइहर्यस रहे, नहीं तो किर अनराइहर्यस 
हो जाते हैं ना, किर वही हमारा पवक्रम बनता है और पवकमों से ही 
तो हम द:ुखी हुए हैं तो पवकमत और कमत शे्रष्ठ बनाने की हमारी हर 
वक्त हर समय वह अपनी सावधानी रखनी चाहहए तब हम अपन ेमें 
अच्छी ऊंचाई और अच्छी धारणाएं ला सकते हैं और इन्ही ंधारणाओं 
से तो हमारी लाइि बनेगी ना, बाकी बनाने का नहीं तो क्या है, यही 
तो बनाने की चीज है इसी कमत से तो हम बन रहे हैं । कमत से बबगड़े 
हैं, हमारी जीवन गगरी है और कमत से हम सधुरेंगे तो कमों को तो 
सभंालना है ना । अभी सभंलना है इन बातों में, बाकी ऐसे नहीं लड़ाई 
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झगड़ े पकर्े बाकी बैठ करके हमने आपको बतालाया था ना । कई 
कई ऐसे ननयम का पालन करते हैं खाली ननयम को पालन ककया या 
कही ं बैठकर के हठयोग साधनाएं करत े हैं बाकी उनसे क्या िायदा 
होगा । नही,ं हमको प्रैजक्र्कल लाइि जो हमारी हदनचयात है, रोज में 
जो कमत चलते हैं, उसी कमों में ही तो हमको सभंलना है ना । उसमें 
हमारी कोई एक्शन रॉगं तो नहीं होती है जो हम बना रहे हैं बाकी 
इसके सलए हमने ककतना भी माला िेरी, िलाना ककया, िलाना ककया, 
वह बताया था ना एक समसाल, एक ने बैठकर इतना माला िेरन ेका, 
राम-राम राम-राम करन ेका जाप की प्रैजक्र्स की थी तो वह तो उस 
बेचारी के कंठ से यहां से उसका राम-राम राम-राम आवाज ननकलता 
रहता था । ऐसे बंद भी करता था ना तो भी, हमको आता नहीं है वह 
प्रैजक्र्स हमारी तो नहीं है लेककन उसका मुहं बंद रहता था लेककन 
उसके अंदर से राम-राम राम-राम राम-राम राम-राम ऐसा हम सनुते 
थे, यानन यह मखु बंद था लेककन उसने ऐसी प्रैजक्र्स बनाई थी जैसे 
उनके यहां से उनके कंठ से राम-राम का आवाज चलता रहता था । 
वह आया था हमारे से समलने के सलए कानपुर में अपना सेंर्र है ना 
तो उधर आया था समलने के सलए तो खड़ा था तो हमने भी सनुा 
उसका वह राम-राम किर चलता ही था । तो बेचारे को वह औरत को 
बहुत मारता पीर्ता था तो दसूरे हदन उसकी पवचारी औरत भी आती 
थी तो दसूरे हदन जब औरत बबचारी रोर्ी रोर्ी आई उसको ननशान हो 
गए थे, ऐसा मारा था, वह ननशान हो जाते हैं ना खून के जैसा वह 
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पड़ गया तो आया देखो राम-राम तो कहता है देखो अभी हम को 
मारा है बहुत गाली दी है अब हमको इससे छुर्ाओ, यह बहुत ऐसा है 
। तो देखो मुहं से गाली और इधर से राम-राम ककया तो क्या हुआ 
और वह मखु जजससे कमत बनते हैं उससे गाली और इधर यह हठयोग 
से उसको असभमान था बहुत कक देखो हमने कैसा प्रैजक्र्स की है 
हमारा तो राम नाम चलता ही रहता है, ना जबते हुए भी जपता रहता 
है, देखो हमारा राम नाम कैसा चलता है । तो उसको बहुत उसका 
असभमान था लेककन उस बात से हुआ ही क्या । इतनी प्रैजक्र्स की, 
अभ्यास ककया वह राम-राम चला, लेककन मखु से जो काम करता है 
उससे गाली बकता है, मुहं से गाली देता है औरत को मारता है और 
यह करता है तो हाथ से और मखु से जो पवक्रम बना उससे तो पाप 
का भागी हो गया ना । तो उससे क्या हुआ, तो यह तो नहीं है ना 
खाली, यह तो हमारी कमों को हमको सभंालना है, जो हमारी एक्शसं 
हैं जजसके ऊपर ही हमारा आधार है उसी से ही तो हमको सभंलना है 
ना । मनसा वाचा कमतणा इन्ही ंबातों से सभंलना है तो इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी मनसा को तो मेरे में लगा दो, मेरा काम दे दो उसको 
तो वो िालत ूनहीं घमेूगी । जब देखो इधर-उधर िालत ूजाती है झर् 
से उसको बे्रक दो जैसे मोर्र को बे्रक दी जाती है ना तो बुपद्ध को भी 
बे्रक देन ेकी है हैबबर् र्ालो, अभी यह हैबबर् पड़ी हुई है ना तो उसको 
छोड़ देत ेहो, जहा ंमोर्र चली जाए चली जाए ये बुपद्ध की और वह 
िालत ूचली जाती है तो उसको बे्रक देना सीखो, किर बे्रक दे करके 
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झर् बाप से लगा लो आई एम सोल सन ऑि सपु्रीम सोल । यह 
कोई कहन ेकी बात नहीं है लेककन अपना बुपद्ध की याद में अपन ेको 
ऐसा समझना है तो समझ करके हम उनकी सतंान हैं तो हमारे 
एक्शसं कैसे होन े चाहहए राइर्, हमारे बोल कैसे होन े चाहहए हम 
ककससे बोलते हैं आत्मा से, यह दसूरा भी जो है ना आत्मा से, हम 
उसको बोलत ेहैं कोई काम बोलत ेहैं कुछ भी है तो हमको ककस तरीके 
से बोलना चाहहए तो वह हमारा नेचरुल है आत्मा को देख करके 
बोलन े से हमारी भावनाएं शदु्ध रहेंगी उनके प्रनत और बोल चाल 
हमारा रॉयल रहेगा, हम कोई ऐसे नहीं, हां कहा ं काम के सलए या 
कुछ भी कही ं हमको थोड़ा ककसी को समझाना पड़ े या कुछ , कई 
आदमी तो जैसे आप लोगों का तो बहुतों से गुजारा होता है ना, सब 
थोड़े ही ज्ञानी होंगे, कही ंपैसों में तो कही,ं तो चलो  कहा ंहमको कुछ 
भी तो भी हम तो साथ ही रहेंगे ना । ऐसे नहीं की हमारा से रे्म्पर 
लजू हो जाए या हम अपना रे्म्पर छोड़ बैठे । तो र्ेंपरेचर अपना यजू 
नहीं करना चाहहए, उसमें कंरोसलगं पावर होनी चाहहए अपने में कंरोल 
। तो यह हमारी मोर्र हैं न गाड़ी है न तो इसका सारा कंरोल हमारे 
में होना चाहहए । हम इस ेडर्रे्च हो जाए या हमको काम लेना है तो 
ससित  ऑगतन का अरै्चमेंर् लेकर करके हम काम लेवे, किर डर्रे्च हो 
जाए ना, तो डर्रे्च और अरै्च, डर्रै्च और अरै्च इसकी प्रैजक्र्स होनी 
चाहहए ना । किर यह हमारे में धारणा होनी चाहहए कक हम चाहें तो 
इससे डर्रे्च, अभी डर्रे्च हो जाते हैं अशरीरी गीता में भी कहा ना, 
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अशरीरी भव हे अजुतन तू अशरीरी हो जा, शरीर से ननकल जा, लेककन 
कैसे इस शरीर में होते त ूडर्रै्च हो जा कक इसको मैंन ेआधार सलया 
है, अभी मैं इसका इससे काम नही ं लेता हंू अच्छा, डर्रे्च हो करके 
बैठ जाओ बस हम, आत्मा । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

045. अमतृ रे्ला का महत्तर् 

 

तो अभी समझ आई है ना कक आई एम सोल, सन ऑि सपु्रीम सोल, 
उससे हमें िायदा भी है और हम ऐसे रहन ेसे हम अपना अगधकार 
लेंगे बाप से तो यह तो अच्छी बात है ना तो खाली हैबबर् बदलने की 
है बस और कुछ क्या करना है। कई पूछत ेहैं क्या पुरुषाथत करें, भला 
यह तो सनुा, अब घर पर जाकर किर क्या करें। वह समझत ेहैं कोई 
साधन दे दे, कोई मरं दे दें या कुछ सनुा दे कक जाकर के करें। नही,ं 
यही ननरंतर मरं है ना। यह महामरं, ननरंतर जाप रखने का मतलब, 
जाप कोई कहने का नहीं है लेककन ध्यान रखना है अर्ेंशन। तो यह 
हर वक्त अर्ेंशन रखना और इसी प्रैजक्र्स में रहना इन्ही ंको कहा 
जाता है योग और इन्ही को कहा जाता है यह योग का जो ज्ञान, जो 
सनु रहे हैं बाकी योग कोई ऐसा थोड़ी ही है कक आसन लगाकर बैठो 
या यह कर बैठो या बैठकर के कोई हदवा जगा के कहो कक भाई आई 
एम देर् आई एम देर्, आई एम देर्, व्हार्? बैठकर बस माला ससमरे 
या राम राम राम राम राम राम क्या, बस यह ऐसे ऐसे राम-राम 
खाली मखु थोड़ी ही चलाना है, अपनी बुपद्ध से योग रखना है जजससे 
हमारा योग राइहर्यस रहेगा ना। कहा न जब तलक बुपद्ध नहीं है 
जजससे हमने डर्रै्च होकर के उसके साथ बुपद्ध नहीं जोड़ी है उसमें तो 
किर ककतना भी राम-राम राम-राम लाखों बार भी करे ना तो क्या 
हुआ, यह तो खाली मखु ही चलता है ना। उसने तो बेचारे ने अपनी 
ऐसी अजपाजाप की प्रैजक्र्स बनाई थी उसका अपन ेआप राम-राम 
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चलता था। जपन ेकी भी दरकार नहीं है अपन ेआप चलता था उसने 
ऐसा बना हदया था अपनी प्रैजक्र्स। तो उससे तो किर सब ऐसे बना 
देवें किर तो राम-राम ऑर्ोमेहर्क ही चलता रहेगा , ऑर्ोमेहर्क 
मशीन। यह तो चलाना पड़ता है उसने तो बेचारे ने ऑर्ोमेहर्क 
प्रैजक्र्स की थी कक ऑर्ोमेहर्क चलता ही रहता था। उसने शास्रों में 
पढ़ा है ना, अजपाजाप यानी जपे नहीं, परंत ुजाप चलता ही रहे तो 
उसने बैठ करकेउस बात इसी तरह से बनाया। उसका अथत ननकाला, 
देखो कैसा अच्छा ननकाला परंत ुकिर मुहं से गाली देना, यह करना, 
वह करना उससे तो अपना पवकमत बना ना, यह तो राइर् नहीं है ना। 
तो यह सभी चीजें समझन ेकी है बहुत अच्छी तरह से इसीसलए बाप 
कहते हैं अपन े को राइहर्यस, अभी उसी तरीके से कैसा चलना है 
उसीमें चल करके और अपना बनाते रहना है। तो यह है अपना स्रे्र्स 
बनाने की अथवा अपना प्रैजक्र्कल लाइि बनाने की यह पुरुषाथत, 
जजसको बना करके और ऐसी लाइि से अपने को ऊंचा करना है 
क्योंकक हमारा सारा दारोमदार इन्ही ंकमों के ऊपर है ना और सारा 
हदन ही हम कमत में ही तो रहत ेही हैं ककसी के बोलचाल में, ककसी 
के काम में ककसी के ररश्त ेमें हमारा तो कांरे्क्र् है, उसीमें हमको 
सारा हदन सभंल करके चलना है। इसके सलए कोई खास थोड़ी ही बैठ 
करके कुछ करना है, भाई खास कोई कमत करें या खास कोई पठन-
पाठन या खास कोई पूजन कुछ नहीं, यही हमारी पूजा है हम 
आत्माओं को देखें, सभी आत्माएं हैं, उन्हीं आत्माओं से हमारा कैसा 
बतातव चलना चाहहए यही हमारा जो प्रैजक्र्कल है उन्ही ंमें हम कैसे 
बतातव में रहे, इसी में ही हमको अपना कमत शे्रष्ठ बनाना है और उसी 
में हमारा नेचरुल है रास्ता देवें तो हमारी यह सपवतस चलेगी इसको भी 
समझाएंगे। कोई समलेगा तो क्या करेंगे, उसको भी बैठ के यही 
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समझाएंगे। काम हुआ, किर उसको कहेंगे अच्छा बैठो, चलो एक बात 
सनुाए ंतमुको, तमु कौन है, चलो आपको जरा बाप का तो पररचय दें 
और वह बड़ा खुश हो जाएगा। ककसको वह नशा चढ़ा दें और ककसको 
बैठ करके यह दो बात भी इशारे में समझा दे न वह तो बड़ा खुश, 
कहेगा बड़ा, यह तो बड़ा कोई िररश्ता है, एकदम उसके सलए भी 
ररकॉर्त बैठेगा। कोई भले लड़न ेझगड़न ेवाले होंगे ना, ककसी से ऐसे 
पे्रम से बैठ करके बात करें वह उनका भी समर बन जाएगा। यह 
अपन े मे रे्प्र् चाहहए और अपने में जरा हहम्मत और पावर भी 
चाहहए ना तो उससे हम दशु्मन को अपना सजतन बना सकते हैं अपने 
पास सभी बातें चाहहए ना। बाकक ऐसे ही थोड़ी, बस ऐसा ऐसा बैठकर 
ककया, वह तो करते-करत ेतो देखो दनुनया नीचे ही पड़ गई ना यह तो 
अपना उसी में आना है। यह तो ररयल है ना, चतैन्य हम आत्मा है 
और चतैन्य पपता के साथ, बाकी कोई जड़ हदवे के साथ या  जड़ 
मनूत त के साथ या कोई जड़ माला के साथ, उसके साथ कोई योग की 
बात तो नहीं है ना। यह हमारा चतैन्य, इससे हमको चतैन्य पावर 
समलता है। तो हमको जब हैं सत गचत आनदं स्वरूप कहते हैं ना तो 
उसी चतैन्य परमात्मा के साथ हम चतैन्य आत्मा का सबंंध चाहहए 
इसको हम सबंंध, सबंंध कहो या योग कहो बात एक ही है। तो हमारा 
ररलेशन उसके साथ, योग का मतलब ही क्या है, योग का अथत भी 
आता है कक दो चीज होनी है न, ककसका ककसके साथ योग। योग का 
मतलब है सम्बन्ध, तो सम्बन्ध में तो दो चीज होंगी न, सम्बन्ध वो 
अकेला सम्बन्ध क्या, और सम्बन्ध तो दो चीज है, दो चाहहए न तो 
बाप और हम आत्माएं, तो सम्बन्ध चाहहये, उससे ररलेशन चाहहए । 
इसको सबंंध कहो या योग कहो बात एक ही है तो हमारा योग उससे 
बैठे माना उससे  सम्बन्ध बैठे तो सबंंध के सलए हमको नॉलेज 
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चाहहए, पररचय चाहहए तब तो उसके साथ बैठेगा ना तो बाप बैठकर 
के समझाते हैं, इसीसलए यह ज्ञान देते हैं कक तेरा मेरे से यथाथत योग 
कैसे बैठे वह बैठ करके समझाता हंू। तो यह सारी बातों को अच्छी 
तरीके से बुपद्ध में रखना और किर उसके साथ सारा चक्कर भी बाप 
समझाते हैं कक देखो अभी तमु्हारा यह चक्र कहा ंतक आ करके पहंुचा 
है, अभी तमुको ऊंचा कैसे उठना है, अभी र्ाइम भी है। र्ाइम हो तब 
बात भी हो ना, अभी र्ाइम पर बात है। इतना समय र्ाइम नहीं था 
तो जो बातें थी ना वह सब भजक्त मागत की थी, वह ससित  यादगार की 
थीं , वह यादगार का ससित  तमुको बल समलता था, अभी यह है 
प्रैजक्र्कल। वह थ्योरीकल, यह प्रैजक्र्कल, अभी मैं प्रैजक्र्कल में आया 
हंू। वह तो तमु मेरे खाली यादगार को पूजते थे, मैंन ेजो कुछ अभी 
आ करके काम ककया है , उसके पीछे किर द्वापर काल में भजक्त 
मागत में शास्र आहद गचर आहद यह सब यादगारें बनाई है जजसका 
किर तमु यह पठन-पाठन, पूजन करत ेआते हो। तो वह बात अलग 
है, वह डर्पार्तमेंर् अलग, वह साइर् अलग और यह प्रैजक्र्कल अभी मैं 
आया हुआ हंू इससलए प्रैजक्र्कल तमुको बना करके प्रैजक्र्कल दनुनया 
बनाता हंू यह बात अलग है, इनको कहेंगे प्रैजक्र्कल वह हो गया 
थ्योरीकल। तो अभी तो प्रैजक्र्कल बात समझनी है ना, उससे हमको 
पूरा वसात लेना है और वह वसे वाली दनुनया मैं बनाता हंू तो यह सभी 
चीजों को ही समझना है। अच्छा, र्ाइम तो हुआ है आज संर्े भी है 
छुट्टी का थोड़ा तो िायदा लेना चाहहए ना और यह िायदा है बड़ा। 
यह कमाई है, यह ऐसा नहीं है। भले बैठे हो, देखो यह कमाई कैसी है 
चपु से, ऐसे बैठो कमाई, ऐसी कोई कमाई देखी? सब कमाई में हाथ 
चलाना पड़ेगा, यह चलाना पड़ेगा इसमें तो ऐसे बैठे रहो चपु, बाप की 
याद में और कमाई होती रहती है, कौन सी कमाई? हमारे पाप नाश, 
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इस योग अजग्न से हम पापों का नाश करते हैं और इसी से हमारा 
देखो पापनाश हुआ तो हम प्यरूीिाइर् होते हैं और उस पुरीकिकेशन 
से ही तो हमको सब कुछ समलता है, हेर्लथ, वेर्लथ, एवरीगथगं तो देखो 
यह कमाई अच्छी नहीं है? ऐसी इजी कमाई और किर क्यों कहते हैं 
िुसतत नही ंहै , यह है किर बहान ेबनाने देते हैं। इसके सलए तो िुसतत 
कैसे भी ननकालनी चाहहए और सो भी इसका र्ाइम ऐसा है सवेल 
सबुह का, जजतना सवेरे हो अच्छा है क्योंकक अमतृवेला, सवेरे का वैसे 
भी देखो कोई कीततन करत े हैं पूजा करत े हैं कुछ भी ऐसा होता है 
सवेरे का होता है क्योंकक सवेरे में ऐसा र्ाइम होता है, देखो सारा हदन 
का र्ाइम है, र्ाइम में भी स्रे्जजज हैं, सबुह का अमतृवेला कहते हैं 
और उसको गोर्लर्न र्ाइम कहत े हैं, पीछे धीरे-धीरे जैसे हदन चढ़ता 
जाता है देखो सबुह के र्ाइम कोई भी पाठ करेंगे पूजा करेंगे सबुह को 
करेंगे, सब सबुह को उठें गे तो भगवान का नाम लेंगे, कोई भी बुरा 
काम सबुह नहीं करेंगे, हा,ं रात को कोई चोर चोरी भी करेगा, रात को 
लोग पवकार में भी जाएंगे, तो रात गंदी इसीसलए रात को चोर को 
चोरी भी करना है तो वाइबे्रशन जो है ना और सारे पवकार में जाते हैं 
तो देखो यह वाइबे्रशन, हा ंबाकी सबुह का जो र्ाइम है दो बजे के 
बाद, तीन बजे इस समय पर सवेरे का जो र्ाइम है उसको अमतृवेला 
गगना जाए तो यह सब उसी समय कोई ना कोई भगवान का नाम 
लेंगे, राम का, देखो मसुलमान लोग हैं न सबुह को पाँच बजे उठें गे, 
चार पाँच बजे उठें गे वह भी खुदा की बंदगी करेंगे सब। कक्रजश्चयन 
लोग भी हैं वह भी सवेरे देखो चगचतज में जात े हैं ककतने, तो बहुत 
करके जब सबुह का र्ाइम होता है उसमें वर्लर्त का ही सारा वाइबे्रशन 
पपवर रहता है क्योंकक उस समय कोई धधंा धोरी और इनका भी 
हंगामा बुपद्ध में नहीं होता है और सबके अंदर में भगवान का उस 
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समय, कोई भी उठेगा ना कैसा भी होगा उर्लर्ा की सीधा पहले तो 
भगवान ्को याद करेंगे, किर हदन होता है किर काम धधंा उसको किर 
रजोगुणी स्रे्ज कही जाएगी क्योंकक किर काम धधें के वाइबे्रशन, बुपद्ध 
किर all-round चलते हैं और किर ऐसी स्रे्ज हो जाती है । रात को 
तो है ही तमोप्रधान चोर को चोरी करन ेका र्ाइम आया है उसकी 
वाइबे्रशन और पवकारों के वाइबे्रशन तो वह गंदगी का इसीसलए वो 
र्ाइम सबुह का सवेल है इससलए हमारी ज्यादातर क्लासेज है ना 
पंजाब आहद में बहुत सबुह चलती हैं परंत ुयहां तो आप लोगों को 
हदक्कत है बस से आना जाना, बस नहीं समलती है किर कभी ऐसी 
हदक्कत है आती है ऐसी हदक्कतें आजकल जहा ँतहां हैं परंत ुजो है 
ननयमी तो किर वो तो चलते हैं, क्योंकक वहा ं सेंर्सत हैं दस बारह 
हदर्लली में, आज ूबाज ूके जो हैं अपन ेअपन ेसेंर्र पर आत ेहैं  जैसे 
आपका सेंरौमेर् है, इधर है तो जो जहाँ है उनको नजदीक पड़ता है ना 
तो सवेरे  भी आ सकते हैं तो यह सभी जो भी हदक्कतें भी सभंालनी 
पड़ती है । परंत ुहै सबुह का र्ाइम, अपन ेघर में भी तो उठ के सवेरे 
बैठना, बाप को याद करना, यह सभी है, जजतना जजतना करेंगे उतना 
उतना अपने को बल समलता है । तो यह होना चाहहए यह अभ्यास 
अपन ेमें बनाना है यानी कक जो उर्लर्ी बॉर्ी की प्रैजक्र्स हो गई है तो 
अभी उसको उर्लर्ा करना है तो वह प्रैजक्र्स र्ालनी है ना अपन ेमें तो 
हमको यह सबुह का र्ाइम तो समलता ही है तो थोड़ा सा नींद जो है 
थोड़ा कम करेंगे न , थोड़ा उससे आधा एक घरं्ा ननकाल करके हम 
सबुह-सबुह अपन ेमें यह प्रैजक्र्स र्ालें । यहा ंआत ेको सनुते हो है, 
उसमें ररमाइंर् समलता है कक हमको कैसे करना है, उसका ढंग समलता 
है तो जजतना जजतना वो ढंग बुपद्ध में बैठता जाएगा पे्रजक्र्स में मदद 
होती जाएगी । तो यह ज्ञान मदद करता है योग में किर हम सारा 
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हदन काम करत ेभी आस्त ेआस्ते किर वह प्रैजक्र्स भी होती जाएगी 
और खुशी भी  रहेगी । यह सुबह की याद, देखो स्कूल में बच्च ेभी 
पढ़त ेहैं ना, सवेरे उठकर पढ़त ेहैं क्योंकक सवेरे की बुपद्ध जो होती है 
नींद करके उठत ेहैं ना फे्रश रहती है तो उसमें जो भी धारणा बनानी 
होती है ना वह जर्लदी हो जाती है तो इसीसलए बच्च ेभी सवेरे उठकर 
के पढ़ते हैं । जो ज्ञान में और पढ़ाई में चसु्त होत ेहैं बहुत सवेरे सवेरे 
उठकर पढेंगे क्योंकक सबुह उठकर बढ़न ेमें वह याददाश्त आ जाती है, 
हदन के इधर-उधर में सब भलू जाता है तो इसीसलए सवेरे का महत्व 
हैं । अमतृवेला कहत ेहैं इसको कहत ेहैं अमतृवेला, तो यह अमतृवेला 
का अपना लाभ लेना चाहहए ।  तो ये सभी चीजें हैं, देखो हर बात 
की भी स्रे्जजस है ना, हदन में भी देखो र्ाइम का है सारा तो अभी 
बाप कहत ेहैं देखो यह तो हद रोज का अमतृवेला सबुह सबुह का, यह 
है बेहद का । बेहद में भी अभी हम चक्कर घमुते अपनी जेनेरेशशं का 
अभी यह हमारा अमतृवेला चल रहा है क्योंकक हमारा अभी न्यू 
जेनरेशसं का िाउंर्ेशन और हमारी ओर्लर् जो जेनरेशसं है इंप्योररर्ी 
कक उसकी एंर् । अभी कोन््लएंस हैं न तो ये हमारा अमतृवेला, देखो 
सवेरे जब सयूत चढ़ता है, सवेरे अमतृ पहला पहला जब सयूत ननकलता 
है तो देखो कैसा होता है तो इसी तरह से अभी हमारा ज्ञान का सयूत 
चढ़ता है । अब चढ़ती कला होती जाएगी, असभ मानो सयूत उदय हुआ 
है तो सवेरे का जो सबुह सयूत उदय होता है तो देखो कैसा होता है तो 
हमारा भी ऐसे ही अभी िाउंर्ेशन है कलम लगा है, यह सेजप्लंग लगा 
है । यह मानो अभी सयूत की सेजप्लगं और चरंमा की यानन रात की 
अभी एंर् होती है और अभी वह सयूत उदय होता है तो वहा ंक्या न्य ू
जनरेशन उदय होती है तो यह हमारा बेहद का अमतृवेला है । वह हद 
का है रोज का और यह अभी बेहद का तो अभी यह हमारा अमतृवेला 
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है, तो अमतृ्वेले परमात्मा कहत ेहैं मैं आता हंू, रात में नहीं आता हंू । 
वह है ना हहरण्यकश्यप और नरससहं की बात, तो हहरण्यकश्यप ने 
कहा था, ना मैं रात मरंू न मैं हदन में मरू, ना अंदर मरू ना बाहर 
मरू, उसने वर मांगा था, तो वह बात कहा ंकी है यह अभी की है 
इसीसलए कहत े हैं मैं आता हंू तो जब वो अमतृवेला है, कांफ्लएुंस 
र्ाइम है रात की एंर् और सुबह की शरुुआत के अन्दर का समय, 
इधर ना हदन में ना रात में बीच में आ करके देखो यह डर्स्रक्शन 
और कंस्रक्शन का काम करता हंू । तो कहते हैं ना मैं रात में आता 
हंू ना मैं हदन में आता हंू । रात और हदन में ब्रह्मा की रात ना 
ब्रह्मा की रात में आता हंू ना ब्रह्मा के हदन में आता हंू लेककन कहां 
आता हंू, जब रात पूरी होती है और हदन चढ़ता है उसको कहते हैं 
सजैप्लगं, कांफ्लएुंस तब किर मैं आता हंू । तो देखो नरससहं नर तन 
में ससहं परमात्मा, जो शहंशाह है वह अभी नर तन  में आकर के 
इससलए उसका नाम पड़ा है नरससहं । है तो नॉलेजिुल वही ना, वह 
आता है इस तन में इसीसलए कहते हैं नरससहं तो नाम रख हदया है 
नरससहं । अभी नरससहं ऐसे नहीं कक कोई शेर की शक्ल या नर का 
शरीर, ऐसे कैसे होगा जैसा हदखाया है ऐसा तो न कोई मनषु्य होता 
है, ना ऐसा कभी कोई जानवर होता है तो यह सभी चीजें समझनी है, 
यह सब नाम रखे हैं बैठकर के जो ये बनाए हैं । तो यह सभी चीजों 
को समझना है और समझकर के बाप से अपना ऐसा जन्मससद्ध 
अगधकार पाना है तो अभी बुपद्ध में आता है ना, पाना ककससे है और 
हमको क्या बनना है । हमको यह नर और नारी प्यरूीिाइर् बनना है, 
हमको मनषु्य तन में आना जरूर है, ऐसे हम कहे नही,ं उधर बैठ 
जाए ं। नहीं, बैठने में कोई मजा नहीं है, क्या करेंगे वहां बैठ कर क्या 
करेंगे, वह तो जैसे रात को नींद में चले जाते हैं ना, देखो डर्रै्च हो 
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जाती है रोज होत ेहो न डर्रै्च, देखो नींद करत ेहो बॉर्ी से डर्रै्च हो 
जाते हो परंत ूवह नींद की है और यहां हम चलते किरत े डर्रै्च रहे 
इससे । और उधर जाकर बैठें गे, बस बैठ गए उधर साइलेंस में क्या 
हुआ, वह मजा नहीं है । हम आत ेहैं, जागते हैं, जागते ही तो सब 
मजा है ना, परंत ुउसमें हमको लाइि की पूणत सखु चाहहए, वह हमारा 
कैसे बन े उसी को बनाना है और उसी में हमको सदा सखु प्राप्त 
करना है समझा । तो ऐसी बातों को समझते हैं और अपना ऐसा 
पुरुषाथत करत ेअपनी ऐसी प्रारब्ध बनाओ, अच्छा । देखो, यह जो हम 
कहते हैं, यह जो बनाते हैं ना, इसको गोरा बनाओ, सांवरा बनाया है 
। हम अभी गोरे बनते हैं ना, तो यह सांवरा रंग कर हदया है । सबमें 
हमको प्रवीण बनना है ना, सोल भी प्योरीफ़ाइर् तो एवरीगथगं बनाने 
में भी हमको होसशयार होना है न । तो यह सांवरा थोड़ा बना हदया है, 
लेककन क्या अभी सांवरे हैं ना । अभी देखो सांवरे हैं किर गोरे बनेंगे 
। आत्मा भी गोरी, शरीर भी गोरे, यह नहीं गोरे, यरूोपपयन गोरे नहीं 
वो तो देखो उनकी ठंर्ाइश में रहते हैं न ठन्र्े मरु्लकों में इसीसलए 
उनकी चमड़ी ऐसी होती हैं परंत ुक्या रोग है, बीमाररया ंहैं यह हैं तो 
उसका वह गोरापन क्या है । गोरे का मतलब हेर्लथ और वेर्लथ, 
नेचरुल ब्यरू्ी वहा ंदेखो सतयगु में नो सलपजस्र्क, नो पाउर्र, मेकअप 
करन ेकी कोई दरकार नहीं क्योंकक वह नेचरुल ब्यरू्ी है ना । यहां तो 
मेकअप करनी पड़ती है और उन गोरों को भी मेकअप करना पड़ता है 
वहां कुछ भी नहीं, नेचरुल और हेर्लथ वेर्लथ और शरीर छोड़ना, करना 
यह सब भी, ऐसे नहीं अकाले बैठे बैठे मर जाए, हार्त िेल हो जाए, 
यह हो जाए, नहीं, कभी नहीं, वहां कभी कोई पवधवा होती नहीं, 
क्योंकक वहां सदा सहुागगन सदा सखु की सब बातें जो हैं वह ईश्वरीय 
बल से प्राप्त है गारेंर्ी है, कोई लावाररस हो ही नहीं सकता, लावाररस 
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समझते हो? ऐसा हो कक वहा ं कोई ककसी को बच्चा ना हो कक हे 
भगवान बच्चा दो, ना, बच्चा होना ही है, गारंर्ी क्योंकक धन को नहीं 
तो कौन सभंालेगा इसीसलए ये सब हमारी प्रालब्ध जो है ना, वह 
प्रालब्ध से हमको सब कुछ प्राप्त होना ही है, इसको कहा जाता है 
बथत राइर्, जन्मससद्ध अगधकार , लाइि का जो सब कुछ साधन है वह 
पूरे समलेंगे, उसकी कोई किकरात ही नहीं है । खान ेपीने के सलए भी 
सब भरपूर, आज दो हदन ना कमाए तो बेचारे को गचतंा रहेगी कक अरे 
बीमार पड़ गया हंू, अभी कौन कमाई करेगा, घर का कौन करेगा, 
बच्चों का कौन करेगा, किकरात होती है ना, तो वहा ंकोई ऐसी बात 
ही नहीं, खाने पीन ेके सलए सब आराम से समलता ही रहता है । खाने 
को तो तमु, तमु्हारे बच्च,े बच्चों के बच्चे, बच्चों के बच्च ेखाते ही 
रहेंगे खुरे्गा नहीं । यहा ंतो गचतंा रहती है ना, इधर गचतंा से कमाया 
जाता है तो यह सब बातें हैं । बाप कहत ेहैं मैं तमुको ऐसी लाइि 
देता हंू किर बाकी क्या चाहहए । कभी लड़ाई नहीं कभी झगड़े नही,ं 
अभी तो देखो लड़ाई झगड़ े यह सब हदक्कतें, अथतक्वेक हुआ, यह 
नेचरुल कैलेसमर्ीज, ऐसी कुछ बातें वहां नहीं, सब आर्तर में क्योंकक 
तमु आर्तर में आ जाते हो, तुम गॉर् को ओबे करते हो तो सब चीजें 
तमुको ओबे करती हैं और तमु उसको ओबे नहीं करते हो, डर्सऑर्तर 
में आए हो तो सब चीज तमुको डर्सऑर्तर में वकत  करेंगी, जरूर करेंगे 
पीछे वाले तमु्हारे, अच्छा । आज मालती भी आई क्योंकक बच्च ेतो 
ऐसे ही शदु्ध होत ेहैं ना बहुत, और ये किर भी सशवबाबा से पे्रम है । 
याद करते हो ना? भलूती तो नहीं हो ना? रोती तो नहीं हो? अच्छा! 
बाबा को याद कर करके किर खखलाओ, सबको दो, सशव बाबा को, 
खाने वाले लेने वाले भी याद करें । देखो, याद हदलाओ आंखों से, 
उसको कहो, ऐसे आंखों से इशारा करो, देखो हदखाओ की आत्मा, आई 
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एम सोल, सन ऑि सपु्रीम सोल, दृजष्र् दे करके दो, र्ोली को दृजष्र् 
नहीं खाली दो, उनको भी दो । कोई बात नहीं, गगर गया हजात नही ं। 
देखो प्रसाद गगरता है ना, उठा लेत ेहैं, उसका सत्कार रखत ेहैं, यह 
प्रसाद की तो बात ही नहीं है यहां तो कोई वह भजक्त मागत की बात 
ही नहीं है, परंत ूकिर भी देखो यह पपवर हाथों से और जजसकी यहां 
कोई ऐसा भी स्वीकार नही ं ककया जाता है कोई अपपवर का धन या 
कुछ भी, नहीं, पेर् में खान ेकी चीज की सभंाल रखत ेहैं । हा ंबाकी 
कुछ ऐसे हैं, सलर्रेचर आहद या कोई ऐसे बाहर का, कुछ भी है । 
खाने पीन ेकी चीजों में इससलए करत ेहैं क्योंकक जैसा अन्न वैसा मन, 
वह ऑर्ोमेहर्क मशीन चलती है, जाएगा ही पेर् में जो ऐसे पक्के हैं, 
मजबूत, उसके अंदर जाएगा ही बबर्लकुल पपवर इससलए बनाने वाला 
प्योर और बाप को याद करेगा इसीसलए हमारी खाने पीन ेकी ज़रा 
थोड़ी परहेज रखत े हैं । जजस ककसी का बना बनाया खाना ,नहीं 
क्योंकक वह किर भी पवकारी तो रहत ेहैं ना, पपवर तो नहीं रहत ेहैं ना 
। पपवरता यह नहीं भाई मैंने धोया है, नहाया है, चौका साि ककया है 
बततन वततन साि ककया है, अब तो हमारा बहुत शदु्ध हो गया, यह 
बततन कहां साि ककया? इधर, इधर प्योररर्ी चाहहए, ये सोल, बाकी 
वह चौका साि ककया, यह ककया, वह ककया, नहाया धोया तो उसमें 
क्या हुआ । यह नहाना, आत्मा को नहाना है, उसके सलए तो ज्ञान 
पानी चाहहए, ज्ञान गंगा उसके बबना वह धोई नही ंजा सकती । पानी 
में ककतने भी गोते लगाओ, नदी में नहाओ किर बरवेणी में रु्बो, 
ककसमें भी पड़ो लेककन उसमें कोई आत्मा थोड़ी ही साि होगी, नहीं 
पावन होने के सलए ज्ञान और योग । आत्मा का ग्रहण, आत्मा का 
बताया ना जंक उतरेगा ही तभी, उसको उतारन ेका एक ही उपाय है, 
सो भी परमात्मा का योग । कोई तत्व का योग, कोई मनूत त का योग, 
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कोई दीवे का योग, दीवा भी रखते हैं न, आगे दीवा रख करके उससे 
कांसनरेर् करत े हैं, मेडर्रे्शन बहुत ककस्म का हदखलाते हैं ना, तो 
भले कोई दीवे का योग, कोई मनूत त का या कोई ककसी का, इन्ही ंका 
योग नहीं, परंत ु र्ायरेक्र् परमात्मा का योग उससे पावर समलेगी 
इसीसलए कहत ेहैं मझुे याद करो । अच्छा, तमुने मेहनत की है ना तो 
र्बल देना चाहहए ना । र्बल एक मेहनत का, एक तमु्हारा अच्छा 
हमको देंगी। आप दो । छोरे् को ककतना खखलाया जाता है, इसको 
बबठाएंगे तो नेष्ठा में भी, याद में अच्छी बैठती है, आज बहुत अच्छा 
बैठी मम्मा । ककसको याद करती हो? सशव बाबा को? कैसा है सशव 
बाबा? अच्छा है? क्यों नही,ं जो इतना बबलवेर् िादर है, जो हमको 
इतना प्यार करता है कक हमारी लाइि ऐसी बना देता है, उसके प्रनत 
क्या पे्रम नहीं हो,गा जरूर होगा । कभी कोई मनषु्य मनुष्य के ऊपर 
कोई एहसान करता है, कोई धन की मदद करता है, कोई समय पर 
कुछ हेर्लप करता है तो ककतना उसके सलए हदल में होता है, भाई 
इसने समय पर हमको बहुत मदद की । तो जब मनषु्य के प्रनत 
इतना होता है, वह तो हमारा सदा सखु, सवत सखु देन ेवाला है लेककन 
जब जानते हैं ना, तब उससे लव बैठता है । नही ंतो नहीं जानते हैं 
तो किर बबचारे चल रहे हैं तो ऐसे बाप को समझ करके चलना 
चाहहए । यह कुछ माताएं आज आई है नई, तो समझती हैं आप 
भाषा समझती है हहदंी ? श्याम सनु्दर की है, श्याम सनु्दर की हा ँवो 
तो , वो आई है गाँव वाली ? और यह आगे जो बैठी है, यह ? नए है 
। हा,ं बहुत अच्छा, यह कोई लाए हैं या अपन ेआप आए हैं? अपने 
आप । अपन ेआप, अच्छा ये तो अपन ेआप आई है, अभी इन्हों से 
पूछो कक समझती हो और किर इन्हों को समझाओ तो र्ाइम दे करके 
आ करके समझे । बहुत अच्छी चीजें हैं जजसको समझना चाहहए और 
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समझ करके अपन ेघर गहृस्थ में रह करके कुछ छोड़ना नहीं है, हां 
बाकी छोड़ना क्या है पांच पवकास, भाई पवकार तो छोड़ेंगे कक कहेंगे 
पवकार भी रखे रहें? नहीं, पवकार तो हमको दुुःख देन ेकी चीज है ना, 
उनको छोड़ना है इसीसलए उस ेही हमको घर गहृस्थ में रहत ेसभंाल 
रखनी है । घर गहृस्थ कोई पवकार नहीं है, पवकार कौन सी चीज है 
पाँच पवकार, तो पवकार ननकलने से कोई हमारी गहृस्थी नहीं छूर् 
जाएगी, नहीं वह तो देवताए भी गहृस्थी में थे, बाल बच्च ेथे, राजाई 
करत ेथे लेककन प्योररर्ी के बल से, उन्हों को योग बल था । अभी 
भोग बल है ना । वह योग बल था, योग बल से सतंान पावरिुल, 
अभी वह सतंान पैदा करन ेकी ताकत नही ंहै इसीसलए ससंार द:ुखी है 
जैसे सतंान बबच्छू हर्रं्न जैसे ननकालते हैं तो वो कार्त ेही हैं न और 
क्या करेंगे, इसीसलए कहत ेहैं यह सतंान ऐसी पैदा की, उनकी बुपद्ध 
देखो ना । तो आज दनुनया के नाश के सलए तयैाररयां हो गई हैं, अब 
बाप कहते हैं ऐसे ससंार को नष्र् करके अब किर मैं अच्छी बुपद्ध 
वाला ससंार बनाता हंू, जजसमें स्वच्छ रहन े से ककतना सखुी रहोगे, 
किर कार्ना, िाड़ना एक-दो से लड़ना-झगड़ना यह सब बातें होती 
नहीं, समझा । अच्छा बाप दादा और मां की मीठे मीठे ससककलेथे, 
ससकीलधे हॉप न ? ससकीलधे का अथत है बहुत काल के बाद समले हो, 
ककतने काल के बाद? 5000 वषत, क्योंकक यह चक्र पूरा होन ेपर, ऐसे 
आगे समले थे वो गीता में भी है ना, कर्लप पहले भी समले थे, आगे 
भी समले थे, अब भी समले हैं किर भी समलेंगे तो यह हमारा चक्र । 
आगे समले थे इसी र्ाइम पर ऐसा हूबहू, ऐसा यह भपूाल बैठा था, यह 
सब यह 5000 वषत की ररपीरे्शन है परंत ुकहा ंतक बैठेगा चलेगा वह 
कह नहीं सकते हैं, वह आगे चल कर के देखेंगे लेककन आज की जो 
है, ऐसा बैठा था । तो हा ंआए थे, समले थे हम सब, ऐसे और किर 
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समलेंगे, हा ंकिर यह राज भाग लेंगे और यह हम प्राप्त करेंगे किर ये 
चक्र किर करके ऐसे आएगा तो यह तो चलता ही रहने का है । तो 
अभी हमारी चढ़ती कला है इसीसलए हमको ख्याल करना है कक अभी 
हमारा चढ़ती कला का र्ाइम है इससलए हम चढ़ जाएं । ककसको ना 
खुशी होगी अभी हमारा नया घर बनता है तो खुशी नहीं होगी, हम 
नाए घर में जाएंगे, ऐसा करेंगे, वैसा करेंगे, यह सजाएंगे, वह करेंगे, 
वह करेंगे, वह होता है ना । इससलए हमको अभी तो ख़ुशी की बात है 
, इसका ख्याल नहीं करना है अभी प्ले करके किर यह पुराना होगा 
ना, किर काहे के सलए बनाए,ं ऐसा कोई ख्याल थोड़ी ही करता है । 
एक जीवन में कोई ख्याल करता है कल को मर जाए इसीसलए क्यों 
हम पढे़, क्यों हम सलखें, क्यों शादी करें, क्यों बच्चे पैदा करें,इससे तो 
बैठे ही रहें । कल को मर जाएं, कल को मर जाए,ं ऐसा कहत ेकोई 
बैठ जाता है? नही,ं भले जानते हैं कल को मर जाए हो सकता है, 
पॉससबल है, तो जो पॉससबल बात है उसमें भी मनुष्य ऐसे चलता है 
जैसे ककसी को सदा के सलए बैठना ही है, पढंूगा, सलखूंगा शादी करंूगा, 
बच्च े पैदा करंूगा, र्ॉक्र्र बनूगंा, इंजीननयर बनूगंा, ककतना मनषु्य 
सोच कर चलता ह, उसमें क्यों नहीं ख्याल करता है कल को अगर 
मर जाऊं कुछ न करँू, ऐसा करेगा ? कभी नहीं , ऐसा कोई सोचता 
ही नहीं, तो जो पॉससबल बात है उसमें कोई नहीं सोंचे, यह तो गारंर्ी 
है कक हमको अवश्य समलना ही है तो उसके सलए तो ककतना अपना 
पुरुषाथत करना चाहहए बाप से । इसमें ऐसा नहीं है कक कही ं हमारा 
चला जाएगा नहीं, जो करता है उसका समलेगा जरूर, जजतना भी 
करता है । थोड़ा करता है तो थोड़ी का भी समलेगा परंत ुसमलता तो है 
ना, तो बहुत करेंगे तो बहुत का भी समलेगा । तो जो अपवनाशी सी 
चीज है उसके सलए पुरुषाथत नहीं करत ेहैं और पवनाशी के सलए ककतना 
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करत ेहैं । तो यह सभी चीजों को समझना है, तो ऐसे ही ससककलधे 
और सपूत ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

046. बाबा सरूज मामा चदंा - गीत बीके सतीश भाई द्र्ारा 

 

बाबा सरूज, मम्मा चदंा....,  बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं.... 

बाबा सरूज, मम्मा चदंा, बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं, 

बाबा सरूज, मम्मा चदंा, बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं 

जग को रोशन करन ेवाले दो प्यारे ननै हमारे हैं 

बाबा सरूज, मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं, 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं 

 

बाबा तो सबके बाबा थे, पर मम्मा भी कुछ नहीं थी कम, 

पीछे आते, आगे बढ़के, बाबा से समलाई कदम कदम, 

बाबा तो सबके बाबा थे , पर मम्मा भी कुछ नहीं थी कम, 

पीछे आते, आगे बढ़के, बाबा से समलाई कदम कदम, 

शजक्त बबन सशव के अधरेू हैं, वह प्यारे कमत तमु्हारे हैं, 

शजक्त बबन सशव के अधरेू हैं, वह प्यारे कमत तमु्हारे हैं, 
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जग को रोशन करन ेवाले दो प्यारे ननै हमारे हैं, 

बाबा सरूज मम्मा चदंा, बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं, 

 

बाबा ने पपता का प्यार हदया, पर मां की ममता मां जाने, 

बाबा ने पपता का प्यार हदया, पर मां की ममता मां जाने 

लक्ष्मी, दगुात और सरस्वती है कौन तझुी में पहचानें, 

बाबा ने पपता का प्यार हदया पर मां की ममता मां जान,े 

लक्ष्मी दगुात और सरस्वती है कौन तझुी में पहचानें 

वो स्नेह की मसलका, शजक्त स्वरूपा सारे गुण को धारे हैं 

जग को रोशन करन ेवाले दो प्यारे ननै हमारे हैं 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारें हैं 

 

तमु रात-रात भर जाग- जाग कर, ज्ञान की लोरी सनुाती थी 

वह प्यार की और दलुार भरी थपकी दे करके सलुाती थी, 

तमु रात-रात भर जाग-जाग कर ज्ञान की लोरी सनुाती थी, 

वह प्यार की और दलुार भरी, थपकी देकर सनुाती थी, 
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हर ददत समा करके हदल में, धरती सा धीरज धारी थी, 

जग को रोशन करन ेवाले दो प्यारे ननै हमारे हैं, 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं, 

  

कुहर्या की तरि जब जात ेहैं, वह हदन सम्मखु आ जाते हैं, 

कुहर्या की तरि जब जात ेहैं, वह हदन सम्मखु आ जाते है, 

िल िूल लताएं कानों में, गुनगुन गुनगुन गुनगुनाते हैं, 

हमको भी ले लो साथ-साथ यह बोल रहे हदल सारे हैं, 

हमको भी ले लो साथ-साथ यह बोल रहे हदल सारे हैं, 

जग को रोशन करन ेवाले दो प्यारे ननै हमारे हैं 

 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं 

जग को रोशन करने वाले दो प्यारे ननै हमारे हैं 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे हैं 

बाबा सरूज मम्मा चदंा बच्च ेहम ज्ञान ससतारे है। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

047. बाप से र्साव लेने की वर्धि - 1 

 

ररकॉर्त :  

तमु्ही हो माता पपता तमु्ही हो, तमु्ही हो बंध ुसखा तमु्ही हो। 

ओम शांनत। अपन ेपरम पूज्य मात-पपता को तो अभी जान चकेु हो 
ना, कक अभी ऐसे कहेंगे कक अभी जानने की कोसशश कर रहे हैं? 
माता-पपता को जानने की तो कोसशश नहीं कर रहे हो ना , उसको तो 
जान चकेु हो। हा ंबाकी ऐसे कह सकते हैं कक बाकी पुरुषाथत ककसके 
सलए है वो इसी के सलए है कक बाप से जो पूरा पूरा, वैसे तो बच्च ेभी 
हैं,  मात-पपता है तो जरूर उनके बच्च ेभी हैं ऐसे नहीं बच्च ेबनने की 
कोसशश कर रहे हैं या मात पपता को जानने की कोसशश कर रहे हैं, 
ऐसा कोई समझन े की भलू ना करें बाकी हमारी कोसशश पुरुषाथत 
ककसके सलए है यह उसी के सलए है कक जो मात-पपता है जजसकी हम 
सतंान हैं, प्रैजक्र्कल हैं, कहने वाले भी बातें नहीं है जैसे भजक्त मागत 
में हा ंतमु मात पपता हम बालक तेरे, गात ेतो आए हैं ना, नई बात 
तो नहीं है लेककन वह तो खाली गान ेकी बातें थी, ऐसे ही कहने की। 
कहने से कोई मखु मीठा नही ंहोता है, प्रैजक्र्कल चाहहए। तो अभी तो 
माता-पपता को प्रैजक्र्कल जानते हैं और प्रैजक्र्कल उनकी संतान बन 
करके अपना हक भी उसके ऊपर रखत ेहैं बाकी पुरुषाथत इसीसलए हैं 
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कक हा,ं जो उनके द्वारा प्राजप्त होन ेकी है उसमें जो कंप्लीर् प्राजप्त है 
वो उनके द्वारा पूणत करना है कौन सी स्वगत की पूरी जो राजधानी है 
उसमें पूरा पूरा अपना स्रे्र्स प्राप्त करना। उसी स्रे्र्स को प्राप्त 
करन ेके सलए अथातत पद प्राप्त करन ेके सलए पूरा बाकी उसी के सलए 
यह पुरुषाथत कर रहे हैं। यह पपछले पवकमों का खाता और आगे के 
सलए अपने कमों को शे्रष्ठ बनाने का यह सारा पुरुषाथत चल रहा है। 
जजतना जजतना हम पुरुषाथत में तेज होंगे उतना हम सजाओं से भी 
छुर्कारा पाएंगे और आगे भपवष्य प्रालब्ध में भी ऊंचा स्रे्र्स को 
प्राप्त करेंगे। तो बाकी भी जो पुरुषाथत है वह अभी इसीसलए पुरुषाथत हो 
रहा है कक हमारे पपछला हमारे पापों का या पवक्रम का जो खाता है 
जजससे हम सजाए खाते हुए ना जाए इसीसलए उन सजाओ से भी 
छुर्कारा हो जाए और आगे भपवष्य प्रालब्ध में भी ऊँच स्रे्र्स को 
प्राप्त करें, इसी प्राजप्त के सलए बाकी पुरुषाथत है। बाकी ऐसे ना कहना 
कोई या ऐसे भी कोई न समझे कक मात पपता को जानने के सलएया 
उनका बच्चा बनने के सलए पुरुषाथत कर रहे हैं। कोई बच्चा बनने का 
पुरुषाथत थोड़ी होता है। लौककक रीनत में भी कोई बच्चा माता-पपता का 
बच्चा बनने के सलए पुरुषाथत थोड़ी ही करता है कक भाई बच्चा बनने 
का पुरुषाथत कर रहे हैं, ऐसा कभी कोई कहता है बच्चा? बस जन्म 
हुआ और बच्चा हुआ और बच्चा हुआ तो उसका हेयर पेरेंट्स हो ही 
गया यानी बाप की प्रॉपर्ी के ऊपर उसका हक हो ही गया। तो हक 
लगान ेके सलए और बच्च ेबनने के सलए कोई पुरुषाथत की बात नहीं 
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होती है बाकी पुरुषाथत की बात है कक उस बाप के द्वारा जो हमारा 
कंप्लीर् स्रे्र्स है नई दनुनया में और हमारे उसको पाना और हमारे 
पवक्रम जो पपछले खाते का है वो भी इस बाप से बल ले करके हमको 
पूरे पापों को बैठ करके दग्ध करन ेका अभी बल लेना है जो हम 
सजाएं ना खाएं इससलए उससे छुर्कारा पाने का, उससे पूरी कंप्लीर् 
शजक्त कहो या बल कहो लेना है। इसी बल को लेन ेके सलए बाप का 
भी िरमान है कक बच्च े ननरंतर मेरी याद में रहने का पुरुषाथत करो 
अथातत जजतना जजतना मेरे योग में अथवा याद में जस्थत रहेंगे उतना 
उतना मेरे याद से तमुको बल समलेगा और उसी बल से किर तमु 
पापों से छुर्कारा पाएंगे और पाप तेरे दग्ध होंगे तो किर भपवष्य 
प्रालब्ध को भी ऊँच में प्राप्त करेंगे। तो बाकी जो पुरुषाथत है वो इसी 
के सलए है बाकक कोई ऐसा ना कभी कहे, ऐसा कहन ेसे से तो अभी 
मात पपता को ही नहीं जाना और उसका बच्चा ही नही ंबना तो बाकी 
योग भी नहीं रह सकता है। योग भी उसी का लगेगा, ज्ञान भी उसी 
की बुपद्ध में बैठ सकेगा ये भी एक पॉइंर् है समझन ेकी कक जब र्ॉक 
मात पपता को समझा नहीं है और उनका सतंान पे्रजक्र्कल बना नहीं 
है तो ज्ञान और योग भी बुपद्ध में बैठ नहीं सकता । ऐसे नहीं कहेंगे 
कक ज्ञान और योग ले रहे हैं, नहीं पहले तो ज्ञान और योग जजससे ले 
रहे हैं, उनका पररचय चाहहए न कक ककससे ले रहे हैं । ये कोई 
साधारण मनषु्य से तो नहीं ले रहे हैं ना तो कोई ऐसा ख्याल ना करें 
कक जैसे हम मनषु्यों से इतना काल सनुते आए अनेक जन्मों से तो 
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यह भी हम कोई मनषु्य के द्वारा सनु रहे हैं नही,ं यह तो वही 
नॉलेजिुल की नॉलेज है जो जानी जाननहार है, जजसके पास ही 
नॉलेज है और जो इस नॉलेज जानने का हकदार है तो वही जान 
सकता है ना। सबकी करमगनत को जान ही कौन सकता है ससवाय 
परमपपता परमात्मा के मनुष्य आत्माओं की करम गनत कोई जान भी 
नहीं सकता है, मनषु्य मनषु्य की कमतगनत नही ं जान सकता है 
इसीसलए ही जो हकदार है जानने का, जजसको ही नॉलेजिुल जानी 
जाननहार कहा जाता है, जो इसी महहमा का लायक है और हकदार है 
उन्ही ंके द्वारा ही अभी र्ायरेक्र् जान रहे हैं। तो यह तो पहली बातें 
अपनी बुपद्ध में अच्छी तरह से होनी चाहहए कक हम उनके द्वारा सनु 
रहे हैं और उनकी ही सनुी हुई बातों में अभी प्रैजक्र्कल धारणा करके 
चलने का पुरुषाथत करना है। तो कोई कॉमन मनषु्य की नॉलेज या 
कोई मनषु्य के द्वारा जैसे सनुते आए, जैसे रोज सनुते हो, ऐसी बातें 
का ख्याल करके नहीं चलना है। यह जो बाप है जो सवत समथत हैं, 
भले इन आंखों से देखने में नहीं आता है इसीसलए बहुत मूझंते हैं। ना 
इन आंखों से देखने वाली चीज है ना कोई उनकी शजक्त कुछ जो है, 
जो उनका कोई ऐसा चमत्कार हो जजससे कुछ ऐसे हदखाई दे, जजससे 
मनषु्य समझे, तो यह कोई शजक्त उस सवत शजक्तमान की शजक्त 
कोई ऐसी नहीं होती है कक मदेु को जजंदा करना या कोई ऐसी शजक्त 
हदखा दे, नहीं सवतशजक्तमान की शजक्त ऐसी नहीं होती। वो 
सवतशजक्तमान गाया इसी पर है, उसकी शजक्त क्या काम करती है जो 
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कोई मनषु्य चला नहीं सकता है वह कौन सी, कक हमारे कमों को 
कंप्लीर् शे्रष्ठ बनाना। तो वो कमत तो हमारे पुरुषाथत से बनाएंगे ना, 
कमत कोई जादगूरी से थोड़ी बनाएंगे या मदेु को जजंदा करन ेसे हमारा 
कमत क्या बनेगा। कमों को तो हमको अपन ेपुरुषाथत से ही बनाना है 
वह हमको पुरुषाथत ससखाएं,गे र्ीगचगं्स देंगे, जजस र्ीगचगं को हम 
लेकर के अपन ेपुरुषाथत से अपन ेकमों को बनाएंगे बाकी कोई जादगूरी 
से वो हमारे कमत थोड़े ही बनाएंगे। देखो कमतभोग को तो भोगना 
पड़ता है ना इसीसलए इन कमों को कार्ना और इन पापों को दग्ध 
करना, यह तो किर हमारे पुरुषाथत का काम हो जाता है क्योंकक 
बनाया भी तो हमने है ना। यह सारी चीजें समझन ेकी है इसीसलए 
सवत शजक्तमान की शजक्त कौन सी है, जो कोई मनषु्य इस शजक्त का 
काम नहीं कर सकता है यानी हमारे कमों में यह बल नहीं ला सकता 
है जो वह ला सकता है। इससलए उनको सवतशजक्तमान कहा बाकी ऐसे 
नहीं मदेु को जजंदा करें या कोई ताकत हदखलाए या कोई ऐसी बात 
कर देवें तभी समझे कक वह सवतशजक्तमान है। अगर उसको 
सवतशजक्तमान को हमको उसकी ये शजक्त से समझना है तो हमारा 
इसमें क्या हुआ, हमको तो अपने कमों से शजक्त में आना है ना 
क्योंकक हमारी शजक्त गई भी हमारे कमों से है तो हमको बनना भी 
तो अब अपन ेकमों से है ना तो इसीसलए हमारे कमों में शजक्त कैसे 
भरें वह इसी नॉलेज के द्वारा। इसीसलए बाप बैठ करके इस नॉलेज 
की यह धारणा दे रहे हैं और इसी को धारण करके अपना भपवष्य 
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प्रालब्ध ऊँच बनाने का पुरुषाथत करना है। तो अभी समझा ना? यह 
बातें तो अभी समझते भी हो रोज सनुते भी हो कक हमको पुरुषाथत 
ककस बात के ऊपर अर्ेंशन रखकर के करना है। तो यह बात है 
जजसके सलए बहुत अच्छी तरह से अपना पुरुषाथत करके आगे बढ़ना 
है। अच्छा अब आप लोगों का र्ाइम हुआ है आप सवेरे से क्लास में 
आए हुए हो इससलए बहुत आप लोगों का र्ाइम नही ंलेते हैं। आज तो 
आए थे सबके मखुड़े देखने के सलए और खुश खेराित लेन ेके सलए 
और खुशखेरा िल देने के सलए। आप सब तकलीि लेते हो इसीसे 
हमने कहा हम भी जाएंगे, सबके मखुड़े भी देख लेंगे और अपनी खुश 
शराित भी बता देंगे और सबकी खुशखेराित भी देख लेंगे। मखुड़ों से 
देखनी है ना? मखुड़ा कौन सा? यह शरीर का नही,ं नहीं यह तो 
जानते हो कक हमारे मखुड़ ेअभी कौन से हैं। हमारा मखुड़ा कौन सा 
है, आत्मा को, हमको आत्मा अपने को भी अभी आत्मा ही मानना है, 
अपन े को आत्मा मानने से ही हम परमपपता परमात्मा की सतंान 
अपन ेको मान सकते हैं इसीसलए अपना भी मखुड़ा उसी में जस्थत 
होना है, बुपद्ध को उसी में ही जस्थत करना है और किर देखना है जो 
भी बॉर्ी नहीं, सोल, ये भी मखुड़े कैसे खखलते जा रहे हैं क्योंकक यह 
शरीर तो पपछले खाते का है ना । उसमें तो देखो यह सभी कमत 
भोगना, खखर्-खखर् होत े यह सब चलते रहेंगे लेककन अभी आगे के 
सलए जो हम बना रहे हैं तो मखुड़ा उसका देखना है कक उसका 
पररवततन ककतना आता जाता है, वह मखुर्े ककतने खेलत ेजा रहे हैं 
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क्योंकक उसको अभी कंप्लीर् खखलाना है। इस शरीर में ही उसको 
कंप्लीर् करना है आत्मा को। तो आत्मा कंप्लीर् होगी तो किर जो 
शरीर समलेंगे सदा ननरोगी, सदा सखु के समलेंगे, ठीक है ना। तो अभी 
कंप्लीर् पुरुषाथत करने का यत्न करत े रहना है। अच्छा और क्या 
बताए,ं सब राजी खुशी तो हो ही न, हा?ँ मजे में हो ना? तारु छे ना? 
तो अभी राजी और खुशी का भी अथत अभी समझत े हो कक राजी 
ककसमें रहना है। अभी तो देखो खुश ककस्मत बनाने वाला बाप समला 
है जो हमारी सच सच ककस्मत बहुत ऊंच बनाता है और हम सदा 
खुश, नहीं तो बाकी कुछ खुशककस्मती है थोड़ी ही। मनुष्य तो समझते 
हैं कक धनवान है तो हा ंधन है तो यह खुशककस्मती है, पनत है, पुर 
है जो भी सांसाररक है सभी बातें हैं, उनमें समझते हैं खुश ककस्मती हैं 
लेककन अपन जानते हैं यह तो सब दुुःख के ही देने वाले हैं और देख 
ही रहे हैं तो इन सब में अर्लपकाल का पवनाशी हो गया ना सखु। 
अभी तो हम सब चाहते हैं अपवनाशी, जो गारंर्ी जजसमें कभी र्र ना 
हो, कभी दुुःख की, कभी यह ना हो तो कभी वह ना हो, इसमें तो 
होता ही है ना, हे भगवान खैर करना, हे भगवान यह करना, किर 
कुछ हो जाता है तो कहते हैं हे भगवान यह क्या ककया या हे भगवान 
अभी यह कर, तो करना पड़ता है ना, कहना पड़ता है। तो अभी तो 
इसमें यह पुरुषाथत है जजसमें हमको गारंर्ी रहे और जब कभी कोई 
ऐसी दुुःख की प्राजप्त की बातें होवें ही नहीं। तो ऐसे पुरुषाथत में अभी 
लगे रहना है इसीसलए अभी इस पुरानी दनुनया की यह सब इच्छाएं 
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और तमन्नाएं और यह सब जो बातें हैं उससे अभी हदल को हर्ाते 
जा रहे हैं कक ये अर्लपकाल काल का ले करके करेंगे ही क्या और वह 
भी अभी पवनाश होने का है, र्ाइम आकर के अभी उसका भी पूरा 
हुआ है इससलए अभी हदल लगानी है तो उसमें, नई दनुनया में जजसमें 
हमारा सब कुछ प्राप्त होन ेका अभी पूरा समलने का है इसीसलए हदल 
ले गए हैं उधर तब हम पुरानी दनुनया के सभी बंधनों से अपनी बुपद्ध 
हर्ाते जा रहे हैं। अच्छा और क्या आपकी सेवा करें? सब राजी खुशी 
में हो ही और बाप और बाप के खजाने को अच्छी तरह से जानते 
और पाते जा रहे हो, यह तो बहुत अच्छा है। र्ोली वोली समली है? 
समलेंगी ? दो। अच्छा । सब अपन े पुरुषाथत में ठीक हो ना? कहाँ 
चलते चलते कोई माया तो नहीं सताती है ना? नही,ं अभी पता लग 
गया है कक हमको गगरान े वाली और हमको दुुःख देन े वाली अथवा 
हमारा दुुःख बनाने वाली कौन सी चीज है तो अभी इन पांच पवकार 
वाली चीजों के ऊपर पूरा-पूरा अर्ेंशन रखते रहना इसीसलए सभंलते 
चलते रहना, कोई माया का वार खाना नहीं । ना काम, न क्रोध, न 
लोभ का, न मोह का, अहंकार की तो पहले ही बात नही ंहै इसीसलए 
यह सब बातों को अच्छी तरह से सभंलते आगे बढ़त े रहना है, 
हहम्मत रखते रहना है। आएंगे, माया के पवघ्न, तिूान, कभी-कभी 
कई बातें आ भी जाएंगी इसीसलए ध्यान अपना पूरा रखना। पुरुषाथत 
करत े कोई ऐसी बातें आ भी जाए ं तो हहम्मत हारना नहीं, बाकी 
आएंगी कई प्रकार की उलझन,े पवघ्न, इधर-उधर हर एक प्रकार की 
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अपन े मन से भी आएंगे, तन से भी आएंगी, बाहर से भी आएंगे, 
सबंंध से भी आएंगे, दनुनया से भी आएंगे, कई कई बातें आएंगी, ये 
बतला देत े हैं और आती भी हैं अनभुव में तो अभी आते जाते हो 
परंत ु उससे थकना नही ं । ये तो अभी समझ गए हैं कक यह सब 
पपछले खातों के कमों का हहसाब ककताब है, वह ककसी ना ककसी तरह 
से हमारा सामना करेंगे तो इसीसलए हमारी उससे यदु्ध है बाकी नहीं 
तो काहे की यदु्ध है। जरूर कोई अपोजजशन है ना , जजससे हमें यदु्ध 
करना है, वह क्या है इसी कमों की तो यदु्ध है ना। पपछले कमत का 
जो है हमारा उर्लर्ा खाता, उसके ऊपर हमको जीत पानी है तो हमें 
हहम्मत नहीं हारनी है । तो हहम्मत हारना नही,ं हहम्मत अच्छी तरह 
से रखते चलना है, गाया भी हुआ हहम्मत ए मदात तो मदद ए खुदा, 
हहम्मत ए मदात तो, मदद ए खुदा। ऐसे नहीं मदद ए खुदा तो हहम्मत 
ए मदात, ऐसा उर्लर्ा नहीं चलना है। ऐसे उर्लर्ा चलने वाले बहुत 
एर्वांरे्ज लेते हैं भगवान के गले बहुत पड़ते हैं। वह कहत ेहैं मदद ए 
खुदा तो हहम्मत ए मदात, ऐसे कहते हैं और भगवान कहते हैं हहम्मत 
ए मदात तो मदद ए खुदा और कई समझते हैं कुछ भगवान करे, 
हदखाए ंकुछ, तब किर हम भी कुछ करें ऐसे कहते हैं उर्लर्ा, तो उर्लर्ा 
तोनहीं बनना है ना? एक दे तो दस पावे, ऐसे नहीं दस दे तो किर 
एक दे देंगे, ऐसे हहसाब लगाने वाले नहीं। नही ंएक दे तो दस पावे 
इसीसलए ऐसे काननू को भी समझना है, ईश्वरीय लॉज भी है ना। तो 
उसी पुरुषाथत में चलते रहना है ऐसे नही ंवह कुछ हदखाए,ं कुछ करे 



912 

 

तो कुछ होवे, कुछ हो पीछे हम भी कुछ कर लेंगे, ऐसे ख्याल कोई 
ना करें, ऐसे आसरे पर कोई बैठे हुए हो ना, तो ऐसा ना हो तो किर 
अपना पुरुषाथत से जो कुछ लेना है वह लेने से वंगचत रह जाए 
इससलए खबरदार रहना। इसीसलए अपना पुरुषाथत चलाते रहना, अपनी 
हहम्मत हार नहीं है कुछ भी हो जाए। तो हहम्मत रखते चलना है 
क्योंकक उनका कहना है कक बच्च ेहहम्मत ए मदात तो मदद ए खुदा। 
कुछ तो पुरुषाथी की भी पॉइंट्स होंगी ना, ऐसे आसान होती तो किर 
बाकी क्या, भगवान भी किर क्यों घर बैठे समले, और सब कुछ हमको 
ऐसे ही समल जाए तो किर बाकी क्या है किर तो कोई बात ही नहीं 
रही, हमारे पुरुषाथत की तो कोई बात ही नहीं रही। कुछ तो हमें अपना 
पुरुषाथत मेहनत लगानी पड़ती है न तो लगानी चाहहए इसीसलए ऐसी 
हहम्मत और पुरुषाथत में अपन ेको चलाते रहना ऐसे हहम्मतवान ही 
कुछ पा सकें गे। ऐसे तो बाहर के कामों में भी अपना मेहनत और 
पुरुषाथत करना ही पड़ता है। देखो बाहर वालों से पूछो, क्या नहीं करना 
पड़ता है ककतनी मेहनत करनी पड़ती है। थोड़े बैठे कमाने के सलए, 
पेर् के देखो सारा हदन मनषु्य ककतना माथा लड़ात ेहैं, ककतना मेहनत 
करत ेहैं तो जब थोड़े काम के सलए भी, एक की आजीपवका के सलए 
भी करना पड़ता है तो यह तो जन्म जन्मांतर के सलए बनाना है, 
उसके सलए क्या नहीं करना पड़ेगा, तो थोड़ी यह मेहनत नहीं करनी 
पड़ेगी। इसीसलए हहम्मत हारना नहीं, चलते रहना है। अच्छा बाकी हम 
कुछ राजी में हैं, पेर् भर हदया, भर गई पेर् में कक हम बहुत खुशी 



913 

 

राजी में है, सब सेंर्सत पर चले जाएंगे की अभी कोई को हुज्जत करने 
की बात नहीं है। अभी आपकी सेवा में कंप्लीर्, आस्ते आस्त ेरेगुलर 
सपवतस में लग जाएंगे। थोड़ा समय थोड़ा इरेगुलर हो गई ना सपवतस 
में, अभी रेगुलर हो जाएंगे। अपनी सब है तो सपवतस ही, वह भी 
सपवतस की थी। अगर हम समझे कक हमारी आगे है ही चढ़ती कला 
क्योंकक हमतो आगे ही जा रहे हैं ना इससलए तो आती है बीच में कमत 
भोगना, हहसाब-ककताब यह सब, यह तो चलता रहेगा ना। पपछला 
खाता भी तो रास्ता क्रॉस करन ेमें कार्ना तो पड़ेगा ही ना। तो कुछ 
भोगन े कार्न े में, कुछ योग बल से, कुछ ककसी तरीके से लेककन 
चलना तो है ना तो उसमें भी हहम्मत रखकर चलना ही है। तो यह 
सभी सपवतस ही समझनी है, उसमें भी कुछ ना कुछ आत्माओं कुछ न 
कुछ समलना ही है तो वह भी सबंंध में समल ही जाता है न, र्ॉक्र्सत, 
नसेज वगेरह कुछ ना कुछ उन्हों के भी कानों में आवाज जाती है, 
कुछ ना कुछ उन्हें को भी यह समलता है तो याद रहेगा। कभी न 
कभी ककसकी भी जाग्रता हो जाए तो यह भी एक सपवतस का चांस हो 
जाता है तो अपन तो समझते ही हैं कक यह सब पार्त बजात ेकोई 
कमत भोग का पार्त, कोई ककसी तरीके का पार्त ये चलते रहेंगे , बढ़ना 
तो आगे ही है और चलकर के अपना जो मजंजल मकसद है उसी को 
अवश्य प्राप्त करना है, उससे हर्ना नहीं है कुछ भी हो जाए। अच्छा, 
सबको समल गया? अभी आप लोगों को भी र्ाइम हुआ है न । 
अच्छा, बाप को याद करत ेहो ना? तो ऐसा बाप और दादा, बाप और 
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दादा को जानते हो ना अच्छी तरह से, उसमें कुछ मूझंते तो नहीं हो 
ना, बाप है या दादा है या बाबा है या बाप है, जानते  है की वह 
आता है उनको अपना शरीर नहीं है इसीसलए इसमें मझुने वाली बात 
नहीं है तो बाप दादा को तो अच्छी तरह से समझ जाना है इसीसलए 
बापदादा और माँ के मीठे मीठे, मीठे मीठे हो ना? मीठे-मीठे बनते जा 
रहे हो ना? कड़वे तो नहीं ना? कड़वा बनाती है माया पांच पवकार, तो 
ऐसे मीठे मीठे ससकीलधे, ससकीलधे का भी अथत समझ गये हो कक 
इतने समय बाद बाप से समले हो उसी कल से कभी अथत समझ गए 
हो इतने समय बाद बाप से समले हो, तो याद है ना अपना वही दाव 
लगाया था, लगाया था? याद में आता है? पक्का ? तो ऐसे दाव 
लगान े वाले, ससकीलधे जो पाँच हजार वषत के बाद किर आकर के 
समले हैं, समले हो ? आगे समले थे ? पक्का? सशवानी पक्का ? देखना 
। अच्छा, ऐसे ससकीलधे जो है, और बहुत सपूत भी जो अपन ेबाप 
की आज्ञा पर चल रहे हैं अच्छी तरह से, ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार, 
गुर् र्,े गुर् मॉननगं, गुर् इवननगं एवरी र्ाइम गुर् रखना अभी  किर 
छुट्टी देते हैं किर भी समलते रहेंगे ।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

048. बाप से र्रसा लेने की वर्धि 

 

ओम शांनत।  

यह कमाई सहज नहीं है ? बबर्लकुल सहज, अनत सहज। इसमें और 
कोई भी डर्किकर्लर्ी की बात ही नहीं है जजतनी मनषु्य समझत ेआए 
हैं । ज्ञान का नाम सनुते हैं ना तो र्रत ेहैं, ज्ञान... ज्ञान तो इस आय ु
में थोड़ी ही और समझते हैं और समझत े हैं आज की दनुनया जो 
कलयगुी तमोप्रधान है उसमें तो इन बातों का नाम ही नहीं है ज्ञान 
आहद । वो समझते हैं आज की दनुनया कैसी है, उसमें कैसे हो सकता 
है, पवश्वास नहीं पा सकत ेहैं लेककन शास्रों में किर यही तो गाया 
हुआ है ना कक जब-जब अधमत हुआ है, पाप हुआ है परमात्मा का 
आना भी तब हुआ है तो आया होगा तभी तो ज्ञान हदया होगा ना, 
अधमत के समय में आकर के अधमी मनषु्यों को ही तो आकर के 
ज्ञान हदया होगा ना नहीं तो आया क्यू,ं ऐसे ही घमूने आया क्या? 
आया होगा ज्ञान भी तभी हदया होगा ना तो जरूर ऐसे अधमत के 
र्ाइम पर ही ज्ञान लेन ेवालों ने ही तो तभी सलया होगा ना। यह तो 
एक तरि तो शास्रों में देखो ऐसी बातें हैं और दसूरी तरि समझते हैं 
ऐसे कलयगुी अनत तमो प्रधान समय पर ऐसे कोई पपवर रहते होंगे, 
यह परमात्मा आया है और यह सभी धारणाए ंइस यगु में हो सकती 
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है तो यह पवश्वास नहीं इन्हों को बैठ सकता है, इतनी भारी जजसमें 
पांचों पवकारों का उसमें क्या मानना ही बड़ा मजुश्कल हो जाता है परंत ु
यह भी देखो समझने की बात है एक तरि तो शास्रों में भी तो यही 
गाते हैं कक ऐसे ही पाप के, अनत पाप के समय पर अनत पाप के 
समय पर आता हंू तो इसकी माना जरूर पाप के समय पापी ही 
समलेंगे ना । जरूर पापपयों को ही तो अनत पापपयों को ही तो बैठ कर 
के ज्ञान हदया होगा और उन्होंन ेसलया होगा, नही ंतो आया ही क्यों 
और आन ेका अभी वो र्ाइम है, ऐसा नहीं है कक मैं सतयगु में आता 
हंू, मैं कोई पावन दनुनया में आता हंू, मैं कोई ऐसे नहीं आता हंू। वह 
कहते हैं अनत पनतत और जब एकदम गगरावर् का समय है तभी तो 
आता हंू ना, तो आन ेवाले का भी तो र्ाइम ससद्ध है। शास्र भी गाते 
हैं कक ऐसे ही र्ाइम पर उसको आना ही है। लेन ेवालों का भी र्ाइम 
ससद्ध ही है तो आया है तो उसी र्ाइम पर ही तो सलया है और जरूर 
ऐसे पनतत ही पावन बन ेहैं तो इसमें आश्चयत की क्या बात है। तो 
देखो अभी अपन समझते हैं, भले शास्र पढ़न े वाले यह पढ़त े हैं 
लेककन बबचारे समझ नही ंसकते हैं, जब प्रैजक्र्कल होता है तो इन 
बातों को समझ नहीं पात ेहैं इसीसलए समझते हैं आज के ससंार में 
इतनी छोर्ी छोर्ी या इतने छोरे् छोरे् यह दावा लगात ेहैं पपवरता के 
और सो भी ऐसे गहृस्थ व्यवहार में रह करके स्री पनत साथ रहकर 
के। अरे इतने ऋपष मनुन और इतने सब साध ुसन्यासी ये भी घर 
गहृस्थ में रहकर पपवर न रह सके इन्हों को भी अपना घर छोड़ना 
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पड़ा और ऋपष मनुनयों का भी गायन है भाई िलान ेमनुन चलायमान 
हुए ये हुए कई बातें हैं ना शास्रों में ऐसी। देवताओ ंके भी नाम पर 
ऐसी ऐसी बातें रख दी हैं ब्रह्मा जैसे शकंर जैसे जजसको कहते हैं 
महादेव, महादेव के ऊपर भी कलकं कक भाई वह भी मोहहनी के ऊपर 
किदा हुआ, है ना। तो समझते हैं महादेव जैसे ऋपष मनुन जैसे िलाने 
जैसे गगरे और आज यह कैसे यह छोरे्-छोरे् बच्च ेया यह लड़ककयां या 
घर गहृस्ती में रहने वाले और वह समझे कक हम पपवर रहे ये कैसे 
तो मनषु्यों के ये बबलीव में आना इंपॉससबल लगता है, परंत ुयह भी 
ससद्ध बात है कक ये ऐसे ही यह मनषु्य नहीं कर सकता है, यह तो 
इंपॉससबल है कक मनषु्य नहीं बना सकता है बाकी हा ंसवत समथत जो 
बाप है उसके सलए करना और कराना कोई डर्किकर्लर् नहीं है क्योंकक 
वह बाप समलता है ना, एक चीज समलती है ना। कोई चीज छूर्ती है 
जब कुछ समलता है, एक आना हमसे छूरे्गा तब जब हमको दो आना 
समलेगा, चलो और दो पैसा ज्यादा समलेगा तब कुछ तो ज्यादा बड़ी 
चीज खींचता है ना। तो यह कुछ छूर्ता है ककसी प्राजप्त के ऊपर। तो 
अभी जबकक सवत समथत खुद आ करके अपन ेसभी सबंंधों का साथ 
देकर के और हमें र्ेंप्रे्शन कक तमुको इससे क्या अगधकार प्राप्त 
होगा, जब समलता है जरूर कोई ऊंची र्ेंपरे्शन समलेगी तब तो वो 
र्ेंप्रे्शन छूरे्गी ना, नही ंतो पवकारों की र्ेंप्रे्शन कोई कम थोड़ी ही 
है। देखो दनुनया इसके ही ऊपर चर्की हुई है एकदम तो पवकारों की 
र्ेंप्रे्शन कोई कम नही ंहै तो इसके छूर्ने के सलए कोई इसके ऊपर 
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की र्ेंप्रे्शन चाहहए ना तभी तो वह बुपद्ध की थी ना उधर तो वह बुपद्ध 
खखचंवाने वाला, वह र्ेंप्रे्शन देन ेवाला वह कोई अथॉररर्ी चाहहए ना । 
तो अभी अथॉररर्ी ने बैठ कर के उसकी भी ऊपर की र्ेंप्रे्शन दी है 
प्रैजक्र्कल में इसीसलए छूर्ना आसान है। तो यह तो बेचारे अपन ेको 
अनभुवी समझत ेहैं ना, यह दसूरे को तो नहीं समझ सकते हैं ना कक 
इनको क्या र्ेंपरे्शन समली है, ककस आधार पर इन्हों से यह सब छूर् 
सकता है, नहीं तो छूर्ना मजुश्कल है यह तो बराबर है और हम 
अनभुव में भी देखते हैं कक बरोबर मजुश्कल है , कोई चल पात े हैं 
कोर्ो में कोई । परंत ु चल पाते हैं ऐसे नही ं कहेंगे इंपॉससबल है, 
पॉससबल है क्योंकक अभी परमात्मा समला है, सवत समथत समला है और 
उसने सहज तरीके से बैठ करके हमें इस गंद से ननकाला है इसीसलए 
अभी वह गंद हदखाई पड़ता है । यह पवकार सभी गंद हदखाई पड़त ेहैं 
इसीसलए गंद में कौन किर रु्बकी लगाएंगे या उनकी और देखेंगे 
इसीसलए वह चीज ऑर्ोमेहर्क छूर् जाती है क्योंकक कंरास्र् दोनों का 
बुपद्ध में आ जाता है ना कक वह गंद है और यह बहार है । तो बहार 
और गंद, कौन चाहेगा बहार को छोड़कर किर गंद तरि जाएं। गंद 
छूर् करके बहार तो देखो यह सतयगुी पपवर जीवन की र्ेंप्रे्शन बैठी 
है तो किर यह गंद की कलयगुी पवकारी जीवन की गंदगी जो कुछ है 
वह गंदगी छूर् जाती है तो देन ेवाले ने अथॉररर्ी ने हदया है ना तब, 
नहीं तो छूर्ना मजुश्कल है, यह तो अनभुव भी कहत ेहैं देखो कई तो 
चल करके भी रू्र् पड़ते हैं उसका कारण ही क्या है कक जब यह चीज 



919 

 

पवश्वास से ननकल जाती है तो किर रू्र् पड़ते हैं ना परंत ुहा ंजजन्हों 
को यह है अनभुनूत, अनभुव और प्रैजक्र्कल लाइि में जो चल रहे हैं 
वह देखो आसान होती जाती है तो किर तो देखो छोर्ा है, बड़ा है 
सबके सलए आसान है कोई डर्किकर्लर्ी नही ं है। तो यह तो हम 
अनभुवी जानते हैं ना दसूरे कैसे समझें कक यह इन्हों को कैसे क्या 
अनभुव है तो इसीसलए जो आवे अनभुव कर करके देखे तो उसको इस 
रे्स्र् का पता लगे, नही ंतो बबचारे ऐसे कई मूझंते हैं वह समझत ेहैं 
कक भाई ऐसे कैसे होगा। बहुत बबलीव नहीं करत ेहैं वह समझते हैं 
यह पपवर रहत ेहोंगे यह तो इंपॉससबल है लेककन पपवर ना रहत ेहोंगे 
तो खाली पपवरता का नाम रखने से िायदा ही क्या है। ऐसा थोड़ी 
कोई बोगस बनाकर बैठें गे या कोई ऐसे बैठ करके बातें रखेंगे वो तो 
कोई मतलब ही नहीं है ना इससे क्या अपने को समलेगा दसूरों से 
हमको कुछ लेना या दसूरों से कुछ करना वह तो बात ही नहीं है यह 
तो अपने जीवन का है परंत ुदनुनया बबचारी के आगे क्या है कक ऐसी 
बहुत काल की उर्लर्ी बातें बुपद्ध में पड़ी हुई है ना, ये ऐसे ऐसे ऋपष 
मनुन िलाने िलाने ऐसे यगु में ऐसे जमाने में भी बड़ा मजुश्कल रहा 
ऐसी ऐसी जो बातें रखी हैं इसीसलए आज मनषु्य को अपनी हहम्मत 
नहीं होती है कक अभी कुछ पवकारों से छूर् सके लेककन कई पवचारों में 
हहम्मत हो कर भी पवकारों में पड़े हैं यानी हहम्मत ना होन ेके कारण 
क्योंकक उनकी हहम्मत गगराई गई है ना, ऐसी बातों ने उनकी हहम्मत 
गगरा दी है क्योंकक समझत ेहैं ऋपष मनुन नहीं जीत पा सके हम कैसे 
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जीत पा सकें गे, हमारे जैसे कैसे तो उन्होंन ेहहम्मत हार दी है ना। तो 
देखो बाप तो ऐसे कहेंगे ना कक देखो यह शास्रों से और ऐसी ऐसी 
उर्लर्ी बातों से तमु्हारी देखो अभी हहम्मत गगर चकुी है कक भाई 
िलाने ब्रह्मा जैसा िलाना शंकर जैसा वह नही ंजीत सका तो हम 
कैसे कर सकें गे सो भी आज की कलयगुी दनुनया में यह बड़ा मजुश्कल 
है हो ही नहीं सकेगा इसीसलए हम गंद में पड़े ही अच्छे हैं तो ऐसे 
ऐसे समझ कर के बबचारे कई हहम्मत नहीं रखते हैं आगे बढ़न ेकी 
परंत ुबाप कहते हैं नहीं बच्च ेयही र्ाइम है। इसमें ही तो मैंन ेआकर 
की ननकाला है ना। ऐसी पनतत दनुनया से ही तो मैंन ेपावन दनुनया 
ननकाली है, हा ं मैंने पावन दनुनया बनाई है इस दनुनया से पनतत 
दनुनया से, एक आदमी की बात नहीं है। एक आदमी नही ंबनाया कक 
मैंने खाली अजुतन या िलाना या िलाना जैसा शास्रों में हदखलाता 
आए हैं इसका उद्धार ककया किर उसका उद्धार ककया कई नाम देते हैं 
ना भजक्त मागत में िलाने का उद्धार ककया िलाने का उद्धार ककया तो 
एक का ही थोड़ी ही, उद्धार वाले सभी का नाम एक ही र्ाइम का है 
ऐसे नहीं एक बारी आया तो िलाने का उद्धार ककया, दसूरी बार आया 
तो तो दसूरे का उद्धार ककया नहीं, आया एक ही बार और सबका 
उद्धार ककया है। वह तो उन्होंन ेबैठकर के अलग-अलग र्ाइम अलग-
अलग स्थान अलग-अलग बातें बना रखी है लेककन है तो एक ही 
समय की बातें यानी करा है तो सबका उद्धार ककया है। तो मैंन ेजो 
काम ककया है वह ऐसे र्ाइम पर ककया है तो देखो काम बहुत भारी है 
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ना, करने वाला भी ऐसा भारी चाहहए ना। कोई मनषु्य की ताकत 
थोड़ी है कक ऐसे बैठकर कक यह काम कर सके इसीसलए कहते हैं 
मनषु्य का काम तो है ही नही,ं मैं सवत समथत हंू इसीसलए सवत समथत 
गाया हुआ हंू । कहते हैं ना भगवान है तो कोई शजक्त हदखलाए, यही 
तो भगवान की शजक्त है और क्या हदखलाएंगे । जो मनषु्य नहीं कर 
सकत े हैं वहीं आकर के परमात्मा कराते हैं की ऐसी अनत पनतत 
दनुनया के र्ाइम पर पनतत दनुनया से ही पावन दनुनया ननकालते हैं 
परमात्मा अथातत बनाते हैं यही तो उनकी शजक्त है और क्या शजक्त। 
शजक्त का मतलब यह थोड़ी है कक मदुों को जजंदा करें, यही तो मदुों 
को जजंदा करते हैं ना प्रैजक्र्कल। यही शजक्त है और क्या शजक्त 
हदखलाएंगे बाकी वह मदुात तो क्या किर भी तो मदुात तो बनना ही है 
ना, शरीर तो छूर्ना ही है कोई ऐसे थोड़ी मदेु को जजंदा ककया चलो 
जजंदा हुआ किर क्या हुआ? बस किर जजंदा ही रहा, जजंदे के साथ तो 
सब रहे ना किर तो जजंदगी में सब कुछ चाहहए ना, खाली जजंदा से 
थोड़ी ही जजंदा रहते हैं। जजंदे वालों से पूछो ना आज, उनमें अगर कई 
दखु के कारण है तो जजंदगी जजदंगी नहीं है त ूजजंदा के साथ तो सभी 
पदाथत साधन दखु के जो हैं जीवन में चाहहए, अगर वह साधन नहीं है 
तो जजंदगी जजंदगी नहीं है इसीसलए कई बबचारे अपन ेको आत्मघात 
कर लेत ेहैं , कई रू्ब मरत ेहैं, क्यों मरत ेहैं? समझते हैं ऐसी जजंदगी 
ना होगी, वह समझते हैं परंत ुऐसे नही ंहै किर भी कमत जो करके गए 
उर्लरे् इसी के अनसुार किर जन्म ले लेंगे। उनको वह जन्म याद नहीं 
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पड़ता है ना इसीसलए समझते हैं हम तो छूर् जाएंगे ना, वह याद नहीं 
रहता है परंत ुससर कमत का हहसाब तो ले जाएंगे ना। वह भी इतना 
बड़ा पाप आत्मघात महापाप, जो ककया तो उसका भी नतीजा उसको 
जा करके भोगना ही पड़ेगा परंत ुवह बबचारे समझते थोड़े ही है। वह 
समझते हैं कक मरेंगे किर याद थोड़ी ही पड़ेगी ये, यहा ंसे छूर् जाएंगे 
लेककन छूर्ना कोई ऐसा तो नहीं है ना कमत का हहसाब तो मनषु्य 
लेकर ही जाते हैं । जो भी देखो जीवन में दखु आता है यह भी तो 
कोई कमत के हहसाब लेकर आए हैं दखु भोगते हैं तो समझत ेहैं ये 
छूरे् तो छूर्ने का तरीका यह तो नहीं है मारे तो छूरे्, नहीं इन्ही कमों 
को कार्ना है। यह कमत का हहसाब जो बना है उसी हहसाब को कार्ना 
है जजंदगी नहीं कार्नी है, यानी जजंदगी को नहीं खत्म करना है, इसमें 
जो हहसाब हमारा दखु का बना है उसको कार्ना है । जब तलक 
उसको ना कारे् तब तलक हम दसूरी जजंदगी में सखु नहीं पा सकत ेहैं 
ना, तो भी दखुी समलेगा तो इसीसलए बाप कहते हैं बच्च े देखो मैं 
तमुको बैठ कर के यह कमत की सब नॉलेज समझाता हंू कक तमु दखु 
से कैसे छूर्ो, तमु दखु को कैसे कार्ो। तो मरन ेसे दखु नहीं कर्ेंगे, 
मरो कैसे जीते जी मरो । यह अभी अपन जीत ेजी मरते हैं ना, हैं 
जीते परंत ुमरत ेहैं। काहे में मरत ेहैं, यह पवकारी खाता अपना खत्म 
करत े हैं तो हम मरत े जा रहे हैं न, तो यह है जीते जी मरना, 
मरीजीवा बनना तो हम देखो मर करके अब जीत े बन े हैं, इसको 
कहेंगे मरजीवा। मर के जजए हैं तो मरे कहा ंसे हैं, जजए कहा ंहैं यह 
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अभी समझते हैं कक मरे हैं पुरानी दनुनया के देह सहहत देह के सवत 
सबंंधों से मरे हैं और किर जजए कहां है नए सबंंधों में अथातत नए बाप 
से ररलेशन से किर हमारा खाता भी नया ही रहेगा तो इसको कहां 
जाएगा मरजीवा। तो अभी मरजीवा बन ेहो ना, जीते जी मरे हो ना 
तो, अभी देखो बाप बैठ करके हमको मरना भी सीखलाते हैं मरो तो 
कैसे मरो । मरन ेका भी अकल कहते हैं तमुको नहीं है, ऐसे ही मर 
जाते हो। वह तो तमु अपन ेकमों का जो हहसाब है वो ले जाते हो। 
मरो तो किर ऐसा मरो, मरना भी सीखो मेरे से जीना भी सीखो मेरे 
से, तो मैं तमुको अकल ससखाऊं कक मरो तो कैसे मरो तो अभी देखो 
मरना सीख रहे हैं ना, मरना और किर जजंदा होना तो हम जजंदा रहे 
तो ऐसी जजंदाबाद दनुनया में जजंदा रहें, मरे तो ऐसी मरन े वाली 
दनुनया से मरे। बाकी ऐसे थोड़ी ही है कक जजंदाबाद दनुनया से मरे और 
मरन ेवाली दनुनया में जजंदा रहे तो उसमें क्या पाएंगे, कुछ नहीं पाएंगे 
ना दखु ही लेना पड़ेगा तो इसीसलए बाप बैठ अकल ससखलाते हैं तो 
देखो यह मरने और जन्मन ेका अक्ल तो यह भी बुपद्ध अभी बाप ने 
बैठकर के दी है। तो अभी हम जानते हैं कक मरो तो कैसे मरो जजयो 
तो कैसे जजयो तो अभी सीखे हो ना मरना जीना। तो अभी यह जो 
मरना जीना यह मरजीवा जानते हैं ऐसे मरजीवा पाए हुए ही किर जब 
सतयगु में शरीर छोड़ेंगे ना किर भी तमु जानेंगे मरना जीना अपने 
र्ाइम पर, मासलक हो करके शरीर छोड़ना शरीर लेना इसका तमुको 
बल समलेगा क्योंकक अभी तमु मरना जीना सीखत े हो ना तो यह 
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मरजीवा से तमु किर कभी ऐसे नहीं मरेंगे अकाले, किर तमु्हारा अमर 
पद रहेगा उसको करेंगे अमर। तो देखो बाप हमको अभी हम अमर 
बनाते हैं किर हम ऐसे कभी नहीं मरेंगे यह मतृ्यु लोक के सदृश्य दखु 
में मरे, दखु से जन्मे, दखु से चले नहीं, किर हमारा शरीर छोड़ना 
सखु से, लेना सखु में, पलना सखु में, शरीर में होत ेभी सखु, छोड़ते 
भी सखु, लेते भी सखु , सखु ही सखु है किर तो कोई दखुी नहीं होगा 
ना तो इससलए कहते हैं कक किर तमु्हारा मैं ऐसा बनाता हंू तो उसको 
कहेंगे अमर तो अभी बैठकर के बाप हमको अमर पद अथातत यह 
ससखलाते हैं कक कैसे, मरो तो ककससे मरो तो अभी देखो मरना जीना 
और जीवन में रहना कैसे चाहहए यह सभी बाप बैठकर के ससखलाते 
हैं क्योंकक जीवन की सारी किलॉसिी की नॉलेज यथाथत बाप बैठकर 
के समझाते हैं कक जीवन कैसी होती है और जीवन लेकर के जीवन 
को कैसे रखना है और कैसी जीवन की प्रालब्ध पानी है वह अपनी 
कैसी बनानी है इन सभी बातों की अभी बाप रोशनी देते हैं तो उसी 
रोशनी को पाकर के ऐसा बनने का है । इसके सलए कहते हैं अभी यह 
एक जन्म ससित  यह जन्म अब पूरा मेरे हवाले कर दो, मैं तमुको इस 
जन्म में बबर्लकुल कंप्लीर् तयैार कर दूंगा और यह तमु्हारा जन्म है 
भी छोर्ा क्योंकक छोरे् का मतलब है अभी लास्र् ननशाननयां आ गई है 
ना मतृ्य ु की, वर्लर्त के डर्स्रक्शन की बस इसी र्ाइम के अंदर मैं 
आकर के तमुको इतना सभी जन्मों का तमुको यह ससखाता हंू , 
तमु्हारा खाता ठीक करता हंू इसीसलए कहत ेहैं कक बस यह थोड़ा ही 
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र्ाइम मेरे प्रनत करदो, मेरे हवाले कर दो जैसे कहंू वैसे चलो बाकी मैं 
तमुको रॉन्ग तो र्ायरेक्शन नहीं दूंगा, रॉन्ग तो नही ंचलाऊंगा, कोई 
ऐसी भी बात नहीं जजससे तमु्हें उर्लर्ा या दखु का कारण बन,े सखु 
का ही बनाऊंगा लेककन करोगे तो तमु ना । तो बाप बैठकर समझाते 
हैं कक बच्च े मेरे हवाले करन े से तेरा कर्लयाण होगा , तो अभी ये 
जीवन तन मन धन से मेरे हवाले हो जा। हवाले का मतलब यह नहीं 
मझु ेदे दो, नहीं मेरी र्ायरेक्शसं पर, मेरी मत पर जजस की मत पर 
कोई रहत े हैं तो वो उसका ही हो जाते हैं ना, बाकी हो जाने का 
मतलब यह नहीं देखी दे दो बाकी मैं क्या करंूगा तेरा तमु्हारे शरीर 
को लेकर बैठंूगा क्या, यहां तेरा तन मन धन मैं क्या करंूगा। तमु्हारे 
से ही बैठ कर के मत दे करके तमुको राय दे करके र्ायरेक्शसं दे 
करके तमु्हारे से राइहर्यस कमत करवाउगा तो उसी से तमु्हारे कमत 
अच्छे बनते जाएंगे मत दूंगा राय दूंगा र्ायरेक्शन दूंगा क्योंकक 
तमु्हारी बुपद्ध की मत जो है ना, वह तो मत मारी गई है। माया ने 
तमु्हारी मत को मार र्ाला है यानी तमु्हारी मत खराब कर दी है 
तमोप्रधान इसीसलए तमु्हारी बुपद्ध में अच्छे पवचार नहीं आएंगे। मैं 
तमुको वह शजक्त दूंगा, बल दूंगा, राइहर्यस वे बताऊंगा कक ऐसे चलो 
ऐसे करो, तमु्हारी कही ंउर्लर्ी हो सकती है। हा ं जजतना जजतना किर 
उस पर चलते रहेंगे उससे तमु्हारी बुपद्ध स्वच्छ होती जाएगी, किर तमु 
अपनी मत का भी स्वच्छ चलने का ताकत रख सकें गे। इसीसलए 
कहते हैं कक अभी तो िकंप्लीर् ऐसे तो नही ंहो ना कक फ्री हो जैसे 
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चाहो वैसे चलते रहो, देखो अजुतन को भी कहा ना आखखर में उसने 
पूछा की नष्र्ोमोहा? तो उसने कहा हा ंबाबा नष्र्ोमोहा तो कहा हां 
बच्च ेअभी जो चाहो सो करो, अभी फ्री हो, अभी मेरी मत कक तमु्हें 
दरकार नहीं है। अभी तमु नष्र्ोमोहा पवकारों से सब छूर् गया, अभी 
तमु बासलग हो गए अब तमु फ्री हो अब जैसे चाहो वैसे करो । परंत ु
अभी हमको बाप नहीं कहत ेतमु बासलग हो गए, कहते हैं तमु अभी 
मेरे अंर्र हो क्योंकक अभी तक तमु्हारी वह बुपद्ध इतनी नहीं बनी है 
जो तमुको हम कहे कक अभी नष्र्ोमोहा फ्री हो, जो चाहो करो फ्री हो, 
नहीं किर कही ं तमु्हारी उर्लर्ी बुपद्ध चल पड़े किर कोई पवकार काम 
क्रोध लोभ मोह अहंकार किर घसीर् लेवे इसीसलए अभी फ्री नहीं हंू, 
अभी तो गीता चल रही है ना, अभी तो हमको सनुाए रहें है जैसे 
अजुतन सनु रहा था न, किर पपछाड़ी में कहा नष्र्ोमोहा पीछे गीता 
समाप्त हुई है तो वो स्रे्ज पपछाड़ी में ना। अभी तो बाप गीता पढ़ा 
रहा है ना , अभी तो पाठ पढ़ रहे हों अभी तो सनु रहे हैंअभी तो 
गीता चल रही है अभी तो नॉलेज हमको बाप दे रहे हैं अभी जब वो 
अवस्था आएगी न पीछे बाप कहेंगे बच्च ेअभी सब समझ सलया अब 
मेरा भी काम पूरा हुआ तमु भी अभी ठीक रहे तो बाप भी कहेंगे अभी 
र्ाइम भी पूरा हुआ पूरा डर्स्रक्शन का भी र्ाइम पूरा हो जाएगा और 
इधर अवस्थाओं का भी ऊंची ही रहेंगे किर काम परूा हो जाएगा तो 
कहते हैं हा ंइतने तक मेरे र्ायरेक्शसं पर अपन ेको चलाना है, यह 
तमुको अपन ेसे ही पता चलेगा ना मेरी अवस्था कहां तक है, मैं कहां 
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तक बाप के िरमान पर आज्ञा पर पूरा चलता हंू, नहीं चलता हंू यह 
तो तेरे चलने से ही तमुको पता चलता है यह तो ऐसे ही बातें है ही 
नहीं कक नछपा हो, प्रत्यक्ष है। मनषु्य अपन ेकततव्य से देख सकता है 
कक मेरी धारणा कहा ंतक है । तो यह सभी बातों को बैठकर के बाप 
समझाते हैं और अभी प्रैजक्र्कल उनके द्वारा समझ रहे हैं तो अभी 
ऐसे बाप के मत पर जजसको ही श्रीमत, श्रीमद् एक ही है यानी शे्रष्ठ 
ते शे्रष्ठ मत। तो शे्रष्ठ जो है उसकी ही तो शे्रष्ठ मत होगी ना तो 
सबसे शे्रष्ठ कौन है? एक ही है इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी उसी की 
मत पर चलो। मनुष्य मत जो भी सब है ना , शास्र मत भी तो 
मनषु्य मत हो गई ना, गुरु की मत भी लौककक का वह भी तो 
मनषु्य मत हो गई, अपनी मन मत वह भी तो मनषु्य मत हो गई 
तो कहत ेहैं बाकी सब हैं मनषु्य मत अभी परमात्मा की मत जो है 
वह एक की ही है मत वह है सबसे शे्रष्ठ इसीसलए सभी मनुष्य मत 
अभी छोड़ो शास्रमत, गुरु मत, मनमत, सब मत अभी छोड़ो, सब 
मनषु्य मत में आ गई । यह मनषु्य मत तो सब जजतना काम 
तमु्हारा उस मत से चलना था वह तो चल करके अभी उसका भी 
र्ाइम पूरा हुआ और उससे तमुको वो मेरी चीज जो है गनत सद्गनत 
वह नहीं समलती है वह मेरी मत से समलेगी, वह अभी मैं देता हंू तो 
अभी मेरी मत लो, तो लेनी चाहहए ना । तो अभी बाप की मत लेकर 
के और बाप से जो शे्रष्ठ मत है उसी शे्रष्ठ मत से शे्रष्ठ कमत करन ेहैं 
तो शे्रष्ठ कीमत शे्रष्ठ बनाएगी ना । तो अभी बाप कहते हैं देखो मेरी 
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मत तमुको अभी ऊंचा बनाती है इसीसलए देखो देवताओं को भी श्री 
कहते हैं क्योंकक शे्रष्ठ ने बनाया है ना, उसी की मत से ऐसे बन े। 
देवताओं को ककसन ेबनाया है परमात्मा ने, तो परमात्मा ने मत दे 
करके बनाया , बाकी ऐसे नहीं कक उसके बोत े बनाए,ं उसमें सांसो 
िंूका ऐसा तो नहीं बनाया न, कैसे बनाया वह तो अभी समझते हो 
ऐसे बनाया। तो ये ज्ञान से उनके कमत को शे्रष्ठ बनाया उससे किर 
इंसान और मनुष्य ऐसे बन ेतो अभी देखो हम बन रहे हैं इससलए 
बाप के िरमान और आज्ञा का पूरा पालन करत ेऔर बाप से अपना 
जन्मससद्ध अगधकार पान ेका पूरा पुरुषाथत रखना है तो अभी एम एंर् 
ऑब्जेक्र् बुपद्ध में है ना । तो देखो ककतनी सहज है, बाप ने बैठकर 
के सहज बातें सनुाई है इसीसलए अभी वह र्ेंप्रे्शन है बुपद्ध में 
इसीसलए परुुषाथत अवश्य उसी प्राजप्त को प्राप्त करन ेके सलए करना ही 
चाहहए बाकी मनषु्य तो इतनी रे्म्परे्शन दे ही नहीं सकत े हैं ना। 
मनषु्य तो बस जैसे भी तू मकु्त हो जाएगा, त ूये कर, तेरा मजुक्त हो 
गया त ूचले जाएंगे, बहुत गए हैं, ऐसे ऐसे सनुाते आए हैं परन्त ुबस 
वो इतना ही नही,ं बाप तो साथ ले चलते हैं, प्रैजक्र्कल दनुनया को 
बदलाते हैं। प्रैजक्र्कल है ना, वह तो सनुाते सनुाते खुद ही बबचारे चले 
गए और सनुाते सनुाते सनुने वाले भी चले गए, यह तो होता ही 
आया है बहुत जन्मों से लेककन दनुनया तो हमारी ऊंची चली नहीं। 
दनुनया तो और ही नीचे गगरती जा रही है यह तो देखते ही जा रहे 
हैं। सनुाते तो रहते ही हैं कोई आज के थोड़ी ही सनुाते हैं, यह तो 
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वेद, शास्र, ग्रंथ वाले बहुत काल से हैं, शास्र बहुत काल से हैं, बहुत 
काल से सनुाते आए हैं तो सनुाने का कुछ इफ़ेक्र् तो दनुनया के ऊपर 
आना चाहहए ना। जो अगर हम ऊंचे जाते रहे तो उसका कुछ दनुनया 
को भी िल समलना चाहहए ना, परंत ुनहीं दनुनया नीचे ही चलती जा 
रही है उसका मतलब है कक हम नीचे ही बढ़त ेजा रहे हैं ऊंचा उठने 
का कुछ और तरीका है इसीसलए बाप कहते हैं मझुे आना पड़ता है 
और ऊंचा उठन ेका मैं तो प्रैजक्र्कल दनुनया को ऊंचा कर जाता हंू, 
वह तो प्रैजक्र्कल। तो जो चीज प्रैजक्र्कल है उसको तो कोई छुपाए 
रखन ेकी बात ही नहीं है, वह तो नछपन ेवाली बात ही नहीं है । तो 
अभी-अभी यह सभी बातें प्रत्यक्ष होती रहेंगी परंत ुकहत ेहैं मैं काम 
आ करके बड़ा गुप्त तरीके से करता हंू, मेरे काम का तरीका बड़ा 
गुप्त है क्योंकक मैं भी हंू ही गुप्त मैं पहले से ही ननराकार हंू, जो इन 
आंखों से पहले से ही देखन ेमें नहीं आता हंू बाकी जो काम करता हंू 
ना बड़ा साधारण तरीके से इसीसलए मेरा काम बहुत साधारण है, देखो 
ककसको बैठकर पढ़ाता हंू, अबलाएं, कन्याए,ं माताएं, कहा भी है ना 
अबलाओं को बल देन ेवाला तो नाम कोई ऐसा नही ं है बलवानों को 
बल देन े वाला, नहीं अबलाओं को। देखो अबला कहा है , अबला 
ककसको कहा जाता है, ननबतल को बल देन ेवाला तो ये सभी चीजें । 
देखो गायन कैसे कैसे हैं अबला को बल देना ननबतल को बल देना । 
कईयों को खुद में पवश्वास नहीं बैठता है कक हम कैसे ऐसे हो सकते 
हैं ऐसे समझते हैं परंत ुनहीं बाप कहते हैं मैं आता हंू अजासमल जैसा 
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कोई पापी भी हो न तो ऐसा पापी भी क्षण में पुण्य आत्मा हो सकता 
ही क्योंकक बाप समला है न इससलए अपन ेमें हहम्मत नहीं हारो हम 
कैसे ऐसे हो सकत ेहैं हहम्मत रखो अपन ेमें और ऐसे हहम्मत रखने 
वाले को ही कहा हुआ है हहम्मत ए मदात मदद ए खुदा तो जरूर है 
अभी खुदा, खुदा दोस्त बनकर आया है। दोस्त बन कर आया है ना 
अभी, तो अभी बाप कहते हैं अभी मेरे से दोस्ती रखो, तमु माता 
पपता तमु पवद्यारपवणं, तमु सखा, सखा भी कहते हैं, सखा ककसको 
कहा जाता है दोस्तों को, सखा हहदंी वर्त है, अंगे्रजी में फ्रें र् कहते हैं, 
उदूत शायद दोस्त हैं, दोस्त कहो, फ्रें र् कहो, सखा कहो बात तो एक ही 
है ना तो गाते हैं ना त ूसखा, सखा ककसको कहा जाता है सखी सखा 
फ्रें र् को, तो फे्रर् सखा दोस्त खुद परमात्मा दोस्त बन कर आत ेहैं 
कहते हैं अभी मेरे से दोस्ती रखो तो मेरे द्वारा तमु को देखो ककतनी 
सखु की प्राजप्त रहेगी तो अभी उससे ठीक से अपना अर्ेंशन ऐसा न 
हो कही ंमाया किर आँख हर्ा देवे, आँख पूरी रखना एकदम हर्कहर्की 
जरा भी नजर वहां से न हरे्, परंत ुनजर कोई यह नजर नहीं, बुपद्ध 
से। इस नजरों से तो काम करना है न , उधर दसूरे काम जाना पड़ेगा 
तो आँखों से किर उधर भी काम करना पड़ेगा, तो इन आंखों को भले 
हहलाओ परंत ुवो बुपद्ध को मत हहलाओ, बुपद्ध स्थेररयम ककसमें बाप 
में, हम उनके हैं चलो तो बाप कहते हैं किर मेरे हो करके हर बात में 
रहेंगे ना, हम बाबा के हैं बाप के हैं, उसके बच्च ेहैं हम इससे बुपद्ध 
हहले नही ंतो ऐसी जो स्थेररयम बुपद्ध धारणा वाले हैं वह अपना हर 
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कततव्य में मेरा ही कततव्य का पालन करत े चलेंगे। वो समझेंगे हर 
कततव्य में कक हम बाप के हैं और बाप की आज्ञा और िरमान के 
ऊपर रह करके हर कततव्य का पालन करना है तो ऐसे चलने वाले जो 
बच्च ेहैं वह सदा सखुदाई और सखु को पाएंगे, ठीक है न । ठीक है 
ना तो ऐसे सखु पान ेके सलए अपना पुरुषाथत अच्छा रखत ेरहो और 
बाप से सदा सखु का वसात पाने में अपने को तेज चलाओ, तेज 
रफ्तार, तेज पुरुषाथत । तो ऐसे तेज पुरुषाथत करन ेवाले ज़रूर है की 
आगे भी तेज आएँगे, तेज का मतलब है आगे आएंगे नई दनुनया में। 
अभी किर तेज पुरुषाथत की प्रारब्ध नई दनुनया में आगे आन ेकी, पहले 
नबंर । ऐसा होता है न, पढ़ाई में मनषु्य तेज होत ेहैं उसका मतलब 
ही क्या है, नबंर आगे आएंगे, नबंर आगे आएंगे तो किर स्कॉलरसशप 
किर आगे स्रे्र्स में उनका िायदा उनको समलेगा यह तो कायदा ही 
है ना, तो इसमें तेज होना माना हम आगे अपनी प्रालब्ध में नबंर 
आगे, अपना बड़ा स्रे्र्स पाएंगे । तो ऐसे स्रे्र्स पान ेवाले जो होत ेहैं 
वह पुरुषाथत का पूरा अर्ेंशन रखते हैं, ऐसे नहीं है कक चलो थोड़ा बहुत 
ककया, क्या ककसी ने दे,खा क्या होगा चलो जो समलेगा ले लेंगे, ऐसे 
ऐसे र्ल पुरुषाथत नहीं, तीव्र, तेज तो ऐसे तेज पुर साथ में चलते रहो। 
अच्छा र्ाइम हुआ है, आज छुट्टी तो नहीं है इसीसलए अपने र्ाइम पर 
आप लोगों को छोड़ना है, किर आप लोगों को अपना अपना भी काम 
है, ककसीकी नौकरी दफ्तर आहद। अच्छा, कैसे? सब अच्छे हो? सब 
अच्छे हो, अच्छा का मतलब अच्छा, अच्छा ककसको कहा जाता है 
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अभी अच्छा का अथत तो जान गए हो ना अच्छी तरह से । अच्छा 
ककसन ेनहीं खखलाया है? सब ने खखलाया है? इसने नहीं खखलाया है? 
ओ....देव कैसा है? गारंर्ी पक्की ? देखना , जब कहेंगे गारेंर्ी पक्की 
माया ही तभी आएगी लड़न ेके सलए, उसके पहले कहेंगे यह तो शांत 
स्वरूप है, कहा ं गारंर्ी, वो कहेगी ये कहत े है गारंर्ी? मेरा ग्राहक 
उससे गारंर्ी करता है, दसूरे से, भगवान से तो पकड़ो किर पकड़ेंगी । 
किर आएगा तिूान आएगा, यदु्ध होगा लड़ेंगे सब, सगे वाले, इधर के 
उधर के, सब दशु्मन बनेंगे बता देत ेहैं, हा?ँ भले बनें ? परवाह नहीं 
है ? हहम्मत है ? चलो देखो, हम क्यों आपमें अशभु भावना उठाएँ, 
हम तो शभु भावना रखेंगे किर देखेंगे। ये हम र्रात ेहैं देखें कक र्रता 
तो नहीं है। सशव बाबा को याद करत े हो? करके देत ेजाओ । याद 
करो भी और देत ेभी जाओ दोनों काम करो बुपद्ध से याद करो, हाथ 
से काम करो। कहा जाता है हदल यार र्े कम कार र्े यानी हाथों से 
काम, इसका मतलब है हदल यार, यार माना दोस्त, फ्रें र् हदल उसकी 
तरि और काम हाथ से, हाथ से काम करो हदल उसको दो इसमें क्या 
भारी लगता है हा ं? यह भी आता है कुछ र्ाइम से, कुछ समझ में 
आती है बात े? इसका नाम क्या है, आपका शभु नाम क्या है? देव? 
देवराज? ओ....हो..! नाम तो पहले से ही देवराज है, देखो श्री नारायण 
को कहेंगे ना देवराज, वह देवता राजा था, महाराजा था देवराज 
महाराज, बहुत अच्छा अभी देवराज से देव महाराज बनने का है, 
महाराजा, ऐसा पुरुषाथत करन ेका है। अभी नाम है किर काम करन ेहै 
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ऐसा, प्रैजक्र्कल एक्शसं में अपन ेको ऐसा बनाना है, समझा । तो 
एक्शसं में कैसे बनना है वो तो समझत ेजात ेहो ना, अपन ेएक्शसं 
को प्योर करना है । प्योर कैसे करना है, वो भी समझते हो ना? पांच 
पवकार जो है उसको छोड़ना है, उसको छोड़ने से प्योर हो जाएंगे । तो 
अभी छोड़ते जाते हो ना पवकारों को? कौन से पवकार छोड़ ेहैं? कौन 
से छूरे् हैं पवकार? अभी छोड़ ेनहीं है? ओहो ! यह बबचारा सच कहता 
है, देखो यह भी इसका गुण अच्छा है । देखो साि कहा नहीं छोड़ा है 
तो कहा, यह किर भी सच कह रहा है । तो हा ंसच बोलना है किर 
अच्छा बोला सच, परंत ुइसको भी छोड़ना है । अपनी लाइि की स्रे्ज 
की सत्यता को जानना है और प्रैजक्र्कल हम जैसे सच्च ेहैं, (इसको 
र्बल देना है ना) तो ऐसा प्रैजक्र्कल सच्चे बनना है तो अभी िाइव 
वॉइसेज को छोड़ना है । वॉइसेज का मालमू है कौन से हैं, कौन से हैं 
बताइए । काम, हा ंकाम और दसूरा? क्रोध, तीसरा मोह, अच्छा चलो 
किर लोभ, किर? पांचवा कौन सा ? अहंकार, तो पहला पहला है देह 
असभमान, अहंकार, बॉर्ी कॉजन्शयस, यही पहला शर ु है उसके बाद 
सब शर ुआत ेहैं । काम क्यों आता है, काम तभी आता है जब हम 
सोल कॉजन्शयस छोड़ करके बॉर्ी कॉजन्शयस यानी देह का अहंकार में 
आत ेहैं, मैं िलाना हंू यह मेरी स्री है, मैं पनत हंू, हमारा पवकार का 
ही सबंंध है, तब तो किर पवकारी दृजष्र्, कक्रसमनल आई लगती है तो 
कक्रसमनल आई तब लगती है जब हम पहले पहले देह असभमानी, बॉर्ी 
कॉजन्शयस होत ेहैं । तो बॉर्ी कॉजन्शयस वाला पवकार तो पहले छोड़ना 
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है यानी पहले सौल कॉजन्शयस आई एम सोल, नॉर् बॉर्ी, आई एम 
सोल, सन ऑफ़ सपु्रीम सोल समझा ? तो आई ऍम सोल, सन ऑफ़ 
सपु्रीम सोल, तो आई एम प्योर सोल । सन ऑफ़ सपु्रीम सोल तो 
प्योर सोल होगा ना, सन ऑि सपु्रीम सोल इम्प्योर थोड़े ही होगा, 
नहीं आई एम सोल, सन ऑि सपु्रीम सौल, प्योर सौल तो प्योर 
रहना है समझा । पीछे आएगा, जब सोल ररयलाइज करेंगे और गॉर् 
ररयलाइज करेंगे तब किर तमुको आएगा कक अभी हम प्योर रहें तो 
यह हो गया पहला देही असभमानी बनना, तो देहह असभमानी बनना 
माना अपने को बाप को समझना । देह का असभमान नहीं, देही, देही 
कहा जाता है आत्मा को, देह कहा जाता है शरीर को, यह सब 
समझने की बात है । तो अभी पहले वह ठीक करन े से किर काम 
नहीं आएगा, किर क्रोध नहीं आएगा, किर लोभ नही ंआएगा, किर 
मोह नहीं आएगा, अभी समझा? अच्छा । अभी हमारे होत ेही बाकक 
एक सप्ताह भर हैं कुछ तो उसके अंदर अंदर किर हम पूंछे तो आप 
कहो अभी छोड़ा है, शरुू ककया है छोड़ना, ठीक है ना । शाबाश! कोई 
शभु कायत में देरी थोड़ी ही लगानी चाहहए, नही ं शभु कायत में तो 
जहात से खड़े हो जाना चाहहए कक आज से प्राण करता हँू, आज से 
बस अभी पवकारों का हम अपना उससे सगं नहीं रखेंगे । ठीक है? 
शादीशदुा हो? बाल बच्च े हैं? ककतने बच्च े हैं? पाँच, ओहोहो! बाकी 
क्या रहा, पाँच बच्च ेअभी क्या बाकी, अभी बथत कंरोल गवनतमेंर् भी 
कहती है और आलमाइर्ी गवनतमेंर् भी कहती है बथत कंरोल । पवकारों 
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को कंरोल ठीक है न । ऐसे चलने से अपना सौभाग्य पाएगें । तो 
ऐसा बाप और दादा, जानते जाते हो ना और मां की मीठे-मीठे बहुत 
ही अच्छे सपूत समझदार बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
अच्छा, अच्छे हैं बच्चे, कैसा है बैकंुठ वासी? वासी है या नाथ है? 
वासी है, नाम ऐसा है । वैकंुठ में वासी होना? शाबाश! हा,ं याद करो 
अपना वैकंुठधाम और अपना मजुक्तधाम । जीवन मजुक्तधाम और 
मजुक्तधाम बस दो याद रखो बस और कोई बात नहीं, ठीक है ना । 
यह दुुःख धाम तो भलूना ही है, अभी चलना है अपन ेघर शांनत और 
सखु धाम । अच्छा, सब ठीक हो ? ओके ? चार्त, हदनचयात, सब ठीक 
है? अच्छा शाबाश, ठीक है तो शाबाश, करो करो कौन बात करता है 
। है कोई करन ेवाला, बस ? बोलो, बोलो, और कोई बोलन ेवाला है 
बोलो, क्या बोलते हो, नमस्ते सशव बाबा ।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

049. बाप लशक्षक और सद्गुरु से र्षव लेने की वर्धि 

 
ओम शांनत, सत बाप, सत र्ीचर और सतगुरु, अभी जानते हो ना? 
एक ही है जजसको सत कहने में आता है । बाकी तो सभी बाप, 
र्ीचर, गुरु जन्म मरण में आन ेवाले हैं इसीसलए उनको सत नहीं कह 
सकत ेहैं । सत बाप, सत र्ीचर, सतगुरु एक ही है जो सभी गुरुओं 
का गुरु, पपताओं का पपता, जजसकी महहमा सबसे ऊपर की है और 
सबका वह एक ही है और दनुनया भी कहती है परमात्मा एक है, यह 
तो सब मानेंगे। तो यह अभी अपनी बुपद्ध में है तो जो एक है वह एक 
अपन ेको समला है, नशा बैठता है कक हम ककसके बन ेहैं? यह कौन 
हमारा र्ीचर बना है? हमको अभी कौन पढ़ा रहा है? यह पढ़ाई 
ककसकी है? अभी उसकी स्वय,ं वह नशा बैठना चाहहए अच्छी तरह से 
तो ऐसे बेहद बाप से अभी हम पढ़ रहे हैं । उसकी पढ़ाई की स्रे्र्स 
जरूर है कक ऊंची रहेगी तो पढ़न ेवालों को ककतना नशा रहना चाहहए, 
ककतना िखुर रहना चाहहए और उस पढ़ाई के सलए ककतना पुरुषारथ् 
रहना चाहहए। तो ऐसे पुरुषाथी भी होना चाहहए क्योंकक वो तो पढ़ाई, 
चलो न पढ़ी इधर-उधर से पढ़ भी ली जाए परंत ुयह पढ़ाई का चांस 
अभी ही है इसीसलए इस पढ़ाई का चांस अभी खोया तो मानो सदा के 
सलए खोया, खोया रहेगा। यह चांस अभी सलया तो सदा के सलए हो 
जाएगा और अभी नहीं सलया तो किर सदा के सलए खोए खोए रहेंगे 
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तो खोना तो अच्छा नहीं है ना। अनेक जन्म तो दुुःख पात ेआए हैं, 
उस ेतो अनभुव ककया, अभी जब बाप समला है और जजसको पुकारते 
आए थे, भजक्त मागत में पुकारते थे ना, अभी समला है तो समला है तो 
बाप से ले लेना चाहहए ना । ना समला था, ना आया था तो पुकारते 
रहते थे, अभी आया है, बाप स्वय ंकह रहा है कक बच्च ेमैं आया हुआ 
हंू और अभी मेरे से क्या चाहते हो, जो चाहते हो वह देन े के सलए 
अभी उपजस्थत हंू अभी लो । लो तो कोई ऐसी चीज तो नहीं है कक 
बनी बनाई चीज ऐसे ही दे देंगे । वह किर हमारे कमत से हम से ही 
बनवाते हैं तो किर हमको अपने कमों का और अपन ेपुरुषाथत का पूरा 
अर्ेंशन होना चाहहए, तब तो हम बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार 
पूरा पा सकें गे तो इसके ऊपर पूरा अर्ेंशन । यह पढ़ाई मानो सभी 
पढ़ाइयों का सार है और इसी पढ़ाई से ही हम मानो सभी पढ़ाइयों का 
बल ले लेते हैं ना, इसमें सब कुछ आ जाता है । तो जब ऐसी चीज 
समली है, सो भी ऐसे भी नहीं है कुछ छोड़ना पड़ता है । कोई ऐसे भी 
नहीं है कक काम धधें का र्ाइम ननकालना पड़ता है, नहीं वह तो 
करना ही है । ससित  हा,ं थोड़ा र्ाइम जो भी सहज बनता है इसीसलए 
देखो सबुह का अमतृवेला, उस र्ाइम पर तो भगवान का नाम लेने का 
ही र्ाइम है या तो मनषु्य सोते और खोते हैं, दो बातें हैं । तो यही है, 
जब कमाई का हदन है तो किर उसमें थोड़ा चसु्त होना अच्छा ही है 
तो उससे क्या होगा, कमाई है । इस कमाई पर अभी हमारे सारे 
जीवन और सभी जन्मों का आधार है इसके ऊपर तो हमको सोचना 
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चाहहए कक इसके सलए ककतना हमारा होना चाहहए नहीं तो र्ोर्ा भी 
पड़ेगा न सभी जन्मों का र्ोर्ा, िायदा तो सभी जन्मों का िायदा, तो 
अगर अभी हम इसमें नकुसान करत ेहैं तो नकुसान भी भारी है तो 
इसका नकुसान भी सोचना है । तो ऐसा अभी अपना थोड़ा अर्ेंशन 
रखत ेऔर पुरुषारथ् को आगे करत ेरहेंगे और अपना हर बात के ऊपर 
ध्यान रखत ेरहेंगे तो किर सत बाप, सत र्ीचर और सतगुरु से अपना 
पूरा-पूरा अगधकार पाते पान े का लायक बनेंगे । बाप तो देखेंगे ना 
बच्च ेलायक कौन है, ककस तरह से अपना पा रहे हैं, तो वह देखे ना 
देखे लेककन जो करता है सो तो पाता ही है ना । उसके भी देखन ेकी 
कोई बात नहीं, यह तो जो करेगा यह अपन ेको देखना है । अपन ेको 
भी कोई देखे ना देखे परंत ुजो करेगा सो पाएगा तो जरूर ना । तो 
अगर हम रॉन्ग करत े हैं तो रॉन्ग पाएंगे, राइर् करत े हैं तो राइर् 
पाएंगे, जजतना करेंगे उतने का एक का दस गुना सौ गुना तो हमको 
अपन ेपर ऐसा अर्ेंशन होना चाहहए । ऐसा भी नही ंहै िलाना देखेगा 
या दसूरे देखेंगे, दसूरे को हदखाऊ कुछ यह पुरुषाथत तो नहीं है ना, यह 
तो अपने सलए हैं । तो जो अपने पर हैं वह तो समझेंगे कक यह हमारे 
सलए है तो हमारे सलए जो समझते हैं वो तो अपना जी जान लगा 
करके उसके सलए कुछ भी हो जाए वह अपना पुरुषाथत पूरा रखेंगे । तो 
उसके सलए थोड़ी तकलीि लेनी पड़े थोड़ा कुछ तो इन बातों में वो 
तकलीि कोई तकलीि नही ं । वैसे भी तकलीि के बबना तो कुछ 
काम होता भी नहीं है । सारा हदन धधंा धोरी करते हो किर काहे के 
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सलए, करते हो ना? तो जैसे वह भी सब कुछ करन ेका होता ही है, 
तो यह भी पुरुषाथत ही है । इसी पुरुषाथत में अपना अच्छी तरीके से 
अपना अर्ेंशन देत ेऔर अपन ेको आगे बढ़ाना चाहहए क्योंकक अभी 
बाप समला है । इतना समय भजक्त मागत में तो मनषु्यों के द्वारा 
भजक्त करते कराते चलता आया । अभी स्वय ंपरमपपता परमात्मा आ 
करके अभी यह ससखा रहे हैं । अभी हम उनका सीखा हुआ अभी 
करत ेहैं । तो उनके ससखाए हुए में से तो हमारा गिलत नहीं होनी 
चाहहए न । उसके ससखाएं हुए में गिलत का किर नकुसान है क्योंकक 
र्ायरेक्र् सशक्षा दे रहे हैं ना । तो अभी हम उसके र्ायरेक्र् सन्मखु 
वह हमारे सम्मखु हुए हैं हम उनके सम्मखु होकर के बाप से अपना 
बाप का, र्ीचर का, सतगुरु का ले रहे हैं तो कोई मनषु्य की बात तो 
नहीं है ना । मनषु्य के साथ हमारी कोई गिलत चल भी जाए लेककन 
यह है अभी र्ायरेक्र् स्वय ं परमपपता परमात्मा तो उसके साथ तो 
हमारा बहुत अर्ेंशन होना चाहहए और उसी अर्ेंशन से हम अपना 
सौभाग्य पा सकें गे और चांस भी अभी है । देखते हैं कक बाप कहता है 
कक मैं आता भी हंू तो वदृ्ध तन में आता हंू तो उससे भी अंदाजा 
लगाओ कक हमारा रहने का ककतना र्ाइम होगा, थोड़ा र्ाइम होगा । 
अगर हमको बहुत र्ाइम होता तो मैं किर शरीर कोई यगं लेता या 
कोई छोर्ा लेता । नही,ं मेरा मीर्र भी समझ सकत ेहो, मैं लेता ही हंू 
आता ही हंू उस तन में जजसकी आय ु साथ बरस, उसी आय ु वाले 
मनषु्य तन में तो आता हँू । तो साठ बरस की आय ुवाले का बाकी 
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ककतना होगा तो मझुे उसी शरीर में ही काम करना है । ऐसे भी नहीं 
एक शरीर छोरू्गंा किर दसूरा शरीर ले लूगंा, किर दसूरे शरीर में बैठ 
करके काम करंूगा । नहीं, इसी एक ही शरीर में मझुे पवनाश और 
स्थापना और पालना के सलए लायक बना करके जाना ही है । तो 
इतना काम करना ही है तो इसके सलए मैं आता ही हंू ऐसे र्ाइम पर 
ही समझ सकते हो कक अब ककतना थोड़ा र्ाइम मैं होउंगा । और 
काम ककतना भारी है परंत ुकाम कोई मेरा तो नहीं है ना । बबगड़ा 
तेरा है और तमु्हे ही सधुारना है इसीसलए उसी सधुार के सलए तमु्हें 
इतनी मेहनत करनी चाहहए । देखो ससं्कार ककतने बहुत जन्मों के 
पुराने हैं, कड़ ेहैं तो उन्ही ंसभी बातों के ऊपर भी अपना अर्ेंशन पूरा 
होना चाहहए । यह भी तो बहुत बारी समझाया हुआ है कक कोई भी 
कमत करते हो सभंलना कमत को है । भले कोई सकंर्लप, पवकर्लप, माया 
के तिूान आएंगे परंत ुउनकी इतनी परवाह नही ंहै जजतनी कमत की है 
। कोई कमत अगर उर्लर्ा हो गया, रॉन्ग एक्शसं हुआ तो एक्शसं का 
बनता है, बुरे का चाहे अच्छे का, लेककन मन से कोई सकंर्लप हुआ या 
कोई स्वप्न उर्लर्ा आया या कोई भी ऐसी बातें तो वह तो मन की हो 
गई ना तो उनका इतना नहीं है । हा ं वह भी छूरे्गी तभी, जब’ 
जजतना जजतना तमु्हारे एक्शसं राइहर्यस होत े जाएंगे तो किर यह 
सकंर्लप आहद उर्लरे् सब हैं, वह भी राइहर्यस होत ेजाएंगे क्योंकक वह 
ज्ञान की पराकाष्ठा और योग की पराकाष्ठा जजतनी बढ़ती जाएगी ना 
तो उनका प्रभाव माइंर् के ऊपर, किर वह भी स्थेररयम होती जाएंगी 
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और किर सारा हदन इन पवचारों में भी रहन े से ज्ञान के ककसी को 
समझाना, करना, जजतना इसमें बबजी रहेंगे, नेचरुल है सारा हदन जो 
मनषु्य काम करत ेहैं बुपद्ध उधर जरूर जाएगी, किर कैसा भी करें । 
देखो धधंा करत े हो यह बनाना है, वह बनाना है, जैसा जजसका 
बबजनेस है न तो नेचरुल है बुपद्ध उसमें भी चली जाएगी न । बैठे होंगे 
इधर बुपद्ध उधर भागती रहेगी क्योंकक सारा हदन जो बहुत समय जो 
काम करन ेका होता है तो उसमें बुपद्ध चली जाएगी । तो इसीसलए 
बाप कहते हैं जजतना, बहुत समय का मतलब यह नहीं है, अगर 
समझो आपको धधंा 8 घरें् करना पड़ता है लेककन करना पड़ता है, 
परंत ुअगर बुपद्ध की उसी तरि है तो किर लग्न की और बुपद्ध मन 
भागेगा । भले आठ घरें् उसमें  देत ेहो तो उसका मतलब यह नहीं 
की र्ाइम उसमें देते हो इतना इसीसलए परंत ुहा ँजजतना तमु्हारी लगन 
उस तरि होगी, हां वह तो करना ही है, ननसमत्य हो करके करना है 
परंत ुजजस तरि लगन होगी बुपद्ध उधर खींची जाएगी । इसीसलए बाप 
कहते हैं बच्च े जजतना-जजतना अपना इस बात का महत्व अपन ेमें 
रखेंगे और अपना पुरुषाथत उसी तरह करेंगे तो उस पुरुषाथत की ऐसी 
प्रालब्ध भी ऐसी बनाएंगे और अपन ेकमों की सभंाल रखत े रहो । 
कोई भी ऐसा एक्शन या कोई ऐसा कमत उर्लर्ा ना हो जजसके भागी 
बनें, किर उसकी चोंर् भारी लगती है क्योंकक ज्ञान में आकर के समझ 
करके कोई उर्लर्ा करता है ना तो उसके किर दोष के भागी भी बहुत 
बनते हैं और किर उसकी सकू्ष्म अपन ेआप में ही सजा किर कई 



942 

 

प्रकार की । ऐसे भी नही ं हैं जो हम अभी करत े हैं उसकी भोगना 
अभी भी पाते हैं, ऐसे नहीं है कक अभी जो करेंगे वह पीछे ही पाएंगे, 
नहीं बहुत कुछ हम अभी भी पाते हैं, बहुत कुछ रह जाता है तो पीछे 
भी पाते हैं । तो जो करत ेहैं वह पात ेभी है ना तो यहां की यहां भी 
सजा हो सकती है इसीसलए संभलना है सभी बातों में सभंलना है । 
और बाकी भी यह जानते हैं यह तो है ही अंनतम जन्म, हमको सब 
कुछ हहसाब ककताब को यहां ही चकुाना है इसीसलए यह सभी बातें 
जब नॉलेज है सभी कमों का तो उसको अच्छी तरह से बुपद्ध में रखते 
अपन ेकमों को सभंालना है और बाकी भी अपना ज्ञान और योग ये 
अंदर-अंदर का पुरुषाथत है ना, बाहर से तो कुछ करन ेका है नहीं कक 
भाई जाओ, तमु आठ बार यह माला ससमरो या यह करो या यह मरं 
जाप करो । कोई बाहर की तो आपको कुछ देन ेकी बात ही नहीं है । 
बाप कहते हैं बस ननरंतर मेरे हो करके रहो । मेरे होकर के रहने से 
तमु्हारे कमत अच्छे रहेंगे और मेरी ही याद रहेगी और मेरे होकर रहने 
से जजनके होत ेहैं तो उनका ही तो सारा रहता है ना तो बस मेरे सारे 
होकर के रहो बस बाकी क्या है । मैं कहंू नहीं थोड़ा र्ाइम दो, आठ 
माला िेरो, पचास यह करो या मरं जाप करो, सौ बार यह मरं का 
जाप करो, ऐसी भी बातें नहीं है, मेरे सारे होकर के रहो । सारे का 
मतलब है कक मेरी ही हो करके, जैसे जजसके प्रनत जीवन होती है, 
बच्चों के प्रनत जीवन है तो जीवन का सारा ही उनके प्रनत चलता है, 
स्री पनत का हो जाती है तो किर जीवन ही सारी एक-दो के सलए हो 
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जाती है, पनत की स्री के सलए स्री की पनत के सलए, बाप बनता है 
तो किर बच्चों के सलए तो जीवन सारी हो जाती है ना । तन से, धन 
से, मन से समझते हैं यही अपना जीवन है परंत ुअभी बाप कहते हैं 
मेरे हो जा, मेरे हो करके किर यह करो रस्र्ी होकर के, जजसको बाप 
कहते हैं रस्र्ी हो करके रहो । तो ऐसे नहीं अपनी आशजक्त, किर मैं 
कहता हंू जो अपनी कक्रएशन रची है उसको सभंालना है परंत ुरस्र्ी 
होकर के । रस्र्ी की अपनी आसजक्त नहीं होती है ममत्व नहीं होता 
है । तो उसी तरीके से रहकर के और मेरे बन करके चलने से किर 
तमु्हारी तकरीर ऊंची बनती जाएगी । तो ऐसी अपनी तकदीर को 
बनाने के सलए पूरा पुरुषाथत रखना और पुरुषाथत को अच्छी तरह से 
अर्ेंशन में रखना और चलना यही कमाई है । नही,ं तो किर कमाई 
को खोते रहना । कमाई का चांस भी बहुत हो और किर उसमें से हम 
थोड़ा लें तो वह भी कहेंगे कमबख्त । समले चीज बहुत और लें उसमें 
से थोड़ा, त ूभी क्या कहेंगे, भाई तमु्हारी ककस्मत में नही ं है शायद, 
किर ऐसा कहन ेमें आएगा तो किर ऐसा थोड़ी ही बनना चाहहए । 
ऐसा पुरुषाथत करन े के सलए अपना पुरुषाथत आगे करत े रहो क्योंकक 
देखो बेंगलरु वासी हो ना, रहततेो बहुत सेंर्र से दरू हो, ककनारे पर हो 
इसीसलए आप लोगों को बहुत देरी-देरी से यह सगं अथवा यह सभी 
बातों का समलता है तो उसका लाभ भी आप लोगों को लेना ही चाहहए 
। ऐसे भी नहीं है जर्लदी-जर्लदी कोई कोई महारथी या बाबा या मम्मा 
इधर जर्लदी-जर्लदी आते हैं तो इससलए आप लोगों को जो चांस समलता 
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है उस चांस का भी अच्छी तरह से ध्यान देकर के लेना चाहहए, किर 
जैसे गाय होती है ना, गाय समझते हो, गाय घास ले लेती है पीछे 
बैठ के उगारती रहती है । उगारती समझते हो न किर घास को 
उगारती है, आपकी भाषा में कुछ और कहते होंगे, हाँ थोड़ा-थोड़ा खाती 
है । तो अभी तो आप लोगों को समलता है यह र्ोज तो यह र्ोज ले 
लो । पीछे हा,ं इसको उगारना भी है अच्छी तरह से, तो पहले तो 
र्ोज ले लो ना । अभी घास का र्ाइम समला है तो ज्ञान घास है ना 
यह भी । वह है ना कृष्ण की गऊ हदखलाते हैं ना, वह गौए ँनहीं है 
इनह्यमून, यह ह्यमून की बात है कक परमात्मा आए हैं तो आ करके 
यह ज्ञान का घास कहो या इसको अमतृ कहो, इनको यह सभी बातें 
नाम हदया हुआ है तो यह अभी की बातें हैं ना । यह समलता है तो 
इसको खाना है, देखो बहुत जन्मों की प्यासी है ना, यह समला नहीं 
था, यह खुराक नहीं समली थी इतना समय, तो आत्मा बबरा खुराक के 
वीक हो गई थी । वीक हो गई ना? इंप्योररर्ी में वीक हो गई, अभी 
इनको यह पवर्ासमन कहो, या खुराक कहो, समलती है तो यह है 
पवर्ासमन पूरा । आत्मा का पवर्ासमन क्या है, आत्मा की खुराक क्या 
है, वह तो अभी बाप आ करके समझाते हैं ना क्योंकक उनकी खुराक 
वही जानता है और वही दे सकता है । उनकी खुराक और कोई 
आत्मा आत्मा को नहीं दे सकती है । मनषु्य मनषु्य को एक्यरेूर् वह 
पूरी खुराक जो है तो पूरी खुराक वो कहते हैं मैं जानता हंू ना की 
आत्मा की खुराक क्या है, उसको चाहहए क्या । वह तो अभी मैं ही 
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समझाता हंू और मैं ही आ करके देता हंू । तो बाप कहते हैं मेरे से 
योग रखो, मेरे से सबंंध रखो तो मेरे से तमुको वह समलेगी, बल 
समलेगा और उसी बल से किर तमु ताकत वाले बनते जाएंगे और 
आत्मा ताकत वाली रही तो किर शरीर, किर सब रुष्र् पुष्र् । आत्मा 
रुष्र् पुष्र् तो शरीर भी रुष्र् पुष्र् सब रुष्र् पुष्र् समलेगी यानी सब 
तदंरुुस्त और मन दरुुस्त । अभी तो देखो सब मन भी दरुुस्त नहीं, 
तन भी दरुुस्त नहीं, कुछ दरुुस्त नहीं है, पीछे किर दरुुस्त सब 
समलेगा । तो यह सभी चीजें हैं जजसको अच्छी तरह से अपन े में 
समझ करके और बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार पाने का पूरा पूरा 
ख्याल रखना है । उसमें भी यह जो र्ाइम है आप लोगों का ये एक 
घरं्ा सारे हदन का यह खुराक समझो । जैसे खाना जरूरी है ना, आप 
अगर दो-चार हदन खाना ना खाओ तो क्या हो जाएगा, कमजोर पड़ 
जाएंगे ना तो जैसे खाना जरूरी है शरीर के सलए वैसे ही यह खाना । 
तो यह सबुह का ज्ञान स्नान एक बार हदन में जरूर होना चाहहए, 
कम से कम तो एक बार जरूर । दो बार हो तो बहुत अच्छा ही है 
परंत ु हा ं बबचारे धधें धोरी वाले, कई काम वाले हैं तो उनको थोड़ा 
हर्लका छोड़ा जाता है परंत ु एक बार तो जरूर, उसमें भी सबुह का 
र्ाइम ये ऐसा है जजसमें कोई बबजी होन ेका कारण नहीं है । बहुत 
थोड़े ऐसे होंगे जो मजुश्कल से सवेर जाते होंगे कहा ंसपवतस पर । कोई-
कोई की है, कोई छह, साढे़ छ: बजे जाना पड़ता है उनके सलए हो 
जाता है तो भी अगर कोई शौकीन है ना वह समझे हमारा क्लास 
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सवेल हो परंत ुहा ंशायद आप लोग दरू हैं, कहा ंबस वस ्में आन ेके 
कारण से कुछ होता होगा परंत ु किर भी जजतना बन सके जजतना 
र्ाइम है तो उतना र्ाइम का िायदा ले लेना चाहहए । बहुत जन्म 
सोए और खोए, अभी तो बाप आया है कुछ हदन तो थोड़े, उसके हदन 
जजतने हैं उतने तो थोड़ा जाग और चसु्ती  से अपना कमाई ले सलयो 
न । वह सोते खोते तो आए बहुत जन्म जन्मांतर सोते खोते आए, 
अभी बाप कहते हैं अभी मैं आया हँू तो भी सोते खोत ेरहेंगे तो काम 
कैसे बनेगा । मैं कोई बहुत समय थोड़ी बैठा हंू मैं चला जाऊंगा । मैं 
अपना अभी ऐसा नहीं है कक अभी बाप आया है बैठा ही रहेगा, हमारा 
करता रहेगा, भले अभी हमने नहीं ककया कभी करेंगे । नहीं, उनका 
चांस बहुत थोड़ा है इसीसलए जैसे सीजन होती है ना कमाई की, कमाई 
कोई सीजन पर होती है तो सीजन के तीन मास कमाई होती है, किर 
हा ं हमको नौ मास बैठकर के खाना है तो किर तीन मास में वह 
समझेंगे बारह मास का स्र्ॉक हमको जमा करना है ना किर तो 
हमको खाना ही है उसमें तो यह भी सीजन की कमाई है । यह अभी 
सीजन में कमाया, कमाया किर तो हमको खाना ही है तो अगर अभी 
नहीं कमाई की तो किर खाएंगे कहां से । किर खाएंगे नहीं, तो किर 
यह सीजन की कमाई है ना इससलए अपन ेसीजन को अच्छी तरह से 
समझते और पुरुषाथत रखते चलो तो अपना सौभाग्य ऊंचा बनाओ । 
हम तो आपके प्रनत शभुगचतंक ही रहेंगे ना की कमाई करे, बहुत 
कमाई करे, बहुत सहूकार बन,े बैंगलोर वाले बहुत साहूकार बन े । 
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बेंगलरुु वाले पता नहीं क्यों साहूकार नहीं बनते हैं । साहूकार समझते 
हो ना? सब कुछ प्राप्त, सच्ची कमाई की सच्ची साहूकारी, जजसमें 
सब आता है किर सपंजत्त भी आ जाती है, सब प्राप्त होता है ना  
सदा सखु समल जाता है । तो क्यों नहीं हम बाप से ऐसी प्राजप्त के 
सलए अपना पूरा बल लगाएं । इसीसलए थको मत, चलते-चलते थको 
मत, आएंगे पवघ्न आएंगे, कभी कभी ससु्तीपन आएगा, कभी कभी 
कई गिलतें में भी रहेंगी परंत ुनहीं, खबरदार रहना है ना । अब का 
र्ोर्ा बहुत र्ोर्ा इसीसलए सभंलते रहो । अच्छा आज कुछ लोग भी हैं 
इसीसलए उनको भी र्ाइम देना है । तो इन सब बातों को अच्छी तरह 
से समझते अपन ेपुरुषाथत को आगे रखो । बाप आया है और बाप से 
पुरा ना ले तो किर बाकी क्या ककया, तो कुछ भी नही ंककया समझो 
। यह जन्म खोया ना बाप से लेने का तो मानो सभी जन्म वैसे तो 
खोए हुए हैं परंत ुबाकी सदा के सलए खो गए । अभी किर भी चांस है 
ना, बाप कहत ेहैं यही तो चांस है अभी तो उसी एक ही जन्म का तो 
अपना चांस बना लो ना, उसमें देखो तमु्हारी प्रालब्ध का सारा चांस है 
। भपवष्य अनेक जन्मों की प्रालब्ध इसी से तो बनती है ना । इस 
जन्म के सलए कहा हुआ है दलुतभ है, कहते हैं ना मनषु्य जन्म दलुतभ 
। मनषु्य जन्म तो बहुत हैं लेककन बहुत जन्मों में भी कौन-सा दलुतभ 
क्यों कहा हुआ है यह जन्म क्योंकक इस जन्म में हम अपन ेभपवष्य 
अनेक जन्मों का ऊँच बनाते हैं, पपछले भी जन्मों का जो बुरा ककया 
है उस बबगड़ी को भी अभी संवारते हैं । तो हमारे पपछले बबगड़े हुए 
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जन्मों का भी अभी सवंारने का चांस है, आगे भपवषय् ऊँच जन्मों के 
बनाने का भी अभी चांस है इसीसलए मानो सभी जन्मों का आधार 
इसी एक जन्म के के ऊपर है तो क्यों नहीं हम अपन ेइस एक जन्म 
को ठीक कर देवें । इसको ठीक करना माना हमारे सभी जन्मों का 
ठीक हो जान ेका चांस है परंत ुऐसा जब कोई करें, इतना पुरुषाथत रखें 
। तो ऐसे पुरुषाथत को अच्छी तरह से अपन ेमें लगात ेऔर करते रहो 
। (अच्छा, ककसको बैठना है?) तो हमको तो बाप देखो दोनों के 
मासलक बनाते हैं और बाप एक का मासलक, ब्रह्मांर् का । पवश्व का 
तो बनता ही नहीं है इससलए कहते हैं देखो तमु मेरे से भी ऊँचे, देखो 
मैं तमुको इतना ऊंचा बनाता हंू कक तमु मेरे से भी ऊंचे बन जाते हो, 
तमु दो के मासलक मैं एक का । मैं खाली ननरंकारी दनुनया का और 
किर तमु यहां पवश्व का भी मासलक तो यह सभी चीजें बैठकर के बाप 
समझाते हैं कक बच्चों को मैं ककतना ऊँच बनाता हंू तो इतना नशा 
रहना चाहहए ना । यह खुशी है अंदर की, यह अंदर की खुशी रखनी 
चाहहए उस खुशी से अपनी एजक्र्पवर्ी रॉयल रखनी चाहहए क्योंकक 
अपन ेखानदान और अपन ेकुल की रॉयर्लर्ी का अभी मालमू है ना तो 
यह सभी अपना कुल और खानदान की रॉयर्लर्ी बुपद्ध में होनी चाहहए 
अच्छी तरह से, तब किर एजक्र्पवर्ी एक्शसं रॉयल रहेंगे । रॉयल 
मनोर पपवर, पपवरता ही तो ऊंच रॉयसलर्ी है ना । वह देवताएं देखो 
रॉयल है तभी तो सब उनको नमन करत े हैं ना । भले ककतना 
र्ॉक्र्र, इंजीननयर, बैररस्र्र बड़े-बड़ ेहो परंत ुएक बार उसके आगे तो 
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किर भी नमन करते हैं, उसकी माना है कक वह रॉयसलर्ी, उस रॉयर्लर्ी 
से बड़ी है इसीसलए देखो इनके स्रे्चजू अथवा इनके जो कुछ गचर हैं 
वो महंदरों में रहते हैं और पूजे जात े हैं और दसूरे जो बड़े-बड़े, 
बतलाया था ना उस  हदन दसूरे जो बड़े समलते हैं उनके स्रे्चूज बाहर 
खड़े करते हैं और इनके महंदर बनते हैं, उनके बाहर रखत ेहैं, भले बड़े 
बड़े आदमी हो गए िलाना िलाना इतने मततबे वाले ये वो परंत ुउनके 
स्रे्चजू बाहर रहते हैं, यह महंदर बनते हैं इनकी पूजा होती है तो िकत  
है ना उस मततबा में इस मततबा में । इस मततबे की ज्यादा सेवा इसको 
प्योररर्ी के कारण । भले ककंग एंर् क्वीन यह भी है परंत ुवह ककंग 
क्वीन देखो है ना एसलजाबेथ या वो अपनी कौन सी क्वीन हो गई है 
पवक्र्ोररया, देखो पवक्र्ोररया क्वीन के वो तो बाहर रखत े हैं कोई 
महंदरों में थोड़ी पूजे जात ेहैं और यह लक्ष्मी क्वीन और श्री नारायण 
इनके देखो महंदर हैं न । क्यों हैं क्योंकक उनके अंदर प्योररर्ी थी  
उनमें ससित  वह ककंगर्म पावर रही लेककन प्योररर्ी नहीं । अभी भी 
देखो एसलजाबेथ है तो पॉपकॉनत नमन करेगी, करेंगे ना? भाई जीते 
जागत े भी वह क्वीन है लेककन पोप के आगे झुकेगी क्यों झुकें गी 
क्योंकक वह प्योररर्ी है तो प्योररर्ी को अभी भी, जीत ेभी मान करते 
हैं ना । तो देखो क्वीन को भी झुकना पड़ेगा तो उसका मतलब है 
मनषु्य तो वह भी है, नही ंतो क्वीन है, अभी अथॉररर्ी है दनुनया के 
अपन े राज्य में परंत ु किर भी उसको ब्लेससगं्स लेने के सलए उनको 
नमन करना पड़ेगा । तो क्यों पोप को नमन करती है? उसने क्या 
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अगधक है? यह अगधक है कक प्योररर्ी है । तो प्योररर्ी की इज्जत है 
ना, मान है तो इस प्योररर्ी को लेना चाहहए इसीसलए बाप हमको 
र्बल प्योररर्ी ररलीजो पॉलीहर्कल दोनों पावसत दे रहे हैं तो यह दोनों 
पावसत को लेकर करके बाप से अपना अगधकार पाना चाहहए । तो 
ररलीजो पॉलीहर्कल दोनों पावर अभी बाप देत े हैं इसीसलए देखो 
देवताओं को दोनों पावर की ननशानी हदखात ेहैं । लक्ष्मी नारायण को 
देखो तो र्ाज भी है ककंगर्म की ननशानी और लाइर् का भी है इसको 
कहा जाता है र्बल क्राउन ककंगर्म, ररलीज ओं पॉलीहर्कल दोनों पावर 
तो यह अभी बाप हमको दोनों पावर का यह देता है । तो इतना पाने 
के सलए उठाना चाहहए । शायद उठा नहीं सकते हो, बहुत समला है ना 
और ऐसे ही समला है ना बहुत सहज तो बहुत कोई चीज ऐसी समल 
जाएगा तो उसका कदर कम हो जाता है तो शायद और अच्छी ऐसे-
ऐसे होकर के समले तो शायद कर और बढे । नही,ं उठाओ अच्छी 
तरह से, उनके लेन ेके सलए अपना हदमाग और जो कुछ है वह अच्छी 
तरह से दो और प्रैजक्र्कल में लाओ । अच्छा, बाबा खानतरी तो बहुत 
करता है लेककन बच्च ेअपनी खानतरी अपने आप करन ेमें पता नहीं 
ढीले क्यों रहत ेहैं । बाबा कहते हैं कक बच्च ेबेंगलरुु वालों की खानतरी 
करो । बाबा ने िल हदया है भेजे हैं परंत ुबच्च ेतो अभी पूरे पूरे सच्च े
िल बनते नही ं हैं मतलब सच्चा िल माना कौन सा है? यह िल 
देखो यह िल है ना, जो अभी पुरुषाथत करत ेहैं उसका िल तो सच्चे 
हैं ना ये, तो अभी ऐसा सच्चा बनना इसके सलए अपना पूरा पुरुषाथत 
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करना है । तो बाप से ऐसी प्राजप्त के सलए पूरा पूरा पुरुषाथत रखो । 
अच्छा, यह ककसका है मास्र्र? इनका है? अच्छा, आइए, आते 
जाइए, आत ेजाइए, वाह! करुणा । करुणा तो, नाम ही है करुणा । 
अच्छा है यह बच्चा, सपवतस का शौक है इसको यह ककसका बच्चा है? 
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मम्मा मरुली मधबुन 

050. भश्क्त और ज्ञान 

 
ओम शांनत ।  

भजक्त और ज्ञान, दो शब्द तो सनेु होंगे। इनको भी यथाथत समझना 
है। भगत तो हम सब हैं ही, ककसके ? भगवान के । भगत कहा ही 
उसको जाता है जो हम याद करत े हैं भगवान को अथवा परमात्मा 
को, परमपपता को । तो जो याद करते हैं तो याद करन ेवाले हो गए 
भगत और जजसको याद करत ेहैं वह है भगवान, परमपपता परमात्मा। 
अभी इसमें एक बात समझने की है किर जो कहा जाता है भजक्त 
और ज्ञान तो उसका िकत  क्या है। ज्ञान का मतलब है कॉमन तौर में 
ज्ञान शब्द का अथत है समझ, तो समझ बहुत प्रकार की है जैसे 
र्ॉक्र्री नॉलेज, र्ॉक्र्री की समझ है यानी शरीर की, जजस्म की, 
इसको कैसे बनाना है, कहा ं से बबगड़ता है, क्या करना है यह है 
र्ॉक्र्री ज्ञान और जैसे बैररस्र्री नॉलेज को बैररस्र्री ज्ञान कहेंगे, भाई 
लॉ पॉइंट्स को जानता है, ककसको िांसी से कैसे उतारे, ककसको िांसी 
कैसे चढ़ाएं। यह लॉ पॉइंट्स का नॉलेज, ज्ञान तो इसको कहेंगे भाई 
लॉ का ज्ञान यानी लॉ पॉइंट्स का ज्ञान । इसी तरह से जो जो चीज 
का जजसके पास नॉलेज है तो नॉलेज कहो या ज्ञान कहो परंत ुजजसको 
जजस चीज का ज्ञान है उसको कहेंगे उसी चीज का ज्ञान, परंत ुयह जो 
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मशहूर नाम है कक भाई ज्ञान बबना गनत नहीं है तो उसका मतलब 
यह नहीं है कक र्ॉक्र्री के ज्ञान के बबना गनत नहीं है या बैररस्र्री के 
ज्ञान के बबना गनत नहीं है। वह कौन सा ज्ञान है जजसके सलए गाते 
आत े हैं कक ज्ञान के बबना गनत नहीं है। वह ज्ञान उसी की समझ 
यानी उसी का नॉलेज तो परमात्मा क्या है, और हम जो याद करने 
वाले हैं वह कौन हैं और क्यों करत ेहैं उसको याद, उससे हमें क्या 
प्राप्त होना है, इन्ही ंसब बातों की यथाथत नॉलेज को किर ज्ञान कहा 
जाता है, इस ज्ञान के बबना गनत नहीं है । तो गनत सद्गनत का जो 
ज्ञान है ना, उसको ही कहा जाता है ज्ञान बबना गनत नहीं है । तो वो 
जो ज्ञान है ना उसी का हमको यथाथत नॉलेज चाहहए कक हम जजसको 
याद करत ेहैं वह लगता है क्या है हमारा । हमारा और उनका आपस 
में ररलेशन क्या है । हम क्यों उसको याद करते हैं । उससे हमें क्या 
समलने का है । खाली याद ही करना है या याद से हमको कुछ प्राप्त 
होना है । जो प्राप्त होना है वह क्या प्राप्त होना है, उस प्राजप्त का 
भी तो हमको नॉलेज होना चाहहए ना । तो इन्ही ं सभी बातों के 
नॉलेज को ही ज्ञान कहा जाता है । तो यह ज्ञान सहहत भजक्त हो गई 
तो इसको कहा जाएगा यथाथत भजक्त । ये तो गीता में भी है वशसं 
भगवान के कक जो मझुे यथाथत रीनत से जानते हैं अथवा जो मझुे 
यथाथत रीती से जान करके और मझुे याद रखत ेहैं, उनको मैं यथाथत 
प्राप्त होता हंू । तो इसको, ये ज्ञान सहहत भजक्त को ज्ञान कहेंगे। 
वैसे ऐसे भजक्त तो बहुत हैं जजसको जो आया, जजसको जैसे आया, 
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वह वैसी मानता को मानते चले आए हैं तो उसको कहा जाएगा 
अयथाथत भजक्त, यथाथत भजक्त को ज्ञान कहेंगे। अयथाथत भजक्त को 
अयथारथ् भजक्त कहेंगे यानी अंधपवश्वास में यानी जहां पवश्वास हो 
जजसमें पवश्वास हो तेरा उसको ही परमात्मा मान या जजसमें तमु्हारा 
पे्रम हो । ऐसे कई गुरु भी हैं जो ऐसे मरं भी दे देंगे या कहेंगे जजसमें 
तमु्हारा पे्रम है, जैसे तमु्हारा बच्च ेमें पे्रम है ना त ूउसको भगवान 
समझ,  तमु्हारा इसमें पे्रम है ना इस मनूत त में तमु इसको भगवान 
समझ, जजसमें तमु्हारा पे्रम है वह तेरा भगवान, परंत ु नहीं इधर 
परमात्मा कहत ेहैं कक मझुे यथाथत रीनत से जान करके त ूमेरे से पे्रम 
लगा। ऐसे नहीं जजसके साथ तेरा पे्रम है वह तेरा भगवान है, नहीं मैं 
जो हंू, जैसा हंू मझुे यथाथत रीनत से जान करके तू मेरे से पे्रम अथवा 
मझु े याद कर, तब मेरे द्वारा तमुको बल समलेगा, शजक्त समलेगी 
बाकी ऐसे नहीं कक त ू ककसी को भी याद करो तो तमुको शजक्त 
समलेगी, नहीं शजक्त समलेगी मेरे को याद करने से परंत ुमेरे को जान 
करके, ऐसे नहीं ककसी को भी समझ भगवान, यह पत्थर रखा है 
इसको भी भगवान समझे, नही।ं भगवान कहत ेहैं यथाथत मैं क्या हंू, 
जो हंू जैसा हंू, वो भी जानना है इसीसलए तो परमात्मा ने अजुतन को 
भी कहा ना, मेरे को यथाथत रीती से समझ तो अपना बैठ करके के 
पररचय हदया न, नहीं तो अगर कह देत ेत ूजजसको भी समझ, उसको 
समझ करके त ूमेरे को ही समझ, सब यह मेरे ही हैं, त ूककसी को 
भी याद कर,  नहीं, उसको अपना पररचय देना पड़ा न, मैं क्या हंू, 
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कौन हंू, बैठकर समझाया ना, त ूक्या है, कौन है, तू आत्मा है, तो 
उनको अपना पररचय और परमात्मा ने किर अपना पररचय दोनों का 
हदया ना । अजुतन को अपना भी हदया त ू मेरी सतंान, तमु क्या हो 
और मैं क्या हंू वह बैठ करके उनको समझाया और समझा करके 
किर कहा अभी इसी समझ से, इसी ज्ञान से त ूमझुे याद कर, तब 
तो कहा न मामेकम, किर कहा ना मझु एक को याद कर, 
"मनमनाभव", यह गीता के वशसं हैं। तो मनमनाभव अथवा मन को 
अथवा बुपद्ध को मेरे में लगा और मझु एक को "मामेकम" और मझु 
एक को याद कर । तो ऐसे तो नहीं कहा ना कक त ूककसी में भी मन 
लगा, कहा मझुमें और उसको अपना बैठकर के पररचय हदया, 
समझाया, तो यह समझने की बात है ना कुछ।  समझाने के सलए ही 
तो परमात्मा को आना पड़ा और उसको बैठ के समझाना पड़ा।  वैसे 
तो अजुतन बड़ा पवद्वान था, बड़े वेद शास्र ग्रंथ आहद पढे़ हुए थे परंतु 
उसको कहा ना यह सब त ूभलू । अब मैं जो यथाथत नॉलेज समझा 
रहा हंू ना, उसी बातों को समझ करके त ूमझुे जान करके अपन ेको 
भी ररयलाइज कर कक त ूकौन है, मैं कौन हंू तेरा और मेरा ररलेशन 
क्या है, इन्ही ंसभी बातों को समझ कर के अभी प्रैजक्र्कल मेरे साथ 
ररलेशन में आ। ऐसे नही ंहै कक त ूकोई भी, ककसी को भी समझे कक 
यह परमात्मा है या यह सब रूप मेरे हैं। नही,ं मेरा अपना रूप है, 
मेरा अपना ननवास स्थान है, मेरा अपना जो कुछ क्वालीकिकेशसं मेरी 
है, वह मेरी यथाथत बातों को त ूसमझ । ऐसा नही ंहै सब मैं हंू, किर 
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तो चोर भी मैं हंू, र्ाकू भी मैं हंू,  खूनी भी मैं हंू, सब मैं हंू तो 
उसकी माना चोरी भी मैं करता हंू, खून भी मैं करता हंू, सब मैं करता 
हंू, तो ऐसी तो बात ही नही ंहै ना।  सबमें हंू, किर सब कुछ करता 
कराता मैं हंू तो किर यह काम भी मैं करता कराता हंू, किर बुरा भी 
मैं कराता हंू तो अच्छा भी मैं कराता हंू तो किर तो ककसी के कमत की 
कोई ररस्पांससबबसलर्ी नही ंरही ना, किर तो अच्छा बुरा कमत का कुछ 
रहा ही नहीं। तो ऐसी बात नहीं है कक यह सब कुछ परमात्मा ही 
कराता है या यह सब कुछ परमात्मा ही है । अगर यह मानता रखी 
जाए ना तो सारी दनुनया में इतना नाश के सलए यह सब, इतना खून 
खराबा, आज इतनी सब यह बातें हैं तो यह सब कुछ परमात्मा ही 
कराता है? तो कराता वह है तो किर भोगते हम क्यों हैं, किर भोगे 
भी वह न। जो करे सो पाए न, करे वो कराए वो और पाएं हम, काहे 
के सलए ? यह तो जुर्लम की बात हो जाए। नहीं, ऐसी बात नहीं है। 
हम करत े हैं हम पाते हैं, वह हमसे यह नहीं कराता है । तो यह 
समझना है कक वह हमसे क्या कराता है। इसी के सलए उसने कहा है 
कक मैं आता हंू । आ करके मैं सशक्षा देता हंू । वह सशक्षा देकर के जो 
मैंने बैठकर कमत कराया है ना, वह मैंने कराया है बस, यह जो तमु 
कर रहे हो यह मेरी सशक्षा से या मेरे र्ायरेक्शसं पर या मेरी मत पर 
या मैं नहीं कराता हंू, यह तो त ूआत्मा अपनी ररस्पांससबल है तभी 
तो गीता में भी कहा ना जीवात्मा अपना शर,ु अपना समर है, ऐसे 
नहीं कहा है कक जीवात्मा का शर ुऔर समर मैं हंू, ऐसे तो नहीं कहा 
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ना , अपना समर अपना शरु है क्योंकक तमु जो करते हो उसके 
ररस्पॉजन्सबल तमु हो, यह तमु कर रहे हो, यह मैं नहीं कराता हंू 
तमुसे, यह त ूकर रही है, हे आत्मा, आत्मा से बात करता है ना, 
देखो यह आत्मा से हम बात कर रहे हैं, यह आत्मा ऑगतन से सनु 
रही है । कानों से सनुती कौन है? आत्मा, अभी आत्मा ननकल जाती 
है शरीर से किर तो शरीर पड़ा है ना , बॉर्ी पड़ी है तो आत्मा नहीं है, 
किर देखो आत्मा नहीं है किर सनुते ही नहीं है, अभी आत्मा है तो 
देखो यह सनुती है, यह सनुती कौन है , आत्मा । अभी यह सनु रही 
है कक इसको बाप सनुाता है की हे आत्मा त ूअपना शर ुअपना समर 
त ू है । जो त ू करेंगे तो त ू उसका ररस्पॉजन्सबल हो, यह मैं नहीं 
कराता हंू अभी तू कोई बुरा करता हो या अच्छा भी करता हो वो तेरा 
कमत का िल बनेगा ना, इसीसलए बाप कहते हैं मैं तमुको आता हंू 
सशक्षा देने के सलए, बैठकर समझाता हंू कक त ूकमत अच्छे कैसे कर 
और अच्छा कमत कौन सा है, वह बैठ करके समझाता हंू, उसी को ही 
यथाथत जानने को ही ज्ञान कहा जाता है । इसीसलए कहत े हैं मझुे 
आना पड़ता है, उन यथाथत बातों को समझाने के सलए इसीसलए ही 
मझु ेनॉलेजिुल, ओसशयन ऑि नॉलेज, पनतत पावन ये सब, कहते 
हो ना। महहमा करत ेहो कक पनतत पावन करने वाला माना पनततों को 
पावन बनाने वाला,  तो पनतत बन ेहो ना, मैंने थोड़ी ही बनाया है। 
मैंने बनाया है तो किर मैं पावन बनाने वाला कैसे हुआ? किर तो कहो 
पनतत करन ेवाला, किर तो ऐसे कहो ना। नही,ं कहते हो पनततो से 
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पावन करन े वाला तो मैं पावन बनाने वाला हंू, ना कक मैं पनतत 
बनाने वाला हंू, नहीं। तो यह सभी चीजें समझने की है इसीसलए कैसे 
बनाने वाला हंू वह आ करके सशक्षा देता हंू। उसी सशक्षा को किर जो 
धारण करके चलते हैं, वह पावन बनते हैं। तो मेरी सशक्षा मैं आकर के 
देता हंू जो पावन बनाने की यथाथत नॉलेज है ना वह मैं देता हंू। 
पावन बनाने की पपवर बनाने की यथाथत नॉलेज और कोई मनषु्य नहीं 
दे सकता है इसीसलए मझुे गात ेहो कक त ूही पनततो को पावन करन े
वाला है क्योंकक पावन का नॉलेज तेरे पास है । हम कैसे पावन बन े
उसका नॉलेज तेरे पास है इसीसलए कहते हैं त ूओसशयन ऑि नॉलेज 
आ अभी, ज्ञान का सागर आ, आ करके ये नॉलेज दे, तभी मैंनेभी 
कहा है कक यदा यदा ही धमतस्य जब जब अधमत का र्ाइम आता है, 
मेरा रेस्पोंर् है मनैे कहा है , प्रॉसमस है मेरा और मैंन ेररस्पॉन्र् ककया 
है कक यदा यदा ही जब जब अधमत होता है मैं तब तब आता हंू तो 
अभी यह र्ाइम है वही, इसीसलए बाप कहते हैं मैं अभी आकर के 
पवद्यालय अथातत स्कूल, कॉलेज, यनूनवससतर्ी जो कुछ कहो वो खोलता 
हंू और उसमें बैठ करके मैं समझाता हंू । तो एक अजुतन की तो बात 
नहीं है ना,  इसमें है जो औरे् सो अजुतन, नर नारी बहुत हैं जजन्हों को 
में आ करके मैं सनुाता हंू और वह सनुकर के इस नॉलेज को धारण 
कर करके और किर यथाथत नॉलेज से अपनी यथाथत प्रालब्ध पात ेहैं, 
उसको कहा जाएगा ज्ञान। बाकी ज्ञान कोई यह नही ं कक वेद, शास्र, 
ग्रंथ पढ़ना या पढ़ाना उसको ज्ञान कहना या पठन-पाठन, कई समझते 
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हैं पूजन आहद करना यह शायद भजक्त है, नहीं । याद तो करत ेहैं 
ऐसे तो हम हैं ही भगत । अभी भी देखो बाप कहते हैं तू तो है ना, 
तमु तो हा ंमेरे द्वारा लेन ेवाले हो न, परंत ुलेना कैसे हैं, क्या लेना 
है, जजनसे लेना है उनका भी पररचय होना चाहहए तो इन सब बातों 
को यथाथत समझना इन्हीं का नाम ज्ञान है। तो यह ज्ञान यथाथत 
भजक्त का भी ज्ञान मैं आकर के देता हंू कक त ूमझुे कैसे याद कर 
इसीसलए कहा है मैं अपनी याद खुद आ करके ससखाता हंू इसीसलए 
योग ससखाना योगेश्वर परमात्मा का काम है इसीसलए उसको कहते हैं 
योगेश्वर यानी कक योग ससखान ेवाला भी स्वयं ईश्वर ही है । जजससे 
योग लगाना है वही ससखाता है, ऐसे नहीं है लगाना उससे है ससखाएंगे 
दसूरे, नहीं, मनषु्य नहीं ससखा सकते। मनषु्य मनषु्य को परमात्मा के 
साथ कैसे योग लगाया जाए वह नहीं ससखा सकते इससलए परमात्मा 
कहे इसी योग और ज्ञान के सलए मझुे आना पड़ता है, तभी तो वो 
गीता के भगवान ने बैठ करके यह योग और ज्ञान यह नॉलेज अजुतन 
के सामने रखी है, वह तो एक स्र्ोरी रूप में शास्र बनाया है तो एक 
अजुतन एक भगवान का नाम रख करके बना हदया है, नही ंतो है तो 
उसने बैठकर के समझाया है ये सब। तो हमको अभी पढ़ान े वाला 
कौन है, हम भी सब स्रू्र्ेंट्स है ना। अब यह नॉलेज कौन दे रहा है? 
वह दे रहा है जजसको नॉलेज िुल सपु्रीम सोल कहा जाता है। अभी 
वह बैठ करके समझा रहे हैं, यह नॉलेज यथाथत मैं क्या हंू, कौन सी 
चीज हंू और त ूक्या है और मझुे कैसे याद करो और याद करो तो 
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उससे तमुको क्या बल समलेगा, तमु्हारे पास जो है ना बहुत जन्मों के 
ककए हुए उसको जलाने की शजक्त समलेगी, इसको कहा है योगाजग्न, 
गीता में भी है इस योग से, ये योग अजग्न का काम करेगा जजससे 
तमु्हारे पाप दग्ध होंगे, नाश होंगे तो इसको कहा है यह योग अजग्न 
तो इसीसलए कहा है मझुे याद करो और किर तमु्हारे जो कमत हैं 
उनको भी शे्रष्ठ करो तो किर उससे तमु्हारा प्रालब्ध आगे के सलए 
अच्छी बनती चलेगी । तो उससे आगे के सलए भी अच्छी बनेगी और 
जो ककया हुआ है उर्लर्ा खाता उसको भी इस योग से, वह अजग्न का 
काम करेगी यानी भस्म होंगे। इससे तमु स्वच्छ बनते जाएंगे और 
किर तमु स्वच्छ जेनरेशसं को प्राप्त करत ेरहेंगे । तो यह है यथाथत 
नॉलेज और परमात्मा अपन ेसाथ प्रैजक्र्कल ररलेशन अथवा सबंंध आ 
करके जुर्वाते हैं और वह प्रैजक्र्कल लाइि में अपने साथ सबंंध 
जुर्वाके और कहते हैं मेरे बच्च ेहो ना, कहत ेहो ना पपता हो तमु, तो 
मैं पपता हंू तमु पुर हो तो किर मेरे साथ पपता और पुर का पूरा 
ररलेशन रखकर के और मेरे से जो तमुको हक समलना है उसका पूरा 
अपना िॉलो करो अथातत जो मैं कहता हंू उसी प्रमाण चल करके 
अपन ेको पपवर बना करके मेरे से वह अपना बथत राइर् ले ले, बथत 
राइर् कहो या वसात कहो । तो बाप बैठ करके र्ायरेक्र् समझाते हैं 
ना, तो यह सभी चीजें समझन ेकी है । बाकी जो मनुष्य के द्वारा 
हम सनुते आए न वह तो सब बातें बाप कहते हैं तभी तो अजुतन को 
भी कहा ना यह मामा काका चाचा बाबा... उसने ऐसा नहीं कहा 
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जजसमें तमु्हारा पे्रम है उसमें मन लगा, उसने कहा मेरे में लगा, कहा 
है मामेकम, मझु एक में, उसको तो कहा और सब भलुा, कहा ना 
मामा काका बाबा चाचा अथवा गुरु जजन्होंन ेतमुको पढ़ाया, ससखाया 
सबका नाम लेकर के कहा ना अभी उन सबको भलूो क्योंकक अभी मैं 
गुरुओ ंका गुरु समला हंू ना तमुको इसीसलए कहा कक उनकी भी गनत 
सद्गनत करन ेवाला मैं हंू इसीसलए मैं सबका गुरु हंू। गुरुओ ंका भी 
उद्धार करने वाला, साधओुं का भी उद्धार करन े वाला, सब की गनत 
सद्गनत करन ेवाला एक ही मैं सद्गुरु हंू। सतगुरु एक ही है इससलए 
उसको कहते हैं गॉर् इस ट्रुथ। क्यों ट्रुथ है क्योंकक वही सच्ची बात 
बतलाता है बाकी सब जो कुछ सनुाने वाले हैं ना जरूर है कक वह 
अनट्रुथ । उसके ट्रुथ के कंरास्र् में क्या हो गया, झूठ कहेंगे ना, सच 
और झूठ तो इसीसलए बाप कहते हैं ना कक सच बात यथाथत क्या है, 
वह जानता ही मैं हंू इसीसलए यथाथत नॉलेज मैं ही आ करके सुनाता हंू 
इससलए तो तमु गाते हो कक गॉर् इज ट्रुथ। क्यों कहते हो ट्रुथ का 
मतलब ही क्या है, ऐसे तो कोई कहे कक नहीं वह अजर अमर है, कई 
इस ट्रुथ का ये अथत ननकालते हैं कक वह अजर अमर है यानी कारे् 
कार्ा नहीं जा सकता, ऐसे तो आत्मा भी अजर अमर है, उसको भी 
कारे् कार्ा नहीं जा सकता है, जलाए जल नहीं सकती है इस तरह तो 
आत्मां हम भी ट्रुथ हैं, वह तो बात ही नहीं परंत ुउसको खास क्यों 
कहते हो गॉर् इज ट्रुथ । ट्रुथ उसी नॉलेज के भेंर् में है। ट्रुथ बात तो 
नॉलेज से लगती है कक सत्यता को तमु जानते हो इसीसलए सत्यता 
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तमु बता सकत ेहो जो जानेगा वही बताएगा न। हम इन्ही ंबातों की 
जानकारी सत्यता की जानते नहीं है कक व्हार् एम आई और तमु 
कौन हो, हम कौन हैं और हमारा यह सारे जन्मों का चक्कर कैसे 
चलता है इन सभी बातों का जो यथाथत नॉलेज है वह हम नहीं जानते, 
तमु जानते हो इसीसलए कहत े हो गॉर् इज ट्रुथ बाकी ट्रुथ का अथत 
इससे नहीं लगता है कक वह अमर अजर है वैसे तो आत्मा भी अमर 
अजर है । वह भी तो कारे् कार्ी नहीं जा सकती, जलाए जल नहीं 
सकती, एक शरीर लेती है किर लेती है आत्मा थोड़े ही जलती है, 
शरीर जलाते हो तो आत्मा थोड़ी ही जलती है। आत्मा तो अपन ेकमत 
के हहसाब से जा करके दसूरा शरीर लेती है तो वैसे तो वह भी अमर 
अजर है यानी उनको भी कोई कारे् कार्ा नहीं जा सकता तो उसकी 
भेंर् में तो किर आत्मा भी ट्रुथ, किर खाली गॉर् ही ट्रुथ क्यों परंत ु
खास गॉर् के सलए कहते हैं तो उसका सबंंध नॉलेज के साथ है कक 
यथाथत जानकारी जो है ना, वह जानकारी वह जानता है, कौन सी 
जानकारी? उसको कहते हैं ना जानी जाननहार, परमात्मा के सलए 
कहते हैं कक जानी जाननहार, नॉलेज िुल तो इन्हीं सभी बातों के 
सलए है कक कौन सी जानी जाननहार, क्या जानता है, जाननहार का 
भी बहुत से अथत नहीं समझते हैं कई ऐसे समझत ेहैं कक वह जानते 
हैं इसके अंदर में क्या है, वो परमात्मा सबके अंदर का जानता है कक 
भाई इसके अंदर में क्या अभी पवचार चल रहे हैं, इस चोर के अंदर 
क्या कोई चोरी करन े का ख्याल है, उस खूनी को खून करन े का 
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ख्याल है, कोई को अच्छा पवचार है कोई को बुरा पवचार है वो रीर् 
कर लेता है, अरे वह तो थॉर् रीर्सत का काम है। वह जाननहार का 
मतलब यह नहीं है कक खाली थॉर् बैठकर के रीर् करना, वह बातें 
नहीं है। उसके रीर् करने से मतलब ही क्या है । अच्छा अभी ककसी 
के अंदर बुरा ख्याल चल रहा है, उसको कोई रीर् भी करें तो चलो 
परमात्मा उसको जाना, किर क्या हुआ उसमें ऐसा थोड़ी है, किर भी 
जाकर के चोर तो चोरी कर लेता है उसको जाना तो क्या हुआ, परंतु 
नहीं हमारी सारी कमत गनत को वह जानता है। जाननहार का मतलब 
ही है कक वह हमारी जो कुछ कमत की गनत है, उन सभी बातों को 
जानता है कक यह कमों से कैसे गगरा है, कैसे किर यह चढ़ सकता है, 
इन सभी बातों को वह जानता है इसीसलए जानने वाला किर आता है 
और आ करके हमको चढ़ाता है। हमारी करम गनत कहा ंसे गगरी है, 
क्यों गगरे हैं, क्या कारण हुआ, कैसे गगरे उन सभी बातों को वह 
जानता है और आकर के समझाते हैं कक अरे तमु्हारा सगं जाकर के 
माया से हुआ न, पांच पवकारों से इसीसलए तमु गगरे हो । अभी इसे 
समझो और इन पवकारों का सगं छोड़ो तो किर तमु्हारे कमत शे्रष्ठ हो 
जाएंगे और तमु किर चढ़ जाएंगे और इसी चढ़न ेका ही अभी किर 
बल भी मैं देता हंू क्योंकक मेरा पावर चाहहए ना तमुको इसीसलए कहते 
हैं मझुे याद करो तो मेरे से तमुको शजक्त समलेगी, बल समलेगा 
इसीसलए ही मेरे साथ योग अथवा यह जो मैंन े कहा है कक मझुे 
ननरंतर याद रखो इसीसलए कक तमुको ताकत समलेगी, शजक्त समलेगी। 
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तो यह सभी चीजें समझन ेकी है बाकी ऐसे नही ंकक वह थॉर् खाली 
रीर् करता है, थॉर् रीर्र ऐसे तो थॉर् रीर्सत तो बहुत हैं जो थॉर् रीर् 
करना जानते हैं, वह भी एक पवद्या है। उस ेसीखत ेहैं और थॉर् रीर् 
करत ेहैं वो भी होते हैं परंत ुनहीं, जानी जाननहार उसको इसी अथत में 
कहते हैं कक वह हमारे सारे कमत गनत को जानता है और हमारे कमों 
को चेंज कराता है अथातत शे्रष्ठ बनाता है और बुरे कमों का नाश 
कराता है इसीसलए उनको कहा जाता है जाननहार। तो यह सभी चीजों 
को भी समझना है ना तो उनकी महहमा उनका कततव्य और वह कैसे 
कततव्य करता है तो इन सभी बातों को यथाथत समझना इसी का नाम 
ज्ञान है। तो यह भी सभी बातों का नॉलेज होना चाहहए न। तो हम 
जजसको याद करते हैं तो याद करन ेका भी हमको ज्ञान होना चाहहए, 
बाकी ज्ञान कोई ऐसी चीज नहीं है बाकी जो कुछ हम करत ेआए ना 
वह अयथाथत था इसीसलए कहत े हैं वह अयथाथत से तमुको जो पूणत 
िल समलना चाहहए ना वह नहीं समलता है अर्लपकाल का । हा ंचलो 
तमुने उर्लर्ा सीधा किर भी भगवान को याद ककया है ना तो थोड़ा 
बहुत उसका तमुको समल जाता है परंत ुमेरी यथाथत जो प्राजप्त है ना 
वह नहीं है। वह तो जब मझु ेयथाथत जानेंगे तब मेरे द्वारा होगी बाकी 
यह तो तमु थोड़ा बहुत तमुको ककसी ने कह हदया तू इसको ही 
भगवान समझ करके याद कर , यही तेरा भगवान है समझो, चलो 
तमुने उसको याद तो ककया भगवान को उर्लर्ा कक सीधा जान करके 
तमुने भगवान को ही याद रखा, चलो तमुको थोड़े र्ाइम का कुछ ना 
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कुछ समल जाएगा । थोड़ा बहुत कुछ तो तमु पा लेंगे, बस ना, परंतु 
नहीं मेरे द्वारा जो तमुको सदा का सखु जजसमें कोई दुुःख की बात 
ना हो, एवर हेर्लदी, एवर वेर्लथी, एवर हैप्पी यह है सदा का सखु। वो 
जो लाइि है ना, उस लाइि का तो किर मेरे को यथाथत जानने से 
और मेरे द्वारा यथाथत प्राजप्त तब होगी, जब मझुे यथाथत रीनत से 
जान करके यथाथत याद रखेंगे। तो अयथाथत और यथाथत का भी अरथ् 
समझना है ना कक पूरी तरह से और वह न पूरी तरह से यानी जैसे 
आया वैसे, तो जैसे आया वैसे वह तो चलाते आए हैं ना उससे तो जो 
पात ेआए हो वो देख रहे हो यहां। कोई मततबा पात ेहो, कोई धनवान 
हो, ककसी को थोड़ा बहुत सखु है, कोई बबचारे कैसे हैं तो यह सब 
क्या है यह थोड़े कमों का िल समला है, वह िल खा रहे हो ना परंतु 
उस िल में पेर् नहीं भरता है। वह खात ेभी मनुष्य अशांत और दुुःख 
में है ना, धन वालों से पूछो किर भी दखुी हैं बेचारे । सब मततबे वालों 
से पूछो जजतना बड़ा होना आज की दनुनया में उतना ही दखुी होता है, 
कहते हैं बड़ा होना तो बड़ा दुुःख पाना क्योंकक आज की ससंार है ही 
दुुःख, अशांनत की। तो दुुःख अशांनत की दनुनया में दुुःख बड़ा होना तो 
बड़ा दुुःख पाना। दुुःख अशांनत की दनुनया में धनवान होना और ही 
मसुीबतें उठाना इससलए बाप कहते हैं यह यहां का सखु तो अर्लपकाल 
के सलए है,  इस सखु में सार नहीं है इसीसलए मैं तमुको वह ससंार 
बना कर देता हंू जजसको हेवेन कहा जाता है इसीसलए मझुे कहते हैं 
हेवेनली गॉर्िादर यानी हमारा जीवन हेवेनली बनाता है। हेवनली का 
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मतलब है सदा काल के सखु हों, बाकी हेवेन कोई और दनुनया नहीं 
है,  ना कोई और चीज है। यही दनुनया है, हेवेन भी इधर ही थी हेल 
भी इधर ही थी लेककन ऐसे नहीं कहेंगे अभी दोनों है, नहीं। अभी हेल 
है, जब हेवेन है तो हेल नही ं है, जब हेल है तो हेवेन नहीं है यह 
कंरास्र् समझना है। जैसे रात है तो अभी हदन नही ंहै किर हदन होगा 
तो रात नहीं, ऐसे नहीं हदन रात इकट्ठी होती है या सदी गमी होती है 
। कई ऐसे समझत ेहैं हेवेन भी इधर ही है हेल भी इधर ही है क्योंकक 
जो साहूकार है बड़ ेमजे में बैठे हैं, समझत ेहैं हेवेन में हैं परंत ुपूछो 
उसको हेवेन में है, नही,ं वह भी दुुःख अशांनत में है इसीसलए यह 
ससंार ही दुुःख और अशांनत का है। हेवेन, जजधर कोई भी दुुःख ना 
हो, जब सखु है तो कोई दुुःख नहीं, जब दुुःख है तो कोई भी सखु 
नहीं तो अभी की दनुनया में सुख है ही नहीं वह जो सखु जजसको कहा 
जाता है । इसको कहेंगे अर्लपकाल का, वह सदा काल के सखु की जो 
प्राजप्त है ना, उसको हेवेन कहेंगे िॉर जेनरेशसं में, शरीर छोड़ना, 
शरीर लेना, शरीर में रहना सदा का सखु। अभी तो देखो मरत ेहैं तो 
भी बबचारे दखुी हो करके, यहा ंसे जात ेहैं तो भी दसूरे भी रोत ेही हैं। 
कहते भले हैं कक स्वगतवासी हुआ, हेवेनली एबोर् में गया,  अरे भाई 
हेवेनली एबोर् गया तो किर काहे के सलए रोत ेहो और खुशी करनी 
चाहहए। अच्छा हुआ, हेवन में गया ना, नकत  से हेवेन में गया तो किर 
रोन ेकी क्या बात है । एक तरि तो रोत े हैं दसूरी तरि कहते हैं 
हेवेनली अबोर् में गया, देखो आश्चयत की बात है ना। इसीसलए बाप 
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कहते हैं कक सच सच तो गया ही नहीं ना। रोते तो सच है ना क्योंकक 
गया नहीं है । हेवन तो अभी मैं बनता हँू न, हेवन है ही कहा,ं वह तो 
अभी ही मैं बनाता हंू । तो हेवेनली एबोर् में गया वह कोई दसूरी 
दनुनया थोड़े ही है पहले मैं हेवन बनाऊँ तो सही ना । जब मैं हेवन 
इस वर्लर्त को बनाऊं तभी तो हेवेनली एबोर् में जाए । पहले मैं अबोर् 
बनाऊँ न हेवन का, दनुनया बनाऊँ न तो वह तो अभी आया हंू बनाने 
के सलए । जब बनाउंगा तो किर तमु्हारे जेनरेशसं सदाकाल का, 
तमु्हारे जो पुनजतन्म है न वह उसी में रहेगा । अभी है ही हेल तो 
तमु्हारा पुनजतन्म कहा ंहोगा, हेल में ही होगा, तो शरीर छोड़ेंगे कहां 
जाएंगे, किर हेल में ही आएँगे और कहा ँजाएंगे इसीसलए बाप कहते हैं 
ऐसे नहीं कोई गए हैं, बहुत गए हैं, पहंुचे हुए हैं, वह कहते हैं नहीं 
वर्लर्त तो यही है ना । वर्लर्त इज वन, गॉर् इज वन, कक्रएशन इज वन 
बाकी ऐसे नहीं है कक कोई बहुत दनुनयाए हैं, नहीं दनुनया एक है 
मनषु्य की कॉरपोररयल, बाकी है सोलस् की इनकॉरपोररयल जहा ं से 
हम आत्माएं उतरती हैं तो वह तो साइलेंस वर्लर्त, जहा ंआत्माओं का 
स्र्ॉक है किर वहां से हम आत ेहैं हम नबंरवार, यह सखं्या कहां से 
बढ़ती है । इतनी सोर्लस कहा ंसे आती हैं, कोई तो सोर्लस का स्र्ॉक 
है, क्योंकक सोर्लस तो इम्मोर्तल है न, तो इम्मोर्तल ्सोर्लस कहां से तो 
आती है ना, तो यह सभी इतनी सखं्या कहां बढ़ती जा रही है, यह 
कहा ंसे बढ़ती है इतनी सोर्लस कहा ंसे आती हैं तो यह भी सभी चीजों 
को समझना है । तो सोर्लस वर्लर्त, जजसको इनकॉरपोररयल वर्लर्त कहा 
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जाता है दसूरी यह कॉरपोररयल इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी बहुत हो 
गया यहां स्र्ॉक, नीचे इसीसलए यह लड़ना-झगड़ना दुुःख-अशांनत यह 
सब हो रहा है । किर यहां सखं्या कम करनी है किर उधर स्र्ॉक 
भेजना है इसीसलए अभी कहत ेहैं यहां के स्र्ॉक को अभी कम करना 
है इसीसलए डर्स्रक्शन की तयैाररया ं हैं और कंस्रक्शन । कंस्रक्शन 
भी साथ चाहहए, क्योंकक यह अनाहद है, ऐसे तो नहीं हो जाएगी तो 
डर्स्रक्शन के साथ कंस्रक्शन भी चाहहए । तो पहले कंस्रक्शन किर 
डर्स्रक्शन, ऐसे नहीं डर्स्रक्शन करके किर कंस्रक्शन करेंगे, नहीं 
दोनों चाहहए, जजसको सगंम कहो, कनफ्लएुंस पीररयर् कही जाती है । 
तो इसीसलए कहता हंू अभी कर रहा हंू, कैसे यह प्योररर्ी कंस्रक्शन 
का अभी िाउंर्ेशन लगा रहा हंू और इधर यह डर्स्रक्शन की 
तयैाररयां हैं तो यह कंस्रक्शन मजबूत हो जाएगा तो डर्स्रक्शन काम 
अपना करेगा । अभी वह भी तयैाररयां है, इधर भी तयैाररयां हैं यह 
भी तयैार हो रहे हैं प्योररर्ी का िाउंर्ेशन पड़ रहा है, यह भी मजबूत 
हो जाए अच्छी तरह से, इधर भी तयैारी है वह भी तयैारी हो रहे हैं । 
जब यह कंप्लीर् तयैार हो जाएंगे तो डर्स्रक्शन होगा । इसीसलए 
कहते हैं यह दोनों का कनेक्शन है । वह गीता में भी है कक इसी 
ज्ञान यज्ञ से यह पवनाश ज्वाला प्रज्वसलत होती है जजतना-जजतना हम 
बनते जाएंगे प्योररर्ी में तो उतना उतना वह पवनाश ज्वाला प्रज्वसलत 
हो करके अपना काम करेगी । तो यह सभी चीजें हैं जजसको अच्छी 
तरह से समझना है, यह अभी वही र्ाइम है जजसको कहा जाता है 
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महाभारी महाभारत समय । इसी र्ाइम पर ही परमात्मा ने कहा है 
कक यदा यदा ही वह अभी यदा यदा वाला र्ाइम आया है । तो अभी 
आया है वह अपना काम कर रहा है अब उससे क्या अपना लेना है, 
वो तो जो लेंगे, हम भी उनके पीछे लगे हैं । अभी ऑिर भी करत ेहैं 
कक आओ, अभी बाप से लो, ररलेशन जोड़ो । आपका भी पपता है ना? 
खाली हमारा थोड़ी ही है, सारी दनुनया का पपता है ना, वह कहते हैं 
ना गॉर् इज वन, तो गॉर् ही तो पपता है न, अभी वह पपता आया है 
। कहत ेहैं अभी मेरे से अपना जन्म ससद्ध अगधकार लो और जो लेंगे 
वो लेंगे और जो ना लेंगे तो किर डर्स्रक्शन तयैार है । या उधर 
होना है या उधर होना है, अभी क्या करना है वह समझो । तो यह 
तो हर एक को अपना समझ करके बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार 
पाना है, अच्छा । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

051. ब्राह्मणों का कतवव्य 

 

ररकॉर्त :  

इक बात बताए ंतमु्हें… ये जोगन कब तेरी होगी..... 

ये जो गीत में सनुा कक यह योगगनी कब तेरी होगी, क्या अभी होगी 
या हो चकुी है, क्या कहेंगे आप? हो चकेु हो उनके या अभी होंगे? 
हमारे आशतुोष? हो चकेु हो? हो चकेु, हा ंयही ठीक है कक होंगे नहीं 
अभी, हो चकेु। हो चकुने में किर प्राजप्त भी अगधक रहेगी । अभी होंगे 
तो प्राजप्त तो पीछे रह गई, और अगर होंगे, होंगे कहत ेस्वांस छूर् 
जाए तो क्या होगा? होंगे होंगे, यह करेंगे, वह करेंगे, करेंगे, होंगे , तो 
स्वांस अगर छूर् जाए तो रह जाएंगे, और अगर हो चकेु तो हा,ं उसके 
ऊपर दाव लग चकुा । तो बाप कहत ेहैं बच्च ेअभी मेरे पर दाव तो 
जर्लदी लगा दो । कोई स्वांस के ऊपर भरोसा तो नहीं ना, अभी आज 
दांव लगाया और समझो स्वांस ननकल भी जाए ना तो दाव का समल 
तो जाएगा ना, ककतना िायदा हो गया । और अगर होंगे, करेंगे, यह 
होंगे करेंगे कहत ेकहते और स्वांस ननकल जाए तो भरोसा नहीं है। 
सांस ननकल गया तो रह जाएंगे ना तो िायदे की बात वह हुई ना की 
हो तो जाएं । हो तो क्या जाएं, बाप कहते हैं, देखो पुरुषाथी तो हम 
भी हैं, ऐसे थोड़ी कहेंगे कक नहीं, परंत ुउसके हो गए हैं ना। ऐसे तो 



971 

 

कह हदया हम उसके तो हो चुके हैं, अभी और ककसी के थोड़ी ही हैं 
अभी उसके हैं , तो उसके तो हो चकेु न बाकी उसका हो करके किर 
पुरुषाथत कर रहे हैं । उसका होने के बाद ऐसे नहीं पुरुषाथत करना ही 
नहीं है, नहीं उनके बाद पुरुषाथत करना है क्योंकक वही बाप किर वही 
र्ीचर बनता है तो पहले बाप के तो बन जाए ना। बच्च े उनके 
प्रैजक्र्कल हो करके पीछे किर बाप बैठकर के बच्चों को अपनी नई 
राजधानी जो स्थापन कर रहा है स्वगत की उसमें ऊंच स्रे्र्स हदलाने 
के सलए पढ़ाता है कक हा ंबच्च ेस्वगत में तो अगधकार कर हदया, मेरे 
हो चकेु माना स्वगत के तो अगधकारी हो चकेु, उसके ऊपर तो अपना 
हक लगाया, अभी उसमें किर ऊंचा पद प्राप्त करो, उसके सलए किर 
यह पढो तो इस पढ़ाई से किर तमुको उसी नई दनुनया में भी स्वगत में 
भी ऊंचा पद समलेगा क्योंकक वहां भी तो राजा प्रजा होगी ना स्वगत में 
भी ऐसे तो नहीं ना होगी, स्वगत में भी राजा प्रजा सब है तो कहते हैं 
कक किर उसमें भी किर तमुको ऊँच पद प्राप्त रहे उसके सलए किर ये 
पढ़ाई पढ़ाता हंू । लेककन मेरे तो बन जाओ यानी स्वरग् के ऊपर 
अपना अगधकार तो लगा दो । इसीसलए कहते हैं मेरे तो जर्लदी हो 
जाओ और उस होने में कोई ऐसी भी बात नहीं है कक क्या करना है, 
कैसे वैसे नहीं, कहते हैं बस जैसे कोई साहूकार गोद का बच्चा लेते हैं, 
ककसी को बच्चा ना होवे तो ककसी गरीब का बच्चा ले लेवे, गोद का 
बच्चा तो कोई साहूकार का बच्चा थोड़ी ही आ करके बच्चा बनेगा 
गोद का , जरूर गरीब का बच्चा ही आ करके गोद का बच्चा बनेगा, 



972 

 

हा ँ कोई गरीब बच्चा बन सकता है बाकी ऐसे नहीं है कक कोई 
साहूकार का बच्चा ककसी गरीब का जाके गोद का बच्चा बन,े ऐसा 
नहीं है। तो हा,ं बाप कहते हैं अभी मैं तो शहं का शाह, मैं तो देने 
वाला दाता ही हंू, अभी मेरे गोद के बच्च ेबनो, अर्ॉप्रे्र् गचर्लरन, तो 
अभी कहते हैं मेरे बनो, कैसे बनो वह बैठ करके बताते हैं। अभी 
कहते हैं मेरे बनो, बनो का मतलब ही है खाली शरूपन का जो है वह 
छोड़ करके अभी ब्राह्मण हो जाओ यानी पपवरता का अपन ेमें धारणा 
को ले आओ तो उसका मतलब हुआ हो जाओ कक बस, हमको अभी 
जैसे यह कहेंगे वैसे मैं करंूगा, वैसा हो करके चलूगंा, अभी उनके 
िरमान पर ही रहंूगा, बस यही तो सकंर्लप अथवा दृढ़ता अपन ेहदल 
के अंदर रख लो बाकी है कक वह जैसे र्ायरेक्शसं देत ेजाएं, चलाते 
जाए ं उसमें तो चलते ही चलना है, वह तो अभी भी हम उनके 
र्ायरेक्शसं पर उनकी मत पर, उनकी राय पर कदम कदम चलाते 
रहते हैं परंत ुउसके तो हो गए हैं ना, भाई उनके हैं तो हा ंउनके हैं 
वह तो हो जाओ । जो कहते हैं ना हो चकेु हैं वह ठीक है परंत ुहो 
चकेु हैं सच क्या वह तो हर एक को अपने आप ही पता है । वह 
कहते हैं ना ब्राह्मणों का काम है पढ़ना पढ़ाना परंत ुक्या पढ़ना क्या 
पढ़ाना, वह भी तो समझना है ना । वह तो जाकर के शास्र पढ़त ेहैं 
और पढ़ाते हैं तो समझते हैं ब्राह्मणों का काम यह है, क्योंकक वो 
भजक्त मागत उन्होंने किर ऐसा उठा हदया परंत ुअसल में बात यह है 
कक ब्राह्मणों को तो खुद परमात्मा ने बैठकर के पढ़ाया है । वह 
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जजस्मानी ब्राह्मण नहीं, सच्च ेब्राह्मण तो यह है ना मखु वंशावली तो 
ब्राह्मणों को देखो हमको खुद बैठकर के परमात्मा पढ़ाई पढ़ाते हैं। 
क्या पढ़ाई पढ़ात ेहैं आ जाती है, आ जाती है ना? तो इसीसलए कहते 
हैं बाप इसमें सब आ जाती है, सबसे ऊंचे स्रे्र्स की पढ़ाई है, इसके 
ऊपर कोई स्रे्र्स है ही नहीं तो तमुको बाकी क्या चाहहए । यह 
स्रे्र्स समल जाए देवी देवता तो अभी सयूतवंशी और उसी के राजे 
महाराजे अगर यह स्रे्र्स की पढ़ाई तमुको समले किर क्या र्ॉक्र्र 
बनना है? इंजीननयर बनना है? बैररस्र्र बनना है? अरे! र्ॉक्र्र क्यों 
बनेंगे, रोग ही न होगा तो कहे के सलए बनेंगे, सब पढ़ाई आ गई । 
बैररस्र्र क्यों बनेंगे, इस पढ़ाई की स्रे्र्स उसके आगे क्या है, कुछ 
नहीं है ही नहीं इसीसलए कहते हैं ऐसे स्रे्र्स स्वगत में है ही नहीं, 
इधर तो कोई र्ॉक्र्र बनता है तो कहते हैं, भाई र्ॉक्र्र है बड़ा है यह 
बैररस्र्र है बड़ी बात है, बीएएलएलबी बड़ी बात है, बड़ा उनका रखते 
हैं इधर उसका मान है, सतयगु में तो कहते हैं वह है ही नहीं । चोर 
चकार ही ना होगा तो बैररस्र्र क्या करेगा, दरकार ही नहीं है इन 
डर्गग्रयों की वहां कुछ वैर्लय ूनहीं है, वो डर्गग्रयां ही नहीं है, क्यों ? 
चोर चकार हो, कोर्त हो तो हा ं बीएएलएलबी भी हो, वहां यह है ही 
नहीं तो यह डर्ग्री ही नहीं है । वहां रोग है ही नहीं तो र्ॉक्र्री ही 
नहीं है तो यह वहा ंयह डर्गग्रयां है ही नहीं, कुछ काम की नहीं है । 
इधर देखो वह डर्ग्री है, कोई पढ़ा सलखा है तो हा ं भाई ये र्ॉक्र्र, 
बररस्र्र िलाना यह पास है, उधर कहते हैं यह सब इनकी दरकार ही 
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नहीं है यह चीजें ही मैं नहीं रखता हंू, ना रोग रखता हंू कक त ूउनके 
सलए तो र्ॉक्र्र बन तो इसीसलए कहत ेहैं कक यह पढ़ाई जो मैं पढ़ाता 
हंू उसकी स्रे्र्स इतनी ऊंची है जजसके ऊपर तमुको कोई स्रे्र्स लेने 
की बात ही नहीं है, सब कुछ तमु को प्राप्त हो जाता है । तो यह 
मेरी पवद्या सब पवद्याओं की राजा, कहा है ना गीता में मैं वह 
पवद्या पढ़ाता हंू जो सब पवद्याओं की राजा है तो देखो यह सभी 
पवद्याओं की सबका मखु्य है ना । तो बाप कहते हैं मैं तमुको ऐसी 
नॉलेज पढ़ाता हंू, मैं ऐसा स्कूल खोलता हंू, ऐसी कॉलेज कहो, 
यनूनवससतर्ी कहो खोलता हंू जो मैं वह पढ़ाई पढ़ाता हंू जजसके ऊपर 
किर कोई पढ़ाई की स्रे्ज ही नहीं है । पढ़ करके देखो तमु क्या बनते 
हो जजसमें ऊपर किर कुछ बनने की माजजतन ही नही ं है, जो तमु 
इच्छा रखो कक नहीं इससे डर्ग्री ये ऊपर है, इससे डर्ग्री यह ऊपर है 
हम अगर यह पढ़ें यह पढ़ें होता है ना, परंत ु नही ं उसमें कहते हैं 
तमुको इससे ऊपर कोई है ही नहीं, माजजतन ही नही ंहै आगे कुछ, ऊंचे 
में ऊंचा मनषु्य बनाता हंू तमुको क्योंकक बाप भी ऊंचे में ऊंचा है ना, 
जैसे मैं हंू ऊंचे में ऊंचा हंू तो तमु को भी ऊंचे में ऊंचा बनाता हंू । 
क्यों मैं ऊँचे में ऊंचा, मेरा गायन ही क्यों है क्योंकक मनषु्य को मैं 
ऊंचे में ऊंचा बनाता हंू जजसके ऊपर मनषु्य के सलए कुछ और है ही 
नहीं बनने का । देवी देवता से ऊपर क्या बनेगा, मनषु्य को परमात्मा 
तो बनना ही नहीं है, वह तो परमात्मा तो एक ही है बाकी मनषु्य के 
सलए ऊंचे में ऊंचा में है ही क्या, बस यही देवी देवता, देवी देवताओं 
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के ऊपर कोई है ही नहीं । मनषु्य के सलए जो ऊंचे में ऊंचा पद है, 
स्रे्र्स है वह यह है और देवी-देवताओं में भले सबको कहेंगे ना वहां 
सतयगु में, सबको देवी देवता कहेंगे राजा रानी प्रजा सब परंत ु हाँ 
किर भी उनमें राजा रानी ऊँच पद इसीसलए कहते हैं मैं तमुको वह 
बैठ करके पढ़ाता हंू जो सतयुग में भी तेरा ऊँच पद रहे किर उसके 
ऊपर क्या रहा । तो ऐसी पढ़ाई बैठकर के बाप पढ़ाते हैं परंत ुकहते हैं 
बाप पढ़ाता है ना, तो बाप के तो बन जाओ जर्लदी, उसमें तो देरी 
नहीं लगाओ बाकी र्ीचर से पढ़ाई में जरा र्ाइम लगता है, तो र्ीचर 
से पढ़ाई में जरा र्ाइम लगता है लेककन बाप का हो जाने में देरी नहीं 
लगती, वह तो बस हम तमु्हारे हैं और बस अभी तमु्हारे हो करके 
रहेंगे, वह कहते हैं बस यह जीवन मेरे हवाले कर दो मेरे हो जाओ तो 
जैसे मैं चलाऊं क्योंकक अभी शगीर हो, बासलग नहीं हुए हो जैसे चाहो 
वैसे जाकर के करो । वह तो देखो अजुतन को भी कहा ना पपछाड़ी में 
कक अभी तमु नष्र्ोमोहा, पूँछा उससे तो जब उसने कहा कक हां 
नष्र्ोमोहा, अभी मेरा मोह नष्र् हुआ तब उसको कहा कक अब तमुको 
जो चाहे सो कर, यह है ना गीता में भी ऐसा है, परंत ुवह तभी जब 
वह बासलग बना, कहा कक हा ंअभी मेरा नष्र्ोमोहा, अभी कोई पवकार 
सताता नहीं है तब, अभी तो पवकारों का वार हो जाता है ना इसीसलए 
कहते हैं अभी शगीर हो, छोरे् हो तो अभी तो मेरे र्ायरेक्शन पर, 
शरीर का काम है बाप के पर र्ायरेक्शसं पर, और उस पर वह बाप 
का िजत है कक बाप को सभंालना ही है, जभी बालीग हो जाए तो किर 
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अपन ेपांव पर, बॉर्ी को अपन ेपांव पर, ये नहीं है न अभी कहते हैं 
मेरी मत पर, अभी कहते हैं तेरी मत पर अभी वो तमोप्रधानता का 
बैठा है वह भतू यह पांच पवकारों का तो कभी किर वो तेरी मत तेरे 
को कहा ँउर्लर्ा ना ले जाए इसीसलए मेरी राय, मेरी मत, मेरी आज्ञा 
मेरा िरमान जो कुछ है सभी बातों का लेते और उसी पर चलते रहो 
तो उसमें तमु्हारा कर्लयाण है । तो अभी बाप का तो बन जाओ बाकी 
र्ीचर की पढ़ाई के सलए तो पढ़ ही रहे हैं वह तो हम सब देखो 
अठाईस वषत हुआ है पढ़त े रहते हैं, पढ़ते रहत े हैं । यह पढ़ाना भी 
पढ़ना है ना । दसूरों को पढ़ात ेहैं यह भी अपनी पढ़ाई है । दसूरों को 
हम कहते हैं पहले तो अपन े के ऊपर अर्ेंशन रखेंगे ना भाई हम 
कहते हैं दसूरों को यह मत करो पहले हमारे में देखें, हम अगर करत े
हैं तो दसूरों को कहन ेका वो असर नहीं पड़ेगा, हक नहीं क्योंकक पहले 
तो अपना है ना, तो यह पढ़ाई हो गई ना ये तो अपनी पढ़ाई है । तो 
बाप बैठकर कहते हैं कक पढ़ो-पढ़ाओ यह भी पढ़ाई जो है उसी तरह से 
तो यह ब्राह्मणों का काम है तो सच्चे ब्राह्मण बनना चाहहए ना । तो 
अभी ब्राह्मण और ब्राह्मखणयां सच्चे हो ना? कहत ेहैं ना हो चकेु हैं, 
यह तो किर सबने कहा ना? हाँ सब हो चकेु हो ना उनके, तो अभी 
उनके तो हो चकेु हो, अभी है पढ़ करके पढ़ाना, तो अभी सच्चे 
ब्राह्मणों का काम क्या है । ब्राह्मण देखो रोज कथा करते हैं, कहते 
हैं ना जाएंगे कथा सनुाएंगे तो अभी ब्राह्मणों और ब्राह्मननयों का 
काम क्या है कथा सनुाते हो? खाली सनुते हो, नहीं, सनुाओ ब्राह्मणों 
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का काम है कथा सनुाना क्योंकक ऐसे बहुत ननकलेंगे, देखो अभी 
ननकले हो ना, कथा सनुने वाले आप भी ननकले हो, ननकलेंगे भले सौ 
को सनुाएंगे ना एक ननकले ना उससे तो भी समझो बहुत हुआ 
क्योंकक है ही अपना लास्र् कोर्ो में कोऊ । कोर् सनुेंगे ननकलेगा कोई 
एक इसीसलए इसमें थको नहीं । कोई सनुता नहीं है, कोई ऐसा करता 
है, कोई ऐसा करता है, इसमें देह असभमान भी नहीं होना चाहहए कोई 
क्या करें, कोई हमारी ग्लानी करत ेहैं, कोई यह नहीं, वह तो बबचारे 
जानते नहीं हैं ना, वह बबचारे जानते नहीं है, वह तो ऐसे कहेंगे, करेंगे 
परंत ुहा ंकिर भी देख करके नब्ज ताकत, कहते हैं ज्ञान भी उसको दो 
जो सत्कार से सनेु, ऐसे नहीं ज्ञान का नतरस्कार करें । अगर 
नतरस्कार करत े हैं तो किर सनुाने वाले के ऊपर भी, ऐसे को न 
सनुाओ जो खाली नतरस्कार करें, हा ँपरंत ुहां ककसको समझना भी है 
ना कक हा ँबबचारे की जागनृत जगानी भी है परंत ुऐसे बबचारे सोए पड़े 
हैं उनको पता ही नहीं है क्या करना है, क्या नहीं करना है तो उनको 
जगाना भी है । तो यह सब सौख रखना चाहहए और जा करके ककसी 
को कथा सनुाना और यह सेवा करना अच्छी है । हो सकता है सनुने 
से ककसी का भाग्य जग जाए तो उसके भाग्य जगन े का हहस्सा 
उसको भी समल जाएगा न तो उसका सौख रखना चाहहए जसेै देखो 
कल भी वो आई थी ना एक वह माताजी, वह बेचारी कहती थी भले 
कोई कैसे भी हो परंत ुअपना काम है ना हो सकता है कभी उसकी 
आत्मा जागनृत हो जाए तो हा ँएक के द्वारा बहुतों का कर्लयाण हो 
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जाए, तो ऐसे ऐसे वो कहती थी वो आवे हमारे पास, हम कुछ सनुें तो 
ऐसे । ऐसे भी नहीं है कक सपवतस यहां नहीं हैं, कािी ढंग से सपवतस 
कर सकते हो । देखो उस हदन भी हमारा कहता था यह हमारा यह 
क्या नाम है ससद्धाथत तो उसकी भी शायद घरवाली कुछ है, भले कुछ 
हो उनका कैसा जैसे यह हमारी है पंजाब की तो इनका है आपस में 
क्योंकक आपस में पंजाबी पंजाबी तो जाना चाहहए शौक है जैसे हमारी 
माताजी है बुजुगत है जाए या जो भी जजसका असर पड़े तो जाना 
चाहहए, ऐसी ऐसी सपवतस अगर कोई ननकाले ना, यह हमारी शीला है 
क्या बैठकर करती है इनका काम है ऐसी ऐसी माताएं जो हैं हा ँछोर्ी 
की जगह कोई बड़ी बुजुगत होंगी ना तो जरा सनुने में कहेंगे कक हां 
यह आज की सनुाती है तो हो सकता है कक बुजुगत है, अनभुवी है 
उन्होंन ेकुछ गँवा के अपना सुधारा है तो वो अपना सनुाएंगे ना मैंने 
कैसे समय गंवाया क्या हम भजक्त मागत में क्या करत ेथे, कैसा होता 
था, अभी हमको क्या शांनत समली है क्या सखु समला है अपना 
अनभुव सनुाएंगे तो वह तो कहेंगे ना कक भाई सनुाते हैं तो झूठ थोड़े 
ही बनाकर सनुाएगा । नहीं, तो हो सकता है कभी ककसी को तीर लग 
जाए तो ऐसी ऐसी भी बहुत सपवतस अपन ेआपस में भी हो सकती है 
और ऐसे कई स्थान भी हों ढँूढने में ऐसे नही ं है कक नहीं हों तो 
जाकर के कहा ंसनुाना, करना तो जरा यह शौक रखना चाहहए । बाकी 
दो-तीन हदन आकर सनुा और गया और घर को गया और घर का ही 
किर धधंा और यह सब और उसमें ही बस खाया पपया सोया र्ाइम 
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गया बस उसमें, नहीं थोड़ा सौख रखना चाहहए, कुछ सपवतस को भी 
अपना देना चाहहए तो इससे क्या होगा अपने को खुशी आएंगी और 
अपन ेको ही बल आएगा कक हा ं हमारे में भी कुछ है दम जो हम 
ककसी को दम भर सकत ेहैं, ककसी में तो भर सकत ेहैं तो ये है कक 
अपन ेका भी होस उनमें से हदखाई पड़ेगा कक हमारे में भी कुछ है तो 
उसका ररर्नत समलेगा । कहते हैं ना धन दान करने से तो उसका 
समलता है तो यह भी धन दान है ना, धन दान है तो यह देखो यह 
दान करना चाहहए । इसी इसी तरीके से देखो क्लास में भी है, कोई 
वीक है क्लास में तो हा ँजो अच्छा है उसका काम है, आपस में भी 
आप सब कर सकते हो कक उनको जाकरके घरं्ा आधा घरं्ा समझाना, 
जो भी आगे हो जा करके उसको उठाना चाहहए, उनको खड़ा करना 
चाहहए, वह सौख रखना चाहहए । ऐसे नहीं कोई सनुता नहीं है जाएं 
पता नहीं क्या, कोई ऐसा ऐसा करता है तो देह असभमान आ जाता है 
। कोई सनुता नहीं है यह भी देह असभमान है ना, वह तो बेचारों को 
ककसको जगाना भी पड़ता है ना । तो यह सभी बातें अपन ेपास होनी 
चाहहए तो यह ब्राह्मणों का काम तभी कहेंगे सच्च े ब्राह्मण । तो 
कथा रोज, रोज समझो बाबा कहते हैं ना कभी-कभी मरुलीयों में बाबा 
भी समझाते हैं कक हा ंनहीं तो खाना नहीं खाना चाहहए, एक कथा 
रोज जरूर सनुानी चाहहए तो समझो आज हमने कथा सनुाई ककसको, 
नहीं तो खाना अच्छा नहीं लगना, भाई कथा सनुाई नहीं तो किर 
बबना कथा सनुाए ंकैसे खाएं । तो ऐसा होना चाहहए जैसे खाना रोज 



980 

 

खाते हो ना, दो बारी, तीन बारी जो भी ननयम खाने का है तो यह भी 
कथा भी सनुाने का रखना चाहहए तो ये शौक होना चाहहए । जो 
क्लास में ढीले , कभी आत ेहैं कभी देखो कोई कभी-कभी आत ेहैं तो 
हा ंकम से कम उनको जा करके सनुाना करना आपस में भी बहुत 
कर सकते हो और बाहर भी बहुत सपवतस है । जाते हैं आप लोगों का 
मझु े यहां का मालमू नहीं होते होंगे कोई सत्सगं, कोई कुछ इधर, 
जजन्हों को है, किर भी र्ीचर है पूँछ करके तो जा करके सनुाना 
चाहहए, तो कुछ शौक रखन ेसे किर क्या है थोड़ा खुलेंगे और खखलेंगे, 
नहीं तो किर तो देखो जैसे हो जात ेहैं ना खाली बस खाया, खाया, 
नहीं कुछ उसको दान भी करो ना तो किर अपना भी देखेंगे कक हम 
भी कुछ करन ेवाले हैं, हम भी कुछ कर सकते हैं तो अपने करन ेका 
भी पता पड़ेगा कक हमारे में भी दम ककतना है, हमारे में भी ताकत 
ककतनी है तो उससे पता चलेगा ना तो यह सभी थोड़े सौख रखना 
चाहहए । तो यह भी दान करन ेका दानी बनो, खाली खाने वाले नहीं, 
दानी भी बनो तो दान करो और भी बहुत तरीके से हो सकत ेहैं । 
कहा ं जो थोड़े थोड़े स्वतरं हैं वह कहां जा करके मास, आधा मास 
चक्कर भी लगा सकती हैं, ऐसी बहुत जगह हैं जहा ंजरूरत भी रहती 
है, जो जो थोड़ा र्ाइम दे सकते हैं तो ऐसे ऐसे भी थोड़ा राई करना 
चाहहए । तो इससे क्या होगा अपनी अवस्था में भी बहुत िकत  पड़ेगा 
और बहुत कुछ आप में पररवततन भी आएगा और यह सेवा करन ेका 
िल भी समलेगा सो जो करता है सो पाएगा यह भी एक्स्रा सेवा हो 



981 

 

गई ना । करत ेहैं ना ये कमत शे्रष्ठ, यही तो शे्रष्ठ कमत हुआ ना तो 
यह कमत करन ेका भी तो िल समलेगा ना । तो अभी िल अपना 
कैसे बढ़ाए,ं ककस तरह बढ़ाए तो उसके सलए ये होनी चाहहए अपन ेमें 
शौक होना चाहहए तो शौक से चलना चाहहए तो क्या होगा तो किर 
अपनी अवस्था में बहुत आएगा । तो अभी जो अवस्था में उमगं 
उर्ललास जो उठना चाहहए यह तभी उठेगा जब उसी तरीके से कुछ 
अपन ेको कमत शे्रष्ठ में लगाओ, कमत करन ेमें । बाकी हां आया, सनुा, 
गया बस इसी से कुछ इतना नहीं होगा, उसको किर दो । देन ेके भी 
बहुत तरीके हैं जजस तरह से कर सकत ेहो । तो यह सभी बातें समझ 
करके अपने को चलाने से कुछ अपना जीवन और अपना तकदीर 
ऊंचा बना सकते हैं यह है तदबीर की बातें, तकदीर समझते हो ना- 
पुरुषाथत की, तो अपने पुरुषाथत में क्या-क्या करें, कैसे कैसे बढ़ाएं तो 
यह सब हैं तरीके जजस तरह से अपन ेको आगे पुरुषाथत में बढ़ाते और 
किर अपना जो कुछ हक है बाप से लेना है । बाकी वह तो बात 
समझ लो कक बाप के तो हो ही जाओ । उसमें ऐसा नहीं है अभी 
कोसशश कर रहा हंू, अभी उसका बनूगंा । बनूगंा, बनूगंा, बनूगंा, 
बनूगंा कह कर के किर ना मालमू कुछ स्वांस का थोड़ी ही है, समझो 
चला जाए, किर तो रह गया ना । उसका बना ही नही ंतो हक थोड़ी 
ही लगा । नहीं, इससलए बाप कहत े हैं बच्चे मेरे तो बन जाओ 
इसीसलए मेरे बन करके किर वह पुरुषाथत रखो तो अभी बाप के बनने 
में तो कोई देरी नहीं र्ालें । कोई अगर यह सोचता हो कोसशश करंूगा, 
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बनूगंा, नहीं उसके तो हो जाओ । बाकी है जो उसकी पढ़ाई समल रही 
है, उनकी सब बातें हैं उसी को धारण करके आगे बढ़न ेका बाकी जो 
उनका है वह तो रख करके जसेै वह चलाएं जैसे कहेगा वैसे करंूगा । 
ऐसे जो तीव्र पुरुषाथत वाले हैं ना देखो जैसे यह हमारे जीवनलाल है 
आत ेहैं अभी, उनके अंदर में है कक हा ंअभी तो उनका हो करके बस 
चलेंगे, अभी बाकी क्या करन ेका है । अभी यह ऐसे ही ऐसे कीचड़ में 
रह करके कीचड़ वाला बनना कोई अच्छा थोड़े ही लगता है । अभी 
जीवन का कुछ करना चाहहए । अभी तो देखो छोर्ा बच्चा है ना वह 
भी वानप्रस्थी है, वह बच्चा छोर्ा अभी वह भी वानप्रस्थी है । 
वानप्रस्थ का मतलब है अभी आत्माएं सब जो हैं ना जन्म लेती लेती 
लेती लेती अभी उसकी ओर्लर् जेनरेशसं की भी लास्र् जन्म है, समझा 
। तो अभी सब आत्माओं को वापस जाना है इसीसलए अभी कोई छोर्ा 
बच्चा है ना वह भी वानप्रस्थी है, बड़ा जो है वह भी वानप्रस्थी । भले 
इनका शरीर छोर्ा है लेककन आत्मा पुरानी है । अभी सभी पुरानी 
आत्माओं को जाना है वाणी से परे स्थान पर इसीसलए तो देखो अभी 
मौत भी परमात्मा ने ऐसा खड़ा ककया है जजसमें छोरे्, बड़े, बूढे़ सब 
मरे, ऐसे थोड़े ही खाली बूढे़ मरेंगे, नहीं छोरे्-बड़े सब । तो अभी बाप 
कहते हैं कक समय आया है वाणी से परे स्थान जान ेका इसीसलए 
अभी सभी को हक है, छोरे् बच्च ेको भी हक है तो बुड्ढे को भी हक 
है हर एक को हक है बाप से अपना यह वसात लेन ेके सलए तो अभी 
उससे प्राजप्त के सलए पूरा रखना चाहहए ना कनेक्शन । तो अभी बाप 
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से पूरा कनेक्शन रख करके और ऐसा पुरुषाथत करन ेसे ही किर आगे 
कुछ पा सकें गे । तो यह रखना चाहहए अपने हदल के अंदर कक अभी 
हम कुछ करके रहेंगे । अभी हम आज से अपना, तो ये भी एक 
दृढ़ता अपनी धारणा है, ये होनी चाहहए, ऐसे नहीं चलते रहें हा,ँ 
कोसशश करत ेरहे, करेंगे, करेंगे, कहते हैं ना करेंगे करेंगे कहत ेकहते 
और किर काल’ खा जाए तो । तो इसीसलए यह ख्याल रखन ेका है 
नहीं, जो करना है वह कर दो लेवें । हा ंबाकी तो जहा ंजीए है, वहां 
पपए वह तो है ही ना । वह तो हम भी कहत ेहैं जहां तक जीत ेहैं 
वहां तक ज्ञान का अमतृ पीत ेही रहना है । तो ऐसा मतलब नहीं है 
कक हा ंवह तो रखना ही है पुरुषाथत बाकी ऐसे तो नही ंकहेंगे ना अभी 
उसके नहीं है, उसके होन ेकी कोसशश करेंगे नहीं, वह तो हो जाए । 
तो उनके तो होकर बैठे हैं ना? हा ंअपन ेमें भी देखना है कक हमारी 
अभी समझो स्वांस ननकल जाए तो हमारे में क्या है, हम क्या भर के 
ले जाएंगे । तो अपना देखना चाहहए हमारे में स्र्ॉक अच्छा है, हमने 
अपन े पास अच्छा जमा ककया है, हमारे में कमाई अच्छी रखी है 
अपन ेमें । तो यह देखना चाहहए हर एक को अपनी अवस्था भी । 
अगर हममें कोई ऐसी खामी है कोई मोह की कोई क्रोध की कोई लोभ 
की, जो भी जजसकी खामी है अगर कोई ऐसी खामी है तो ननकाल 
देनी चाहहए क्योंकक वह अगर रही हुई होगी तो अंत मनत सो गनत, 
यह होता है ना तो इसीसलए जबकक अभी पता चला है तो अपनी जांच 
रखनी चाहहए कक ऐसी तो कोई हमारे में नहीं है जो किर हम वो ले 
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जाए ंइससलए अपने को हमेशा तयैार रखो जजससे कक हमारे में कोई 
ऐसी खामी रहे नहीं जजतने तक हमारे नजर में है । यह मोर्ी चीज 
हमारे में हदखाई पड़ता है यह मोह, यह लोभ, यह क्रोध तो वह चीजें 
ननकाल देनी चाहहए । बाकी हा ं सकू्ष्म थोड़ा-थोड़ा यह उनको तो 
जजतना जजतना बाप की याद में रहेंगे उतना उतना वह भी कर्ते 
जाएंगे । तो यह सभी बातों को ख्याल में रखना है और कमत से कोई 
पवकमत ना होवे उसको तो झर् से खत्म कर देना चाहहए । देखो वाचा 
से हम कुछ बुरा बोलत ेहैं या क्रोध की जजसमें है उसमें आ करके तो 
यह तो हमारा कमत हो गया ना, तो ऐसे भी कोई आदत हो कुछ 
बोलन ेकरने की उलरे् तथा उसमें झर् से करेक्शन ले आनी चाहहए । 
जो हमारे कमत की बात हो तो कमों में तो झर् से सभंल जाना चाहहए 
इसीसलए देखो हम यहाँ ब्रह्मचयत के ऊपर बाप का बहुत िोसत रहता है 
कक उसकी पालना तो झर् से क्योंकक वह तो हमारा कमत अगर चलेगा, 
खाता पवकमत का हो जाएगा ना पवक्रम वह तो है ही कमत सीधा ही 
सीधा तो इसीसलए ऐसे नहीं आस्ते आस्त ेजैसे कई समझते हैं आस्ते 
आस्त,े थोड़ा-थोड़ा करके छोड़ना है, नहीं थोड़ा थोड़ा उसमें होता ही 
नहीं है । अगर इन पवकारों में रहते शरीर छूर् जाए तो क्या होगा, 
ररजर्लर् में तो पवकारी हुआ ना, वह थोड़ा-थोड़ा की ररजर्लर् नहीं होगी 
। उसमें थोड़ा बहुत होता ही नहीं है, पवकार तो पवकार ना, न पवकार 
तो न पवकार । कमत तो हुआ ना पवकमत तो बन गया ना तो हम 
पवक्रमी तो होके जाएंगे ना तो पवकमी का नतीजा क्या पाएंगे जरूर 
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पवकमी नतीजा पाएंगे इसीसलए बाप कहते हैं कमों में जो तमु्हारे 
पवकारों का चलता है, वह तो एकदम कंरोल कर दो बाकी अगर 
मनसा, मन में अगर कोई सकंर्लप पवकारों के या कोई बात होती भी 
है, हा ं वह तो बहुत काल से ससं्कार बन े हुए हैं ना तो उसको भी 
कहते हैं कक िालत ूजब बुपद्ध देखो इधर उधर तो मेरी याद में लगाओ 
तो वैसे भी, लगाए रखो तो तमु्हारे पास िालत ूआवे ही नहीं परंत ु
देखो किर भी कभी चली जाती है उधर तो झर् से बे्रक दे करके मन 
को मेरे में जस्थत करो किर मेरी बातों में, मेरे ज्ञान के उसमें बुपद्ध को 
लगा दो किर उसी रफ्तार में बुपद्ध चली जाएगी ना तो वह िालतू 
ननकल जाएगा । तो यह किर यजुक्तयां हैं जजसके आधार से हम 
िालत ू सकंर्लपों से भी अपना र्ाइम वेस्र् ना करें परंत ु उसमें भी 
पवकमत नहीं बनता है सकंर्लप से । हा ं कमत से तो बन जाएगा ना 
क्योंकक हमने कमत ककया बुरा और हमारा पवकमत बना इसीसलए कमों 
में तो िौरन अपना कंरोल र्ाल देना चाहहए तो अभी कंरोल र्ाल दो 
कमों में तो । बाकी हां सकंर्लप के सलए भी रास्ता है बाप ने बैठकर 
समझाया है कक हा ंननरंतर मझु ेयाद रखन ेसे, यह तो याद रखन ेकी 
चीज का तो तमु्हारे को काम समला ही हुआ है, जब देखो िालतू बुपद्ध 
इधर उधर जाती है झर् वहां से बे्रक ले करके बंद करके बाप की याद 
में और नहीं तो यह ज्ञान का है बैठ करके पढ़ो, मरुसलया हैं इतना 
सलर्रेचर है उसमें मन लगाओ तो किर क्या है उसी रफ्तार में बुपद्ध 
जान ेसे ना किर िालतू जो है बातें वह ननकल जाएंगे बुपद्ध से तो वह 
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आदत बन जाएगी किर शदु्ध पवचार चलने का तो उसी में बुपद्ध चल 
जाएगी । तो यह सब यजुक्तया ंहै जजसके आधार से अपने मन को भी 
सेि रखना है अपन ेकमत को भी सेि रखना है परंत ुपहले कमत को, 
ऐसे नहीं है पहले मन को । कई ऐसे समझते हैं मन अगर चलता है 
ना उससे तो अच्छा कमत कर दें तो अच्छा ही है ना । मन में जो 
चलता है पाप तो ऐसे ही बनता है तो वह समझते हैं कक मन में तो 
पवकारों के सकंर्लप चलते ही रहते हैं इसी से तो कर देत ेतो अच्छा ही 
है तो किर वह पवकारों में चले जाते हैं क्योंकक समझते हैं मन तो 
चलता ही है ना, परंत ु नहीं मन अगर चलता है तो मन में कोई 
पवकमत नहीं बनता है । यह समझने की बात है कक मन से मैंने कोई 
कमत तो नहीं ककया ना, खाली मन चला, सकंर्लप चला तो सकंर्लप का 
कोई पवकमत नही ंबनता है खाली उसमें र्ाइम वेस्र् हो जाता है यानी 
वही र्ाइम अगर हम बाप की याद में अपना मन लगाए तो िायदा 
ननकाल सकते हैं तो िायदा नहीं ननकलता है वह हमारा र्ाइम वेस्र् 
जाता है । बाकी हमारा पवकमत नही ंबनता है, पवकमत तभी बनते हैं 
जब भी हम कमत में आत ेहैं । अभी समझो कोई चोर है, उसको चोरी 
का ख्याल आया तो ख्याल आया ना तो अभी कमत तो नही ंककया ना। 
हा ंचोरी ककया तो भी कम हो गया। तो ऐसे नही ंसकंर्लप आया तो 
उससे तो कर ही देवें चोरी या सकंर्लप आया मन तो चलता ही है ना, 
तो मन चलता है हम कोई बुरा काम कर ही देवें, नहीं करन ेसे तो 
किर खाता जमा हो जाएगा ना। हम करत े हैं और खाता हो गया 
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इसीसलए खाते को बंद करना है अभी उर्लर्ा खाता हमारा बन ेनहीं, 
जुरे् नहीं तो खाते को हमारा कंरोल करना है तो उर्लर्ा खाता बने 
नहीं। बाकी हा ंमन के बहुत काल के पुराने उर्लरे् ससं्कार पड़े हुए हैं 
वो चलेंगे तो उसको भी कंरोल करन ेके सलए बाप ने रास्ता दे हदया 
है कक उसका कंरोल मन को मेरे में लगाओ, मेरी याद रखो हा ंहम 
कौन, ककसकी सतंान है, अभी हम उसकी सतंान हमको क्या करना है, 
किर बाप ने जो नॉलेज सनुाया है उसी चक्कर को घमुाओ जोर से। 
देखो ककतना ज्ञान है पवस्तार है सारा तो घमुाओ अन्दर से बुपद्ध को 
उसमें ले जाओ उसमे ले जान ेसे वह चक्कर घमुाएंगे ना तो स्वदशतन 
चक्र जो है ना वह यह पवकारों से कार् देंगे। वह कहते हैं ना जब 
दशु्मन आता था तो वह स्वदशतन चक्र किराते थे तो उसका गला कार् 
लेते थे, ऐसे शास्रों में सनुाया है। तो दशु्मन कौन से हैं यही पवकार । 
तो जब यह कोई भी पवकार दशु्मन आए तो यह स्वदशतन चक्र 
घमुाओ। घमुाओ तो किर हा ँउसके गले कर् जाएंगे अथातत वह जो भी 
है मर जाएंगे। तो असल में यह बात बाकी वह कोई चक्र वक्र नहीं 
था। यह जो अलकंार भी हदया है ना चतभुुतज को अपन ेयहां भी हदया 
है परंत ुवास्तव में ये अलकंार कोई चीजें थोड़ी ही है। कोई शखं गदा 
पदम तो यह थोड़ी ही जजससे कुछ हम..नहीं यह जो हम ज्ञान सनुाते 
हैं यह शखं है । अभी वह शखं कोई बजान ेका थोड़ी है वह तो भजक्त 
मागत में रखा है महंदरों में बजाते हैं परंत ु उन बबचारों के पास वह 
ज्ञान की बातें तो है ही नही ंना तो उन्होंन ेवह शखं रख हदया, नहीं 
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तो असल में शखं ध्वनन यानी यह ज्ञान । यह देखो ज्ञान सनुा रहे हैं 
यह तो सनुाने की बात है। वह देखो गदा, गदा कोई हाथ में थोड़ी 
कुछ है मारन ेके सलए , यही हम जो बैठ कर के यह जो ज्ञान और 
योग के बल से यह पवकारों को मारत ेहैं तो कोई वो चीज थोड़ी ही है 
हाथ में, तो यह सभी हैं। कमल का िूल हदया है हाथ में भई यह है 
कक घर गहृस्थ में रहते प्रवजृत्त का है कक उसमें रहते भी पपवर रहना 
जैसे कमल का िूल पानी में रहते पानी के स्पशत से अलग रहता है, 
उसी तरह से। तो यह सभी हमारे जीवन की धारणाओं के अलकंार है 
बाकी ऐसे नही ंकोई चीजें हैं या यह चक्र भी कोई अस्र-शस्र है, नहीं 
यह अस्र-शस्र की भई अपनी बुपद्ध को इसी अस्र शस्र की धारणा 
से किर हमारी बुपद्ध जस्थर हो जाएगी और उसी से किर वो जो भी 
पवकार के तिूान आएंगे ना कुछ भी वह समर् जाएंगे तो देखो गला 
कर् गया ना, मर गए ना दशु्मन तो यह है स्वदशतन चक्र किराना। तो 
इसको कहा है कक स्वदशतन चक्र बुपद्ध में किरात ेरहो । जजतना-जजतना 
किरात े रहेंगे ना उतने उतने तमु्हारे िालत ूसकंर्लप पवकर्लप जो भी 
िालत ूहै ना, वह कर्ते जाएंगे तो कर्त ेजाएंगे दशु्मन कर्ते जाएंगे, 
खत्म होते जाएंगे। तो यह सभी बातें हैं जो बुपद्ध में अच्छी तरह से 
रखकर के चलना है । तो यह अपन ेअंदर की धारणा रखनी है किर 
दसूरों को भी धारण कराना है। दसूरे के पीछे भी यह स्वदशतन चक्र 
घमुाना है, लगाना है ना यानी यह ज्ञान का, तो यानी यह ज्ञान का 
सनुा करके दसूरे का भी बुपद्ध योग ठीक करना है। उसका भी जो 
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आसरुी ससर है ना वह कर् करके र्ेम ससर रखन ेका है समझा, तो 
उनको भी ऐसा बनाना है। तो यही हमारा काम है स्वदशतन चक्र 
किराना और दसूरे को भी स्वदशतन चक्रधारी बनाना समझा । तो अभी 
तमु सब स्वदशतन चक्रधारी हो ना? सब हो ना? यह शखं, चक्र, गदा, 
पदमधारी हर एक हो, यह हर एक का अलकंार है वो कुछ नहीं है ये 
हम है और हमारा है अभी का । देवताओं को ये नहीं है , देवताए ंवो 
क्या करेंगे , वह थोड़ी ज्ञान बैठकर सनुाएंगे । देवताओ ंके जमाने में 
तो कोई अज्ञानी है ही नही ंजहां ज्ञान सनुने की दरकार हो अज्ञान तो 
अभी है ना। वहां तो कोई गदा वदा या यह पवकारों को नाश करन ेकी 
इन सभी बातों की दरकार नहीं है क्योंकक वहा ंतो देवताओं की दनुनया 
में है ही देवताऐ ंसब तो देवताओं के पास में तो कोई यह पवकारों की 
बात है ही नहीं ना जहां इन सब चीजों से काम लेना पड़ ेपरंत ुहां 
गचरों में वह देवता का रूप दे करके उनको हदया है। अगर इसी समय 
तमु्हें दे दे देवें न शखं चक्र तो वो पहले ही कहते हैं दादा को ब्रह्मा 
बनाया है बाकी भी स्वदशतन चक्रधारी बनाकर इन्हों को चक्र गदा 
पदम दे देवें तो कहेंगे देखो यह ब्रम्हाकुमारीया ंअपन ेको भी समझने 
लगी है चक्रधारी, स्वदशतन चक्रधारी और गदा पदम यह देवताओं के 
अलकंार खुद को दे हदए हैं। तो बबचारे समझते नही ं है ना, नहीं तो 
वास्तव में यह सब हमारे हैं यानी हम ब्राह्मणों का जो अभी हम 
बैठकर के यह पुरुषाथत अभी करत ेहैं ना परंत ुयह शरीर में। देवता 
बनेंगे किर थोड़ी पुरुषाथत करेंगे तो करत ेअभी हैं तो होना तो अभी है 
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ना, है तो यह सब अलकंार अभी ना, परंत ुअगर गचरों में ऐसा दें ना 
करेक्र् करके तो लोग बेचारे मूझं जाएंगे। अभी देखो जैसे यह सत्या 
है अभी यह पुरुषाथत कर रही है। इसको चार अलकंार है । इसको 
देखकर के इसका गचर बनाए ंसमझो, वो कहेंगे देखो यह अपन ेको 
चतभुुतज समझने लगी है वह तो उर्लर्ा समझ लेंगे ना । वह तो नहीं 
समझते ना इन बातों का परंत ुहै तो हमारे सलए तो शरीर तो यह है 
ना परंत ुगचरकारों ने शरीर वह देवताओं को रख करके उसका दे हदया 
है नहीं तो देवताओं को क्या ऐसी बातों की दरकार है मेहनत करन े
की। मेहनत तो अभी है ना वह तो प्रालब्ध है। तो यह सभी चीजें 
अभी अपन जानते हैं इसीसलए हम हैं स्वदशतन चक्रधारी या शंख, चक्र, 
गदा, पद्म धारी यह सब हमारे सलए हैं तो अभी सबको अपना अलकंार 
देखना है हमारे पास है शखं है, चक्र है, गदा है, पदम है, सब है ? 
ऐसे भी नहीं है एक अलकंार हो दसूरा हो ही ना, सब होने चाहहए ना 
नहीं तो किर कैसा हो जाएगा, एक हो दो ना हो किर कैसे काम 
चलेगा तो देखना है कक अपन ेपास सब है, तो हम ऐसे चक्रधारी और 
चक्रधारी गदा पदम सब तो यह सभी चीजें अपनी सभंालनी है 
समझा। ऐसे भी नहीं शखं हो , कैसे ससद्धाथत? खाली शखं हो और चक्र 
ना हो तो भी काम कैसे चलेगा, तो भी नहीं है। शखं चक्र गदा पदम 
सब हो । पपवर प्रवजृत्त का भी अपना बनाना है और गदा भी हो , 
पूरा माया के ऊपर पवकारों के ऊपर अपना भी हो। ऐसे नहीं गदा ही 
ना हो केवल शखं हो तो कहेंगे हो ही किर पंडर्त । दसूरों को कहते 
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रहते हो अपना कुछ है नहीं किर ऐसी बात हो जाएगी तो वह भी तो 
बात नहीं बनेगी । तो एक अलकंार से भी काम नहीं चलता है चारों 
ही होने चाहहए जजससे बुपद्ध में यह स्वदशतन चक्र भी घमूता रहे यानी 
यह हो कक मैं सो तो ऐसी किर अपनी धारणा भी हो ना। सो खाली 
कहने की थोड़ी बात है । सो तो सो, तो किर उसमें जस्थत रहना है 
ना तो यह सभी चीजें होनी चाहहए । तो बाकी एक से काम नहीं 
चलता है तो देखो चारों है। है चारों तो किर शखं भी अच्छा बजेगा, 
गदा भी अच्छी रहेगी किर सब अच्छे चलेंगे तो यह सभी चीजों को 
अच्छी तरह से समझते किर अपना ऐसा पुरुषाथत रखने का है। पीछे 
ऐसे पुरुषाथी जो तदबीर करन ेवाले हैं उसकी तकदीर क्या होगी , वह 
तो बहुत ऊंची तकदीर और उस तकदीर का तो साक्षात्कार बाप करा 
ही रहे हैं कक तमु्हारी तकदीर ककतनी ऊंची मैं बनाता हंू और ऐसे भी 
नहीं है कक यह बैठे हैं, ऐसे तो नहीं समझते हो न । ये तो मनषु्य से 
देवता हो चकेु हुए हैं , वही बात किर बाप समझात ेहैं कक अभी किर 
होन ेकी है। जो हो चकुी है वह होगी ना । ऐसे कोई समझते हैं क्या 
कक ये देवताएं थे ही नहीं। नहीं, यह देवताए ंथे परंत ुउन देवताओं की 
जो बायोग्रािी बैठकर के सनुाइए ना उसमें बहुत बातें समक्सअप हो 
गई है परंत ुदेवताएं थे जरूर । देवता का मतलब ही है दैवीय लाइि 
वाले मनषु्य, तो खाली क्या आसरुी लाइि वाले मनषु्य थे क्या? 
ससंार क्या आसरुी आसरुी है ? आसरुी कंरास्र् रखता है दैवीय से तो 
जरूर आसरुी हैं तो दैवीय भी होंगे । ऐसे है नही ंकी दैवीय थे ही नहीं 
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खाली आसरुी हैं । तो आसरुी भी नही ं कहो ना किर तो कहो बस 
खाली ये ही है । ऐसे ना कहो कक यह दुुःख अशांनत है । दुुःख अशांनत 
भी दनुनया ना कहो ना कहो बस दनुनया यही है। नहीं, परंत ुहै नहीं, 
यह दुुःख अशांनत की भी बरोबर है तो जरूर किर कोई सखु शांनत भी 
तो दनुनया होनी चाहहए ना । कंरास्र् कोई चीज का होता है तो दो का 
होता है। हम कहे भाई ये रात है , अगर रात है तो कोई हदन के भेंर् 
में रात है ना । हम कहे कक सदी है अभी तो भाई सदी कोई गमी के 
भेंर् में है तो जरूर कभी गमी भी होगी ना । तो हो चकुी है गमी, 
किर भी आएगी सदी के बाद गमी आएगी ऐसे भी तो मानना पड़ेगा 
ना । तो यह सभी चीजें समझन ेकी है इसीसलए ऐसे नहीं कहेंगे अभी 
खाली सदी है, सदी है तो भाई गमी के भेंर् में है ना। नहीं तो उसको 
सदी भी नहीं कहो बस यह है । जो है वही है बस उसका कुछ कहने 
का बात ही नही ं है । परंत ु नहीं, कंरास्र् वाली चीजें इस चक्र में 
चलती हैं तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए दुुःख अशांनत 
की दनुनया है तो सखु शांनत की भी दनुनया है । जब पावन दनुनया है 
तो उसमें कोई पनतत नहीं, अभी पनत तो दनुनया है तो उसमें कोई 
पावन है ही नहीं। भले कोई साध,ु सन्यासी ककतने भी हैं लेककन 
उनको पावन नहीं कहेंगे । भले आज की पनतत दनुनया की भेंर् में, 
पनतत मनषु्यों की भेंर् में, वह उनके भेंर् में थोड़ा पावन है लेककन 
पावन दनुनया की भेंर् में पनतत हैं क्योंकक वह पावन तो किर पावन 
थे ना। वह शरीर छोड़त,े शरीर में रहत,े शरीर लेत े सदा पावन थे 
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यानी उनमें कोई पवकार का वह नहीं था, यह तो शरीर छोड़ेंगे तो कहां 
जाएंगे सन्यासी । पवकारों से जन्मेंगे, पवकारी घर गहृस्थ में जाएंगे 
किर उसमें थोड़ा छोरे्पन की पालना ले कर के किर उनको सन्यास 
का ससं्कार आएगा किर चले जाएंगे सन्यास में परंत ुपवकारी दनुनया 
में तो उनका सब कनेक्शन चला ना । कोई रोग होता है कोई दुुःख 
होता है कमों का सभी हहसाब तो है ना लगा हुआ इसीसलए बाप कहते 
हैं वहां कोई हहसाब ही नही ंहै तमु्हारा इस दनुनया का । उसको कहा 
जाता है पावन दनुनया। तो इसीसलए कहत ेहैं पावन दनुनया बना रहा 
हंू जजसमें कोई पनततपने का खाता नही ं। अभी पनतत दनुनया है तो 
उसमें पावनपन की कोई ननशानी है ही नहीं तो इसीसलए कहते हैं 
अभी उसका ख्याल रखो और ऐसा अपन ेको बनाने के लायक बनाओ। 
तो अभी पुरुषाथत समझा ना, क्या करन ेका है और पहले पहले तो 
क्या अपने को उसका तो बना लेना है इसीसलए उसका तो अभी हो ही 
जाओ। इसके सलए ऐसे नहीं ख्याल करो कल होंगे, कभी होंगे, नहीं 
बाप का बच्चा बनने के सलए तो बच्चा बनना माना समझो आज बना 
कोई साहूकार का गोद का बच्चा आज बना कल मर जाता है परंत ुहां 
समझो बाप मर जाता है तो उसका हक तो हो गया ना। हक तो लग 
गया क्योंकक बच्चा जो बना तो उसकी प्रॉपर्ी का वह हकदार हो ही 
गया। हो जाता है ना, तो देखो हक लगा हदया । अगर बने ही न, 
जब तलक बना नहीं है तब तलक तो उसका हक हो भी नहीं सकता 
है ना । तो बच्च ेतो बन जाओ अपना हक तो लगा लो तो उसकी 
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प्रॉपर्ी के ऊपर दाव तो लग जाएगा ना। बाकी हां है उसके सलए अपने 
को लायक बनाना बाकी पुरुषाथत करना ऊंच दनुनया में अपनी ऊंची 
स्रे्र्स बनाना उन्हीं सभी बातों के सलए किर पुरुषाथत करना वह तो 
किर हम भी कहते हैं हम सब पुरुषाथी हैं कर रहे हैं, वो तो जहा ं
जीय तहां पीय तो उसके सलए तो कोई बात ही नहीं है । परंत ुइसका 
मतलब यह नहीं है कक पुरुषाथत चलना ही है इसीसलए हम ठंर्े ठंर्े 
चलें क्योंकक चलना ही है ना। बाबा मम्मा भी कहत े हैं हमको हम 
पुरुषाथी हैं तो हम तो जरूर पुरुषाथी रहेंगे ना, हम तो भलूें करत ेही 
रहेंगे ना , ऐसा तो ख्याल नही ंहै ना ? नहीं, जो करेगा तो पाएगा । 
भलेू करेंगे तो पवकमत तो बन ही जाएंगे ना, तो पवकमत थोड़ी बनाना 
है, नहीं। इसीसलए ऐसा भी ख्याल नहीं रखना है अपने पुरुषाथत को 
आगे करते चलने का है। अपनी जो देखन ेमें आती है कक यह भलू है, 
यह पवकार है, यह मोह है, यह िलाना है, यह क्रोध है, यह भतू है, 
यह भतू कोई अपन े में मत रखो। यह भतू है ना सब, भतूों को 
भगाओ। तो अपन ेमें देखो हमारे में कोई भतू है तो नहीं है तो इन 
भतूों को भगाओ, ननकालो। तो ननकालते जाने का है। कैसा अजुतन ? 
तो अभी सच्चा सच्चा अजुतन बनना है , समझा। अच्छा , यह मोहन 
है । मोहन है ना नाम ? तो कैसा, इसका क्या है ऑक्यपेूशन , यह 
भी चलता है कुछ । चलते रहो, चलते का अथत समझते हो ना , 
पुरुषाथत में आगे बढ़ते रहो। अपनी तकदीर को ऊंचा करत े रहो । 
उसके सलए तदबीर अथातत पुरुषाथत करत े रहो। तो अपने को चलाओ 
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अच्छी तरह से तो बाप से अपना पूरा पूरा अगधकार पा सको सब । 
अभी कुछ थोड़ा-थोड़ा पुणे वालों का पररचय रहा है । हम जब जात ेहैं 
ना तब पररचय पूरा होता है किर चले जाते हैं । किर तो जो जीते 
रहते हैं वह याद रहते हैं। जो हो जात ेहैं उधर तो वो किर भलू ही 
जाते हैं। वो भलुाते हैं मेरे बाप को तो हमारे को भी भलू ही जाएंगे । 
जो मेरे बाप को याद रखत ेहैं अथातत अपन ेबाप को तो हा ंवह बाप 
वाले बच्च े, भाई बहने क्यों नहीं याद रहेंगे । सो भी जो अच्छे अच्छे 
होंगे वह जरूर रहेंगे । भाई यह अच्छा सपवतसेबल है, यह अच्छा काम 
कर रहा है, यह अच्छा मददगार है तो वह क्यों नही ंयाद रहेगा जरूर 
रहेंगे। बाकी जो मददगार भी नहीं होंगे और है ही नही ंकुछ पुरुषाथत 
तो वह कैसे रहेंगे वो याद नहीं रह सकत े। अज्ञान में भी ऐसा ही 
होता है जो सपूत बच्च ेहोत ेहैं , अच्छे बच्च ेहोत ेहैं उनके प्रनत मां-
बाप का लार् प्यार रहता ही है वह तो नेचरुल है तो इसीसलए अपने 
को देखो कक मैं कैसा हंू , मैं ककतना अच्छा हंू , बाप का लायक 
बच्चा हंू? लायक हंू या ना लायक और सीधा अगर कहेंगे तो 
नालायक , तो नालायक ककसको कहेंगे तो गाली हो जाएगी। बाप 
कहेंगे भाई यह ना लायक है तो ना लायक कहने से वह जरा कोर्ेर् है 
क्योंकक कोर्ेर् होती है ना कॉइनेन। तो वो जरा कोरे्र्, कॉइनेन हो 
जाती है और कहने से नालायक तो गाली हो जाती है , परंत ुहै यही 
तो है न। तो अपने को क्या बनाना है लायक, बाप के लायक बच्चे 
बनो । तो अभी हर एक देखे कक हम लायक हैं ? लायकी क्या है, सो 
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तो अभी पता है अच्छी तरह से, लायकी आदशत कौन सा है वह तो 
अभी अच्छी तरह से साक्षात्कार पूरा-पूरा बुपद्ध में हर एक के हैं । 
कैसा प्रत्यषुण? तो अभी क्या बनना है ? लायक बच्चा । अगर 
लायक बच्चा ना हुआ तो क्या हुआ, कुछ नहीं। कुछ नहीं क्या? 
लायक के बदले में अर्लर्रनेहर्व क्या हुआ? नालायक, हा,ं तो अभी 
बनना है लायक बच्चा। तो ऐसा अभी अपन ेको लायक बनाने का 
और लायक रखन ेका ख्याल रखने का है तभी बख्तावर बाप से पूरा 
पूरा बख्त लेंगे तो बख्तावर बाप का बख्तावर बच्चा बनना है। अगर 
ना बनेंगे तो क्या होगा, कमबख्त । कमबख्त, नालायक तमु बोलो 
हम लायक और बख्तावर बोले क्योंकक वो ननकालना है। अच्छा, 
इसीसलए अपन ेइन बातों को समझते और अपना ऐसा पुरुषाथत रखो । 
अच्छा। कैसा है, बाप की ओर से की याद में ठीक है ना । अभी 
उससे पूरा-पूरा लेने का है तो ऐसा पुरुषाथत रखत ेरहना । उसके सलए 
क्या करना है सब बुपद्ध में है । खाली बुपद्ध में रखना नहीं है, कमों में 
लाना है तो उसी को अच्छी तरह से लाते रहना है । सभी धमत वाले 
ननराकार परमात्मा को मानते हैं। ये सशवसलगं को सशव की प्रनतमा 
को, सशवसलगं को, भले ही इसके कई शेप हैं, सशवसलगं के भी बहुत 
शेप बनाते हैं, उनका ककताब समलता है बड़ा क्योंकक हम तो इन बातों 
के पीछे रहत ेहैं ना तो मगंाया था ककताब। सशवसलगं की भी बहुत-
बहुत शेप है कहा ंकैसा कहा ंकैसा। तो यह मसुलमान लोग भी इनके 
मक्के मदीने में भी सशवसलगं का है। उनको भी पता नहीं क्या नाम 
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देत ेहैं। क्या कहते हैं आप? सगं ए मकसद, हा ं कुछ ऐसा है बाकी 
कुछ और भी नाम है। आप क्या कहते हो हाजजर ए आलम, हा ंहोगा 
कुछ नाम इनके तो देखो यह कहते हैं ये सशवसलगं को कहत ेहैं। इनके 
में भी सशवसलगं के प्रनतमा की मान्यता है। इनके मक्के मदीने में भी 
हैं और वहा ं कक्रजश्चयन लोग में भी इस चीज की मान्यता है । तो 
अपना अपना नाम देत ेहैं तो देखो हैं न परंत ुबबचारों को उनको पता 
नहीं है कक ननराकार परमात्मा की प्रनतमा है, जो सबका पपता है । तो 
मानते सब हैं परंत ुहा ंयहां सशव कहते हैं वो उधर देखो दसूरा नाम 
देत े हैं तो अपन े अपन े नाम दे हदया है। तो यह सभी चीजें हैं 
इसीसलए यह बाप अभी सबका पपता है वो आ करके अभी अपना भी 
पररचय देकर के अभी कहते हैं सबको ले जाना है हहदंओुं को, 
मसुलमानों को, सबको अभी वापस ले जाना है तो इसीसलए किर 
कहते हैं अभी सबको मजुक्तधाम और किर जो जीवन अपना पपवर 
बना रहे हैं उसको किर जीवन मजुक्तधाम। यह दनुनया भी रखनी है 
ना तो इस दनुनया को किर जीवन में बाकी तो मकु्त। तो अभी ऐसे 
बाप को समझा हैं ना कक वह काम करन ेवाला बेहद का बाप आया 
है। यह वह पढ़ा रहा है यह बुपद्ध में अच्छी तरह से लाना चाहहए। 
अच्छा ऐसा बाप और दादा, हां बापदादा को समझती जाते हो ना । 
दादा मैं भी मूझंते तो नहीं हो ना। अभी बाप और दादा, दादा क्या है, 
बाप कौन है, बाप दादा का क्या बना रहा है, दादा क्या बनता है, यह 
सभी चीजें समझने की है । यह कोई एक दादा नही ंहै उसके साथ में 
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हम भी सब, सब पुरुषाथत कर रहे हैं, जो करेंगे सो पाएंगे। तो बापदादा 
और माँ के मीठे मीठे और बहुत अच्छे ऐसे समझदार, लायक, 
बख्तावर ऐसे जो बच्च े हैं ऐसे बच्चों के प्रनत याद प्यार और गुर् 
मॉननगं। गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

052. दखुों का कारण क्या है - 1 

 

गुर् इवननगं, आज हदसम्बर की पंरह तारीख है, शाम को राजौरी 
गार्तन की सभा में आइये तो आपको मम्माजान की लास्र् मरुली सभा 
में सनुाएं क्योंकक कल प्रात: आठ बजे माँ की सवारी मेरठ में जा रही 
है तो अब सनुनए मम्मा जान की मरुली 

ररकॉर्त :  

पपत ुमात सहायक स्वामी सखा तमु ही सबके रखवारे हो...... 

ओम शांनत। इस जीवन से तो मनषु्य जानते हैं कक यह सखु की और 
दुुःख की प्रालब्ध जीवन में कमत के आधार से चलती है तो जरूर पहले 
कमत है, उसकी जो प्रालब्ध है वह दुुःख के या सखु के रूप से भोगनी 
होती है। तो सखु और दुुःख का सबंंध हो गया कमत से। कमत कोई 
ऐसी भी चीज नहीं है कक कमत को कोई ककस्मत कहेंगे। कई ऐसे 
समझते हैं कक जो ककस्मत में होगा वह समलेगा, इसीसलए यह सखु 
और दुुःख को ककस्मत समझ लेते हैं जैसे कक यह ककस्मत कोई 
भगवान ने बनाई है या ककसी और ने बनाई है इसी तरह से समझते 
हैं कक यह ककस्मत में जो होगा। लेककन यह भी समझना बहुत जरूरी 
है कक ककस्मत भी ककसन े बनाई । ककस्मत कोई परमात्मा ने या 
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ककस्मत कोई पहले से बनी पड़ी है नहीं, इनको ही तो मैंने बनाई ना। 
जजस सखु और दुुःख को भोगता है मनषु्य उसी दुुःख-सखु को बनाने 
वाला भी मनुष्य अपने को समझे, मैं मनुष्य। दुुःख और सखु को 
बनाने वाला कोई परमात्मा तो नहीं कहेंगे ना। अपन ेकमत और कमत 
करन ेवाला भी मनषु्य इसीसलए यह हो गई ररस्पांससबबसलर्ी अपनी। 
अपनी भी हर एक मनषु्य की अपनी। ऐसे नहीं कहेंगे ककसी एक 
मनषु्य के कमत की दसूरे पर ररस्पांससबबसलर्ी नही,ं जो करनी सो 
भरनी यह तो कॉमन कहावत भी है और जो करेगा सो पाएगा। और 
गीता में भी वणतन है की जीवात्मा, भगवान ने भी खुद कहा है 
जीवात्मा, ऐसे नहीं कहा है कक मैं तमु्हारा शर ुहंू मैं तमु्हारा समर हंू 
ऐसे थोड़े ही कहा है, कहा है कक जीवात्मा अपना शरु अपना समर 
इसीसलए अपन ेसाथ समरता और अपन ेसाथ ही यह शरतुा दुुःख और 
सखु की करन ेवाला कौन हुआ, खुद अपन ेआप मनषु्य। इसीसलए जब 
यह बात इतनी सीधी और साि है कक दुुःख और सखु की 
ररस्पांससबबसलर्ी भी मनषु्य खुद अपन ेआप है तो क्यों नहीं, कोई 
चाहत ेतो नहीं है कक हमें दुुःख हो कोई चाहते हैं? चाहते ही नहीं है, 
दुुःख आता है, जजस भी रुप में आता है उसको भगाने की कोसशश 
करत ेहैं, करत ेहैं ना। कोई लड़ाई झगड़ा खड़ा हो जाता है तो उसको 
ननकालने कक मनषु्य कोसशश करत ेहैं। देखो हो रहे हैं ना, कोई रोग 
आता है देखो तो भी ननकालने की कोसशश करत ेहैं कक यह ननकले, 
कोई ऐसी तो चीज नहीं है कक कोई कहे आ,ए आए, रोग बैठे, बड़ा 
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अच्छा है, इसमें कोई आनदं है। ऐसी चीजें आती है तो उनको खत्म 
करन ेकी कोसशश की रखी जाती है, कोसशश उसी चीज की कक जो 
चाहहए कक नहीं। लगती है तो समझते हैं ननकले। कोई ऐसी अकाले 
मतृ्य ुभी हो जाता है तो भी दुुःख होता है, तो समझते हैं कक पता 
नहीं यह क्या, तभी तो देखो मनषु्य उसी आवेश में आकर के भगवान 
को भी गाली देन ेलग पड़त ेहैं कक यह क्या कर हदया, भगवान ने 
ककया। अभी ककया ककसन ेयह तमु्हारे आगे यह सब जो बातें आई तो 
यह भी तो समझे ना मनुष्य यह भी अकाले जो मतृ्यु आया वह क्या 
जो भगवान ने ककया? मेरे सामने जो रोग के रूप में दखु आया क्या 
भगवान ने ककया? मेरे सामने ये जो लड़ाई झगड़ ेससंार के जजतने भी 
दुुःख के कारण है क्या भगवान ने ककया? अरे! भगवान जजसको कहते 
हैं, देखो जब कोई भी दुुःख आता है तो याद भी तो उसको करत ेहैं। 
कोई भी दुुःख आता है, शरीर का रोग लगता है तो भी कहत ेहैं हे 
भगवान, यह दुुःख को नाश करने के सलए याद भी उनको ही करते 
हैं। तो जब दुुःख उसी ने हदया है तो जो दुुःख देन ेवाला है उसको तो 
क्या करना चाहहए, बताओ...! जो अगर कोई दुुःख देन ेवाला हो क्या 
उसको याद करना चाहहए? भला यह भी तो सोचना चाहहए जजसकी 
दुुःख के समय ही याद आती है तो उनके सलए तो यह कह भी नहीं 
सकत ेहैं कक यह दुुःख उसने हदया, यह भी तो समझने की बात है। 
याद भी उन्ही ंको करत ेहैं तो जरूर है कक उनका सबंंध हमारे साथ 
कोई दसूरी बात का है ना कक दुुःख का। इस दुुःख का कारण और 
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उसकी ररस्पांससबबसलर्ी की ये दुुःख का जो कुछ है वह कोई और है 
ना, तो और तो कोई तीसरा तो है नहीं। एक मैं और दसूरा मेरा 
रचता, बस दो ही तो चीज है ना, एक मैं उनकी रचना या उनकी 
सतंान कहो और दसूरा ठहरा बाप या तो बाप ररस्पांससबल या तो मैं 
ररस्पांससबल, लेककन आता है जब मेरे पास दुुःख तो मझुे हदखाइ ऐसे 
पड़ता है, हदखाई ऐसे पड़ता है, मैं भी जानता हंू लेककन उसको पता है 
आत्मा को कक मेरा सखुदाता वह है, सखु के सलए उससे सहारा मांगते 
हैं हे भगवान, यह दुुःख दरू करना भगवान, मरत ेहैं तो भी कहते हैं 
भगवान आय ुबड़ी करन, देखो आय ुके सलए भी मांग तो उनसे करते 
हैं ना तो आय ुकी भी, दुुःख की भी, शरीर के रोग की भी और जो 
भी लड़ाई झगड़ ेकोई भी अशांनत का कारण आता है तो भगवान ्से , 
देखो कोई बच्चा ऐसा होता है थोड़ा तो भी उनको कहत ेहैं भगवान 
इसको समुत देना, तो मत भी उनसे मांगते हैं, हर तरह की जो भी 
कुछ दुुःख की जजससे कष्र् होता है तो कष्र् में याद भी उसको करते 
हैं और उनकी मांग भी उससे करत ेहैं। भला मांग करत ेहैं तो उसकी 
माना वही उसका दाता है ना और वही हमको सखु देन ेवाला है तभी 
मांग उससे करते हैं। तो उसकी माना कक उसकी ननवजृत्त का भी जो 
इलाज है वह भी उनके पास है, ऐसे नहीं है कक ससित  ऐसे ही याद 
करत ेहैं, उसके पास इलाज है ज़रूर कुछ । तो यह सारी हमारी जो 
हैबबर् भी चलती है, भले जानते हैं कक नही ंजानते हैं परन्त ुतो भी 
देखो यह तो चलता है ना भगवान को दुुःख के समय को याद जरूर 
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करेंगे, ऐसे करे ना करे कोई लेककन कभी भी देखो वो कहते थे उनको 
अपना वो जो गहन ेहदया वो मरी तो उसकी याद में वो भी मरी यही 
ननकल न की हे गॉर् ये क्या ककया भगवान ् ने ककया तो समझो 
भगवान ् याद आया ककसी तरह से तो दुुःख कोई भी आता है तो 
उनका नाम आता है, भले जान ेना जाने भाई गॉर् है वह कौन है, 
क्या है पर ननकलता है । तो यह भी समझने की बातें हैं कक आखखर 
भी जजसको हम याद करत ेहैं तो क्या उनका हमारे इन सभी दखुों से 
कौन सा, क्या वह दुुःख का दाता है या उनका कोई कनेक्शन हमसे 
सखु का है यह तो हमारी याद से भी ससद्ध हो जाता है कक उनका 
कोई हमको दुुःख देन ेका तो काम है ही नहीं । अगर देता तो याद 
क्यों करत ेहैं, जो दुुःख देन ेवाला होता है उसके सलए क्या होता है, 
उसको कोई याद करना होता है? नहीं, उनके सलए तो आता है कक 
उनको तो पता नहीं क्या करें परंत ुनहीं, भगवान के प्रनत तो सदा 
और दुुःख के समय तो खास पे्रम और वह बात उठती है कक जैसे वह 
हमारे बड़ ेसमर कहें, क्या कहें, कह भी नहीं सकते हैं कक उनकी तो 
इतनी आती है हदल के अंदर । तो यह सब हदखलाते हैं कक उनका 
हमारे साथ सखु का सबंंध जरूर है लेककन यह दुुःख के कारण कोई 
और है । अभी और तो कोई तीसरा तो है नहीं एक मैं और दसूरा वह 
तो जरूर मैं ही ररस्पांससबल हुआ । तो जजस चीज के सलए मैं 
ननसमत्त हंू और मैं ही दुुःख में दखुी होता हंू और पैदा भी मैं अपन ेसे 
दुुःख अपने आप करता हंू तो यह देखो ककतनी बेसमझी । जजस चीज 
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से चाहते हैं छुर्कारा वह चीज में अपन ेसलए ही बनाता हंू, आश्चयत 
की बात है ना? तो यह भी तो समझने की बात है कक जब मैं ही 
ननसमत्त हंू तो मैं अभी उनको भी क्यों मैं चाहता भी नहीं हंू कक मैं 
कोई दखुी होऊं, चाहना भी मेरी नहीं है लेककन मैंने बनाया है तो 
जरूर मेरे बनाने में कही ंकोई भी बेसमझी है, उसका मझुे तरीके का 
पता नहीं है । एक तरि चाहता नहीं हंू, दसूरी तरि दुुःख बनता भी 
जाता है तो यह भी तो मेरे पास कोई अनजानाई है मैं बेसमझ हंू 
ककसी बात में जजस बात का मझुे पता नहीं लगता है । अभी ऐसी 
चीज का तो कैसे भी पता ननकालना चाहहए ना, पहले क्या करना 
चाहहए? ऐसी चीज का जजसकोमैं कहता हँू, ऐसी भी नहीं है कक मैं 
कहता हंू भले दुुःख बैठा रहे, चाहता नहीं हंू और बनाने वाला भी मैं हंू 
तो भला यह कौन सी ऐसी बात है जजसको बनाता हंू, चाहता नहीं हंू 
तो भला क्या, वह भी तो मेरे से कुछ, मझुे नॉलेज होनी चाहहए मझुे 
समझ होनी चाहहए तो इसी समझ की तो पहले उनकी खोजना करनी 
चाहहए ना, परंत ुआश्चयत है कक आज तो देखो ऐसी बात की समझ में 
भी देखो कई बेचारे ककतने बहान ेदेत ेहैं, िुसतत नहीं है, समय नहीं है, 
र्ाइम नहीं है और क्या करें गहृस्थ सभंालें, यह सभंालें यह करें वह 
करें क्या करें इसीसलए वह देखते भी रहत ेहैं कक उसको ही सभंालते 
ही तो उसी में तो दखुी हुए पड़े हैं और उधर जब चाहते भी हैं तो 
क्या उसी चीज की क्यों न खोजना करें, जजस चीज के सलए मैं ही 
ररस्पांससबल हंू और मैंने ही यह अपना ये दुुःख का रूप बना हदया, 
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मेरा गहृस्थ, मेरा यह सब । तो मैंन ेही अपन ेआप को दुुःख के रूप 
में लाया है तो पहले तो उनकी खोजना होनी चाहहए पहले । बनाने के 
पहले तो उनकी जानकारी रखनी चाहहए कक यह जो चीज में बना 
करके जजसमें दखुी होता हंू उसके पहले मझुे उनकी समझ तो होनी 
चाहहए कक क्या यह बनाने से दखुी हैं  सखुी है या इनमें भी कोई 
सखु की बात है या सखु हमारे सलए होता ही नही ंहै या क्या इनका 
भी तो पता ननकालना चाहहए ना । तो इसकी जानकारी के सलए तो 
हा ंअगर अपन ेआप को बबचारे जानते नही ंहैं परंत ुजब भी बताया 
भी जाता है ना तो भाई यह चीज जो अपन ेदुुःख का ही कारण है 
और दुुःख समर्ान ेका कौन सा इलाज है, क्यों हुआ है, उस बात को 
जानना भी जीवन के सलए बड़ा आश्चयत की बात है सनुाते भी, बबचारे 
देखो ककतने अनजान, कोई भी, क्या करें, कैसे करें, तो इसी बात में 
क्या अपना गहृस्थ व्यवहार वगैरह िलाने ये कई किर बहान ेननकाल 
बैठते हैं । तो आश्चयत लगता है कक देखो मनषु्य की बुपद्ध और इतना 
दखुी होत ेभी ककतनी बुपद्ध एकदम इन बातों से हर् गई हुई है जो 
समझ समलते भी और हदखलाते भी हैं कक अपना अनभुव है, हमारा 
अनभुव है, हम अनभुव से उसी बात को समझ करके और धारण 
करके और अनभुव पा करके बतलाते हैं कक भाई ये अनभुव की चीज 
है । जरूर अनभुव हुआ है तब तो इतना कहन ेमें भी आता है तो इन 
बात का प्रैजक्र्कल में ककस तरह से सखु की प्राजप्त हो सकती है जो 
बहुत काल की आस रखत ेआए हो अभी वह जानने वाला है, जो 
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सखुदाता है वह स्वयं हमको अपना यह पररचय दे रहा है कक हे बच्च े
तमु दखुी हुई हुए क्यों हो, कारण तो तमु्हारा यही है लेककन तमु्हारे 
में ऐसी कौन सी ऐसी बात जजस बात का तमुको पता नहीं चलता है, 
जजससे तमु दुुःख उठा रहे हो और तमु्हारे कमत में दुुःख का कारण 
बनता जा रहा है, वह कौन सी बात है वह आकर के समझो । देखो, 
इतनी तो ऑिर करत ेहैं, इतना हमको कहते हैं तो भी आश्चयत देखो 
कक यह सनुते भी बबचारे कई तो ऐसे हैं कक जैसे बस यही चलना है । 
तो देखो यही बातें हैं जजसको कहा जाता है अहो! मम माया , देखो 
माया ककतनी दसु्तर है जो एकदम पकड़ बैठती है और किर चाहत ेभी 
और जजस चीज के सलए बबचारे इतना सारा हदन माथा खोर्ी भी करते 
हैं और वह चीज आ करके बाप सामने बतलाते हैं, सामने देत ेहैं कक 
बच्च ेतमु्हारे सखु का कारण कैसा है और दुुःख का कारण क्या है, 
यह सभी बातें बैठ कर करके समझाते हैं और अभी मैं आया हँू 
तमु्हारे सभी दुुःख को हरन ेऔर तमु को सखु प्राप्त कराने क्योंकक 
गाते भी उसको ऐसे ही है ना दुुःखहतात सखुकतात । कभी ऐसे नहीं 
कहते हैं कक दुुःखकरता सखुहरता नहीं, दुुःखहतात तो जजस चीज को वह 
हरता है तो जबकक बाप कहते हैं कक बच्च ेमें आया हुआ हंू तमु्हारे 
दुुःख हरन े के सलए और हराऊंगा तो भी तो तमु्हारे से ही वह कमत 
कराऊंगा ना जजससे तमु्हारे दुुःख नष्र् हो जाएँ ससित  वो जो मैं 
समझाता हँू, ससखाता हंू उसको समझ करके वह पुरुषाथत रखो और 
उसी से अपन ेदुुःख को नषर्् करो तो तमु्हारे दुुःख को नष्र् करन ेकी 
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मैं बैठ करके सशक्षा देता हंू जजसको धारण करो तो तेरी चीज है ना, 
कोई मेरे सलए थोड़ी ही करते हो । तो कई तो बेचारे ऐसे कारण देते 
हैं जैसे कक उनके सलए करत ेहैं । जैसे कक भगवान के सलए करत ेहैं, 
तो भगवान के ऊपर मेहरबानी है कक कोई समय समल गया तो कर 
लेंगे, कुछ र्ाइम ननकल आया बाकक वह तो जरूर करना है ना । अरे! 
भाई खखलाना, पपलाना, यह सब जो बातें हैं उसी कमत के बनाए हुए 
खाते में ही तो तमु मूझं पड़े हो, उसमें ही तो द:ुखी हुए पड़े हो, 
जबकक एक तरि कहते भी वह दुुःख से छूरे् और दसूरी तरि बच्चे 
जब दुुःख से छूर्ने का तमु्हें मागत, रास्ता और यह सब बाप खुद बाप 
बैठ करके समझा रहे हैं तो भी देखो कोई की बुपद्ध में बैठता है , इसी 
पर कहा जाता है देखो माया । ये पाँच पवकार, माया भी बबचारे कई 
समझते नहीं हैं, वह समझत ेहैं यह धन, यह सपंजत्त यह शरीर यह 
माया है इससलए बबचारे कई समझते हैं चलो यहाँ आये ही नहीं, किर 
ऐसे ऐसे उपाय परंत ु बाप कहत े हैं ऐसे नहीं है कक कुछ शरीर के 
कारण है तमु्हारा दुुःख, या ये जो मेरी रचना यह तो अनाहद है, वह 
कोई दुुःख का कारण नहीं है । तमु्हारे में एक एक्स्रा, अलग कोई 
चीज आई है जजनको ही पांच पवकार, माया को कहा जाता है । माया 
पवकारों को कही ं जाती है, कोई शरीर कोई पवकार नहीं है, ससंार 
पवकार नहीं है, धन-सपंजत्त पवकार नहीं है, पवकार एक अलग चीज है 
जजसके आने से किर यह सभी चीजें जो हैं ना, वह दुुःख के कारण 
बन चकुी हैं । नहीं तो यह सब पदाथत, शरीर का यह पदाथत, आत्मा 
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के सखु के कारण है । उनके सलए सपंजत्त, धन आहद यह जो सबंंध 
आहद सब सखु के कारण हैं लेककन उन सभी बातों का पूणत नॉलेज 
और ज्ञान ना होन े के कारण यह सब चीजें दुुःख में आ गई है 
इसीसलए बाप कहते हैं कक यह ऐसा नहीं है कक मैंने कोई ये रचना जो 
रची हुई है अनाहद वो कोई दुुःख के ही कारण है, नहीं, यह दुुःख के 
कारण नहीं है, दुुःख के कारण तमु बन ेहो तमु्हारे में कोई और अलग 
चीज आई । वह अलग चीज है यह माया पांच पवकार, अभी उसी को 
त ू ननकाल तो किर तमु्हारे यह सब कुछ जो कुछ हदया हुआ है या 
कहते भी हैं भाई भगवान ने हदया तो भगवान ने जो हदया वह तो 
सखु की चीजें दी ना । इसमें तमुने पवकार र्ाल करके इन सभी चीजों 
को खराब कर हदया हैं इसीसलए बाप कहते हैं कक बच्चे अभी उस 
चीज को ननकाल तो किर तमु्हारा सखु का कारण हो जाएगा तो अभी 
यह हैं सारी बातें समझने की और इसके सलए तो किर कोई िुसतत 
कोई र्ाइम जो अपन ेसलए ही है अपना ही है कारण और अपन ेही 
समर्ान ेकी चीज है, कोई उनके सलए या कोई दसूरे के सलए तो नहीं है 
ना । अपना दुुःख नाश करन ेकी पूरी जड़ की बात और ककस तरह से 
उसका नाश हो उनके सलए कहते भी हैं बार बार भाई आओ कुछ 
समझो तो भी, आज भी आए होंगे कोई नए, तो उन्हों को किर भी 
देखो कहते हैं देखो कल भी आए थे, आत ेतो रहते ही हैं, कहते भी हैं 
किर भी देखो बबचारे बस यहाँ से सनेु और बात खत्म । ये नहीं 
जानते हैं की जजस चीज में हम छूर्ने के सलए सारा हदन माथा खोर्ी 
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भी करते रहत ेहैं, काहे के सलए? सखु के पीछे तो सारा हदन, हदन 
रात यह सब लगे पड़े हो परंत ुवह चीज हो नहीं पा रही है और अभी 
जबकक वह चीज है और देखत ेभी हैं अनभुव में, हा ँककन्हों के आ रही 
है चीज और वह पा रहे हैं तो भी देखो यही कहेंगे ना इसीसलए किर 
भी यह इतना होत ेभी, आज भी किर कह देते हैं, जो नए कोई आए 
हुए हों, उन्हों को खास कहते हैं क्योंकक किर भी आए हैं ना, बाकी तो 
जो हैं सनुने वाले हैं, समझते रहे हैं, वह तो समझते रहे हैं तो उनको 
इतना जरूर कहेंगे कक कुछ अपन ेजीवन के सलए और अपन ेपूणत जो 
कुछ चाहना करत ेआए हो, उसी का कारण कौन सा है और ककस 
तरह से उसका नाश हो उनके सलए कुछ आ करके अपना करो । ऐसे 
नहीं है कक क्या करें वह करें या यह करें, यह करना उन्ही ंके सलए 
बबलकुल जरूरी है और उन्ही ं के सलए ही है इससलए इस करन ेको 
अलग मत समझो । यह समझते हो कक र्ाइम समला, कुछ िुसतत 
समले या कुछ समझते हैं कक अभी थोड़े ही है, यह तो कोई बड़े बुड्ढे 
का काम है, यह खाली बूढ़ों के सलए ही है यह सब सत्सगं आहद में 
कुछ अपना जीवन बनाने का । जीवन बनाने का बूढे़ का क्यों, जीवन 
तो चलती है, वो तो जो उर्लर्ी- सीढ़ी चढ़ जाते हैं वह किर दौड़ करके 
उतरे उससे अच्छा पहले ही क्यों नहीं सीढ़ी चढ़लें, पहले ही क्यों नहीं 
सभंल जाए कक हमको जीवन कैसे चलानी चाहहए यह भी तो समझने 
की बात है ना । तो यह सभी बातें हैं इसीसलए उनको राय देंगे कक 
कुछ इस बातों को समझ करके अपन ेजीवन का, दुुःख की जो जड़ है, 
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दुुःख का जो कारण है, उसको समर्ाने का पूरा पूरा करना है । वह 
अभी बाप जो सबका पपता है । भगवान को तो सब अब बाप तो 
कहते ही है ना, अभी बाप है तो बाप के पास भी हमारा क्या है हक़ 
उसको भी समझना है । उनसे हक लेना है ना, खाली ऐसे ही थोड़ी ही 
उनको बस बाप कहने का बात है तो उससे हमको क्या हक़ समलता है 
और उनके द्वारा हमें क्या प्राजप्त करनी है उसको भी तो कोई आ 
करके सनेु और समझे तभी है बात । अभी इतना तो बताते हैं कक हाँ 
ये ऑिर तो करत ेही रहेंगे, अभी भी देखो ननमरंण और सदेंश तो 
देत ेही रहे हैं ना, पर जागते हैं कोर्ों में कोऊ, आगे भी ऐसे हुआ है 
तभी तो कहा है ना कोर्ों में कोऊ मझुे जानते हैं, भगवान ने खुद 
कहा है कोर्ों में कोऊ यानी वो आत ेभी अपने सलए कहता है कक मेरे 
आत ेभी मझुे कोर्ों में कौउ जानते हैं और वही हाल हो रहा है परंतु 
किर भी कहत ेहैं कोई हो ना । कोई उनमें से भी कोर्ों में कोऊ ना 
मालमू कोर्ों में कोऊ हो तो ननकल आए, तो हो सकता है कक अपना 
सौभाग्य बना ले । क्योंकक उनको कहते हैं कक कुछ आ करके इस 
चीज को समझते धारण करो । हा ँबाकी क्या समझना है क्या धारण 
करना है वह तो किर आने से सभी बातों को पवस्तार से समझने की 
है इतने थोड़े समय में तो यह सब बातें नहीं समझान ेमें आ सकती 
हैं । अच्छा अभी बहुत सनुा भी है और कुछ बैठे भी हैं थोड़ा इनका 
र्ाइम भी हुआ है इससलए अभी दो समनर् साइलेंस करके इसी बाप की 
याद में बैठ करके किर भले समाप्त करो । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

053. गहृस्थ में रहते कमलपुष्ठ प समान जीर्न 

 

हेलो, आज रपववार है, जून की सात तारीख है । प्रातुः क्लास में 
मम्मा की मरुली सनुते हैं । 

ररकॉर्त:  

माता माता माता त ूसबकी भाग्य पवधाता 

ओम शांनत, जब अपने परम पूज्य बाप की महहमा को जाना है तो 
साथ-साथ अपन ेभी महत्व को समझा है, समझा है ना हर एक ने 
अपन ेअपन ेमहत्व को? ऐसे नहीं है कक जजस बाप के अभी हम बने 
हैं उनकी महहमा और साथ-साथ अपने महत्व को भी हम उनकी 
महहमा के साथ-साथ जानते हैं । तो अपना भी नशा चढ़ना चाहहए कक 
हम भी ऐसे बाप से अपना हक लेन े वाले वंशावली हैं । उनकी 
वंशावली है तो उनकी वंशावली को कम नशा होना चाहहए? तो 
वंशावली, हम ककसकी वंशावली हैं तो हम वंशावली को भी अपना 
नशा रहना चाहहए कक हम उस बाप के हैं जजसके द्वारा सवत प्राजप्तयां 
अभी प्राप्त करत ेहैं किर कोई भी प्राजप्त की आवश्यकता नहीं रहती है 
। ऐसी कोई भी प्राप्त वस्त ुनहीं रहती जजसको किर प्राप्त करन ेके 
सलए कुछ ख्वाहहश भी रहे । भगवान को भी याद करन ेकी जरूरत 
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नहीं रहती है । तो इतना हम इस बाप से अपना हक कहें, अपना 
वसात कहें, पा करके ऐसे हम ऊँच बनते हैं । तो अपना भी नशा 
हदमाग में रहना चाहहए कक हम इस बाप के द्वारा अपना इतना ऊंचा 
हक पाने वाली वंशावली है तो कम नहीं है । सब जजतने भी वंशावली 
आए हैं, जजतनी भी होती आई हैं उनमें सबमें अभी हम ऊँचे क्योंकक 
ऊँचे ते ऊँच भगवन की हम वशंावली तो हम भी तो ऊँच हो गए ना 
। तो ऊंचे ते ऊँच भगवन ससित  यह बैठकर महहमा नहीं गानी है 
सनुनी है लेककन साथ-साथ अपन ेभी महत्व को समझना है लेककन 
महत्त्व समझने के पहले अपन ेको देखना भी है की बरोबर हम उनके 
िरमान और आज्ञाओं के ऊपर पालन करने वाले हैं तभी तो नशा 
चढे़गा ना । अगर हम प्रैजक्र्कली जो आपका िरमान है और जो 
उसकी आज्ञाए हैं उनका पालन करते रहत ेहोंगे तो नशा बैठेगा और 
वंशावली कहने का भी हक भी तभी रहेगा । बाकी ऐसे ही नहीं है कक 
खाली यहां बैठे तो बस हो गए । नहीं, प्रैजक्र्कल चाहहए ना । हम हैं 
सच्चे बादशाह के सच्च े बच्च े तो हमारी किर प्रैजक्र्कल जीवन भी 
उनके िरमान और आज्ञा के अनसुार प्रैजक्र्कल चाहहए । तो 
प्रैजक्र्कल जो होंगे उन्हों को अंदर से लगेगा और नशा भी उनको 
बैठेगा की सच-सच हम उस बाप के अभी सच्चे हैं, उनके पूरे िरमान 
और आज्ञाओं के ऊपर चल रहे हैं । तो यह तो हर एक के हदल की 
शायदी हर एक को अपन ेसे आती होगी और हर एक को अपन ेसे 
पूछना है, लगती है कक बरोबर जो बाप के िरमान और अज्ञाए ं हैं 
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उनके ऊपर हम अपना पूरा पूरा अर्ेंशन दे करके अपनी पैरवी करन े
का पूरा प्रयत्न रख रहे हैं और रखना चाहहए । और ऐसा भी नहीं है 
कक कोई डर्किकर्लर् है, कोई मजुश्कल है? बहुत मजुश्कल क्या है बताओ 
। क्या कहता है कोई मसुीबत की बातें थोड़े ही कहता है । उनकी 
महहमा ही है मजुश्कल को आसान करन ेवाला ऐसे गात ेथे ना भजक्त 
मागत में । जबकक वह मजुश्कल को आसान करन ेवाला है तो किर वह 
क्या हमको मजुश्कल देगा कक मजुश्कल ऐसे करो । कोई मजुश्कल बात 
नहीं है बबर्लकुल आसान और कमल िूल समान, यही है बाप जो 
हमको बबर्लकुल घर गहृस्थ में रहकर के और हम अपना इतना ऊँच 
स्रे्र्स बनाए ंउसकी बैठकर के यजुक्त बतलाते हैं । ऐसी ककसी ने नहीं 
बतलाई, बतलाई? जो भी मागत बतलाने वाले हैं देखो सन्यास मागत है 
तो भी घरबार छोड़न ेकी बात रही लेककन इसमें तो कोई ऐसी बात 
नहीं है । इसमें हमको कंप्लीर् भी बनाते हैं बाप और किर सहज ही 
सहज, कुछ छोड़ने का नही ं है । बाकी छोड़ना, गंदगी छोड़ना, कोई 
छोड़ना थोड़ी ही कहा जाता है । पांचों पवकारों को छोड़ना गंदगी 
छोड़ना तो गंद ककचड़ा तो घर से बाहर ननकाला जाता है ना, रोज 
सिाई नहीं करत ेहो घर की? ककचड़ा ननकालते हो, घर का ककचड़ा 
गंद जो होता है साि सिू करना उनको थोड़ी ही कहेंगे कक ये चीज 
हमने कोई बहुत अच्छी खोई या हमने कोई छोड़ी, उसको छोड़ना तो 
कहेंगे नहीं, तो यह भी तो एक्स्रा चीज हमारे में गंदगी आई हुई है 
ना । तो अगर बाप भी कहते हैं हमको ननकालन े के सलए अथवा 
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छुर्कारा पान ेके सलए तो हमारी कोई काम की चीज या हमारी कोई 
ऐसी चीज है जजसके बबना हमारा गुजारा नहीं हो सकता है ऐसी तो 
बातें है ही नही ं। यह तो एक्स्रा आई, थी नहीं । हम बड़े स्वच्छ थे 
और यह चीजें हमारे में थी ही नहीं । ऐसे नहीं कहेंगे कक यह अनाहद 
थे, सदा से चले आए हैं आज कैसे छूर्ेंगे ऐसे भी नहीं कोई सोचे । 
कई सोचते हैं यह तो सदा से ही, यह तो देवताओं में भी चली आई 
तो आज कैसे छूरे्गी परंत ुयह बड़ी मखूतता हो जाएगी अगर कोई अभी 
भी ऐसे समझत ेहैं तो ऐसा नहीं था । यह हमारे जीवन में, मनषु्य 
जीवन में जजन्हों का नाम देवता था, देवता कोई खास तो नहीं थे ना, 
हम ही मनषु्य थे । कोई तीन आंखों वाले, या अठारह भजुाओं वाले 
मनषु्य नहीं थे जजन्हों को देवता कहने में आता था नहीं, हम ही 
मनषु्य देवता कहलाते तब जब यह पवकार नही ंथे, स्वच्छ थे हम । 
स्वच्छ थे तो देवता कहलाते थे अभी स्वच्छ नहीं तो असरु कहलाते हैं 
बस िकत  है ना इसी का । तो यह तो एक्स्रा चीज़ आई ना हमारे में, 
तो आई अभी उसी को ननकालना है । तो कोई काम की चीज नहीं 
ननकालते हैं, कोई काम की चीज छोड़त ेनहीं है, न बाप का िरमान 
कोई काम की चीज को छोड़न ेका है । वह तो कहते हैं घर गहृस्थ, 
यह तो अनाहद हैं । घर गहृस्थ में तो देवताएं भी थे, वो तो मैं 
छुड़ाता भी नहीं हंू । अगर छुड़ाता हंू तो उसमें जो गंद ककचड़ा आया 
ना उसकी मैं स्वच्छता ले आन ेके सलए िरमान करता हंू । यह जो 
गंद ककचड़ा एक्स्रा है इसी से तमु्हारा घर गहृस्थ बबगड़ा है, नहीं तो 
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तमु्हारा घर गहृस्थ तो बहुत अच्छा था, उनका नाम ही गहृस्थ था । 
उनका नाम ही गहृस्थ व्यवहार प्रवजृत्त जजसका नाम था तो प्रवजृत्त में 
पपवरता थी तभी प्रवजृत्त नाम था । अभी प्रवजृत्त थोड़ी ही है, ऐसी 
प्रवजृत्त तो जनावर भी चलाते हैं । बच्च ेपैदा करना, उसको खखलाना 
पपलाना, बबजनेस धधंा करना, वह गचडड़या नहीं करती है, देखी है ना 
। जाएगी, ले आएगी, अपन ेबच्चों को खखलाएगी, सब करेगी इतना 
काम धधें तो वह भी जानते हैं । अपन ेबच्चों की पालना करना, यह 
करना, वह करना इतना काम तो जनावर, पशु-पक्षी भी कर देत ेहैं । 
तो यही प्रवजृत्त समझते हो कक बच्च े पैदा करना, उनको खखलाना-
पपलाना, उनकी पालन करके बस जीवन ननभाई, बस इतना ही हमने 
काम ककया तो यह प्रवजृत्त का िजत अदा ककया । ऐसे समझते हैं ना 
कक यह िजत है । बाप कहत े हैं बच्च े इतना ही थोड़ी ही िजत है, 
इतना िकत  तो पश ु पक्षी जानवर भी कर लेत े हैं किर क्यों उनका 
गाया नहीं करते हो कक वह िजत अदा करत ेहैं, यह तो सब करत ेहैं । 
यह तो हर एक चीज का चलता ही है तो तमुने भी इतना ही काम 
ककया तो इन्हों को ही थोड़ी समझना है कक िजत अदा । िजत अदा 
तब थे जब प्रवजृत्त की लॉ मजुीम जजसको ईश्वरीय ननयम कहा जाए 
और प्रवजृत्त का जो आदशत था, उसी के लॉ मजुीम जो तमु िजत अदा 
करत े थे ना वह िजत अदा था । जभी तो तमु सदा सखुी भी थे । 
अभी िजत अदा पूरा नहीं करत ेहो तो दखुी हो, अशांत हो और कई 
बातें जो हमारी प्रवजृत्त में होनी चाहहए ना होन ेके कारण द:ुख और 
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अशांनत आता है । तो यह सभी कारण है इसीसलए बाप कहते हैं कक 
मैं तमु्हारी प्रवजृत्त को ही बनाने की यजुक्त बतलाता हंू और प्रवजृत्त 
का ही आदशत क्या है, वही बनाने का में लक्ष्य देता हंू इससलए मैं 
कुछ बबगड़ता थोड़ी हंू । कुछ बबगाड़ा है? कुछ नहीं, लेककन वही चीज 
हमारी लायक बनाता है जो हमारी अभी लायक नहीं है, गगर चकुी हुई 
है, उसको बैठकर के बाप अभी लायक बनाता है तो ऐसे बाप के 
द्वारा अपनी प्रवजृत्त का आदशत ऊँच बनाना और उनकी परूी जो कुछ 
है आज्ञा या िरमान उसी को ही पूरा पालन करना । हमारी प्रवजृत्त 
बबगड़ी है कोई उसकी प्रवजृत्त नहीं बबगड़ी है । बबगड़ी भी हमारी है, 
हमारी ही बबगड़ी को सवंारने के सलए वो बैठ करके यह यत्न बतलाते 
हैं इसीसलए कहत े हैं आप अपन े बनाने के सलए क्यों नहीं कोसशश 
रखत ेहो । बबगड़ी भी आपकी ही है, मैं तो और आया हुआ हंू तमु्हारी 
बनाने के सलए, कोई मेरा तो कुछ नहीं बबगड़ा है । मेरे में तो कोई 
िकत  नहीं पड़ता है । ना मैं बबगड़ी में आता हंू ना सवंरी में मझुे 
आना है । बबगड़ा भी तेरा है, सवंरना भी तेरा ही है और मैं हंू सवारने 
वाला इसीसलए त ूही जो बबगड़ी है जजसकी वह अपन ेसवंारने के सलए 
क्यों नहीं यह ऊँच पुरुषाथत करते हो तो करना चाहहए ना और बड़ी 
सहज बातें हैं इसीसलए ऐसी सहज बातों को अच्छी तरह से प्रैजक्र्कल 
में लाने के सलए पूरा चलना चाहहए । बाकी इतना ही समझना कक 
बस हमने बच्च े पैदा ककया, उनको खखलाया पपलाया, लायक ककया, 
शादी ककया िलाना ककया, उनको लायक लगाया बस यह तो सबके 
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लग जात ेहैं । जानवर, पशु-पक्षी सब लग जाते हैं तो यह कोई िजत 
अदा थोड़े ही है । इसमें अपना मान या इसी में ही अपना यह 
समझना कक हमने बहुत कुछ कर सलया, हमने सब कुछ अदा ककया 
या हमने सब कुछ गहृस्थ की पालना पूरी की, इन्हीं को ही थोड़ी कहा 
जाता है । नहीं, वह तो तभी थी जब उनमें कोई भी ऐसी दुुःख और 
अशांनत की या कोई भी हमारी जो ईश्वरीय ननयम के मतुाबबक हमारे 
में पूणत होना चाहहए, उनमें कोई ऐसी बातें नही ं होती इसीसलए बाप 
कहते हैं अभी वह चीज बनाने के सलए अभी मैं प्रयत्न बतलाता हंू । 
तो मैंने कंप्लीर् जो तमुको बनाया, तमु्हारी प्रवजृत्त अथवा तमु्हारा 
गहृस्थी व्यवहार जजसको कहा जाता है वह जो मैंन ेआदशत रूप में पूणत 
बनाया था, वह कैसे बनाया था उसकी बैठ करके अभी सशक्षा दे रहे हैं 
और उसको ही बनाना है, तभी हम भी अपन े प्रवजृत्त में पूणत 
सेहर्स्िाई रहेंगे । अभी सेहर्स्िाई नहीं है ना? हैं ? कोई ना कोई 
बातों की अशांनत और दुुःख आता ही है इसीसलए बाप कहते हैं कक 
कंप्लीर् यथा राजा रानी तथा प्रजा सब, सारे ससंार की तत्व आहद 
भी, जानवर पश-ुपक्षी ककसका भी हम दुुःख कभी ना सनेु, ना देखें 
ऐसा ससंार मैं बनाता हंू और ऐसे ससंार में ही तमु सदा सखुी कैसे 
रहो उन्ही ंकी ही मैं बैठ करके यह यत्न दे रहा हंू । तो यह लगता है 
ना, कुछ आता है ना ख्याल में अच्छी तरह से? भलूते तो नहीं हो? 
ऐसे तो नहीं कक अभी तक ककन्हों को कोई सशंय हो ऐसी बातों में 
कक यह इंपॉससबल है, जैसे कई समझते हैं कक यह तो कभी ऐसा 
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ससंार, दनुनया हो ही नही ंसकती है जजसमें पूणत, सदा के सलए सखु हो 
। ऐसे कई समझते हैं कक यह इंपॉससबल है लेककन इंपॉससबल अगर है 
तो किर ऐसी आशा क्यों रखत ेआत ेहैं कक हम सदा सखुी हैं । किर 
तो समझना चाहहए ये आस भी किजूल है । जो चीज इंपॉससबल है, 
कभी हुई नहीं है तो किर आज भी हम होने के सलए ऐसी आस क्यों 
रखत ेहैं । इतने बबचारे माथा खोर्ी करते हैं, दनुनया के इतने नेताए, 
दनुनया के इतने बड़े-बड़ ेयह सब, इतनी माथा खुर्ी करत ेचले जा रहे 
हैं तो उसी आस में जा रहे हैं ना कक पवश्व की शांनत हो, पवश्व पर 
सखु हो, पवश्व पर सब कुछ अच्छी तरह से हो, सब खाने-पीन ेरहने, 
चलने में सब में सखु ही हों, यह सब प्रयत्न काहे के सलए हैं जजसके 
ही प्रयत्नों में ही सब चले जा रहे हैं लेककन कभी तो कंप्लीर् भी होनी 
चाहहए न कक खाली करत-ेकरते ही चले जाएंगे यही दनुनया होगी । 
कभी दनुनया कंप्लीर् भी होनी चाहहए जजसमें किर हमको इन बातों के 
यत्न करने की आवश्यकता ही ना हो, ऐसी भी कभी दनुनया की स्रे्ज 
होनी चाहहए ना । तो बाप कहत ेहैं का है, ऐसे नहीं कहेंगे नहीं है । 
इन्ही ंका नाम हेवन, इन्ही ंका नाम स्वगत, सभी भाषाओं में कहते हैं 
ना । हेवन कहत ेहैं, स्वगत कहते हैं, पवश्व कहते हैं सभी भाषा वाले 
अपन ेअपन ेभाषा में कहते हैं तो चीज है जरूर ओई लेककन कब, 
कैसे, ककसने बनाई, ककस तरह से बनती है, वह अभी अपन जानते हैं 
और उसका पे्रजक्र्कल अभी अनभुव करते जा रहे हैं और उसी के सलए 
अपना पुरुषाथत रखत ेहैं । तो नई बात है ना, भले सब कहत ेआत ेहैं 
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उसी के भेंर् में नई नहीं हैं लेककन वह प्रैजक्र्कल चीज ककसी ने नहीं 
बनाई इसीसलए कहते हैं अभी यह बनाने वाला स्वय ंसवत समथत बाप 
आया हुआ है इसीसलए कहत ेहैं ऐसा काम और ककसी नें नही ं ककया 
इसीसलए उसके भेंर् में कहते हैं कक ये अलग है । ऐसे मत समझो जो 
दनुनया काम करती आई है या जो दनुनया में कई करत ेआए हैं ये भी 
उन्ही ंमें से ही एक है, ऐसा ख्याल ना करें कोई । यह बबर्लकुल नई 
बात है और नया बनाने वाला है । वह आया ही अभी है बनाने के 
सलए, आया ही नही ंथा आज से पहले कभी बनाने के सलए । आया 
था तो इसी र्ाइम पर कर्लप पहले ही आया था और ऐसे ही उसने, 
जब आता है तब ऐसे बनाता है उनका और कोई तरीका है ही नहीं । 
इससलए कहत ेहैं मैं जब-जब आता हंू, तब-तब ऐसा ही बनाता हंू मेरे 
बनाने का तरीका यही है और इसी तरीके के कारण ही मेरा यह 
तरीका गुप्त रहता है । गुप्त है ना, अभी बनाते प्रैजक्र्कल भी कोई 
जान नहीं सकता है । परंत ुमैं जब आता हंू तभी ऐसा ही काम करता 
हंू इसीसलए मेरा यह काम का पार्त ही गुप्त रहता है इससलए कोई 
शास्रकार भी इस चीज को पे्रजक्र्कल में कैसे रखें और क्या करें उन्हें 
आती ही नहीं है तो किर जो शास्र पढ़त ेहैं ना तो वह भी ऐसे ही 
ऐसे पढ़ते आत ेहैं । तो प्रैजक्र्कल तो कोई इस चीज को जानते ही 
नहीं है कक मैंने कैसे प्रैजक्र्कल चीज बनाई थी वह तो मैंने ही बनाई 
मैंने ही देखी, मैंने ही समझी और मेरे पास ही रहती है इसीसलए और 
कोई इस चीज को जानते ही नहीं हैं । तो ऐसे ही बनाते हैं उनका 
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और कोई नमनूा नहीं है । उनका और क्या नमनूा हो सकता है । 
बनाना मनषु्य को है, उनको खुद अपन ेको नहीं बनाना है, बनाना 
हमको है, हमारे सलए ही उनको इतना तरीके यह सब लेने पड़त ेहैं 
इसीसलए उनको तरीका लेना है हमारे को बनाने के सलए तो हमारे 
नमनेू से बनाएंगे ना । अपन ेनमनेू से, सवत समथत है तो अपन ेशजक्त 
या अपने तरीके से थोड़े ही बनाएंगे, बनाएंगे हमारे तरीके से क्योंकक 
हमको कमों से ही बनना है इसीसलए उनको हमारे नमनेू से बनाना 
पड़ता है कक कैसे, मनषु्य कैसे बनता है तो हमारे नमनेू से बनाते हैं 
क्योंकक हम तो कमत के आधार पर बनने वाली चीज है, हम दसूरे 
तरीके से बन ही नहीं सकत ेहैं । ऊपर से ऐसे ही बनके आएं या कहां 
से कैसे ही बन जाए, नही ंहमारा नमनूा ही ऐसे बनने का है कमों से 
क्योंकक हम कमत क्षेर पर आन ेवाली आत्माएं जो जीव के साथ सबंंध 
रखती है, जीवात्माएं, वो बनती ही कमों से हैं । वह बबगर्ती भी कमत 
से हैं, बनती भी कमत से ही हैं, हमारा है ही कमत का चक्कर इसीसलए 
हम कमत के चक्कर में आने वाली आत्माओं अथवा जीवात्माओं को 
बनाने के सलए उसको उसी नमनेू से बनाना पड़ेगा और कोई तो 
तरीका है नहीं । इसीसलए कहते हैं कक यही नमनूा है मेरा और यही 
तरीका है और कोई तरीका है ही नहीं और उसी में ही जो जानते हैं 
जो समझते हैं जो मेरे द्वारा बनते हैं, वही बन करके अपना सौभाग्य 
लेते हैं । तो लेने वाले हो ना सौभाग्य, भलूते तो नहीं हो न ? देखना, 
यहां तो हा ंहा ंकरत ेहो, किर यहां से बाहर थोड़ा जूता पहनेंगे न, बस 
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वहां तक वो नशा गगरन ेलग जाएगा, सीढ़ी की जजतनी- जजतनी वो 
उतरत ेजाएंगे, वह नशा भी उतना उतना कम होता जाएगा । ऐसा 
होता है बहुतों का बतलाते हैं । ऐसे नही ंकहते हैं खास कोई ककसी के 
सलए लेककन ऐसा होता है कक हां बैठते हैं, सनुते हैं, तब तो जरा पारा 
चढ़ता है किर पारा उतरता भी जर्लदी ही है परंत ु ऐसा होना नहीं 
चाहहए । होता है, क्यों होता है क्योंकक ये माया का भी थोड़ा है ना 
अभी । अभी तो माया के बीच में बैठे हैं इसीसलए माया जरा वो पारा 
चढ़ा रहने में जरा अपोजजशन करती है और करना उनका भी िजत है 
जरूर । वह ना करें तो किर यदु्ध कैसी गाई जाए हमारी भी यदु्ध, हम 
ककसके साथ हैं तो भी हमारी अपोजीशन तो जरूर होगी, लेककन 
इसका मतलब होगी तो हम हारत े ही रहे यह भी बात नहीं है ना, 
हमको उससे ऊपर अभी पवन भी करनी है । यह ख्याल रखना है कक 
जजतना भी अभी है, अगर हम हार खाते रहेंगे तो हारे ही जाएंगे 
इसीसलए जीतने की बाजी भी अभी ही लगानी है तो अपनी जीत प्राप्त 
करन ेके सलए पूरा पूरा पुरुषाथत रखना है, समझा । इससलए ऐसा यत्न 
करत ेहहम्मत रखते कुछ भी आए पवघ्न उनकी कोई परवाह न करत े
अपना चलते चलना । एक भरोसा एक बल गाया हुआ है ना इसीसलए 
अपना ऐसी रफ्तार से चलते चलने में ही कर्लयाण है । अच्छा, 
कर्लयाणकारी बाप को याद करते, सदा आसशक रहते हो ना? खुश और 
राजी रहत ेहो ना? बताओ । सब राजी खुशी में हो ना, खुश शराित 
पूछते हैं । अच्छा, मुबंई की िुलवारी । यह तो हमारे लखनऊ के हैं । 
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अच्छा, सब राजी खुशी में हो गोप और गोपपया,ं नहीं तो गोपपयां 
कहेंगी क्यों मम्मा खाली एक तरि देखती है । नहीं, आपसे पूछते हैं, 
हमजींस से, तो देखो अभी बेहद बाप से अपना पूरा-पूरा हक लेन ेके 
सलए पूरा पुरुषाथत रखत ेरहो और रखत ेचलो । ऐसा बाप किर नहीं 
समलेगा । ये प्राजप्त किर नही ंहोगी, होन ेका र्ाइम अभी है इसीसलए 
अपना लगाते चलो । नकुसान क्या पड़ता है यह तो बताओ भला । 
नकुसान ही क्या पड़ता है, िायदे की ही बातें ही समलती हैं किर क्यों 
अपना उसमें क्यों अपना वहम सशंय लाते अपना क्यों र्ाइम वेस्र् 
करना चाहहए इसीसलए जब आया है बाप तो उससे अपना लेन ेमें पूरा 
पुरुषाथत रखते रहो । कही ं बबचारे मूझंते हैं, पता नहीं कहते हैं 
परमात्मा आया है, कैसे समझे क्या है, शक्ल वकल क्या है, क्या है, 
शक्ल तो मनषु्य की उसमें आता भी साधारण अनत साधारण तन में 
है इसीसलए बेचारे मूझंते हैं, हमतो उनको कहते हैं चलो समझो 
परमात्मा आया है नहीं आया है, चलो पवनाश होगा या नहीं होगा, 
चलो जो कुछ होन ेका है या नहीं होन ेका है लेककन तमु्हारा बबगड़ता 
क्या है? जो कुछ तमुको समलता है उसमें ही तो बताओ तमु्हारा 
बबगड़ता क्या है? अगर कुछ बबगड़ती हो तो ख्याल करो कक पता नहीं 
परमात्मा है या वह बोलता है या नहीं, किर हम मान ेउसकी या ना 
माने । वो इतना पवचार भी उसमें ककया जाता है जजसमें हमारा 
नकुसान भी कुछ होता हो लेककन हमारा बबगड़ता क्या है । हम अपने 
प्रैजक्र्कल जीवन को देखें तो हमारा बबगड़ा क्या है बताओ कोई । 
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ककसी ने भी बनाई है, जजसकी भी नॉलेज से बनी है, जजससे भी 
हमारी जीवन बनी है अच्छी बनी है ना, िायदा हुआ है ना, अच्छी 
बातें समली है ना, लाइि अच्छी रही है ना, तो नकुसान क्या पड़ा है । 
ककसी ने भी बनाई है, चलो परमात्मा है या नहीं है, ककसी ने भी 
बनाई है हमारा बबगड़ा ही क्या है, तो अभी इस पर तमु्हें मूंझने की 
क्या बात है । इसी में ही मूझं करके हर् जाना यह तो बड़ा महामखूत 
गगना जाएगा । भाई तमु्हारा बबगड़ता क्या है यह तो कोई बतलाए । 
हम अपन ेजीवन को देखें तो हमारा बबगड़ा ही क्या है तो हम हरे् ही 
क्यों । कौन भी हो, चलो परमात्मा नहीं है, थोड़े समय के सलए सारा 
ज्ञान भलुा दो, ना परमात्मा है, ना पवनाश होगा, ना कुछ होगा कुछ 
नहीं है, चलो थोड़े समय के सलए सब ज्ञान भलू जाओ किर देखो क्या 
रहता है, जो रहता है वह खोने की चीज है? जो बाकी जा करके रहता 
है, चलो परमात्मा नहीं है, पवनाश नहीं होगा, कुछ नहीं, यह सब बातें 
झूठी है, चलो थोड़े समय के सलए एक सेकंर् सारा ज्ञान भलुाके किर 
भी देखो तो ज्यादा क्या है? समलता ही है, लाइि ककतनी अच्छी बन 
गई है, लाइि में क्या समला है, लाइि हमारी जरूर इसी जीवन में 
अगर इतना है और इसी जीवन में हमको इतना आधार और सहारा 
समला है जजस चीज से तो इसका जरूर है कक हम जो करते हैं उसका 
भपवष्य भी जरूर होगा । चलो हम भपवष्य में वह ना माने की देवता 
होंगे, लक्ष्मी होंगे, नारायण होंगे ना होंगे, कुछ नहीं, चलो लेककन जो 
करत ेहैं उसकी ररजर्लर् तो जरूर होगी ना । तो भी हमारा बबगड़ता 
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क्या है । हमें तो आश्चयत लगता है जब इसी तरह की छोर्ी-छोर्ी 
बातों में कक पता नहीं कैसे समझे, यह होगा, पवनाश होगा, परमात्मा 
है या नहीं है इसी बातों से अपन ेको क्यों हर्ाते हैं यह मझुे आश्चयत 
लगता है । हमारा बबगड़ा ही क्या है? हमारा जाता ही क्या है? हमें 
तो और ही समलता है ना, तो जो चीज समलती है जो प्रैजक्र्कल लाइि 
में चीज आती है उसमें तो हमको दृढ़ रहना चाहहए ना । उसी के 
कारण हम हर् जाए तो उसको क्या कहेंगे महामखूत । मखूत तो पहले 
ही हैं लेककन किर भी इतना प्रैजक्र्कल चीज देखते, कहत े हैं कुछ 
आंखों से देखें, कुछ प्रैजक्र्कल देखें तो प्रैजक्र्कल देखो ना, प्रैजक्र्कल 
जो जीवन में चीज आती है, आप हरेक अपन ेअनभुव से पूछो, कुछ 
तो जीवन में समझते हो ना पहले क्या कहते थे अभी क्या हैं, देख 
लो िलाने िलाने िलाने ककसके नाम ककतने लें तो देख लो जो जो 
जजन्हों के जीवन में पररवततन आए हैं और सच सच आए हैं वो अपना 
देखें, जजन्होंन ेसच पाया है बाकी तो जो आत ेहैं खाली ऐसे ही थोड़ा 
बहुत उसकी तो बात ही नहीं है लेककन सच सच । हम तो अपने 
अनभुव के आधार से कहेंगे ना तो हमारा क्या बबगड़ा है, हम अपने 
से पूछते हैं कक हमारा गया ही क्या है, हमारा बबगड़ा ही क्या है । 
बहुत अच्छे हैं, बहुत अच्छे जीवन, बहुत अच्छे जीवन में रोशनी समली 
है, अच्छी जीवन बनी है, उसका असर आया है और प्रैजक्र्कल आया 
है तो हमारा बबगड़ा ही क्या है । तो क्यों हम किर ऐसी बातों से किर 
हर्न ेकी कोई बात आती है? चलो भगवान ने ना बनाई ककसी ने भी 
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बनाई, बनाई ना? बनाई ना मतलब बनाई किर बनाई तो किर बाकी 
क्या है । उसी में मूझंना या किर उसी में हर्ना या उसी में थकना 
या उसी पुरुषाथत ढीला करना ऐसी बातें क्यों होनी चाहहए । इसी पर 
आश्चयत लगता है जब कई ऐसे हर् जात ेहैं न चलते चलते तभी उसी 
के ऊपर तरस पड़ता है कक हाय, ऐसी अपनी ऊँच में ऊँच तकदीर 
बनाने का यह सब तरीका जो समल रहा है इससे ऐसे क्यों हर्त ेहैं । 
कौन भी हो बनाने वाला, कुछ हो न हो लेककन हमारी जीवन तो 
बनती जा रही है और बनती है उसका यह तो जरूर है कक जो हम 
करत ेहैं सो पाएंगे भी जरूर, इसमें हमारा जाता ही क्या है । तो भी 
पता नहीं क्यों हर् जात ेहैं, ठंर्े हो जाते हैं, कभी यह हो जाते हैं, हाँ, 
होत ेहैं ना? कैसे? ठंर्े होन ेवाले जरा सोच लो, थकन ेवाले जरा सोच 
लो, सशंय में आन ेवाले जरा सोच लो, मूझंने वाले जरा सोच लो तो 
इसमें क्या बबगड़ता है इसीसलए जरा सावधान हो जाओ और अपने 
बाप से पूरा-पूरा लेने में पूरा रहो । अच्छा, अभी र्ाइम हुआ है आप 
लोग भी सवेर में आते हो बहुत बैठते हो, थक जात ेहो, जान ेमें भी 
तेरी पड़ती होंगी । अगर कोई ऐसी हदक्कत हो, र्ाइम वाईम कुछ हो 
तो सवेर कर सकते हो, हम तो सवेरे आ सकते हैं कोई ऐसी बात 
नहीं है इससलए जजसको जजस तरह से क्योंकक अपना है ही सहज मागत 
और घर गहृस्थ में रहते सब, त ूभी सबकी क्योंकक मेजॉररर्ी होती है 
ना इन सब बात में । एक दो की तो बात को तो , सो भी जो सहज 
सबकी बन,े ऐसा कुछ हो तो बताओ बाकी यह पढ़ाई बड़ी अच्छी है । 
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इसकी स्रे्र्स बड़ी अच्छी है, इससे बड़ा बल यह अच्छा समलता है 
यह तो अनभुव के आधार से देखते जा रहे हैं । देखन ेवाले आत ेहैं 
हदखाई ना? बाबूराम नाम है न ? अच्छा यह बाबुराम, यह तो हमारा 
िूल राम है ये जयपुर ये लखनऊ । बोम्बे भी ऐसा स्थान है जहां 
कहा ंसे कुछ ना कुछ आते जाते रहते हैं यह भी बड़ा स्थान है, आना 
जाना बहुत करके होता है । यह भी अच्छा है एक दो के भाई बहनों 
से यह देवी पररवार हो गया ना, उन्हों के द्वारा एक दो का अनभुव 
लेना देना, यह अच्छा है । इससे और भी तरक्की होती है किर आते 
हो कुछ सनुते कुछ सनुाते भी होगे है ना? अच्छा, हम बहुत राजी 
खुशी में है । खुश, खैराित सनुाने के सलए आत ेहैं कक कहीं इंतजार 
ना करें, हम बहुत राजी खुशी में हैं, अपनी नब्ज सबको हदखाने के 
सलए आते हैं । देखने भी आत ेहैं, हदखान ेभी आते हैं कक हम बहुत 
खुशराजी में हैं कोई किक्र नहीं और आप सब राजी खुशी में रहत े
चलते अपना कदम आगे बढ़ाते चलो । बाकी तो यह सब खाता भी 
तो चकु्तू करत ेही चलना है कुछ योगबल से कुछ कमत भोग से, कुछ 
ककसी तरीके से ककसी तरीके से कई जन्मों का खाता है इसीसलए 
उनको चकुाने में हर तरह से कोसशश करनी है इसीसलए कोसशश करते 
अपना खाता चकुाते क्योंकक आगे खाता ले ना जाए । वो र्रं्ों से 
चकुाना वो बड़ा इंसर्लर् की बात है इसीसलए यह पवचार है कक र्ाँर्ो से 
ना चकुाए ं, यह भोगना भी अच्छी है बजाय र्रं्ों के । र्रं्ा तो इंसर्लर् 
है न, इन्सर्लर् से अचा है ये भोगें क्योंकक भोगने में किर भी सहारा 
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बल उसमें हहम्मत आती है भोगने में तो नहीं आएगी ना, सजाओ से 
भोगन े में तो जरा कहठन होता है और इंसर्लर् िील तो इसीसलए 
समझते हैं कक कुछ योग बल से कुछ पुरुषाथत से मतलब यहां ही 
चकुाए ंतो इसीसलए यहा ंचकुाने में अच्छा है बजाय आगे ले जान ेसे । 
ले जाने में किर इंसर्लर्, र्रं्ों से किर र्रं्े खाना और मारपीर् से 
अच्छी बातें थोड़े ही हैं इसीसलए इंसर्लर् कभी अच्छी थोड़ी ही होती है 
। उसको कहेंगे इन्सर्लर्, यह है पवद ऑनर, चलते अपना चकुाते रहना 
तो ऐसा चकुाते आगे बढ़त ेरहना है इसीसलए कुछ है समझानी तो सब 
समलती रहती है । जजतना जजतना योग को बढ़ात ेरहेंगे तो योग का 
भी बल समलता जाएगा । ज्ञान का भी बल, योग का भी पल, 
प्रैजक्र्कल धारणाओं का भी सब बल यह सब जमा होते किर जमा 
करना है । अभी जमा करत ेरहो, जमा का भी ख्याल अच्छा रखो कक 
हर तरि से जमा होता जाता है , खाली बैठा हंू तो भी याद से सहज 
है ना तरीका, उससे भी कमाई है जमा करो । ज्ञान से भी ककसी को 
धन दान करत ेहो, ये सेवा करते हो, सपवतस करत ेहो तो भी कमाई, 
जजतनी कमाई कमाई कमाई और कमाई अभी सहज है । अपना खाली 
अर्ेंशन रखना है और कुछ बात नहीं है अच्छा । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

054. गहृस्थ में रहते कमों को अच्छा बनाने की वर्धि 

 

ररकॉर्त:  

माता माता माता त ूसबकी भाग्य पवधाता 

ओम शांनत, कई मनषु्य समझत ेहैं, क्योंकक घर गहृस्थ का है ना, यह 
तो जरूरी है लेककन हा ंभगवान का कुछ भी करना, जानना यह तो 
थोड़ा बहुत कर हदया तो कर हदया, इसी तरीके से कक हां अगर 
भगवान को भी राजी ना करेंगे तो कही ंनाराज होकर के हमारे घर 
गहृस्थी में कुछ अशांनत, दुुःख ना आवे इसीसलए भगवान को मेहरबानी 
कहो, थोड़ा बहुत कुछ उनको भी राजी रखें इसीसलए कुछ ना कुछ 
थोड़ा बहुत कर लेते हैं ऐसे कई समझते हैं। वह भी अपन ेघर गहृस्थ 
की लालसा के सलए कक हमारे घर गहृस्थ में कोई रोड़ा न र्ाले 
भगवान, कोई ऐसी अशांनत और दुुःख की बात ना आवे इससलए थोड़ा 
बहुत भगवान को भी राजी करते रहें तो हमारे घर में कोई अशांनत 
और दुुःख की बात ना लावे बाकी घर गहृस्थ का तो बहुत जरूरी ही 
है । लेककन यह तो बात ठीक की घर गहृस्थी का तो बहुत जरूरी ही 
है लेककन यह तो है कक वह कोई हम भगवान के सलए तो नहीं करते 
हैं ना, जो कुछ करते हैं तो अपन ेसलए करत ेहैं, अपन ेघर गहृस्थ के 
सलए करत ेहैं तो यह तो बात है कक घर गहृस्थ का बनना बबगड़ना 
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कहा ंसे है, पहले तो उसका भी पता होना चाहहए ना । यह तो कॉमन 
सभी जानते हैं, जो कमत की किलॉसिी को मानने वाले हैं वह इतना 
तो जानते हैं कक जो मनषुय् कमत करते हैं सो पाता है तो माना हमारे 
घर गहृस्थ में दुुःख अशांनत या जो भी बातें आती हैं वह हमारे कमत 
का ही िल है । तो जब कमत का िल है और वही हम खाते हैं किर 
चाहे दुुःख अशांनत में खाएं और चाहे सखु और शांनत में खाए ं तो 
हमको पहले उस चीज का भी ज्ञान होना जरूरी है ना कक जो हम 
गहृस्थ में अथवा प्रवजृत्त में खाते हैं अथवा भोगते हैं उनको बनाने की 
जो चीज है पहली पहली कमत उसके ऊपर भी अर्ेंशन और उसका 
नॉलेज होना जरूरी है कक हमारी गहृस्थी हमारा यह सब ससंार की जो 
भी बनावर् है वह बनती है कमों से तो जजस चीज से बनती है उसको 
पहले बनाने में क्या साधन चाहहए जजस साधन से हमारी प्रवजृत्त 
अच्छी बन,े सदा सखु की बन ेतो उसी चीज को जानना और उसको 
बनाने का प्रयत्न भी लेना चाहहए ना क्योंकक यह चीज कोई भगवान 
को जानना या आत्मा को जानना या यह सजृष्र् चक्र को जानना कोई 
अलग चीजें नहीं है यह हमारी कमत की गनत है चलने की उसी के 
ऊपर ही तो इन सब बातों का भी आधार है ना। भगवान का आधार 
भी हमारे कमत बनाने में है उसका हाथ हमारे कमत बनाने में है। अगर 
उसको ना समझे और उसको ना जाने और उससे बल न ले तो हमारे 
कमत कैसे बन े। तो हमको जो मदद करन ेवाला है उससे तो हमको 
समलना है, उस ेनहीं कुछ समलना है, हमको समलना है उससे । तो 
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उससे हमको प्राप्त करना है कुछ बाकी हमारे से थोड़ी ही कुछ उसको 
प्राप्त होने का है जो हम उसकी तरह से उनसे चलें कक जैसे कक भाई 
हम उसके ऊपर कोई मेहरबानी करते हैं । नहीं, उससे हमको प्राप्त 
करना है और अपनी आत्मा यानी खुद को जानना यह भी हम अपने 
को जानेंगे तभी तो हमें क्या करना है, क्या ना करना है, हम हैं कौन 
सी चीज तब तो हमको अपन ेचलने में अथवा कमत करने में राइर् 
अथवा रॉन्ग का पता पड़ेगा ना। तो आत्मा को जानना या परमात्मा 
को जानना और यह सारी सजृष्र् चक्र की बातों को जानना ये ऐसे ही 
आवश्यक है जैसे गहृस्थी समझते हैं ना गहृस्थी में चलने में हमारा 
कमत का है सारा तो अगर इन बातों को ना जाने की कमत करन ेवाला 
कौन है और हमारे कमत की ननबतलता क्यों आई है हमारे में और 
अच्छा भला अब आ चकुी है तो उसको समर्ाए कैसे , ननबतलता को 
ननकाल करके अपने कमों में ताकत लाए कैसे, उसके सलए भला अभी 
क्या करें तो उसका बल चाहहए अभी तो जरूर है कक उसको भी जाना 
पड़े जजससे लेना है अभी क्योंकक परमात्मा को भी जानना पड़ेगा ना। 
तो यह सभी जानने की बातें इतनी ही जरूरी हैं जैसे कोई समझता है 
ना गहृस्थी जरूरी है बच्च ेसंभालना उसको खखलाना पपलाना इनका 
यह सब कुछ करना जैसे वह जरूरी है जैसे तो क्या बजर्लक उनसे 
पहले जरूरी है क्योंकक इन्ही ं के बल के बबना और इन बातों की 
जानकारी के बबना हमारा गहृस्थ नहीं चल सकता है । तो इन सभी 
बातों का तार्ललकु परमात्मा को जानना, आत्मा को जानना, यह सजृष्र् 
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चक्र को जानना, इन सब बातों को समझना अपन े गहृस्थ को ही 
बनाने की चीज है और इनके बबना ऐसे ही गहृस्थी चलाना वह तो 
जनावर पशु-पक्षी भी चलाते हैं जैसे उसको ज्ञान थोड़ी है परमात्मा 
क्या मैं क्या, क्या करना है जैसे जानवरों को पता नहीं है लेककन 
अपनी गहृस्थी तो चलाते हैं ना । गचडड़या देखो अपना घर बनाती हैं, 
बच्च ेपैदा करती है, उसको खखलाने पपलाने का काम अच्छी तरह से 
बबजनेस भी करती हैं, जाती हैं वह ले आती हैं खाना और उन बच्चों 
को आ करके खखलाती है और उनकी पालना पोषणा कर करके जब 
उनको पंख आ जाते हैं पूरा करके अपनी ड्यरू्ी पूरी समझती हैं , 
इतना काम तो वह भी कर लेती हैं किर मनषु्य ने भी इतना ही ककया 
तो यह कोई समझे कक मैं ड्यरू्ी पालन करता हंू गहृस्थ या हम... 
यह िजत तो पहले करन ेहैं ना गहृस्थ के। यह भगवान को जानना ना 
जानना, जान लेंगे कभी भी। अभी थोड़े ही जब बूढे़ होंगे ना तब 
जानेंगे या तो कोई आित आएगी तो कहेंगे हे भगवान अभी खैर 
करो, भगवान भी कहेगा अभी काहे का खैर करंूगा अभी तो जो तमुने 
करम बनाए हैं अभी तो तमुको भोगना ही है , क्यों नहीं कमत करने 
के पहले ही तमु समझ लेते हो कक हमको कमत ही कौन से करन ेहैं 
जजससे तमु्हारी ऐसी दुुःख भोगन ेकी तमु्हारी घड़ी ही ना आवे ना । 
तो बाप तो ऐसे कहेंगे ना कक बच्च ेपहले उन्ही ंबातों को पहले समझो 
और अपन ेकमत को उसी शे्रष्ठता से बनाओ जजसमें तमुको सदा सखु 
प्राप्त रहे इसीसलए तो कहत ेहैं ना मेरी जरूरत है , मैं आता हंू वह 
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समझ देन े के सलए और मैंने खुद भी कहा है कक जब जब ऐसा 
अज्ञान अंधेरा हो जाता है जजसको ही अधमत कहा है, जब जब मनषु्य 
से यह सारी समझ ननकल जाती है तब तक तो मैं आकर के यह 
समझ देता हंू तो मेरा देखा जरूरी काम है ना । इसीसलए तो मझुे भी 
जानना पड़ेगा ना कक मैं हंू कौन और तेरा और मेरा क्या ररलेशन है, 
मेरे से तमु को समलना क्या है । तो मेरे से तो समलना ही है , तेरे से 
मझु े नहीं समलना है कुछ , बाप तो ऐसे कहेगा ना। तेरे से क्या 
समलेगा मझुे, तेरे पास है ही क्या , क्या देंगे मझुे। तो तेरे से मझुे 
कुछ नहीं समलने का है, मेरे से तमुको सब कुछ समलना है इसीसलए 
मझु ेना जानेंगे तो दूंगा कैसे, ऐसे ही थोड़ी मफु्त में दूंगा । ना, जब 
जानेंगे, समझेंगे, मझुे भी और अपन े को भी तभी समझेंगे कक मैं 
कौन हंू । जब तलक मझुे ना जानो तब तलक अपन ेको भी ना जानो 
क्योंकक मेरे द्वारा ही तो तमुको अपना भी पता चलेगा ना कक तू 
चीज क्या है। यह तमु्हारा गहृस्थ वगैरह जो प्रवजृत्त बनी है वह कैसे 
बनी है । इसमें जो भी दुुःख आया या कुछ भी बात आई वह कैसे 
आई । अभी इसमें सखु कैसे आवे । इन सभी बातों की जानकारी 
ससवाय मेरे और तो कोई दे भी नहीं सकता है इसीसलए तो मेरे से 
तमुको अपना सबंंध जोड़ना ही पड़ेगा कैसे भी। तो इन सब बातों को 
समझना बबर्लकुल जरूरी है। बाकी है ऐसे नहीं है कक यह गहृस्थ से 
अलग चीज है, कभी समझ सलया समझ सलया या बूढे़ होंगे किर पीछे 
समझ लेंगे या कभी इस जन्म में ना समझे तो कोई दसूरे जन्म में 
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समझ लेंगे। नहीं, बाप कहते हैं यह भी समझने की बात है कक मैं जो 
समझाने के सलए आता हंू वह आता ही हंू उस जन्म पर हंू जजस 
जन्म पर ही समझने का र्ाइम है। उसके बाद कोई र्ाइम ही नहीं है, 
मैं इसके पहले इसीसलए तो नहीं आता हंू। इतना र्ाइम तो तमु 
मनषु्यों की सनुते थे, मेरी थोड़ी ही सनुते थे। मैं आया ही अभी हंू 
सनुाने वाला तो आप इसके पहले मेरी बातें कहा ंसनुते थे । मेरे नाम 
पर दसूरे मनुष्यों ने बैठकर जो शास्र, ग्रंथ आहद यह सभी यादगारो 
की बनाई है उन्ही ं की बातें सनुते आए लेककन अभी र्ायरेक्र् मेरी 
बात , मैं क्या समझाता हंू, मैं हंू क्या और तमु क्या हो और तेरी यह 
कमत का सारा चक्कर कैसे चलता है, इन सब बातों की यथाथत जो 
नॉलेज है वह तो अभी मैं आया हुआ हंू अभी मैं समझाता हंू। मैं 
आया ही अभी हंू समझाने के सलए । इतना समय में आया ही नहीं 
था समझाने के सलए तो मैं आया ही नहीं तो तमु को समझ कहा ंसे 
समली । तो इसीसलए कहते हैं अभी मैं समझाता हंू, अगर अब भी 
नहीं समझेंगे तो किर सदा के सलए  बेसमझ भी रह जाएंगे और 
बेसमझ रहने के कारण तमु्हारे को वह जो समझ की प्राजप्त समले, 
वह नहीं समलेगी इसीसलए बाप कहत ेहैं यह र्ाइम है, यह समय है, 
जो कुछ अभी मैं बतला रहा हंू और उसी को समझ करके अपने 
गहृस्थ को ही तो बनाना है । यह तमु्हारे ही घर गहृस्थ को बल देने 
के सलए और तमु्हारे ही गहृस्थ को ऊंच आदशत पर लाने के सलए, 
तमु्हारे ही ससंार को ऊंच बनाने के सलए , स्वगत बनाने के सलए ही तो 



1034 

 

मैं भी माथा खोर्ी करता हंू, नहीं तो मझुे भी क्या पड़ी है । मैं तो 
तमु बच्चों को दखुी देख करके और अशांत देख करके तभी तो मैं 
आता हंू और आकर के तमु बच्च ेजजस राह पर भलेू हो और तमुने 
क्या भलू की है वह भलू आ करके करेक्र् कराता हंू और बतलाता हंू 
कक ककस तरह से अपनी भलू को करेक्र् करके और अपन ेको उसी 
चीज पर ले आओ तो किर तमु सदा सखुी रहेंगे। कैसे सखुी रहेंगे वह 
भी बतलाते हैं तमु सखुी रहेंगे कैसे लेककन भलू गए हो इसीसलए 
तमुने आस ही छोड़ दी है । तमु समझत ेहो मनषु्य जीवन में कभी 
मनषु्य सखुी होता ही नहीं है इसीसलए तमुको ककसी ने बतला हदया 
कक भाई तमु जाकर के तमु कहां ज्योनत ज्योत समाएंगे या वहां कहां 
जाएंगे जहां से किर दनुनया में आएंगे नहीं वहां तमुको सखु समलेगा 
परंत ुऐसा नहीं है इसी ससंार में सखु था । ससंार में ही सखु था तो 
ससंार में सखु कैसा था, उसकी क्या बायोग्रािी है और क्या है वह 
बातें बैठकर के समझाते हैं कक यह जो हमारे पूजय् देवताए थे, उन्ही ं
के जीवन का ही तो यह आदशत है ना लेककन सलखने वालों ने उनकी 
बायोग्रािी में ऐसी ऐसी बातें लगा दी हैं जो मनषु्यों की श्रद्धा उसमें 
भी कम पड़ जाती है, समझत ेहैं भाई राम के जमाने में भी रावण से 
लड़ाई हुई थी , उसकी भी सीता चरुाई गई थी उसके साथ भी ऐसी 
ऐसी बातें हुई थी । अरे भाई ऐसों से नहीं चली तो हमारे जैसों से 
क्या बात होगी। हां, तो ऐसी ऐसी बातें रखी है ना और कहीं कहीं 
बातें शास्रों में भी ऐसी रख दी हैं कक हा ंभाई ब्रह्मा भी अपनी बेर्ी 



1035 

 

के ऊपर किदा हुआ अरे शकंर, महादेव वो भी मोहहनी के ऊपर किदा 
हुआ, ऐसी ऐसी शास्रों में बातें रखी है तो वह समझते हैं तो वो 
समझते हैं इन्हों से भी नही ंचली तो आज के मनुष्यों से क्या होगा। 
वह मनषु्य क्या इस चीज को पाकर के अपना कुछ कर सकें गे तो वह 
शास्रकारो ने जो अपन ेबायोग्रािी में ऐसी ऐसी बातें लगा रखी हैं तो 
और ही उनका मान कम कर हदया है इसीसलए कई समझत ेहैं कक 
भाई यह बात हमारे सलए थोड़े ही है। ऐसों ऐसों से नहीं चली तो हम 
क्या कर सकें गे। यह हमारे सलए नहीं है, यह तो देवताओं से भी नहीं 
चली िलानो से भी नही ंहुई तो हम क्या इसको पा सकें गे तो हमारे 
सलए इतना ही ठीक है । हमारे सलए यह घर गहृस्थ  का चलना यही 
सब भगवान का है। हा,ं किर ऐसी ऐसी बातें मान करके किर चल 
पड़त ेहैं। परंत ुनहीं, यह समझने की बातें हैं बहुत जरूरी कक जजस 
चीज में हम चल रहे हैं, बबना कमत के तो चला नही ंजा रहा है । कमत 
से सब बंधे हुए हैं और उसमें चल भी रहे हैं तो जब चल रहे हैं तो 
उस बात की नॉलेज होना भी जरूरी है कक उसका रॉन्ग ओर राइर् 
एक्शसं का नतीजा जो हम भोगते हैं, इसको हम कैसे बनाए ं जो 
हमको दुुःख रूप में ना भोगना पड़े और सदा सखु रूप में भोगना पड़े 
। तो उसके सलए क्या उपाय है , उसके सलए क्या समझ है, उसकी 
नॉलेज क्या है वह जानना भी जरूरी है। बाकी ऐसे नहीं ऐसी ऐसी 
बातों में मूझं करके और हम अपना ऊंच तकदीर जबकक अभी चांस है 
और बाप आ करके समझा रहा है तो हम उस चांस को खोत ेरहें और 



1036 

 

किर अपना वही दुुःख का दुुःख है सदा के सलए दुुःख पाते रहें क्योंकक 
अभी नहीं समझेंगे और अपना यह तकदीर नही ंबनाएंगे तो किर जब 
जब दुुःख की दनुनया होगी ना, तब तब किर आकर के दुुःख को ही 
पाएंगे । इसीसलए बाप कहते हैं कक जब अब मैं दुुःख की दनुनया बना 
रहा हंू और तेरा ही ससंार स्वगत बना रहा हंू तो क्यों नहीं उस बातों 
को समझ करके और अपन े जीवन अथवा गहृस्थी को सखुरूप 
बनाओ। तो यह है भी गहृस्थी के बनाने की चीज इसीसलए कोई ऐसा 
समझने में भलू ना करें तो यह बातें भी समझानी पड़ती है कक ईश्वर 
को समझना या आत्मा को समझना या यह सजृष्र् चक्र को समझना 
यह कोई अलग बातें नही ंहै । यह मानो अपने गहृस्थी को समझना 
है। बाकी नहीं तो गहृस्थी जो चलाते हैं ना, कई तो कहेंगे ना हमको 
तो गहृस्थी  चलानी आती है, भाई कैसे आती है बच्चे नहीं पैदा कर 
सकता हंू, करन ेआता है बच्च ेपैदा, उसको खखलाना पपलाना आता है, 
उसके सलए धधंा धोरी करन ेआता है, उसको कैसे चलाना है, यह तो 
आता है, इतना तो कोई गचडड़यों को भी आता है ना । तो यही थोड़ी 
बात है कक यही कोई गहृस्थी है। गहृस्थी  तो उसको कहा जाएगा 
जजस गहृस्थी  में कमत की बल थी। अभी बाप बैठा है, कुछ भी हो 
जाएगा बच्च ेको बाप क्या कर सकेगा। जजतना कमत का हहसाब होगा, 
भले धनवान होगा, पैसा होगा करके उसके सलए कुछ थोड़ा बहुत 
उपाय करेगा, जो कुछ करन ेका है। चलो उसको पढ़ाएगा,  सलखाएगा 
या कोई थोड़ा दुुःख सखु होगा उसका थोड़ा इलाज आहद करेगा बस 
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ना लेककन कमत का हहसाब कुछ ऐसा होगा तो उसमें बाप हो कर भी 
क्या करेगा तो वह ननबतलता है ना। वह कहेंगे ना बाप होत ेभी कुछ 
नहीं कर सकता है कोई कमत की ऐसी बात आ जाती है तो। तो उसका 
मतलब है कक वो कमत बलवान है। जो हमने ककया है वही पाना पड़ता 
है किर चाहे कोई बाप हो, मां हो, क्या भी हो, कुछ भी हो, क्या भी 
करे, वो हो नहीं पा सकता है । तो जब हम देख रहे हैं कक कोई चीज 
दसूरी है जो अपन ेताकत में चलती है तो उसमें बाप होत ेभी कुछ 
नहीं कर सकता है, उसमें मां होते भी कुछ नही ंकर सकता है, कोई 
होत ेभी कुछ नही ंकर सकता है , भगवान कहते हैं मैं भी कुछ नहीं 
कर सकता हंू। तेरे कमत अगर ऐसे होंगे तो मैं भी क्या करंूगा । 
भगवान कहत ेहैं उसमें तो मेरा भी बल नहीं चलेगा तो तेरे बाप का 
क्या चलेगा। मैं , जो सवत समथत जजसको सवतशजक्तमान कहते हो 
तमुने जो अपन ेकमत बनाए हैं तमुको ही भोगना है । उसमें मेरा भी 
अभी काम कुछ नहीं कर सकता है । परंत ुतो भी मैं बाप हंू इसीसलए 
किर भी अथॉररर्ी हंू तो थोड़ी बहुत राय वह भी तरीके से आ करके 
देता हंू जो कमत की किलॉसिी है उसके अनसुार कक हां तमु अपने 
कमों को अभी पापों को भी कैसे नाश करो , चलो मझुे याद करो, मेरे 
उसने रहो , अपन ेकमत पपवर बनाऊं तो तेरे जो पाप है ना वह दग्ध 
होत ेजाएंगे। हा,ं इसी तरीके से मैं किर तमुको हेर्लप करता हंू । वह 
भी मझुे तमुसे तमु्हारे कमों से कराना पड़ता है ना ऐसे ही थोड़ी 
तमुको ऐसे ही माि कर देंगे । तो मैं अथॉररर्ी हंू मैं भी नहीं कर 
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सकता हंू । तेरे कमत को भी तेरे से बनवा करके तेरे से सधुार करके 
तेरे से बनवाना पड़ता है। तो भगवान होत ेभी कुछ नहीं कर सकता है 
तो मनषु्य क्या करेगा, बताओ। तो इसीसलए भगवान कहते हैं मैं 
भगवान भी तभी गाया हुआ हंू कक मैं आकर के किर तमु्हारे कमत को 
सधुार करके इसी तरीके से तमु्हारे कमों को बलवान बनाता हंू । तो 
बनाने की नॉलेज और उसका बल देना मेरा काम है इसीसलए मझुे 
भगवान कहते हैं, बाप कहते हो, सवतशजक्तमान कहते हो इसीसलए । 
बाकी मनषु्य तो कुछ नही ंकर सकता है ना । मैं किर भी यह कर 
सकता हंू इसी तरीके से क्योंकक इसकी समझ मेरे पास है, तमु तो 
सभी कमत के चक्कर में वह भूल गए हो। मेरे पास उसका नॉलेज है 
इसीसलए मैं तमुको समझाता हंू , उस रोशनी से किर तमुसे अच्छे 
काम कराता हंू, उसका तमुको हहम्मत और बल देता हंू, उसी आधार 
से तझुे चला करके तेरे कमत अच्छे बना करके किर तेरा गहृस्थाश्रम 
या ससंार स्वगत बनाता हंू इसीसलए किर तमु मझुे कहते हो हा ं तू 
बनाने वाला है त ू बबगड़ी को सवंारने वाला है त ू पनततों को पावन 
करन े वाला है, त ू दुुःखहतात सखुकतात है वही मेरी महहमा करते हो, 
क्यों करत ेहो इसीसलए करत ेहो । तो मैं भी तो तमु्हारे कमों से ही 
तेरे कमत बनाता हंू ना, बाकी ऐसे नहीं ऐसे ही बना लू ं बबना कुछ 
मेहनत के मझुे भी तो आ करके तेरे से कमत करा करके ही तो बनाना 
पड़ेगा बाकी ऐसे नहीं भगवान है तो ऐसे ही बना देवें । भगवान के 
गले थोड़ी ही पड़ना है । कई तो ऐसे ऐसे समझते हैं भगवान है तो 
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भगवान ऐसे ही कर देवे ना। यह तो है जैसे भगवान के गले पड़ना । 
कोई ककसी के गले पड़ते हैं ना तो उसकी सारी ले लेत ेहैं कहते हैं कक 
भगवान है ना अभी हमारा सब कुछ आप ही ठीक कर देवें । अरे 
भगवान कहत ेहैं आप ही क्यों करंूगा। इसीसलए ही मैं भगवान थोड़ी 
हंू आपे ही करंूगा करंूगा । कराऊंगा तेरे से ही, करन करावनहार। मैं 
कराऊंगा तो तेरे से ही कराऊंगा ना । तेरे ही कमत से तेरे ही कमत को 
सधुार करके उन्ही ं कमत का किर तमुको िल अच्छा समलेगा ही । 
बाकी ऐसे नहीं तेरा कमत मैं करंूगा या मैं अपने आप करंूगा , नहीं । 
बाकी हा,ं उनकी समझ देना, उसको बैठ करके समझा करके किर 
उनको हहम्मत देना, बल देना, हर तरह का सहारा देना, तेरा मां-बाप 
सब मैं बनता हंू इसी सलए कक हा ंत ूमेरा अभी सगं पकड़, अभी सब 
तरि से अपना बुपद्ध हर्ा, अभी मन को मेरे में लगा, यह सभी मैं 
इतनी हहम्मत, इतना साहस, इतना यह बल, यह सभी बातें मैं देता 
हंू। बाकी क्या करंूगा, बाकी तो करना जो कुछ है वह तमुको करना है 
ना परंत ुहा ंतमुको अभी वह समझ नहीं है इसीसलए मेरे समझ लेने 
का तमुको सहारा लेना ही पड़ेगा , मेरी मत लेनी पड़ेगी। ऐसे नही ंहै 
यह तो हमको है ज्ञान , अपन ेही कमत को अपन ेआप ठीक करना , 
आपे ही करो, देखो । नहीं, इसीसलए कहते हैं मेरी मत लेनी पड़ेगी। 
बबना मेरी मत सलए अथवा ज्ञान के सलए और मेरे साथ योग रखना 
ही पड़ेगा, उनके लगाए बबना तमुको बल नहीं समलेगा इसीसलए तमुको 
मेरा सहारा पकड़ना ही पड़ेगा। बाकी ऐसे नहीं है अपन ेआप , नहीं 
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लेना ही पड़ेगा। तो लेना ही पड़ेगा इसीसलए मैं आकर के समझाता हंू 
कक कैसे लो, ककस तरीके से लो इसीसलए तमुको मझुे जानना पड़ेगा, 
अपन ेको जानना पड़ेगा, यह सारा चक्कर को समझना पड़गेा और 
समझ करके किर हम कैसे ऊंचे जा सकते हैं उन्ही ंसभी बातों को 
समझ करके ऊंचा उठना पड़ेगा। पड़ेगा ना , करना पड़ेगा ना। कैसे भी 
करना पड़ेगा । ना करेंगे तो किर ना पाएंगे यह तो कॉमन कहावत है। 
जो करेगा सो पाएगा ना करेगा तो किर ना पाएगा लेककन है गहृस्थ 
के सलए ही, है अपने ही जीवन के बनाने की चीज । गहृस्थ क्या है, 
प्रवजृत्त क्या है, यह कमों का ही तो है ना कोई पनत बना , कोई 
पत्नी बनी, कोई बाप बना, कोई बेर्ा बना, कोई कुछ बना, कोई कुछ 
बना, यह क्या बना, काहे से बना यह बनावर् कहा ंसे बनी, कमत के 
हहसाब से ना। तो यह बनावर् भी तो पनत पत्नी तो कमत से ही बने 
ना । तो जजससे बन ेहो उसको बनाना सीखो ना । कमों से पनत-पत्नी 
बन े , पत्नी पनत बनाया कमों ने, कमों ने बाप बेर्ा बनाया लेककन 
कमत को कैसे बनाया जाए जो अच्छे बाप बेरे् बन,े जो अच्छे पनत 
पत्नी बने। बने तो ऐसे पनत-पत्नी बन,े बन ेतो ऐसे बाप बेरे् बने, तो 
उसको बनाने की तरकीब चाहहए ना । तो पनत-पत्नी कमों ने बनाया 
और कमत को ककसन ेबनाया। तो वो आकर हमारे कमत को शे्रष्ठ बनाने 
की नॉलेज देता है, बल देता है इसी कमत से किर हम ऐसे पनत-पत्नी 
बनते हैं। ऐसे समझते हो ना सब, सदा सखुदाई इन्हों के पास कभी 
कोई दुुःख नहीं, कभी ऐसे नहीं कक हा ं स्री को छोड़कर पनत चला 



1041 

 

जाए कभी पवर्ो नहीं, कभी कोई दुुःख नहीं, कभी अकाले मतृ्य ुनहीं, 
कभी कोई रोग नहीं, कभी कोई बात नही ंसदा सखु की। तो सदा सखु 
की जो बात है और सदा सखुदाई जो कहा जाए ऐसे सखु की प्रवजृत्त 
बनाना उसके सलए कहते हैं क्या चीज चाहहए उसको अभी समझो । 
तो देखो यही प्रवजृत्त गहृस्थ बनाने का ढंग बाप आकर बनाना 
ससखात ेहैं बाकी कोई थोड़ी और कुछ ससखाता है । वो ऐसे नहीं कहते 
हैं की प्रवजृत्त गहृस्थ तमु्हारा है नही। है, परंत ु जजस ढंग से होनी 
चाहहए अभी तमु्हारी बेढंग सी हो गई है। देखो उसमें अभी मजा नहीं 
रहा है इसीसलए यह तमु्हारी गहृस्थी अभी बे ढंग की हो गई है । 
अभी मैं ढंग वाला बनाता हंू अथातत उसको कायदे से, ईश्वरीय ननयम 
के मतुाबबक यह कैसी प्रवजृत्त होनी चाहहए वही तो बनाता हंू ना। तो 
उसको कैसे बनाओ वही तो बाप समझाते हैं बाकी दसूरी थोड़ी कोई 
बात है इससलए उसको दसूरा मत समझो। समझा तो समझा, नहीं 
समझा तो कोई हजत नही ंहै । हां, चलो थोड़ा बहुत भगवान को थोड़ा 
ऐसे ऐसे करत ेरहेंगे जजससे वह खुश रहे, जजससे कही ंहमारी गहृस्थी  
में कुछ ना गड़बड़ र्ाल देवे इसीसलए उसको करत ेहैं, नहीं हम करते 
हैं अपन ेही सलए। वह नहीं हमारी गहृस्थी में कोई दुुःख लाता है तो 
इसीसलए हमारे में दुुःख लाने के हम ही ननसमत्त है ना, सखु लान ेके 
भी हम ही ननसमत्त हैं लेककन ककस चीज से, कैसे उसकी सभी बातों 
को समझो इससलए यह बड़ी आवश्यकता चीज है ।   इसी आवश्यक 
चीज के ऊपर ऐसे अर्ेंशन देना चाहहए जैसा गहृस्थ की दसूरी बातों 
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को अर्ेंशन देते हो । समझत े हैं कमाएंगे नहीं तो खाएंगे कहा ं से, 
जरूरी समझते हो ना तो जैसे वह जरूरी समझते हो उससे पहले यह 
जरूरी है क्योंकक कमाते हो कमत के हहसाब से । अगला ककया है वह 
खा रहे हो ठीक है ना । परंत ुकोई कमत की भी ऊंची नीची है तो किर 
नींचा ऊंचा भी है लेककन हम सदा के सलए ननजश्चतं और सखु पात ेरहे 
वह तो चीज नहीं है ना । यह तो पुण्य से सब चलता है । परंत ुबाप 
कहते हैं ननजश्चतं तमु्हारी लाइि और सदा सखु ही चलती रहे, गारंर्ी 
से सखु की चलती रहे । ऐसे नहीं जो होना होगा, नहीं। ये ऐसे नहीं 
कहते जो होना होगा वह गारंर्ी है कक हमको सखु प्राप्त होना ही है । 
जो होना होगा, होगा ही नही ंऐसा कुछ। इसमें तो कोई ऐसी ग्रारंर्ी 
नहीं रहती है ना जीवन में। वह कहेंगे कोई भले इसमें भी कुछ ऐसा 
कुछ रहता, जो होना होगा देख लेंगे, जो होना होगा ऐसी ऐसी भी रख 
करके बबचारे कई चलते हैं परंत ुनहीं, इसमें गारंर्ी है कक कुछ होना 
ही नही ं होगा, कोई ऐसी दुुःख की बात ही नही ं है तो ऐसी अगर 
जीवन हो जाए तो अच्छी बात है ना। तो ऐसी जीवन के सलए और 
ऐसी अपनी प्रवजृत्त और आदशत बनाने के सलए अगर ये उपाय समलता 
है तो उसको आवश्यक समझना चाहहए। बाकी ककया ना ककया, थोड़ा 
सनुा ना सनुा, या कुछ धारण ककया ना ककया ऐसी बातें नहीं है। 
उसकी लगन होनी चाहहए और उसी लगन से चलना चाहहए क्योंकक 
यह अपने बनाने की लगन है । जैसे ये भी लगन रखत ेहो कमाने 
की, बच्चों को सभंालने की लगन रखत े हो ना, लेककन वह तमु्हारे 
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बस की नहीं है , कमत के वश अनसुार है । जजतने कमत ककए हैं उसी 
के अनसुार चलेगा बस, उसमें आप एक जरा सा भी आगे पीछे नहीं 
हो सकते हो तो कमत के अंदर हो गए ना। वो है कमत को अपन ेबल 
में ले आना, कमत हमारे बस में । अभी आप कमों के वश हो । कुछ 
भी हो जाए नीचा ऊंचा कहेंगे हां तकदीर, ककस्मत । लेककन क्यों ना 
हम वो ककस्मत बनाए जजसमें हम सदा ननजश्चतं, सदा सखुदाई रहे 
वह तो लाइि यह है ना। इसीसलए ऐसी लाइि के सलए अपना जो 
कुछ धारण करन ेका है उसको बराबर जरूरी समझ करके लेना चाहहए 
और उसके सलए ऐसी लगन रखनी चाहहए और उसी लगन से चलने 
से ही हम कुछ पा सकें गे । और हर बात में ही लगन से ही पाना 
होता है ना ? कमाने के भी लगन है, िलाने का भी है लग्न है, जब 
लगन है तभी तो कुछ कर सकते हैं ना, बबना लगन के हो नहीं 
सकता है। तो यह चीज भी लग्न रखनी चाहहए क्योंकक कई जो इसको 
अलग समझते हैं ना अलग ना समझो, अपना जीवन का पहला पहला 
इसको साथी समझो, इसकी लगन जरूरी चाहहए। बबना इसकी लगन 
के किर वो हम पा भी नहीं सकते हैं। तो यह ऐसी जरूरी चीज को 
पूरा ध्यान देत ेऔर उसके सलए पूरा पुरुषाथत करत ेचलना है । अच्छा 
अभी र्ाइम हुआ। हा ंर्ोली दो । पूरा पूरा ध्यान रखन ेका है, इसमें 
गिलत नहीं होनी चाहहए या पुरुषाथत ठंर्ा नहीं होना चाहहए या ककया 
ना ककया या कुछ ऐसा नहीं। क्योंकक यह कॉमन मत समझो, क्योंकक 
बहुत सत्सगं बहुत बातें चली है ना इसीसलए बेचारे कई समझते हैं यह 
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तो होता रहते है, यह तो कई कुछ, कोई कुछ कहता है कोई कुछ 
कहता है। अच्छा यह भी कुछ कहते हैं तो इसी तरीके से यह भी कुछ 
है ऐसा,नहीं यह तो स्वय,ं जो अथॉररर्ी है परमपपता परमात्मा वह 
अभी हमें क्या सनुा रहा है, वो सनुाता ही इधर है । उसने मखु का 
आधार ही जजसका सलया है उसी से सनुाएगा ना, बाकी सबके मखु का 
आधार नहीं सलया है या सबसे वह सनुाता है ऐसी बात नहीं है। ऐसा 
अगर कोई समसअंर्रस्र्ैंर् करता हो तो हां उस े यह बात समझनी 
चाहहए। नहीं, वह कहता है मैं आता हंू और आकर के जजसका आधार 
लेता हंू वह भी हहसाब ककताब समझाते हैं और वहा ंसे ही मैं अपना 
नॉलेज समझाता हंू। बाकी जो सभी कुछ है वह मनषु्यों की अपनी-
अपनी मत है वह भी बैठ करके समझाते हैं कक यह मनषु्य सब 
समझाते आए हैं यह भी भजक्त मागत का सब जलन ेका था, वह भी 
अभी पूरा होता है । अभी उसका भी र्ाइम पूरा हुआ । अब जो मैं 
कहता हंू मेरी सनुो और मेरी मत पर रहो, मेरी राय पर चलो । मत, 
श्रीमत कहा हुआ है तो अभी उसकी मत लेकर के चलने का है , जो 
अपना बेड़ा पार करने का है तो बाकी तो बेड़ा रू्बना ही है इसीसलए 
बाप कहते हैं अभी पार करना है अपन े को तो किर मेरी मत पर 
रहकर के चलने में ही तेरा पार है अथवा कर्लयाण है तो कर्लयाणकारी 
बाप का पूरी पूरी मत लेनी चाहहए ना। कैसा ? मनोरम? यहां है बी 
होली एंर् बी योगी तो किर बात तो यही है ना तो इसके सलए हमको 
उनका सगं भी पकड़ना पड़ता है । ऐसे नहीं है कक बस यह समझ 
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सलया बी होली एंर् भी योगी, चलते चलेंगे , नहीं सगं चाहहए । जैसा 
सगं वैसा रंग इससलए तो बाप कहते हैं मैं आकर के ये रोज आकरके 
पढ़ाता हंू, सनुाता हंू, समझाता हंू,  नहीं तो मझुे क्या है आ करके 
रोज मैं भी एक बार कह दूं बी होली बी योगी बस काम हो गया । 
बाबादादा, अभी बापदादा को समझते मूझंते तो नही ंहो ना ? तो ऐसा 
बाप दादा और मां की मीठे-मीठे बहुत सपूत बच्चों प्रनत याद प्यार 
और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

055. जगिम्बा प्यारी - गीत 

 

जगदंबे प्यारी…….., 

तमु्ही एक थी योग की गररमा, तमु साकार ज्ञान की प्रनतमा, 

तमु थी चेतन धीर धारणा, दैवीय गुण की थी िुलवारी 

जाओ माँ जगदम्बे प्यारी, 

 

तेरी महहमा सशव है गाता, तेरे गुणों पर रीझा पवधाता, 

तेरी महहमा सशव है गाता, तेरे गुणों पर रीझा पवधाता, 

मां तमु सशव की पे्रम मनूत त, बच्चों को प्राणों से प्यारी, 

जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

धन्य धन्य मां तेरा जीवन, तनेू मन भी ककया समपतण, 

जग उपकारी त ूदगधची थी, अपनी हड्र्ी दे दी सारी, 

जाओ माँ जाओ........ 
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सशव समान पवष हदल में छुपाए, सपवतस में सब कुछ थी भलुाए, 

सशव समान पवष हदल में छुपाए, सपवतस में सब कुछ थी भलुाए, 

रोक रही थी काल चरण को, सहन शजक्त मां धन्य तमु्हारी, 

जाओ मां जगदंबे प्यारी..... 

 

सनूा था आज तेरा ससघासन, तेरे बबन सनूा यह मधबुन 

लगती सशव बारात अधरूी, शजक्त सेना सनूी सारी 

जाओ, जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

सशव ने ब्रह्मा पद है बनाया, तनेू खुद को खुद ही बनाया, 

सशव ने ब्रह्मा पद है बनाया, तनेू खुद को खुद ही बनाया, 

त ूपुरुषाथत की थी प्रनतमा, जन्म कुमारी जग मेंह्तारी, 

जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

कभी ना होगा किर तेरा आना, इस बार हुआ माँ ऐसा जाना, 
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कभी ना होगा किर तेरा आना इस बार हुआ माँ ऐसा जाना 

जो बच्चों के बीच सदा थी, आज सदा को होगी न्यारी, 

जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

सपवतस अथत गई हो मां तमु, जजसमें तमु खुश उसमें खुश हम, 

हे आदशत रूपपणी, लो अंनतम अलपवदा हमारी 

जाओ मां जाओ, जाओ मां जगदंबे प्यारी 

 

तमु्हीं एक थी योग की गररमा, तमु साकार ज्ञान की प्रनतमा 

तमु थी चेतन धीर धारणा दैवीयगुण की थी िुलवारी 

जाओ माँ जगदम्बे प्यारी, 

 

तेरी महहमा सशव है गाता तेरे गुणों पर ररझा पवधाता 

तेरी महहमा सशव है गाता तेरे गुणों पर रीझा पवधाता 

मां तमु सशव की पे्रम मनूत त, बच्चों को प्राणों से प्यारी,\ 

जाओ मां जगदंबे प्यारी....... 
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धन्य धन्य मां तेरा जीवन, तनेू मन भी ककया समपतण, 

जग उपकारी त ूदधीगच थी, अपनी हड्र्ी दे दी सारी, 

जाओ मां जाओ..., 

 

सशव समान पवष हदल में छुपाए, सपवतस में सब कुछ भी भलुाए, 

सशव समान पवष हदल में छुपाए, सपवतस में सब कुछ ही भलुाय 

रोक रही थी काल चरण को, सहनशजक्त मां धन्य तमु्हारी, 

जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

सनूा था आज तेरा ससघंासन, तेरे बबन सनूा यह मधबुन, 

लगती सशव बारात अधरूी, शजक्त सेना सनूी सारी, 

जाओ, जाओ मां जगदंबे प्यारी, 

 

सशव ने ब्रह्मा पद है बनाया, तनेू खुद को खुद ही बनाया, 

सशव ने ब्रह्मा पद है बनाया, तनेू खुद को खुद ही बनाया 



1050 

 

त ूपुरुषाथत की थी प्रनतमा, जन्म कुमारी जग मेंहतारी, 

जाओ माँ जगदम्बे प्यारी..... 
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मम्मा मरुली मधबुन 

056. मन की शांतत 

 

ररकॉर्त:  

माता माता माता त ूजग की भाग्य पवधाता..... 

कई मनषु्य कहत ेहैं कक हमको मन की शांनत चाहहए , कॉमन आती 
है ना बात। तो यह कॉमन कहत ेहैं कक हमको मन की शांनत चाहहए, 
अंगे्रजी में भी कहते हैं पीस ऑि माइंर्। अभी यह भी चीज समझने 
की है कक कहते हैं पीस ऑि माइंर् तो अभी मन की शांनत, तो अभी 
मन में कोई हमको अशांत ककया है या अशांनत का कारण कोई और 
है । क्योंकक मन की शांनत के कारण वो समझते हैं कक यह मन जो 
है ना, मन जो सकंर्लप चलते हैं इसीसलए कई समझते हैं कक इसी 
सकंर्लप को कंरोल कर देवें तो किर वह चलेगा ही नहीं, शांत हो 
जाएगा तो पीस ऑि माइंर् हो गई इसीसलए वह उपाय करत ेहैं उस 
तरीके के कक बैठकर के हठयोग से अथवा हर् से मन को जड़ बनाने 
की कोसशश करत ेहैं। इसीसलए कई आठ आठ मास वो गड्ढे खोदकर 
के बैठ जाते हैं या कही-ंकही ंसमझते हैं कक ऐसे ही बैठे, कुछ सकंर्लप 
ना चलावे तो उसको कहा जाएगा यह पीस ऑि माइंर् हो गई अथातत 
मन शांत हुआ इसीसलए मन को कंरोल करन ेकी अथवा सकंर्लप जो 
चलते हैं उनको बैठकर दमन करन े की कोसशश करते हैं । परंत ु
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वास्तव में कोई हमको सकंर्लपों को बैठ करके कंरोल करना या हमको 
इसको जड़ बनाना यह कोई पीस ऑि माइंर् का तरीका नहीं है 
क्योंकक मन का तो काम ही है सकंर्लप करना । सकंर्लप तो आत्मा की 
चतैन्यता है ना। मनषु्य में देखो जब सकंर्लप नहीं है तो र्ेर् बॉर्ी है 
तो उसमें से क्या ननकल जाती है वही ंसकंर्लप सोंच, चतैन्यता जो है। 
सकंर्लप और सोच नहीं है र्ेर् बॉर्ी पड़ी है तो वह तो हमको कोई र्ेर् 
तो नहीं बनना है ना कक हमारा कोई सकंर्लप ना चले कोई सोच ना 
चले बस, हम एकदम रेर् हो जाए , जैसे रात को सो जात ेहैं एकदम 
कुछ भी न हो , तो हमारी कोई मन की शांनत की स्रे्ज वह नहीं है। 
वो इसको नहीं कहेंगे कक हम जड़ हो जाएं जैसे रात को सो जात ेहैं 
तो कोई सोच नहीं, कोई सकंर्लप नही ंया मनषु्य र्ेर् पड़ा है या कोई 
सकंर्लप नहीं कोई सोच नहीं तो ऐसा र्ेर् हो जाना या कुछ रहे ही नहीं 
सकंर्लप का तभी कहें कक यह पीस ऑि माइंर् है इसीसलए हठ से कई 
बैठकर के ये तरीके अपनाते हैं। कोसशश करत ेहैं कक हम ऐसे हो जाए ं
तभी हमारा है कक मन शांत हुआ परंत ुवह नहीं है। मन शांत के अथत 
को भी समझना है और और मन का मतलब यह नहीं है कक हम 
खाली सकंर्लपों को बैठ करके कंरोल करें। सकंर्लप के बबना तो काम ही 
नहीं चलेगा। हम तो कमतयोगी है ना। गीता के भगवान ने कहा है 
कमतयोगी, सकंर्लप के बबना कमत चलेगा ही नही ं। सकंर्लप ना हो तो 
कमत कैसे चलेगा और इधर भगवान ने कहा है कमतयोग और उधर 
भगवान के सलए भी स्वय ंकहत ेहैं कक भगवान को भी सकंर्लप हुआ 
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कक मैं सजृष्र् रचू ंतो जब भगवान को भी सकंर्लप हुआ तो हम सकंर्लप 
कैसे दमन करें। भगवान को भी एक तरि कहते हैं सकंर्लप हुआ कक 
सजृष्र् रचें तो जब भगवान भी सकंर्लप में आया सजृष्र् रचन ेके सलए 
तो हम सजृष्र् में चलने वाले वो किर कैसे सकंर्लप को दमन करें। तो 
यह सारी चीजें समझने की है ना कक हमारे को पीस ऑि माइंर् के 
सलए क्या चाहहए, पीस ऑि माइंर् है कौन सी चीज। तो अभी बाप 
बैठ करके समझाते हैं कक बच्चे ऐसा नही ं है कक तमुको सकंर्लप को 
बैठ कर के जड़ बनाना है परंत ुइसी सकंर्लप में जो तमु्हारे यह माया 
के, पांच पवकारों के जो सकंर्लप हैं, जजसको कहा जाता है पवकर्लप 
यानी सकंर्लप कहा जाता है सकंर्लप तो कॉमन है ही । जो भी पवचार 
चलता है उनको कहेंगे सकंर्लप, अभी सकंर्लप को चाहे पवकर्लप बनाओ, 
चाहे ननरसकंर्लप अथवा शदु्ध सकंर्लप बात एक ही है। तो एक है शदु्ध 
सकंर्लप दसूरा है पवकर्लप, जैसे कमत कॉमन है जनरल ।जनरल हम जो 
भी कुछ करत ेहैं वह कमत । कमत के बबना मनषु्य एक क्षण भी नहीं 
रह सकता है तो कमत तो जनरल है । अभी उसी कमत को चाहे हम 
पवकमत बनाए ंचाहे शदु्ध कमत बनाएं अथवा शे्रष्ठ कमत बनाएं तो एक है 
शे्रष्ठ कमत दसूरा है पवकमत । पवकमत माना हम पवकारों के सबंंध में जो 
भी कमत करत ेहैं वह हमारा पवकमत और उससे हमारा पाप बनता है 
और शदु्ध कमत अथवा शे्रष्ठ कमत जो हमारा कमत शे्रष्ठ है अथवा 
पवकारों के बबना उनको कहा जाता है शे्रष्ठ कमत । तो अभी शे्रष्ठ कमत 
और पवकमत, कमत तो जनरल है ही । अभी कमत को चाहे पवकमत बनाएं 
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चाहे शे्रष्ठ कमत बनाए तो यह हुआ जैसे कमत को चाहे हम पवकमत 
बनाए ंअथवा शे्रष्ठ कमत बनाए इसी तरह से सकंर्लप तो जनरल है ही 
किर सकंर्लप को चाहे हम पवकर्लप बनाए ंचाहे उसको शदु्ध संकर्लप में 
लाएं । अभी हमको ऐसा नही ं है कक सकंर्लप को बंद करना है जैसे 
ऐसा नहीं है कक हमको कमत को छोड़ना है लेककन कमत को हमको शदु्ध 
बनाना है अथातत शे्रष्ठ बनाना है तो हमको शे्रष्ठ कमत करना है 
जजसकी प्रालब्ध से किर हमको उसी की प्रालब्ध प्राप्त होती है । तो 
अभी हमको कमत को शदु्ध करना है ना कमत को तो छोड़ नहीं देना है 
ना । कमत को पररवततन में लाना है शदु्ध इसी तरह से हमको सकंर्लप 
को कंरोल नहीं करना है कक उसको दमन कर दो उसको ही खत्म कर 
दे सकंर्लप को, नहीं जैसे कमत को ही खत्म कर दे ऐसा नहीं है, लेककन 
कमत को चेंज करना है शदु्ध में लाना है , इसी तरह से हमको सकंर्लप 
को कंरोल नहीं करना है परंत ु सकंर्लप को शदु्ध सकंर्लप में अथवा 
जजसको हम कहें शदु्ध सकंर्लप उसी में लाना है तो यह ननरसकंर्लप  । 
ननरसकंर्लप  का भी अथत है कक पवकर्लपों से मकु्त सकंर्लप बाकी ऐसे 
नहीं कोई सकंर्लप ही ना हो । तो यह सारी चीजें समझन े की है 
इसीसलए इसके सलए हठ बैठकर के हठयोग या बैठकर के कई तरीके 
अपनाना कक हम अपने को जड़ बना दे , कोई सकंर्लप ही नहीं चले 
एकदम उसका ही बैठकर के प्रयत्न करन ेकी कोई दरकार नहीं है। 
हमको दरकार काहे की है कक हमारे जो सकंर्लपों में पवकर्लप है यानी 
माया के जो पवकारों के सकंर्लप है उसी को कर्ऑि करना है तो वह 
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हमारा कैसे कर्ऑि हो अथवा उसी पवकर्लपों से हम कैसे छुर्कारा 
पाएजभी हम पवकारों से छुर्कारा पाए ना । पवकारों में है तो पवकर्लप 
जरूर चलेंगे और पवकमत भी जरूर होंगे । अगर पवकारों को ही हम 
कर् कर देवें तो किर हमारे पवकारों के ना सकंर्लप होंगे और ना हमारी 
पवकमत ही होंगे । तो हमको अपन ेपवकर्लपों से छूर्ने के सलए जजसको 
ही पवकर्लप समागध कहा जाता है कहते हैं ना ननपवतकर्लप समागध, अभी 
ननपवतकर्लप समागध का भी अथत क्या है तो इसका मतलब यह नहीं है 
कक हमारा एकदम सकंर्लप ही ना चले, हम समागध में चले जाए जैसे 
कई कहते हैं कक बस ऐसे चल जाए ंउसमें कुछ पता ही नहीं चलता है 
इसको कोई ननपवतकर्लप समागध नहीं कहते। ननपवतकर्लप है जजसमें कोई 
माया के पवकारों के सकंर्लप जजसको ही पवकर्लप कहा जाता है वह 
पवकर्लप ना हो बाकी हमको अपने कमत का अथवा शे्रष्ठ कमत का 
सकंर्लप वो हमारा कमत चलना ही है ना। बाकी हमको है माया से, जो 
बुरे पवकारों के जो पवकर्लप हैं उन्ही ं से छूर्ना। तो वह है हमारा भी 
समझने की बात कक हम पवकारों से जब छुर्कारा पाए ंतभी हमारा 
पवकमत भी  छूरे् और पवकर्लप भी छूरे्। तो पवकमत और पवकर्लपों से 
छूर्ने के सलए पहले पवकारों से ही  छूर्ना पड़े न किर हमारे जाकर 
के शदु्ध सकंर्लप और शदु्ध कमत अथवा शे्रष्ठ कमत रहेंगे , जजसकी 
आधार से किर हम शे्रष्ठ कमत से अपनी ऊंच प्रलब्ध को पाएंगे। तो 
हमको चेंज करना है, पररवततन लाना है बाकी ऐसे नही ंहै कक हमको 
सकंर्लप को दमन करना है या कमत को छोड़ देना है, नहीं । ना कमत 
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को छोड़ने की बात है कमत तो छूर्ा ही नहीं जा सकता है। सन्याससयों 
के सलए भी जो कहते हैं कमत सन्यास , वह कमत का सन्यास तो है ही 
नहीं, वह तो घर गहृस्थ का संन्यास कर सकते हैं गहृस्थ व्यवहार का 
लेककन जात ेहैं सन्यास भी  एक कमत है ना । जा  करके वेद शास्र 
ग्रंथ पढ़ना और जो भी कुछ है दसूरों को भाषण देना यह सशक्षा देना 
जो भी कुछ करत ेहैं वह भी तो कमत है ना । तो कमों से तो मनषु्य 
छूर् नहीं सकता है , हा ंएक छोड़कर दसूरा कमत अपनाते हैं परंत ुऐसे 
थोड़ी है कमत छोड़ देत ेहैं , कमत के बबना तो रह नहीं सकते हैं। तो 
यह सभी चीजों को समझना है कक कमत का सनं्यास अथवा सकंर्लपों 
का एकदम दमन करना यह चीजें तो आहर्तकिसशयल और हो भी नहीं 
सकती हैं लेककन हमको करना क्या है कक हमारे सकंर्लप को पपवर 
बनाना है और पपवर तभी बनेंगे जब हम पवकारों से छुर्कारा पाएंगे 
तो हमारे सकंर्लप में भी पपवर सकंर्लप रहेंगे और उसी के आधार से 
हमारा कमत भी पपवर रहेगा जजसको किर कहा जाता है कमत शे्रष्ठ 
अथवा हमारा सकंर्लप शदु्ध। तो यह सभी चीजें हमको समझनी है 
इसीसलए बाप कहते हैं कक मैं तमुको देखो पहला पहला सकंर्लप देता हंू 
शदु्ध बनाने का शदु्ध रहन ेका वो ये है कक मझुे याद करो । जब खाली 
होत ेहो तो मझुे याद करो िालतू बुपद्ध इधर-उधर भागे दौड़े उससे मैं 
काम दे देता हंू बस मझुे याद कर तो देखो बबजी है ना अपन ेआप ये  
बुपद्ध में है कक बाप को याद करना है । आई एम सोल सन ऑि 
सपु्रीम सोल हर वक्त अपन ेको इसी में बुपद्ध में रखना है बाकी काम 
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की कोई बुपद्ध देनी है तो अच्छा वह सरल काम की बुपद्ध दे दो। कोई 
काम है जो अपना शरीर ननवातह के सलए उसको हमको करना है उसमें 
कहा ंजरूरी है तो चलो बुपद्ध को दे दो बाकी बुपद्ध िालत ूइधर उधर 
इधर उससे किर झर् से इसी काम में लग जाओ आई एम सोल सन 
ऑि सपु्रीम सोल उसमें बुपद्ध लगा दो तो देखो मन को काम समल 
गया ना तो वह उसी में बबजी, तो उसमें तमु्हारा िायदा भी 
ननकलेगा, तमु्हारे शदु्ध कमत भी रहेंगे और तमु्हारा शदु्ध सकंर्लप भी 
रहेगा उससे तमुको पाप को दग्ध करन ेका बल भी समलेगा, तमु्हारा 
काम भी होता रहेगा और तमु्हारी बुपद्ध जो है या मन जो है वह उर्लरे् 
तरि कहा ं इधर उधर नहीं जाएगा उसी से तमु बचे भी रहेंगे तो 
से्र्ी हो गई ना। अभी इसको कहेंगे ननसकंर्लप समागध कहो या 
ननपवतकर्लप समागध कहो यानी इसी में जस्थत रहना बाकी ऐसे नहीं है 
कक सकंर्लप को बैठ कर के दमन करना या कोई सकंर्लप चले ही नहीं 
उससे अपन ेको जड़ बनाना अपन ेको जैसे र्ेर् बॉर्ी पड़ी है अपन ेको 
र्ेर् बनाना या जैसे हम रात को नींद में सो जात ेहैं सकंर्लप तो कोई 
है नही ंऐसे अपन ेको बैठकर के जड़ बनाने की कोसशश करनी है नहीं, 
यह तो किर हठयोग हो जाता है। यह हठ है , परमात्मा ने भी कहा 
है इसी हठ से मेरी कोई प्राजप्त का तरै्ललकु नहीं है, मैं इसी से नहीं 
प्राप्त होता हंू । मैं तो प्राप्त होता हंू वह बैठ कर के मैं ससखाता हंू 
तो मनमनाभव देखो कहा भी है ना गीता में भी मनमनाभव, मन को 
मेरे में लगाओ, ऐसे थोड़ी कहा मन को जड़ बनाओ । नहीं, कहा है 
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मन को मेरे में लगाओ कहा ना मनमनाभव, मामेकम मझुे याद करो 
तो मामेकम मझु एक को याद करो, कहा है ना याद करो तो वह भी 
तो बुपद्ध का सकंर्लप हुआ ना । परंत ुऐसा नही ंकहा है कक सकंर्लपों 
को जड़ करो र्ेर् करो या एकदम जड़ हो जाओ, नहीं। तो यह जो 
हठयोग और यह सभी जो बातें हैं इसीसलए कई जो पीस ऑि माइंर् 
या मन की शांनत इसी को समझते हैं कक ये मन का जो सकंर्लप है 
उसी को दमन करना और किर उसमें समागध अवस्था में चले जाना , 
जड़ हो जाए कुछ पता ना चले उसको समझते हैं कक समागध चढ़ गई 
या इनका ये होता है, नहीं। वह तो जो रांस में भी जात ेहैं इसको भी 
हम नहीं कहते हैं कक यह कोई ननसकंर्लप या ननपवतकर्लप समागध है यह 
तो रांस, रांस एक अलग चीज है । वह तो दीदार होता है, देखते हैं, 
चलो दीदार भी ना हो कुछ देखें भी नहीं ऐसे ही साइलेंस में भी कई 
चले जाते हैं परंत ुउसको भी कोई ननरसकंर्लप या ननपवतकर्लप समागध 
थोड़े ही कहेंगे वह तो हुआ कक हा ंशरीर से पार हो गए परंत ुहमको 
तो उसी में रहना है ना, कमत करना है और कमत से हमको कमत शे्रष्ठ 
बनना है उससे हमको अपनी प्रालब्ध बनानी है इसीसलए हम चपु 
करके ऐसे जड़ हो करके ककतना समय बैठ जाएंगे । और हम को कमत 
तो करना ही है हैं सोचें की ऐसे चपु करके बैठ जाए,ं तो बैठे-बैठे सब 
कुछ हो जाएगा क्या, नही ंऔर भगवान का हुक्म है कमतयोगी रहो, 
कमत करो तो कमत करन े के सलए सकंर्लप भी तो करना पड़ेगा ना । 
इसीसलए बाप कहते हैं यह सकंर्लप शे्रष्ठ कमत तो अनारी चीजें हैं । 
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इसको जड़ बनाना यह तो आहर्तकिसशयल है चीज।  यह सकंर्लप भी 
अनाहद है। सकंर्लप सोच और ये कमत तो कमत सजृष्र् तो अनाहद है ना, 
इसको कहा ही जाता है कमत क्षेर तो यह कमत की क्षेर भी अनाहद है 
ऐसे नहीं कक कभी यह कमत की क्षेर थी ही नहीं। यह बोना और पाना 
बोना और पाना यह सजृष्र् अनाहद है तो कमत है तो सकंर्लप भी है, 
सोच भी है यह दोनों चीजें है ही साथ । कमत बबना सकंर्लप सोच के 
बबना तो हो ही नहीं सकता है तो कमत क्षेर अनाहद है तो सकंर्लप , 
सोच भी अनाहद है इन्हीं अनाहद चीजों को बैठकर के जड़ बनाना या 
र्ेर् करना उनका बैठ करके पुरुषाथत करना यह तो व्यथत पुरुषाथत है 
इसीसलए बाप कहते हैं यह हठयोग और यह सभी तरीके जो हैं ये तो 
ननयमों के बरखखलाि हैं। मेन है ये सकंर्लप सोंच कमत अनाहद है। 
अनारी चीजों को बैठ करके खत्म करना या उनके सलए हम र्ेर् बनाएं 
इसकी तो कोई जरूरत ही नहीं है ना। हमको जरूरत है उसमें हमारे 
जो पवकर्लप आए ंहैं। पवकर्लप आए हैं पीछे हमारे जो पवकमत हुए हैं तो 
पवकमत और पवकर्लप आने के नतीजे में जो हम दखुी हुए हैं उन्ही ंके 
कारण ही दखुी हुए हैं ना। वह हमारे दखु के कारण बनाने वाली जो 
चीजें हैं पवकमत और पवकर्लप वह कैसे छूरे् । वह छूर्ेंगे तभी जब 
पवकार ही ननकल जाएंगे । पवकार ही ननकल जाएंगे तो ना पवकर्लप 
होगा ना पवकमत होगा तो हमारा क्या हो जाएगा शदु्ध सकंर्लप और शदु्ध 
कमत रह जाएगा। इसी से किर हमारी प्रालब्ध भी शे्रष्ठ रहेगी। तो यह 
तो सीधी बातें हैं ना इसीसलए बाप कहत ेहैं बच्च ेअपने सकंर्लप को 
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शदु्ध बनाना यही ननरसकंर्लप समागध है और यही ननपवतकर्लप समागध है 
बाकी ऐसे नहीं इसको जड़ बनाना है। शदु्ध बनाना है ना की जड़ 
बनाना है यह कंरास्र् समझना है । कई समझते हैं कक इनको जड़ 
बनाना है, जड़ समझते हो ना एकदम इसको र्ेर् कर देना जैसेये जड़ 
वस्त ू है ना, इसको जड़ कहेंगे चतैन्य नहीं है यह जड़ है, तो उसमें 
अपन ेको जड़ कर देना यानी कुछ एकदम जैसे कक पता ही ना रहे तो 
वह तो अपन ेको जड़ बनाना है ना । आत्मा तो चतैन्य है और मन 
बुपद्ध सहहत है, उसमें सकंर्लप और सोच है तो हमको सकंर्लप सोच 
वाली आत्मा को पपवर बनाना है ना की सकंर्लप सोच को जड़ बनाना 
है । तो जड़ बनाने और शदु्ध बनाने का डर्िरेंस है तो हमको जड़ नहीं 
बनना है हमको शदु्ध बनना है तो हमको शदु्ध बनने के सलए हमको 
पररवरत्न लाना है अपन ेसकंर्लप में अपने कमत में चेंज लाना है , 
इसके सलए हमको चेंज की जरूरत है ना कक उनको जड़ बनने की 
जरूरत है तो इसीसलए कई बैठकर के यह हठयोग या प्राणायाम या 
यह समागध चढ़ाना या यह सब जो बैठकर के तरीके कई अपनाते हैं 
पीस ऑि माइंर् के सलए यह कोई पीस ऑि माइंर् का तरीका नहीं 
है तो यह सभी चीजें भी समझने की है । कई समझते हैं कक देखो 
अभी ये समागध में चला गया  ये पीस ऑि माइंर् में चला गया 
परंत ु वो पीस ऑि माइंर् नहीं है पीस ऑि माइंर् का भी अथत 
समझना है न। तो यह तभी है जब हमारे को ये अशांनत हमको आती 
कहा ंसे है वह पीस ऑि माइंर् कहा जाता है शांनत और अशांनत दो 
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शब्द है ना तो शांनत और अशांनत का कंरास्र् जो है ना वो सारा 
हमारे कमत से तरै्ललकु है । तो यह सभी चीजों को समझना है हमको 
शांनत भी तब समलेगी जब हमारे कमत शे्रष्ठ हैं और उसके अनसुार 
हमको जो प्रालब्ध प्राप्त होती है उसी में हम सखुी रहते हैं तो शांत हैं 
, नहीं तो किर अशांनत और दखु के कारण, बाकी ऐसे नहीं है कक मन 
चलता है उसी से अशांत है मन हमारा पवकर्लपों में चलता है , 
पवकर्लप और पवकमत हमको दखुी करते हैं। तो हमको छुर्कारा होना है 
उन्ही ं पवकारों से जो हमारे पवकर्लप और पवकरम् बनाते हैं । तो 
इसीसलए हमको मन को जड़ बनाना या कई समझत ेहैं शरीर में ही 
ना आवे, इसी से कई तो समझते हैं शरीर में ही ना आवे, तो शरीर 
में ना आवे तो यह जो एम है कई ऐसे समझते हैं वह भी रॉन्ग है । 
तो ना मन में आवे ना शरीर में आवे यह जो पवचार करते हैं इसीसलए 
मन को बैठकर के दमन करना या शरीर से कही ंचले जाना है पार 
ऐसे ऐसे जो बैठकर के जो साधनाएं करते हैं इन्ही ंसाधनाऔ की कोई 
आवश्यकता नहीं है क्योंकक हमको शरीर में आना है, आत्मा मन बुपद्ध 
सहहत है इसको शरीर में आना ही है । तो आना है उसमें हमको ककस 
तरह से चलना है ककस तरह से हमको रहना है और ककस तरह से 
हमको अपन ेकमों को शे्रष्ठ रखना है उसी चीज को समझना है । तो 
उसी के सलए बाप कहते हैं कक मैं आकर के वो नॉलेज समझाता हंू 
कक तमु कौन सी चीज हो और तमुको शरीर में ककस तरह से रहना 
चाहहए और तमु्हारी पपवर स्रे्ज क्या है वो चीजें मैं जानता हंू 
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इसीसलए मैं आकरके तमुको वो समझाता हंू जजसको समझने से किर 
तमु सदा सखुी रह सको। तो यह सभी बातें यथाथत समझन ेकी है 
बाकी इसके सलए बैठ करके जजसके मन में जो आया ककसी ने समझा 
कक यह मन ही ना हो ना , यह जो सकंर्लप चलता है कक यह हो वह 
हो ईसीसलए कई समझते हैं कक हम इच्छाओ ं को दमन करें, यह 
इच्छा को दमन करें, कई समझते हैं किर यह जो इच्छा जो है वही 
हमको अशांत करती है या कोई इच्छा ही ना करें, समझो जो प्राप्त है 
वही सब ठीक है किर चाहे हमको रोग आवे ना तो भी हम समझे यह 
भी भगवान ने हदया है, यह भी ईश्वर का हदया हुआ यह सब कुछ 
ईश्वर का हदया हुआ मीठा करके भोगो ऐसे ऐसे बैठ कर के देत ेहैं 
किर हा ंमें हा ंसमलाते हैं ठीक है ऐसे ऐसे रख करके उसको भोगत ेहैं, 
वह तो हुआ र्ेंपरेरी अपन ेहदल को तसर्लली देन ेके सलए हा ंभाई जो 
हदया है ईश्वर ने हदया हैं अब इसमें क्या करें। आया है दखु तो 
उसको ककसी तरह से तो अपन ेमन को शांत रखन ेके सलए, वो तो है 
ककसी को तसर्लली देना होता है ना उसी तरीके से लेककन प्रैजक्र्कल 
तो जो चीज है जजससे हमको अशांनत दखु होता है वह चीज हमारे से 
समरे् कैसे, क्या रोग हमसे समर् नहीं सकत ेहैं, क्या हमारे अशांत और 
दखु के जजतने भी कारण हैं वह क्या समर् नही ंसकते हैं, उसको हम 
ईश्वर का थाना समझ कर कक मीठा कर करके भोगे कक आया है तो 
भोगना ही है , मीठा करके भोगो तो भी भोगना पड़ेगा कड़वा करके 
भोगेंगे तो भी भोगना ही पड़ेगा इससे तो अच्छा मीठा मीठा करके 
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भोगत े हैं वह तो हुआ हदल को तसजर्ललयां दे करके उसी बात को 
चलाना परंत ुक्या हमारे प्रैजक्र्कल कमों में ये चीज आती क्यों है। 
इन्ही ंका कौन सा उपाय है जो हम इन चीजों से छुर्कारा पावे । तो 
बाप कहत े हैं बच्च े ये चीजें कोई जरूरी नहीं है, ये अशांनत रोग 
अकाले मतृ्यु यह सब दखु के जजतने भी कारण है यह कोई जरूरी 
नहीं है जजसको किर तमु समझो ईश्वर का धाना, ईश्वर ने यह सब 
हदया है, मैं कोई तमुको बैठकर के रोग दूंगा क्या या अकाले मतृ्य ु
दूंगा क्या , में क्यों तमुको दखु और ये सभी चीजें ये तो तमु्हारे कमों 
से लेककन कौन से कमत यही पवकमत, पवकार के सगं में जो तमुने 
अपन ेकमत बनाए हैं उन्ही ंका कारण है उन्ही ंका नतीजा यह दखु है 
। अभी उसी का सगं छोड़ किर तमु्हारा हो जाएगा । तो यह सभी 
चीजें समझने की है ना तो इसीसलए कई कई तरीके बैठकर के पीछे 
वालों ने लगाए हैं वह तो हदल को तसर्लली देन ेके सलए बबचारों को 
जैसे-जैसे जजसने समझा । ईश्वर का धाना समझेंगे तो मीठा लगेगा । 
दखु तो आया है परंत ुउसको दखुी होकर के भोगे उससे अच्छा ईश्वर 
का समझेंगे तो थोड़ी तसजर्ललयां परंत ुऐसे तो नही ंन, ककतना काल 
उसी तसजर्ललयों में चलेंगे । दखु आता है मनषु्य पीडड़त होत ेहैं कई 
बातें होती हैं तो दखु तो दखुी ही करेगा ना , दखु का मतलब है दखुी 
करना। तो इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेयह दखु जो चीज ही दखु है 
उसके समर्न ेका उपाय समझो। बाकी ऐसे नही ंदखु आवे तमु उसको 
मीठा करके भोगो, नहीं दखु आवे ही क्यों, वह बने ही क्यों, उसको 
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बनाने वाला कौन , तो तमु ही हो ना उसको बनाने वाले, तमुने 
बनाया लेककन ककसी रॉन्ग पॉइंर् से तमुने जरूर कोई भलू की है, 
ककसी भलूवश बनाया है, वह भलू को समझो , उसी भलू को करेक्र् 
करो तो किर तमु्हारा दखु बन ेही नही ंऔर तमु दखु भोगो ही नहीं। 
बाकी ऐसे नही ंआए किर उसको मीठा करके भागन ेके सलए तमु हदल 
को तसर्लली दो ये जो तरीके बताए,ं नहीं यह हो ही ना ना । तो 
इसीसलए बाप कहते हैं बच्च ेवह हो ही ना उनका तरीका कौन सा है 
वह मैं बतलाता हंू । बाकी तमुको दसूरे जो है ना वह यह तसर्लली के 
तरीके बताते हैं चलो तमु को मन का पीस ऑि माइंर् चाहहए चलो 
इसको जड़ बनाने का यह तरीका करो, कहा ंर्ेंपररी वो थोड़ा समय , 
जड़ ककतना समय बैठ सकेगा। थोड़ा समय बैठ करके अपन ेको जड़ 
भी बनाएं, चलो कोई सकंर्लप नहीं परंत ुकहा ंतक यह चलेगा , सारा 
समय तो बात होने की भी नहीं है हो भी नही ं सकता है इसीसलए 
र्ेंपररी इसको कहा जाता है र्ेंपररी, अर्लपकाल के सलए तो यह सभी 
बातें हमको अर्लप काल की शांनत या अर्लप काल का सखु या 
अर्लपकाल का यह सब देत ेहैं सदा काल का तो नही ंदेंगे ना । तो 
बाप इसीसलए कहत ेहैं कक मैं आकर के सदा काल की देता हंू और 
यह मनुष्यों के द्वारा तमुको अर्लपकाल का । यह अर्लपकाल, 
प्राणायाम िलाने िलाने जो भी यह समागध चढ़ाना यह सब जो चीजें 
हैं यह सब तमुको बैठकर के अर्लपकाल की प्राजप्त देन ेकी चीजें हैं तो 
वह है अर्लपकाल और मैं तो सदा काल का देता हंू जजससे तमु सदा 
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के सलए इन दखुों से छूर् जाओ और सदा के सलए सखु पाओ। तो यह 
सारी चीजों के कंरास्र् को भी समझना है इसीसलए बाप कहते हैं कक 
मेरा काम और कोई नही ंकर सकता है तो मेरा काम नया हो गया 
ना । मनषु्यों के काम और मेरे काम में रात और हदन का िकत  है । 
मैं जो ससखाता हंू उसकी जो प्राजप्त है वह सबसे शे्रष्ठ है और मनषु्य 
जो ससखाते हैं और मनषु्यों से जो प्राप्त होती हैं वो अर्लप काल की है 
इसीसलए मेरे प्राजप्त और उनकी प्राजप्तओं में रात और हदन का िकत  है 
। तो यह सारी चीजों को अच्छी तरह से समझना है। अच्छा र्ाइम 
हुआ है दो समनर् साइलेंस। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

057. माया जीत कैसे बने 

 

ओम शांनत।  

हा,ं बच्च ेठुकराए देते हैं, होता है ना । लौककक में भी बच्च ेनालायक 
कही ंननकल पड़त ेहैं। कुपूत, बच्चों के सलए कहा हुआ है बाप के सलए 
तो कभी कुपपता या कुछ ऐसी बातें नहीं आती अलौककक में भी । बाप 
तो किर भी बच्चों के ऊपर कैसा भी बच्चा है किर भी बाप रहमहदल 
ही रहते हैं लौककक में भी। यह तो है ही बेहद का बाप, उसकी तो 
मशहूर ही है, रहमहदल गाया ही जाता है तो इसीसलए उसकी 
रहमहदली तो मशहूर है और खुद भी कहता है कक जब जब ऐसे होते 
हैं तब तब मैं आता हंू और क्या रहम करे। ऐसे बच्चों के पास बाप 
आत ेहैं जब पनतत बनते  हैं दखुी होत ेहैं तो बाप ही आकर के बच्चों 
की सहायता करत ेहैं इसीसलए उनको सहारा,।  सहायता देन ेवाला यह 
सब नाम हदए हुए हैं ना इसी कारण। तो अभी वह बाप समला है उसी 
बाप को किर ठुकराना तो यह तो उसको कहेंगे कमबख्त। बख्तावर 
बाप समला और उस बाप को पाकर के भी हम उनसे प्राप्त न करें तो 
उसको क्या कहेंगे, ऐसे ही कहेंगे कक बख्तावर बाप का सबंंध समलते 
भी और उसको ठुकराना तो वह हो गया कमबख्त, तो ऐसा तो नहीं 
बनना चाहहए ना इसीसलए ऐसा ख्याल रखत ेरहना माया है बहुत । 
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माया का अभी जोर है क्योंकक राज है ना और उनका भी पपछाड़ी का 
अभी जजतना भी ताकत है वह अभी अपनी ताकत पूरी लगाएगी । तो 
इसीसलए यह है कक जजतना जजतना बाप के बनते जाएंगे उतना उतना 
माया भी िोसत देगी, लड़ेगी। लड़ेगी उनसे ना जो उनसे लड़ेंगे तो अभी 
हम लड़ना सीखे हैं ककससे, माया से । पहले तो पता ही नहीं था ना, 
पहले तो थे ही माया के अथातत मायावश थे तो वह काहे के सलए 
हमारे से लड़ेगी,प्यार करेगी । अभी तो प्यार नही ं करेगी ना अभी 
दशु्मन बनेगी । प्यार भी करेगी तो दशु्मनी अंदर करके वो र्ेंप्रे्शन 
अपनी खींचने की। तो जानते हैं अभी कक अभी माया हमारी दशु्मन है 
इसीसलए यह सभी बातें हमारे सामने आएंगी, हर ककस्म की आएंगे , 
कोई बंधन नहीं होगा तो अंदर से अपना कोई मन के पवकर्लप, िालतू 
वो तगं करेंगे, हर ककस्म से तगं करन ेका चलेगा उसका। कभी बाहर 
से सबंंध में कभी शरीर से रोग, रोग नहीं हुआ होगा अभी होगा कहेंगे 
इतना समय तो हम कभी बीमार नहीं पड़े अभी बीमार पड़ गए हैं , 
तो अभी होगा। कुछ धन की कमी पड़,े कुछ कही बातें बबजनसे में 
र्ोर्ा पड़े कई बातें होंगी और भी कई ककस्म की दोस्त दशु्मन बन 
जाए, िलाने हो जाएंगे समर सबंंधी नहीं पूछें गे, कही ंकुछ ऐसी उलर्-
पुलर् कई बातें आ सकती हैं और आएंगी क्योंकक अपना अभी खाता 
ही उससे चकुाते हैं ना। बताया ना कक अभी यह सब जो रावण का 
खाता था अभी उसको हम खत्म करत ेहैं तो अभी उससे जब हम देह 
सहहत देह के सवत सबंंध से अभी बुपद्ध हर्ात ेहैं तो किर वह किर अभी 
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सामना भी होगा ना इससलए सभंलना है । तो ऐसी ऐसी बातों में 
आकर के मूझं करके कक अरे भगवान के बने तो और ही मसुीबतें आ 
गई हैं ऐसे कई सोचेंगे कक जब बना हंू परमात्मा का परमात्मा समला 
है मझुे, मैंने उसका सहारा पकड़ा है किर तो मेरा सब अच्छा हो जाना 
चाहहए ना परंत ुऐसा नहीं, कई ऐसे ख्याल करत ेहैं कक भगवान के 
बन े हैं तो सब हमारा अच्छा हो जाना चाहहए, कोई हमारे पास 
तकलीि आहद नहीं आनी चाहहए परंत ुऐसा ख्याल नहीं कर बैठना। 
परीक्षाए ं होंगी, इसीसलए उस में बहुत उलर्-पुलर् बातें भी आएंगी। 
कोई ऐसा ख्याल ना करें कक उसका मतलब शायद भगवान ही नहीं 
समला है या भगवान नही ंहै । पता नहीं हमको कोई उर्लरे् रास्ते लग 
पड़े हैं तभी भगवान नाराज हुआ है जो हमारे को तकलीि हो रही है, 
कई कई ऐसे सकंलप् आएंगे। यह सब हम बता देत ेहैं, क्योंकक चलते 
हुए सब में हो रहा है ना । ऐसे ऐसे पवघ्नों में आकर के बहुत हर् 
गए हैं। कोई मसुीबत आई, कोई बात आई तो समझत ेहैं शायद बना 
हुआ है तो शायद भगवान ही नहीं है पता नहीं क्या है। यह तो और 
बनाऊं शायद भगवान और ही नाराज हो गया है इसीसलए यह सब 
उर्लर्ी बातें आती हैं इसीसलए बेचारे र्र करके किर ककसी ने थोड़ा 
र्राया भी या ककसी ने कुछ कह हदया या अपने मन के भी आ गए 
कुछ सकंर्लप तो रू्र् पड़ते हैं । तो यह सब होगा और होता आया है। 
देखो 28 वषत का अनभुव है ना उसमें यह सभी बातें होती आई हैं । 
तो बतला देत े हैं कक कौन से कारणों से जो कई रू्र्ते हैं यह यह 



1069 

 

कारण। है तो सब का कारण देह असभमान, किर देह असभमान में 
कहा ं काम की गोली, कहा ं क्रोध की कहां लोभ की, कहां मोह की, 
कहा ं किर यह सभी सशंय अनेक प्रकार के, किर ऐसी ऐसी बातें आ 
करके किर माया हर्ाने की कोसशश करेगी । माया के हर्ाने के अस्र-
शस्र यही है ना, उर्लर्ी उर्लर्ी बातें बुपद्ध में ले आना, उर्लर्ी बुपद्ध 
बनाना तो उसका काम यही है और वह बनाएगी और यह सब होगा 
इसीसलए इसमें ही तो सभंलना है ना । इसमें ही अपनी हहम्मत रखनी 
है इसीसलए बाप कहते हैं मेरे से बुपद्ध योग रखो तो तेरी बुपद्ध उर्लर्ी 
ना बन,े झर् से उसको चेक कर सको, तो चेक करन ेकी पावर रहे 
और चेककंग पावर से अपन ेको सावधान रखो और सावधानी से किर 
अपन ेको पार करो तो यह सभी बताए जात ेहैं कक यह चलत-ेचलते 
पवघ्न इसको कहा जाता है माया के अनेक प्रकार के पवघ्न। तो यह 
सब होगा, अभी इसी से पार होन ेका है । बाकी ऐसा नहीं है कक अभी 
हमारा सब कुछ ठीक हो जाए, नहीं अभी तो पार होना है ना । यह 
अभी जो जन्म है इसमें तो हमको बदलना है इसीसलए उसमें तो 
हमको जरा मेहनत की जरूरत है । अगर सब कुछ अभी आराम  
समल जाए तो किर तो हम समझे यही बैकंुठ है, यही स्वगत है, किर 
तो स्वगत को भी याद करना भूल जाए, किर तो यह सब कुछ हो गया 
ठीक। नहीं, इससलए बाप कहते हैं यह थोड़ा मेहनत परंत ुहै सब अंदर 
की मेहनत कोई बाहर से कुछ नही ंकरना पड़ता है। यह भी पवघ्न 
आत ेहैं और ऐसी ऐसी बातें आएंगी, इन सब बातों में अपना ननश्चय 
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अर्ल रख करके और अर्ल के साथ में अपना पुरुषाथत चलाना है । 
तो यह सभी बातों को अच्छी तरह से अपन ेमें रखना है , सावधान 
करना है ना। कोई ऐसा देखा जाता है तो किर दसूरों को सावधान 
ककया जाता है कक भाई देखो गगरन ेवाले इस तरह से किसलते हैं। 
उनके पांव कैसे किसलते हैं ऐसे किसलत ेहैं तो सावधान रहना कहीं 
तेरा भी पांव न किसल जाए। तो किर किसलने से बचाना है ना । तो 
देखत े हैं चलते चलते कईयों के पांव ऐसे किसले। कहा-ंकहा ं से 
किसलें, पहला तो बतलाया देह असभमान, किर कोई काम से किसले, 
कोई क्रोध से किसले, ये सब किसलने  की है ना यानी गगरन ेकी तो 
यहां से सब गगरत ेहैं । तो यह सभी गगरन ेके इन्ही ंसे संभलना है 
कक कही ंऐसा ना हो कक यह चीजें हमें गगरावर् में ले जाए ंतो यह 
सभी बातों का अनेक प्रकार से मन के सशंय, सकंर्लप, पवकर्लप सभी 
बातें जजसमें अपन ेको बहुत सावधान रखन ेका है और इन सब बातों 
को यथारथ् रीनत से समझना भी है कक यह सभी जो बातें हैं वह भी 
आएंगी क्योंकक यह भी सब खाता हमारा बहुत जन्मों का उर्लर्ा है। 
बहुत जन्मों का है ना एक जन्म का थोड़ी है बहुत जन्मों का है और 
हम भी कहते हैं कक यह सभी बहुत जन्मों का जो कुछ है वह अभी 
चकुाना है, एक ही जन्म में । एक जन्म में हम बहुत जन्मों का 
खाता चकुाने का पुरुषाथत रखते हैं तो बहुत जन्मों का खाता एक 
जन्म में चकुाएंगे तो बहुत जन्मों के कजतदार भी तो अभी ना आएंगे 
तो कब आएंगे, बताओ। वह थोड़ी कहेंगे किर पीछे दसूरे जन्म में 
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चकुा लूगंा थोड़ा। आगे तो था , अच्छा इस जन्म में कुछ , कुछ दसूरे 
जन्म में, कुछ तीसरे जन्म में क्योंकक जन्म जन्म हम उनके थे तो 
हमारा ऐसे भी नहीं है कक एक ही जन्म में हम सब चकुाते थे, नहीं 
कुछ थोड़ा चकुाते थे कुछ रह जाता था किर कुछ थोड़ा दसूरे जन्म में, 
किर तीसरे जन्म में ऐसा हमारा स्र्ॉक होता आया बहुत खात ेका, 
अभी तो एक ही जन्म है ना तो हम भी दावा रखते हैं कक हम इसी 
जन्म में पूरा हहसाब ककताब चुकाएंगे । तो जब हमने भी इसी जन्म 
का पूरा रखा है तो माया भी कहेगी कक अब तो एक ये ही जन्म है । 
अभी इसका हमारा जो सारा कजत है बहुत जन्मों का वह भी तो अभी 
ही चकुाए न तो कब चकुाए, तो वह भी तो अभी घेरा करेगी ना। तो 
सब आएंगे और जोर से आएंगे । खाली इस जन्म का हहसाब नही ंहै 
बहुत जन्मों का जो भी है वह सब , तो कजतदार बहुत हो जाएंगे ना 
कई जन्म के ननकल पड़ेंगे। समझ में आएगा कक हमने अभी तो ऐसा 
कुछ ककया ही नही ं है, ऐसा दशु्मन हमारा यह क्यों बना , यह बात 
ऐसी क्यों आई, हमने इस जन्म में तो, कोई बुरा ककया ही नहीं है 
ऐसा हमारा यह सब क्या हुआ, यह रोग क्यों आया, यह बात क्यों 
हुई, ऐसा समझेंगे परंत ुनही ंहै तो कई जन्मों के और चकुाने वाले भी 
आज ही ना आएंगे तो कब आएंगे, कल को तो त ूचला जाएगा ना । 
उनका हो गया किर तो ग्राि ही चला जाएगा तो उनके सलए भी तो 
अभी है ना इसीसलए वह आएंगी माया हर तरह से , तो उसमें बहुत 
हदखाई पड़ेगा ना कक हमारे तो और ही भगवान के बन ेतो और ही 
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बहुत यह आ गए हैं तो इससलए वह र्र जाएंगे तो यह सभी परीक्षाए,ं 
इसको कहेंगे परीक्षाएं । अभी इन्ही ंसभी बातों से अपन ेको सभंालना 
समझना यह नॉलेज है । ज्ञान तो इसी का नाम है ना कक कमत की 
गनत क्या है। यह बैठकर के डर्रे्ल से पवस्तार से बाप समझाते हैं कक 
कमत का हहसाब कैसा होता है, कैसे बबगड़ता है, कैसे सवंरता है और 
सवंर करके किर क्या बनते हो यह सभी बातें तो बाप ही बैठकर के 
समझाते हैं ना इससलए यह सभी क्या-क्या होगा , होता है वो सभी 
बाप समझाते हैं क्योंकक हमारे सारे कमत की नॉलेज को अथवा करम 
गनत को , दगुतनत कैसे हुई , दगुतनत से अभी छूर्ें भी कैसे, किर हमारी 
गनत किर सद्गनत, यह सारा चक्कर का भी नॉलेज है । तो बाप 
बैठकर समझाते हैं ना इससलए इसी सभी बातों का जजसके पास पूरा 
ज्ञान है नॉलेज है वह हहलेगा नहीं । अगर ज्ञान और नॉलेज ना रहा 
तो किर हहलेगा उनके पांव किर ढीले पड़ेंगे , किर र्रेंगे, र्र आ गया 
तो किर कहा ं वो रू्र् पड़ेंगे, जैसे रू्र्ते जात े भी तभी तो हैं न 
आश्चयतवत बननंत सनुतंी कथतंी भागंती , देखो सनुतंी, कथांनत बोलते 
बोलत े भी, बहुत बोलने वाले भी, और आश्चयत  साक्षात्कार करंती, 
देखन ेवाले भी सब तरह के रू्र् पड़त ेहैं ना। तो यह सभी होता भी 
आया है इसीसलए इन्ही ंसभी बातों से सभंलने के सलए यह सावधानी 
भी दी जाती है कक हा ंअपन ेपांव कैसे मजबूत रखना है उसी मजबूती 
के सलए यह सब हहलान ेके आएंगे हर ककस्म से लेककन उसमें हहलना 
नहीं है । अपना जो पांव रखा है उसको मजबूत रख करके और अपना 
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ननभा करके बाप से पूरा पूरा अपना अगधकार पाना है । तो अगधकार 
पान े वालों का यह बतलाते हैं कक उन्हों को ककतना हहम्मत और 
भरोसे और बल से अपना काम लेना है । देखो यह भी हम वॉररयसत 
है ना । यह अपनी है रूहानी लड़ाई, कोई हाथ पांव से तो नही ंहै ना। 
तो हम भी वॉररयसत हैं परंत ुगुप्त हैं, हमारी लड़ाई भी गुप्त हैं । हम 
हाथ पाव से तो ककसी से लड़ते नहीं हैं लेककन हा ंहमारी अंदर अंदर 
की यदु्ध है और उससे यदु्ध कर करके हम जीत प्राप्त करते हैं तो यह 
है गुप्त लड़ाई । अपन ेही पवकारों से, अपन ेही पवकारी खात ेसे यह 
यदु्ध है ना तो यह है गुप्त और कराने वाला भी गुप्त है । वह भी तो 
गुप्त बैठकरके यह सभी गुप्त बल भर रहा है ना और सावधान कर 
रहा है कक बच्च ेसावधान होकर रहना, यह माया की पछाड़, िोसत 
तमु्हारे ऊपर आएगा  बहुत इससलए इन सब बातों से हहलना नहीं । 
तो अभी उन्ही ंबातों को समझ करके अपन ेपुरुषाथत को बहुत हहम्मत 
और धारणाओं के साथ चलाना है और उसमें अपना उर्ललास उमगं 
रखत ेबाप से क्या प्राप्त करना है उसका देखो ककतना प्राजप्त का भी 
उर्ललास रहना चाहहए कक हा ं चीज क्या समलती है। कोई कम चीज 
नहीं है , बहुत ऊंची चीज है और ऐसी चीज है जो आराम से चलते 
रहे कोई कोई दखु और अशांनत का बात ही नहीं है। तो ऐसी चीज 
पान ेके सलए तो बहुत उर्ललास और उमगं भी रखना चाहहए ना । ऐसे 
नहीं लाचारी से, चलो अभी यह तो करना ही है ऐसे लाचारी से 
पुरुषाथत । कई ऐसे चलते हैं जैसे लाचारी से, उसके ऊपर जैसे 
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मेहरबानी करते हैं, नहीं ककसी के ऊपर या उनके ऊपर कोई हमारी 
मेहरबानी थोड़ी ही है यह तो अपने ऊपर है ना, अगर मेहरबानी है तो 
अपन ेऊपर करत ेहैं , अपन ेसलए है ना तो जो अपन ेसलए रह करके 
समझते और चलते, पुरुषाथत करते हैं ना उन्हों का पुरुषाथत ठीक रहेगा 
क्योंकक हम अपन े सलए करत ेहैं और ककसी के सलए नहीं करते हैं। 
अगर हा ं बबगाड़ते हैं तो भी अपना बबगाड़ते हैं सधुारते हैं तो भी 
अपना सधुारत ेहैं तो इसीसलए अपने प्रनत जो खड़े हैं ना अच्छी तरह 
से वह अपन ेपुरुषाथत में अच्छे रहेंगे और हर अर्ेंशन पर अपन ेपर 
अर्ेंशन देंगे दसूरे का नहीं देखेंगे, इसने ऐसा ककया उसने ऐसा ककया। 
भाव स्वभाव की भी बहुत बातें आती है, इधर भी दैवीय पररवार का 
भी, वह बाहर का तो सनुना करना बड़ा सहज है कक इसने ऐसा 
ककया,  भई अज्ञानी है वो है ना भाई अज्ञानी है, अभी यहां जो आते 
हो ब्राह्मण कुल के यहां वालों में से ककसी ने कहा एक दो को भाई 
कहेंगे यह क्या, आपस में यहां भी,.... किर यहां भी आपस में तो 
उसका बड़ा लगता है ना परंत ुनहीं, यही तो माया है ना। माया इधर 
भी घसेुगी, कहेंगे देखो तमुने यह साथी बनाया ना अभी उसको 
छोड़कर अभी इन सागथयों में भी इसको र्क्कर खखलाए, इसमें र्क्कर 
में आ करके यह छोड़ देंगे ना। जहां बुपद्ध जुर्ाई है उसमें लगाए तो 
उनमें लगाने की यजुक्त करेंगी इधर भी आएंगे क्योंकक हहसाब ककताब 
तो इधर भी होगा ना। देखो यह आया है, यह भी आया है हो सकता 
है इन दोनों का कोई पपछला हहसाब भी इनके साथ हो ना तो इधर 
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आ करके कुछ हहसाब ककताब र्क्कर करेगा परंत ुयह नॉलेज है ना 
कक यह जो हहसाब ककताब की र्क्कर है यह पपछली है इसीसलए ऐसे 
नहीं है कक अरे भाई यहा ंतो यह दोनों कहत ेहैं हम दोनों भगवान के 
बच्च ेहैं, अभी भगवान के बच्चे हो करके यह क्या है तो उसमें किर 
दसूरा देख करके उसमें हहले, नहीं यह हमें ज्ञान है कक हा ंयह भी 
इनका हहसाब ककताब है परंत ुउनको कार्ना है योग और ज्ञान से । 
ऐसे नही ं र्क्कर खाकरके कार्ना है नहीं, वह तो हमारा पवकमत बन 
जाएगा ना तो उसमें सभंलना है। परंत ु यह ज्ञान देखने वालों में 
अथवा जो हैं उन्हीं सभी बातों को समझना है , नही ंतो इसमें किर 
कई सशंय में आ जाते हैं कक भाई देखो क्या ये ज्ञान में आकर के 
देखो , देखन ेवालों को भी आ जाएगा , अगर ज्ञान नहीं है तो कहेंगे 
देखो यह इधर और जो हहसाब ककताब में है वह भी अपनी बातों को 
ना समझ करके उसमें र्क्कर खा बैठते हैं तो है तो अज्ञान ना । तो 
यह सभी अज्ञान ननकल जाना चाहहए। यह समझाया क्यों जाता है 
क्योंकक ऐसी ऐसी बातें हो रही है और होती हैं ना तो इन्हीं सभी बातों 
में सावधान ककया जाता है कक ऐसे ना हो जो कई ऐसी ऐसी बातों से 
कभी अपना बाप से जो तकदीर लेनी है वह तकदीर लेना भलू जाए 
और ऐसी बातों में आ करके किर अपना बेहद बाप से बेहद का वसात 
पान ेका वो छोड़ दें है । इसीसलए बाबा हमेशा समझाते हैं न कक भले 
आपस में कुछ आए लेककन ऑलवेज सी िादर । तो बाप को देखो 
और बाप से जो वसात लेना है मतलब तो उससे ही है ना इससलए 
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जजससे मतलब है उसको तो पकड़ के रखो ना उससे काहे के सलए 
र्क्कर खाते हो । र्करत ेआपस में हो और छोड़त ेउसको हो, उसने 
क्या कसरू ककया। आपस में र्करो और छोड़ो उसका साथ, वह तो 
तमु्हारा नकुसान है ना । उसको छोड़ेंगे तो तमु क्या पाएंगे नकुसान 
तेरा होगा। तो र्करत ेआपस में हो छोड़ते उसको काहे को हो उसमें 
तो तेरा वसात चला जाएगा ना तो यह तो महामखूतता हो गई ना इसको 
कहेंगे महामखूत, मखूत नहीं परंत ुमहामखूत। मखूत तो पहले ही है कक पता 
ही नही ंथा, जब पता ही नहीं था तो मखूत हो कर के बैठे थे, अभी 
पता होते और किर उसको छोड़ना तो उसको क्या कहेंगे अरे महामखूत 
तो ऐसा तो नहीं बनना है ना। तो इसीसलए अपना समझते रहना तो 
यह सभी चीजें हैं अपने को सावधान रखन ेकी तो इधर भी देखो अभी 
ब्राह्मण कुल में इधर हो ना तो इधर भी माया घसु आती है। ऐसा 
नहीं है कक बस यहां गेर् के अंदर आए सेि हो गए, नहीं सेफ्र्ी तो 
अपनी अपन ेपास रखन ेकी है ना। धारणा नही ंहै तो किर इधर भी 
माया घसु आएगी, इधर भी र्क्कर खखलाएगी कोई के भाव से कोई के 
स्वभाव से ऐसा वैसा तो ऐसी बातों में आकर के किर कई हहल जाते 
हैं कक क्या है, इधर भी यही है, ऐसा ही है किर ऐसा ऐसा,अरे! बाप है 
इधर, बाप पढ़ाता है, वह भलू जाएगा , यह र्क्कर वक्कर की बातों 
में किर गगर पड़ेंगे तो इसीसलए सावधान! यह सभी सावधानी दी जाती 
है। एक को गगरता हुआ देखेंगे तो दसूरों को सावधान करेंगे कक भाई 
देखना यहां किसलन ेका है संभलना , आगे बढ़ो तो देखना, सभंलना 
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सावधान रहना तो यह करना अपना धमत है ना। तो यह बतात ेहैं कक 
कहा-ंकहा ं से कौन-कौन कैसे कैसे खखसकते हैं वह आप लोगों को 
ध्यान में हदया जाता है इन एर्वांस कक हा ंकिर आप चल रहे हो तो 
खबरदारी से चलना तो खबरदारी रखन ेकी है । तो यह सभी चीजें हैं 
जजसको बुपद्ध में रख कर के और बाप से अपना पूरा पूरा पाना है तो 
किर पूरा पूरा पांव दबके दबके चलने का है कक कहा ंपांव ऐसा ऐसा 
ना हो। तो दबके , कहत ेहैं ना पांव दबके और पूरी पूरी जो दृढ़ता है 
उसी दृढ़ता का पूरा पूरा रखत ेचलने का है। ऐसा नहीं की क्यों, यही 
तो मजंजल है, कहा ंहै ना बड़ी मजंजल ऊंची है परमात्मा की ज्ञान की 
बहुत ऊंची है। ऊंची कोई ऊंची , ऐसी ऊंची थोड़ी सी है , नहीं यह 
ऊंचाई , यही जो बातें आती हैं इन सभी बातों को तय करना, इससे 
पार होना और अपना प्राप्त करना यही है, इन्ही ंसभी बातों में अपने 
को सभंालना है । तो यह सबके सलए है , देखो सब जो पुराने हैं, जो 
नए हैं सबके सलए है ना कोई एक के सलए थोड़े ही होती है सबके 
सलए। तो हर एक को अपन ेहदल पर रख करके और समझने की बात 
है सब। देखो यहां पच्चीस अट्ठाइस बरस बीस बरस और नए पुराने 
सबके ऊपर माया का आता है ना । ऐसे थोड़ी है हम कहेंगे सब हम 
अभी माया प्रूि हो गए हैं नही ंमाया प्रूि हो गए हैं तो किर तो यहां 
बैठे ही नही ंहोत ेना किर तो यह शरीर नहीं किर तो  पपवर शरीर 
समलना चाहहए, हमारा प्रूि किर वह है कक अगर हम कंप्लीर् हैं, 
आत्मा कंप्लीर् हो गई तो शरीर भी कंप्लीर् होना चाहहए परंत ुनहीं, 



1078 

 

अभी यह अनकंप्लीर् शरीर में बैठे हैं उसका मतलब है कुछ आत्मा 
अनकंप्लीर् है तो उसका प्रूि यही है । तो इसका मतलब यह नहीं है 
कक कोई अपनी हम बड़ाई करें कक हा ंहम प्रूि है, प्रूि है तो बैठे ही 
नहीं रहें किर तो हमको कंप्लीर् शरीर कंप्लीर् दनुनया सब प्रालब्ध 
समलनी चाहहए। उसका मतलब है कुछ माजतन है पुरुषाथत की तब तो 
बैठे हैं ना पुरुषाथत करन ेपर। तो क्या करना है, क्या बनने के सलए 
पुरुषाथत है वह एम समझाई जाती है पूरी पूरी अपन ेमें रखन ेकी है 
बुपद्ध में । तो भी अपने को सभंालना तो है ऐसे नही ंघड़ी-घड़ी माया 
की अंगुरी खानी है । खाने से तो किर चोर् लगती है ना । किर घड़ी 
घड़ी माक्सत कम पड़े तो उससे तो रजजस्र्र अच्छा नहीं रहेगा तो 
उसकी सभंाल रखनी है क्योंकक रजजस्र्र में तो नोर् होता है ना दो 
बार गगरा, इस सब्जेक्र् में तो इतना िेल हुआ, यह हुआ वह सब 
किर नाम तो खराब रहेगा ना, तो नहीं हमको अपना ठीक रखना है। 
ऐसे नहीं है कक काम से, क्रोध से या लोभ से या मोह से कोई भी 
बात से हम ककसी भी शर ुसे अंगूरी खाएं। अंगूरी समझते हो ना, वह 
मर्ललयदु्ध वाले होत े हैं ना वह लड़ान े का लगात े हैं र्ांग कक ऐसे 
पकड़ेंगे ऐसे पकड़ेंगे गगरान ेके सलए उसको अंगूरी कहते हैं, आप लोगों 
की भाषा में कुछ और कहते होंगे वह करत ेहैं,ऐसे रम से पकड़ते हैं 
जो गगर जाए, पीछे बैठ करके उसको । वो मर्लल यदु्ध देखी है बड़े 
पहलवान लड़त ेहैं तो लड़ते हैं पहलवान गगरान ेके सलए वह ऐसे ऐसे 
नहीं करेंगे वो ऐसे तरकीब से, यजुक्त से उसकी र्ांग को उसको ऐसे 
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करेंगे जैसे गगरे किर बैठ करके उसको दबाने की कोसशश करेंगे तो 
माया भी ऐसी है पता नहीं लगन ेदेगी तो ऐसे थोड़ा गगराती है तो वह 
मल यदु्ध की तरह से। (परमधाम पहलवान ही है) अच्छा पहलवान 
है,वह जानता होगा कैसे गगरात ेहैं। तो पहलवानों की जो लड़ाई होती 
है मर्लल यदु्ध की वह बड़े तरकीब से तो तरकीब लेत ेहैं यजुक्त गगरान े
की, तो माया भी ऐसी है यजुक्तबाज किर बाबा भी कोई कम थोड़ी ही 
है यजुक्तबाज वह किर से ससखलाते हैं कक ऐसे से किर तमु कैसे 
यजुक्त अपनाओ क्योंकक यदु्ध है ना यही तो लड़ाई है । अभी लड़ाई 
देखो कैसी है और शास्रों में बैठकर के वह कौरव पांर्व िलाने िलाने 
देखो कैसी-कैसी यदु्ध का रख हदया है । अभी कौरव पांर्व जैसे हम 
कोई कौरव से लेर् थोड़ी हीं है। हमारी कोई गौरव से लड़ाई थोड़े ही है 
हमारी माया से है । बाकी कौरव पांर्व की कोई यदु्ध हुई नहीं है यह 
तो पांर्वों ने माया से यदु्ध रखी है और कौरव आपस में यह सब 
यमन आहद , उन्होंने देखो यमन कहा जाता है दसूरी मसुलमानो को 
यह भी शास्रों में है तो देखो यह मसुलमानों का भी तो बना है ना 
पाककस्तान और यह सभी। यह पार्ीशन हुआ, यह ना होता तो किर 
ये यवनों का लड़ना मरना यह भी बात ना होती । तो देखो है शास्रों 
में तो वह भी ससद्ध है। बाकी होन ेमें तो देरी नही ंहै अभी दशु्मन जो 
बैठे हैं तो दशु्मन बैठे थोड़े ही रहेंगे वह काम करके ही रहेंगे । एक 
बार बस कोई कहा ंसे थोड़ी गचगंारी लगी ना तो बस अभी तो आग 
भड़कन ेमें देरी नहीं है। यह लकडड़या ंमानो तयैार होती जाती हैं यहां 
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लोहड़ी कहत ेहैं ना बनाते हैं तो बनाते हैं , लकडड़यां इकटे्ठ रखत ेहैं 
किर थोड़ी गचगंारी होती है तो सब लकड़ी भबंबस हो जाती है तो यह 
सब लकडड़यां इकट्ठी होती जाती हैं । एक गचगंारी से काम तमाम हो 
जान ेका है । तो यह लकड़ीया ंअभी समीप होती जाती है अच्छी तरह 
से बड़ा भांबर् होना तो जर्लदी काम करें, ऐसे नहीं एक लकड़ी जले तो 
किर दसूरी जले, नहीं एक ही साथ सब काम हो जाए ना, तो यह 
सभी ऐसी तयैारी में भी तो थोड़ा र्ाइम तो लगेगा ना । अभी क्योंकक 
प्रैजक्र्कल नार्क है ना कोई आहर्तकिसशयल थोड़ी ही है दो घरें् का हो 
जाएगा। नहीं, यह तो प्रैजक्र्कल है, यह दनुनया की सारी हहस्री और 
ये सभी कैसा चलता है तो यह सभी बातों को भी अच्छी तरह से और 
समझ करके उसके मतुाबबक अभी हमें क्या करना है उसी में अपने 
को सेि करत ेजाओ । अपन ेको कैसे  सेि रखो और किर अपना 
तन मन धन सेि डर्पॉजजर् ऑलमाइर्ी डर्पॉजजर् कहो, ऑलमाइर्ी 
बैंक कहो अब कैसे उधर अपना इंश्योर करत े चलो क्योंकक उसके 
इंश्योरेंस कंपनी जो है ना उनसे तो बहुत कुछ समलने का है इसीसलए 
बाप कहते हैं अभी यह सब यहां की बातें जो है यहां की सब कुछ 
अभी खत्म होन ेका है और अभी मेरे पास सब जमा करो, जमा का 
ऐसे  नहीं दे दो, अपना कमत शे्रष्ठ से बनाते चलो । जैसे जजसके तन 
में आया ना उसने क्या ककया, उसने भी अपने हाथों से अपन ेकमों से 
अपना अपना तन मन धन जो सेवा में लगाया वही उसका िल बना। 
तो उसके हाथों से कराया ना, मैंने थोड़ी ही सलया उसका लेकर के मैं 
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कहा,ं नहीं रखेगा। ना कोई उनके हाथ में रखने की बात है जो करेगा 
सो पाएगा यह तो किर कराने का र्ायरेक्शन सबको है तो जो करेगा 
। तो जैसे जैसे देखो करत ेहैं ना तो करत ेहैं वह अपना बनाते हैं तो 
यह सभी चीजें हैं जजसको बहुत अच्छी तरह से समझते और बाप से 
अपना पूरा जन्मससद्ध अगधकार पाने से उसमें ही कर्लयाण है। तो अभी 
बाप से सबको अपना बाप से सबंंध पूरा रखन ेका है इसीसलए हम 
दसूरे का देख ही क्यों । सब पुरुषाथी हैं चलो उसने कुछ नहीं सोचा 
ककया, चलो मेरे से ही ककया तो अभी क्या हुआ। मेरे से ही ककया तो 
उसने अपना ही कुछ बबगाड़ा, इसमें हमारा क्या हुआ। भले मेरे से 
उसने कुछ ऐसा ऐसा ककया लेककन बबगड़ा ककसका, मेरा थोड़ी ही 
बबगड़ा उन्ही ंका ही जजसन ेककया इससलए हम क्यों ऐसा ऐसा करें तो 
किर हमारा भी बबगड़ जाएगा इसीसलए ऐसा नहीं । हमको अपना बाप 
को देखना है हम उसको और भी अच्छी तरह से समझा दे अगर 
समझाने की हमारे में भी सामथ्यत है और देखें कुछ समझने वाला भी 
है तो प्यार से समझा दें कक भाई ऐसा करने से जरा यह जरा ठीक 
नहीं है, इसीसलए आप जरा रखेंगे तो देखो तमु्हारे पवकमत बनेंगे, किर 
यह भी तमु्हारा पाप है इसीसलए ऐसे पापों से ही तो हमको छूर्ना है, 
यही तो हमारे सखु के कारण हैं तो प्यार से समझा दो । कोई समझे 
तो, ना समझे तो ऐसा नही ंहै उसके कारण हम अपना बबगाड़,े अपने 
को तो सावधान रखना ही है। तो यह सब चीजें अपनी बुपद्ध में रखने 
की है जजससे हम अपन े को सेि बनाते चले । कैसा, तो यह हैं 
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धारणा जो हैं अपन े में लगाने के सलए धारणाएं। दसूरी धारणाएं 
समलती हैं जो दसूरों को समझाने के सलए समलती है यह अपन ेको 
समझाने के सलए । है तो सब अपन े सलए ही, दसूरों को भी हम 
समझाते हैं तो अपन ेसलए ही है ना, हम आपको समझाते हैं तो यह 
कोई हम आपके सलए खाली समझाने के सलए , नही ं। हम दसूरे को 
कहे बीड़ी मत पपयो पहले हम अपनी बीड़ी बंद करेंगे तभी तो कहने 
का हक है ऐसे नहीं हम बीड़ी पपएं और तमुको कहे बीड़ी मत पपयो 
यह तो कोई लॉ ही नहीं है ना नहीं, वह अंदर खाएगा कॉजन्शयस 
बाइर् करेगा। परंत ुनही ं, अभी तो समला है ना । समझ भी समली है 
कक क्या रॉन्ग है क्या राइर् है तो दसूरों को समझाना माना अपन ेको 
समझाना, इससलए बाबा भी कहते हैं ना बच्च ेसपवतस, क्योंकक दसूरे 
को खबरदार करेंगे तो खुद खबरदार रहेगा तो यह आएगा अंदर में तो 
उठत ेचलेंगे। तो यह सभी चीजें हैं इसको अच्छी तरह से रखत ेअपना 
पुरुषाथत रखन ेका है। कैसा, ऐसी रफ्तार से चलते हो ना ? अच्छा, 
अभी र्ाइम हुआ है आजकल छुट्टी तो नही ंहै ना तो किर र्ाइम पर 
छुट्टी देनी पड़ती है। बाकी लेसंस तो समले हुए हैं वह तो पक्के याद 
रखन ेहैं, अपना सारा चार्त, अपना सारे हदन की हदनचयात, अपन ेबाबा 
की याद का वह सब पूरा रखत ेरहो और बाकी सपवतस करो, बाकी तो 
अपना धधंा धोरी जो है शरीर ननवातह का काम वह भी करना है 
लेककन हा ं अभी जैसे वह लोग, लालच बहुत तो नहीं है हम खाए,ं 
बच्च ेखाएं, बच्चों के बच्च,े बच्चों के बच्च,े बच्चों के बच्चे इतना 
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स्र्ॉक करें अभी वह तो नहीं है। अभी अपने पेर् की आजीपवका ही 
जजतना काम चलाना है तो अभी वो काम चलाना है बाकी जो र्ाइम 
है बाकी जो अपना है बुपद्ध बल अपना जजतना भी कर सकत ेहैं तन 
से धन से मन से वो बाकी अभी उसकी ओर लगाने से िायदा ही है 
क्योंकक उससे अभी जमा होगा बाकी जो यहां करेंगे वहा ं सब खोते 
जाएंगे क्योंकक अभी वह एंर् है ना इसीसलए बाप कहते हैं कक बच्च े
अभी अपना वहा ं जमा करो जहा ं से तमुको सौ गुना, हजार गुना 
होकर के समले तो ऐसा करना चाहहए ना । अच्छा कैसा है यह , 
इसका नाम क्या बताया उस हदन? राजपुरा आती है ना बातें, धारणा 
अच्छी चलती रहती है ना? अच्छा, आजकल कुछ कम हदखाई पड़ते 
हैं क्लास में, क्या कुछ ठंर्े हो गए हैं या ठंर्ी लग गई है क्या हुआ 
है? थक गए हैं, आते-आत ेथक गए । नहीं पूछो , कोई कारण होगा 
कोई पवचारों का क्या है। र्ाइम बहुत रहत ेहैं? नहीं कारण। हा ंकारण 
तो बहुत है परंत ुजो अगर लगन है ककसी चीज की तो किर कारण, 
थोड़ा सा सबुह का र्ाइम तो है अगर कोई चाहे तो सवेरे भी क्लास 
कर सकते हो जो आन ेवालों को सहल पड़े परंत ुकोई कारण हो तो 
भी पता होन ेसे किर उनकी सहूसलयत कर सकते हैं क्योंकक क्लास तो 
सवेरे भी कर सकते हो, क्लास तो जैसे भी समझे तो र्ाइम आगे भी 
हो सकता है क्योंकक अभी आजकल र्ाइम चेंज होत ेहैं ना कोई सपवतस 
ककसी के र्ाइम का चेंज हुए होंगे , क्या हुआ होगा तो पूछ लेना है 
उनसे तो किर उसी सहूसलयत से किर कर सकत े हैं। अच्छा, बाकी 
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यहां वाले बाज ू वाले क्या कुछ बबजी रहत े हैं, पूछना है उन्हों से? 
अच्छा, अच्छा रोज़ी खखलाएंगी, मेहनत करो हा,ं रोज फ्लावर । हां 
बाबा मम्मा कभी बच्चों को देखते हैं अच्छा है बच्चा तो हा ंखखलाओ 
उसको,यह तो होता ही है वह तो गीता में भी है ना ज्ञानी त ूआत्मा 
मझु ेपप्रय है तो उसका मतलब है हा ंपप्रय कहा है तो कोई अपप्रय भी 
है तब तो भेंर् में कहा ना पप्रय, तो भगवान को दो आंखें थोड़ी थी 
लेककन यह तो जरूर है ना। लौककक में भी जो सपूत बच्चा होता है 
तो पप्रय लगता है तो उस बाप को भी जो सपूत है वो पप्रय तो लगेंगे 
ना , नही ंतो सपूत पन का मान क्या रहा, किर तो सबूत पन बनने 
का बाकी क्या रहा। नहीं, जरूर है सपूत का िायदा है तब तो किर 
सपूत कुपूत यह सभी बातें आती है ना। उसमें भी कहा ना गीता में 
आसरुी सपं्रदाय दैवी सपं्रदाय तो देखो दो का नाम सलया ना। वह 
सपं्रदाय पवनाश दैवीय सपं्रदाय का स्थापना करता हंू, और ऐसे ही 
मझु े पप्रय है यह सब बातें क्यों कही। तो यह तो होता ही है। अभी 
तमुको ज्यादा दें, मेहनत की है तो र्बल। जमा करें तमु्हारा? लालच 
है बहुत? यह कहती है हमारा जमा करो। हम ले लेत ेहैं ये समझती 
हैं कक हमारा जमा होगा तो वहां इंर्रेस्र् ज्यादा समलेगा और यहां 
कम, यहां तो खाली यही समला, उधर तो किर जमा करने से एक का 
सौ गुना, हजार गुना तो यह लालच रखना अच्छी है ना? यह शदु्ध 
लालच है अच्छी लालच।अच्छा बाप दादा और मां की मीठे-मीठे बहुत 
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सपूत सपूत बच्चों प्रनत और ऐसे सावधान जो अच्छी तरह से रह 
करके चल रहे हैं ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

058. मशु्क्त जीर्न मशु्क्त 

 

ररकॉर्त :  

चल उड़ जा रे पंछी के अब ये देश हुआ बेगाना.... 

ओम शांनत।  

ऐसे गीत हैं पछताने वालों के ना, यहां पछताने वाले हैं क्या ? क्यों, 
पछताने वाले हो? नहीं, कभी नहीं । अपन तो हैं, हर एक ऐसा कहेंगे 
ना कक जजसके साथ जोड़ा है सबंंध उसी से ननभा करके और अपना 
पूरा लेकर के रहन ेका ही पुरुषाथत करेंगे तो अकेले क्यों रह जाएंगे, 
दरू क्यों रह जाएंगे। दरू के मसुाकिर से दरू क्यों रह जाएंगे। दरू के 
मसुाकिर से तो जहा ं वह, वहां उनके साथ जो सबंंध जोड़ा है, तो 
इसीसलए तो जोड़ा है कक उसके धाम जाकर के उसी के ही धाम से 
किर सखुधाम में उतरन े के सलए । इसीसलए जबकक उसको जाना है 
कक हा ं बेहद का मसुाकिर आया ही इसीसलए है तो अभी उससे ऐसा 
सबंंध ना जोड़ें कक दरू के दरू रह जाए,ं यह बात कोई शोभा देती है? 
इसीसलए ऐसे गीत पछताने वाले हैं। हा ं कोई पछताने वाला हो तो 
उनके सलए हा ंठीक है बाकी अपन तो अभी यही रखेंगे कक क्यूं हम 
उनसे दरू रहें ही क्यू ं। ये तो बुपद्धयोग की बात है ऐसे भी नहीं है कक 
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उनके कोई हमको शरीर से समीप होन ेकी बात है यह तो है बुपद्ध 
योग की बात , वह तो अपन ेपुरुषाथत की बात है इसीसलए बुपद्धयोग 
बल से उसके समीप होत ेजाना है और उसके समीप हो करके उसी के 
धाम में ही ननवास करके किर अपन े सखुधाम में जरूर आएंगे । 
ससवाय उसके धाम में जान े के सखुधाम में आ भी नहीं सकत े हैं 
इसीसलए अपन ेसखुधाम आन े के सलए उनके धाम चलना तो पड़ेगा 
ना। तो यहां इसीसलए उनके धाम का ख्याल करना क्योंकक वापस 
पहले वहां होना है इसीसलए उन्ही ं का ख्याल रखना है कक यह 
दखुधाम पुरानी दनुनया से अपनी बुपद्ध हर्ा करके अभी वह शांनतधाम 
कहो या परमधाम कहो उसी धाम में अभी जाना है क्योंकक आए थे 
वहां से अकेले आत्मा और किर जाना भी है उधर को इसीसलए जजधर 
जाना है उनको याद करना है । तो जजधर जाना है अभी बुपद्ध में वही 
रखन ेका है इसीसलए बुपद्ध योग की बात है। बुपद्ध योग के बल से ही 
सारा काम होन ेका है और ऐसे जब बाप बैठ करके समझा रहे हैंऔर 
इतने सहज तरीके से तो अभी ऐसा पुरुषाथत ना करेंगे तो कब करेंगे 
और तो कोई मौका नही ंहै और तो कभी करन ेकी बात नहीं। जाने 
का र्ाइम अभी है ऐसे नही ं है अच्छा अभी नहीं गए किर जाएंगे , 
किर जाने का र्ाइम नहीं है ना, जाना अभी है। मजुक्त जीवनमजुक्त, 
गनत सद्गनत का र्ाइम अभी है इसीसलए जाना अभी है वापस घर। 
कैसे भी जाना है जबरदस्ती भी जाना है लेककन उसी जान ेमें जरा 
कुछ पाके नहीं जाना होगा इसीसलए जब बाप के द्वारा पता चला है 
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तो यह भी समझने की बात है ना अभी बुपद्ध में आई है कक वापस 
होन ेका अभी र्ाइम है तो इसीसलए बाप से वापस होन ेके सलए अभी 
यह सब पुरुषाथत है । समय अभी है ऐसे नहीं है कक कई मकु्त हो 
चकेु हुए हैं, कभी भी हो सकते हैं , जब जो चाहे तब पुरुषाथत करें 
तभी तभी होता है यह तो बातें अभी बुपद्ध में है ही नहीं ना, नहीं। हां 
आन ेका भले सब आत्माओं का अपना अपना नबंरवार और अपना 
अपना र्ाइम हो सकते हैं लेककन जान ेका तो जानते हैं कक बाप आता 
ही है एक बार और ले चलने के सलए इससलए वापसी का र्ाइम एक 
ही है यह ख्याल रखना है। तो अभी है वापसी वाला र्ाइम की वापस 
होना है, जाना है इसीसलए जाने के समय पर क्या करना चाहहए 
उसको बैठ करके पुरुषाथत को करना है । तो अभी वापसी का सोचना 
है अथातत गनत सद्गनत दाता इसीसलए गाया हुआ है एक बार आकर 
के वह वापस ले चलते हैं । तो अभी वापसी का र्ाइम है इसीसलए 
वापसी के र्ाइम पर वापसी की सोचनी होती है। उसी र्ाइम पर यह 
नहीं सोचेंगे क्या अभी वापस होना है इसीसलए कहा ंजाना है, ककधर 
जाना है जैसे कहत ेहैं नगें आए नगें जाना है। इन कपड़ों का भी, यह 
शरीर रूपी, ये कपड़े तो शरीर के ऊपर कपड़ा है, आत्मा का कपड़ा तो 
यह है ना तो हा ंयह उन्ही ंके सलए कहत ेहैं कक अभी यह भी कपड़े 
पहनते पहनते पुराने हो गए हैं, देखो ना रू्रे्-िूरे् गचत्ती लगे हुए 
उनको चलाना पड़ता है इसीसलए बाप कहत ेहैं अभी यह भी पुराने हो 
गए हैं। अब किर एकदम नए आएंगे अपन े नए खाते से किर जो 
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शरीर भी है ना वह नए-नए समलेंगे अच्छे-अच्छे जजसको गोरे कहो। 
तो किर वही शरीर  समलेंगे इसीसलए बाप बैठकर के अभी नया खाता 
बनवाते हैं तो मानो अभी यह नार्क पूरा होता है। तो नार्क पूरा 
होता है तो अभी पूरे होन ेकी बातें सोचनी है ना। तो अभी ऐसे सोचने 
वाले और ऐसी धारणा वाले ही अपन े पुरुषाथत में ऐसा ख्याल रख 
करके वापसी का शर्र बंद करेंगे कक वापस में क्या करना होता है यह 
पुराने को समेर्ना होता है । पुराना समेर्ना, ऐसे नहीं है छोड़ना है । 
छोड़न े से समेर्ा नहीं जा सकता है इसीसलए देखो सन्यासी घर बार 
छोड़त े हैं उसको समेर्ा नहीं जाता है तो किर हहसाब ककताब के 
अनसुार किर आना पड़ता है। घड़ी घड़ी सन्यास ही करना पड़ता है, 
गहृस्थी भी बनना पड़ता है किर सन्यासी भी बनना पड़ता है यानी 
गहृस्थ घर में ही जन्म पीछे भले कोई तीखे हैं तो ब्रम्हचयत में ही 
किर जाकर सन्यास लेते हैं भाई ब्रह्मचारी जो कहलाते हैं परंत ुकिर 
जन्म तो गहृजस्थयों के घर में ही लेंगे, नहीं तो कहां लेंगे। कोई 
सन्यासी सन्याससयों में थोड़ी ही जन्म लेंगे तो वहां किर इसीसलए यह 
सभी बातें अपन जानते हैं कक दोनों हहसाब ककताब उनको चलाना 
पड़ता है । वह तो हो गया जन्म जन्म का खाता अभी अपना तो वह 
नहीं हैं। अपन तो इसीसलए इसी जन्म में अनेक भपवष्य जन्मों का 
बनाते हैं और अनेक पपछले जन्मों का खाता समर्ाते हैं, यह है इस 
जन्म का पुरुषाथत इसीसलए ऐसे पुरुषाथत में अपन ेको तत्पर रखते और 
उसका ख्याल रखना है । तो ऐसे है वापसी बातों का ख्याल करना तो 
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ऐसे ही ख्याल करन ेवाले क्या, दरू थोड़ी ही रहेंगे। वह इतना दरू से 
आया है ले जाने के सलए और उनसे किर हम दरू रहें तो यह तो, वह 
तो दनुनया बबचारी जो नही ंजानती है उनकी तो बात ही एक अलग है 
। जानते और किर उनसे दरू रहें किर यह तो बड़ी पछताने वाली बातें 
हैं । ऐसे रहे हैं ना, आगे भी हुआ है कक बहुतों ने आकर के भी और 
अपना कुछ ना कुछ थोड़ा बहुत करके भी किर हर् गए हैं ना तो जभी 
किर वह समय आया हुआ है उन्होंन ेदेखा है कक देखो औरों ने कुछ 
बना करके अपना जा रहे हैं तो किर उन्हों को ही जरूर है कक 
पछताना पड़ा है। तो वो बैठकर के आगे जो हुआ है उसकी बैठकर के 
ये यादगारो में यह गीता आहद में सब है लेककन अपना तो कोई ऐसा 
पुरुषाथत नही ं है ना। तो यह भी गीत वीत है इसीसलए कक कहीं 
पछताना ना पड़े इससलए जरा भाई सावधान हो जाओ कक कहीं 
पछताना ना पड़े। उनसे दरू मत रहो इतनी दरू से अभी आया है लेने 
के सलए तो उनके सम्मखु आओ, उनके समीप आओ और ऐसे बाप से 
अपना हक लेन ेके सलए पूरा पुरुषाथत करो। तो यह सावधान करत ेहैं 
ऐसे गीत भी और ऊंचा उठाते हैं कक कही ंपछताना ना पड़ ेइसीसलए 
खबरदार रहो । माया है , देखते भी रहते हो चलते-चलते कैसे रू्र्ते हैं 
। देखते तो हो ना, अनभुव तो करत ेजाते हो कोई नछपी बातें तो है 
नहीं। सारा सामने है पच्चीस छब्बीस सत्ताइस अट्ठाइस वषत का सारा 
पोतामेल सामने है इसीसलए जो जो जैसा जैसा जो जो करत ेरहते हैं 
वह क्या-क्या अपना बनाते रहते हैं आगे आए हुए पीछे आए हुए सब 
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अपना अपना पुरुषाथत का तो सामने है कोई भी ऐसी नछपी बातें नहीं 
है । भले दनुनया से छुपा हुआ है वह तो बेचारे जानते नहीं है लेककन 
जो जानते हैं उनको तो सभी बातों की रोशनी होती भी जा रही है 
लेककन देखते हो ऐसे ऐसे चलते भी कहा ंन कहा ंर्ांग लर्क जाती है 
तो देखो कैसे किर बैठ जात ेहैं। देखते भी हो ना गगरत ेकैसे हैं, रू्र्ते 
कैसे हैं और किर कैसे माया के पवघ्नों से पार ना हो करके किर 
बबचारे अपनी तकदीर को लकीर लगा करके बैठे हैं ना । कहेंगे तो 
ऐसे न बबचारे तकदीर को लकीर लगात ेहैं । बबचारे कहना पड़ता है 
क्योंकक जानते हैं कक इतना तकदीरवान बनने से वंगचत रह जाते हैं 
तो किर जरूर होगा ना बेचारे, नहीं तो देखो ककतनी तकदीर बना 
सकत ेहैं परंत ुमाया के पवघ्नों में आकर के अपन ेको वंगचत कर देते 
हैं तो ऐसा वंगचत तो अपना करने का रखना ही नहीं है। हर एक को 
अपन ेमें यही दृढ़ता रखेंगे की नहीं पक्के रहेंगे, पक्के रहेंगे इसीसलए 
ऐसे पुरुषाथत में लगते और अपन े पुरुषाथत को अच्छी तरह से आगे 
आगे बढ़ाते रहो बाकी तो नॉलेज सब रोज सनुते हो अच्छी तरह से 
बुपद्ध में आती जाती है सब पॉइंट्स है अपनी धारणाओ ंके सलए भी हैं 
दसूरों को समझाने के सलए भी हैं और कई बातें जरूर कही ं
सरकमस्र्ेंसस हैं उनमें भी हमें कैसे-कैसे अपना करना अभी ये सभी 
बातें अभी रोशनी तो समलती जाती है । तो अभी बाप कहत ेहैं बच्चे 
में बैठा हंू अभी और कोई भी श्रीमत लेनी है तो र्ायरेक्शसं लेते 
अपना कर्लयाण करते रहो इन्ही बातों में बाकी मूझंने की है ही नही ं। 
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अपन ेसे कुछ नहीं हो सकता अपनी बुपद्ध कहां काम नहीं करती है तो 
इतना तो याद रखो कक हा ं बाबा बैठा है, मत देन े वाला बैठा है, 
उसकी मत कर्लयाणकारी है इसीसलए तो आए हैं इसीसलए मनुष्य तन 
का आधार सलया है, मखु से बोल सकता है अभी कानों से सनु सकता 
है अभी तो इसीसलए बाप कहते हैं जैसे त ूभी आत्मा शरीर का आधार 
लेकर बोल सकती हो तमु भी आत्मा ननराकार हो ना, क्यों तमु नहीं 
बोलती हो ननराकार आत्मा बोलती है ना, सनुती है ना , आत्मा तो 
ननराकार है इसी तरह क्या मैं भी र्ेंपरेरी करके मझुे अपना कमों के 
हहसाब का शरीर का बंधाए मानी नही ंहै इसीसलए तो मैं जन्म मरण 
रहहत गाया हुआ हंू परंत ुर्ेंपरेरी मैं आता हंू और इसीसलए कक मझुे 
तमु्हें समझाना है इससलए मैं र्ेंपरेरी लेता हंू। भले मेरे कमत का हहसाब 
का शरीर नहीं है लेककन लोन पर कहो, र्ेंपरेरी कहो, बैठ करके उसका 
सहारा ले करके किर तमुसे बोलता हंू । तो जब तमु्हारे सलए मैंने यह 
पार्त बजाया है और यह रामा में है कर्लप कर्लप अगर परमात्मा भी 
कहे ना कक यह पार्त मैं ऐसा ना बजाऊं तो बदल नहीं सकता। 
परमात्मा भी कुछ नहीं कर सकता, अरे सवतशजक्तमान भी कुछ नहीं 
कर सकता देखो तो सही । तो बाप कहते हैं सवतशजक्तमान भी कहे 
कक यह बदली हो जाए, कहन ेकी तो बात है नहीं परंत ुसमझो तो भी 
यह बात बदलन ेकी है नहीं। रामा में पार्त है मेरा भी पार्त है नूधंा 
हुआ है । मझुे भी इस नूधं के अनसुार आना है और यह पार्त ऐसे 
बजाना है और यह सब बना बनाया इसी तरीके से चलता ही रहता है 
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इसीसलए इसमें भी बन े बनाए के ऊपर भी कोई सशंय उठान े की 
जरूरत नहीं है , नहीं तो कैसे बने । खेल तो है, नही ंतो खेल कैसे 
बन ेकोई बताए ना। कोई बताए परमात्मा को खेल बनाना था यह यह 
था तो ऐसे बनाते। ऐसे बनाते तो किर खेल ही नहीं होता था ना । 
खेल में माना दखु सखु , हार जीत दोनो ही है ना तभी तो खेल है 
ना। तो यह सभी बातें अभी समझ में आई हुई है कक कैसे आधा 
समय माया का राज है आधा समय किर बाप आ करके अपना बल दे 
करके किर उन्ही ंके द्वारा जो स्थापना करत ेहैं उसकी जो किर सखु 
की प्राजप्त रहती है वह कैसे हैं यह सभी बातें अभी बुपद्ध में अच्छी 
तरह से बैठती है ना। कोई शकंा हो, कोई सशंय हो हो तो पूछो, कोई 
रोग को छुपाओ मत । कोई बीमारी रखन ेसे या रोग को छुपाने से 
किर वह रोग जो है ना वह नासरू बन जाता है या बढ़ जाता है 
इससलए कोई भी बात ऐसी हो तो उस ेदे करके उसका ननवारण करना 
चाहहए मतलब अपन े को साि करत े चलाना चाहहए । उससे क्या 
होगा कक आगे आगे वपृद्ध होती जाएगी इसीसलए कोई भी ककसी के 
हदल के अंदर कोई भी शकंा कोई भी बात तो किर हा ंपूछ सकते हैं। 
बाकी यहां ना कोई अपन ेको छुपाए चल सकते हैं और ना कोई अपने 
रोगों को इस तरीके से रखकर के चलने से कोई लाभ भी पा सकत ेहैं 
इसीसलए अच्छी तरीके से जबकक ऐसा बाप समला है तो उसके साथ 
साि क्योंकक वह तो सच्चा बादशाह है ना तो उसके साथ हमको भी 
ऐसा ही रह करके चलना है तभी हम उनके द्वारा पूरा-पूरा कुछ पा 
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सकत े हैं। वह भले दाता है परंत ु दाता का मतलब यह भी नहीं है 
उनसे हमें कुछ ऐसे ही करना है। नहीं उनसे हम कुछ उलर्-पुलर् कर 
करके क्या पा सकते हैं इसीसलए हमें उनसे सलुझना है। हम अपने 
सलए करत े हैं इसीसलए अपन े कमों की और अपन े सब बातों को 
अच्छी तरह से समझना है और समझ करके चलना है । इसीसलए 
अभी कमों की गनत का नॉलेज तो बहुत जक्लयर है । इसमें भी कुछ 
मूझंने की बात नहीं है कक क्या अच्छा कमत है, क्या बुरा कमत है, 
ककस कमत का क्या है, यह सभी बातें तो अभी, इतनी नॉलेज के बाद 
तो बुपद्ध में यह बात स्पष्र् होनी चाहहए और होगी इससलए कमत गनत, 
है ही सारा उसी के ऊपर आधार और अपन ेजीवन का भी उसके ऊपर 
आधार है इससलए अपन ेकरम गनत को जानते और अपन ेकमत को 
उसी कमतगनत के आधार पर आगे बढ़ात ेचलना है । बाकी तो कई 
बातें हैं जजसमें चलना पड़ता है, अगर उसको देखेंगे, दनुनया को देखेंगे, 
यहां कोई भी, कही ंउलर्-पुलर् बातें भी होती हैं कही ंकलकं भी लगते 
हैं कई ऐसी भी बातें होती हैं, सब कुछ है, देखो देखो शास्रों में थोड़ी 
थोड़ी हहरं् सब बातों की है इससलए यह सब कुछ होता है। इससलए 
नाम उनसे र्रना है ना उन बातों में तगं होना है । अपने को क्या 
करना है बस इसी में ही चलते आगे बढ़त ेचलना है। ऐसे चलने वाले 
जो है ना वह अपनी मजंजल मकसद को पा ही लेंगे इससलए ऐसे 
मजंजल मकसद को पान ेवाले ऐसे रफ्तार में चलते रहे । वह है ना 
पांर्वों का उन्होंन े कहा की बस चलते रहो पीछे मत देखना, पीछे 
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देखेंगे तो खत्म हो जाएंगे ऐसी ऐसी कुछ लगाई है शास्रों में बात । 
तो पीछे का मतलब है यह दनुनया की आवाज, लोगों की ननगाहें, 
दनुनया की आवाज यह सब बातें हहयर नो इपवल सी नो इपवल र्ॉक 
नो इपवल ये सब बातें हैं तो इन्ही सभी बातों को, उसमें सब आ 
जाती हैं। इधर की भी आ जाती है, बाहर की भी आ जाती है सब 
ककस्म की आ जाती है ऑल राउंर् इपवल तो इपवल है ना। तो यह 
सब बातें हैं , बाप कहत े हैं बच्च े इन सब बातों में ना मूंझ करके 
पीछे मत देखो, आगे बढ़त े चलो, अपना कदम बढ़ाते चलो। कदम 
बढ़ात ेचलो गीत है ना, बढ़त ेचलो और कदम बढ़ाते चलो, पीछे मत 
देखो, सामने देखो, जहां अभी नजर पड़ी है और नजर र्ालने वाले ने 
नजर खड़ी करान ेका पूरा ननशान बता हदया है । बस अपन ेको उधर 
रखकर चलते रहो ठीक है ना। पीठ दो पुरानी दनुनया को मुहं दो उधर 
जजधर कक अभी मरत ेहैं ना। वो मरत ेहैं ना तो उनका ससर उधर कर 
देत ेहैं और र्ांगे उधर कर देत ेहैं वह मरत ेहैं तो उसको ऐसा बदली 
कर देते हैं। अपना हम तो जीत ेजी मरते हैं ना तो अपन अपना आपे 
ही मुहं िेर लेत ेहैं । नई दनुनया की तरि अपना ससर कर लेत ेहैं 
और पुरानी दनुनया की तरह अपनी लात कर देते हैं । वह है ना कृष्ण 
का गचर भी बनाया है ना लात उधर है कलयगुी पुरानी दनुनया की 
तरि और मुहं उधर है सतयगुी सतोप्रधान दनुनया की तरि तो अभी 
उधर करना है ना । तो ऐसे चलने वाले अपन ेपूरे पुरुषाथत से चलते 
रहो। अच्छा, बाकी सब राजी खुशी हो ? और अच्छी तरह से अपने 
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चलने में कोई हदक्कत तो नहीं पड़ती?  कुछ ऐसी हो तो हा ंमम्मा 
बैठी है। कुछ भी सपवतस हो तो कह भी सकते हो। बाकी मूझं करके 
कही ं अपनी तकदीर को लकीर मत लगाओ, इसका अपना ख्याल 
रखत ेरहना । ककधर भी हो, कहां बबजी हो अपना पूरा ध्यान रखना । 
अच्छा, बाकी सब राजी खुशी हो तो बहुत अच्छा है। अगर राजी खुशी 
हो तो बाकी क्या चाहहए, किर तो यही तो है कक हम सब, बाप यही 
कहते हैं हम सब चलें, चल करके अपना जो कुछ तकदीर का है वह 
पाएं , अगर ऐसे पुरुषाथी चल रहे हो तो बहुत अच्छा है। किर तो 
मुबंई से ही कािी है , कैसा। आज सब लोगों को बहुत खशुी है हां 
जरूर हमें भी बहुत खुशी है। क्यों नहीं, जजतना जजतना सगं रहते हैं, 
जजतना जजतना सगं होत े हैं तो अच्छा ही है, यह तो ठीक है परंत ु
कारण या अकारणे जो रामा का , बताया था ना उस हदन भी परंत ु
रामा, रामा तो आगे ढाल रखनी चाहहए तो किर रामा देखो जो होता 
है रामा में तो होता वही है किर कई कारण अकारणे सब तो इसीसलए 
रामा पर बहुत, यह भी एक अच्छी है पॉइंर्। अगर है तो अच्छी है, 
नहीं है तो किर रामा के भी राज को कई ना समझ करके उसमें 
पवचसलत रहते हैं। वो समझत ेहैं कक रामा है सब कुछ किर तो हमारे 
कमत का तो कुछ  वैर्लय ूही नहीं है। किर हमको क्यों की जाती है ऐसे 
करो ऐसे ना करो किर तो हमारा कुछ नहीं है किर तो रामा ही कराता 
है और करता है । परंत ुनही,ं यह तो ठीक है कक जो होता है देखो 
अभी-अभी का हम कहते हैं कक रामा था, जो होता है ऐसा कोई बात 
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में बुपद्ध हहले नहीं, यह ऐसा क्यों, ऐसा क्यों, क्यों और क्या है यह 
सब इसीसलए बाकी ऐसे नही ंहै कक रामा में हम कुछ करें और किर 
कहे कक रामा में ऐसा रहा होगा या भलू कर के कहे कक यह रामा में 
था ऐसा तो नहीं ना, उनके सलए तो सोचना है, समझना है अपनी 
बुपद्ध को ठीक रखना है, अपनी धारणाओं में अपन ेको लाना है तो यह 
सभी बातें भी अच्छी तरह से समझने की है ना । तो ऐसी बातों को 
समझते और अपन े पुरुषाथत को आगे करत े इसीसलए अभी तो कुछ 
रोज ठहरे हैं किर जो रामा होगा। रामा, रामा तो करत ेरहना है। कहां 
तक होगा, क्या होगा यह तो हम भी देखते चलेंगे, हर एक अपना 
देखत ेचलेंगे इसीसलए रामा पर जस्थत रहो । बाकी बाप के िरमानों 
को अच्छी तरह से पालन करते रहना है । पांचों पवकारों को तो 
अच्छी तरह से समझा है ना? तो उन पवकारों की पूरी तरह से सभंाल 
रखना। सभंाल रखना ऐसे नहीं बबठाए रखना , ना ना माना उनको 
ननकालते रहना। तो ननकालत ेकक हा ंकही ंवह हमारे से कुछ ऐसा तो 
नहीं है कक हमारा कोई पवकमत खाता बनाता है इसीसलए उसी खाते की 
सभंाल करत े रहना है । ऐसे सभंाल करत े रहने वाले जरूर हैं कक 
अपन ेबाप से पूरा पूरा हक ले करके ही रहेंगे। अच्छा आजकल छुट्टी 
के हदन नहीं होत े हैं, आप लोगों को देरी दे रहती है इसीसलए जरा 
र्ाइम पर ठीक रहता है। अच्छा सदा हपषतत गचत्त और हपषततमखु ऐसे 
रहते हो ना। भले आते हैं, सब कुछ आएगा लेककन आत ेभी, अभी की 
ही तो बात है ना कक आत ेभी हपषतत गचत्त हपषतत मखु भी अभी है, 
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पीछे तो बात ही नहीं है जब प्रालब्ध ऊंची होगी । वहा ंतो कोई ऐसी 
बातें ही कुछ ना होंगी तो जजसमें कोई ऐसी, अभी के सलए तो सब है 
ना। इसीसलए उसमें बहुत मजे से चलते रहो। यही अच्छे हदन है 
जजसमें हम अपन ेको देखो ककतना अच्छा बनाते हैं, तो अच्छे हो गए 
ना? कैसा हमारे वीर कृष्ण ? कृष्ण वीर हा?ंकक अभी हम अपना देखो 
महावीर महावीरननया बनते हैं क्योंकक पांचों पवकारों को जीत पात ेहैं 
ना । उन देवताओं को नहीं कहेंगे महावीर, महावीरननया कौन थी? 
महावीरननया अभी ब्रह्माननया। ब्राह्मण और ब्राह्मननया जो अभी हम 
अपना बनते हैं उन्ही ंके सलए कह सकत ेहैं । वह जजस्मानी ब्राह्मणों 
की बात नहीं है, यह। यह तो सब बातें अभी बुपद्ध में आ गई है परंतु 
कभी कोई नए आ जाते हैं ना तो किर समझाना पड़ता है । नयों के 
सलए किर नई बातें समझानी पड़ती हैं क्योंकक उन्हों को तो किर एक 
एक बात, उनको ब्राह्मण अक्षर कहेंगे तो वह समझेंगे कक कक हा ंभाई 
यह शायद इन ब्राह्मणों के सलए कहते हैं। परंत ु नहीं, ब्राह्मण ही 
कौन थे, ब्राह्मण ककसको कहा जाता है उनके यथाथत प्रैजक्र्कल अथत 
को अभी जानते हैं। बाकी पुनजतन्म वाले ब्राह्मण थे ही नहीं, यह तो 
जजस्मानी नाम रख कर के चले आए हैं और एक अपनी जानत बना 
दी है वह तो चलते रहत ेहैं। वह तो नाम दे हदया है, कोई पानी के 
ऊपर गंगा का नाम पनतत पावनी गंगा, पनतत पावनी वह पानी थोड़ी 
ही है, नाम रख हदया है ऐसे ही ब्राह्मण नाम रख हदया है, ऐसे ऐसे 
कई नाम रख हदए हैं वो तो सब बाप इसी के यादगार में  सभी नाम 
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रखकरके ये काम ऐसे चलते रहें हैं।  बाकी असलू में कैसे है , पनतत 
पावनी गंगा कैसे है जजन्होंन ेपनतयों को पावन ककया है यही ज्ञान है 
और इसी पर ही नाम रहा है ये सब बातें हैं । वो कहते हैं भागीरथ में 
जाता में लाई ये सब ऐसी ऐसी सब बातें बैठ कर के बनाई हैं । 
लेककन अभी जानते हैं कक कैसे बैठकर के बाप प्रजापपता ब्रह्मा के 
तन द्वारा बैठ करके यह ज्ञान अमतृ पपलात ेहैं किर यह ज्ञान गंगाए 
हैं किर बैठकरके वो भी करती हैं तो ऐसे ऐसे यह सब बातें। तो यह 
तो सब समझत ेजात े हो इन्हीं सभी बातों में तो अभी कोई मूझंने 
वाली बात नहीं रही होगी। अभी अठारह भजुाएं, चार भजुाएं, तीन 
आंखें दस ससर रावण के कहां यह सब बातें का तो बुपद्ध में अभी किर 
न होगा की न ये  दस शीश वाले थे ना ये थे न वो थे । यह सब 
अथत क्या  इन सब बातों का प्रजैक्र्कल कैसे हैं यह सभी बातों को 
समझते हैं । अच्छा, कैसा , यह भी जानते हो कक परमात्मा को आना 
है तो कैसे आएंगे , इसी तरीके के ससवाय और कोई तरीका नहीं। 
अभी यह भी तो बुपद्ध में अच्छी तरह से बैठ गई है ना , किर कैसे 
आएगा बताए ंकोई। आना है तो भी ऐसे ही आएंगे । ससवाय साधारण 
तन के, ससवाय इस तरीके के और कोई तरीका नहीं।  यह सब बातें 
तो अभी हैं। अच्छा जो है वह दसूरों को समझाओ बाकी अपनी 
धारणाओं में जहां कमजोर हो वो अपन ेमें धारणा लाओ और दसूरों 
को किर धारणा लायक, अपन ेमें होंगी तो दसूरों को भी कह सकें गे। 
अपन बीड़ी पीता रहेगा और दसूरों को कहेगा भाई मत पपयो तो ? तो 
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ऐसे थोड़ी काम हो सकता है इसीसलए अपनी बीड़ी बंद करनी है तब 
किर दसूरे को कहन ेका अगधकार हो सकता है । तो हां अपन ेको भी 
ठीक रखो और दसूरों को भी ठीक बनाने का काम करते चलो । तो 
जजतना जजतना जजससे हो सकता है परंत ुअपन ेसलए तो हो सकता है 
ना। उसके सलए तो कोई नहीं कहेगा ना िुसतत नहीं, र्ाइम नहीं, यह 
नहीं, वह तो अपन ेआप से करनी है मेहनत । वह तो ऐसे भी हम 
काम करत ेभी कर सकत ेहैं । ऐसी भी नहीं है कक यह सब छोड़ने के 
सलए कोई हमको कुछ हाथ पाव से मेहनत करने की है। यह तो अपने 
ननशच्य से, अपनी दृढ़ता से अपन ेधारणा से, अपन ेसमझ से काम 
को करना है। इसमें क्या डर्किकर्लर्ी है? पांचों पवकारों के सलए कोई 
ऐसी तो बात नहीं है यह तो अपने से दृढ रह कर के अपन ेसे वह 
गंदगी ननकालनी है बस न। इसके सलए कोई हाथ से थोड़ी कुछ करना 
है, पांव से थोड़ी कुछ करना है, कुछ नहीं। तो यह सब चीजों को 
समझते आगे बढ़त ेचलो। अच्छा , बाप, बाप को जानते हो ना अभी 
? दादा को तो जानते ही हो । दादा को ही जानते बाप को जानना 
बड़ा आसान है । परमात्मा वह तो कहते भी आते हैं हा ंकरके उनको 
सवतव्यापी बना हदया है अब लेककन किर भी उसको जानना आसान है 
लेककन दादा की आगे तो उसी पर ही तो मूझं जात ेहैं। कोई सवतव्यापी 
नहीं है, परमात्मा एक है । दादा में ही क्यू ंआत ेहैं इसी पर ही तो 
आ करके अर्कत ेहैं कक ऐसा क्या सदा ही उसको समला , इसी पर 
अड़ते हैं न, इसी में आकार के मूझंते हैं। अच्छा , ऐसा बाप और 
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दादा मां के मीठे मीठे बहुत ससककलधे, बहुत ससककलधे क्योंकक पांच 
हजार वषत के बाद समले हुए हैं इसीसलए बहुत ससककलधे हो गए न, 
ककतने अरसे के बाद। तो ऐसे समले हुए परंत ुहां किर सपूत भी ख्याल 
रखना। ऐसे समले तो सही , ससककलधे में भी सपूत पन और कपूत 
पन है। तो अपन ेमें देखो कक हमारे में सपूत पन ककतना है, ऐसे जो 
सपूत हैं ऐसे बच्चों प्रनत याद प्यार गुर् मॉननगं गुर् र्े गुर् इवननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

059. परमात्मा का कतवव्य 

 

आज गुरुवार अप्रैल की 22 तारीख है , प्रात: क्लास में प्राण मां की 
मरुली सनुते हैं 

ररकॉरर््:  

त ूप्यार का सागर है 

हमारी आत्माओं अथवा हम आत्माओं के साथ क्या ननभाया है अथातत 
उसने आत्माओं के साथ क्या सबंंध में आकर के क्या कततव्य ककया है 
जजसके सलए ही उसकी महहमा है और किर से अभी वही कततव्य करने 
के सलए अभी अपना पार्त एक्र् कर रहा है तो मानो अभी परमपपता 
परमात्मा अभी एक्र्र भी है। र्ायरेक्र्र, कक्रएर्र और एक्र्र तो अभी 
मानो खुद कक्रएर् करन े का एक्र् अभी प्रैजक्र्कल कर रहे हैं । तो 
कक्रएर्र का एजक्रं्ग अथवा उसका एक्र्र बन करके अभी किर से नई 
दनुनया को कक्रएर् कर रहे हैं । ऐसे नहीं है कक वह अनाहद ऐसे ही 
कक्रएर्र है बस, नहीं उसने प्रैजक्र्कल कर्लप कर्लप कक्रएर् करता है। वह 
कैसे करता है उसका पार्त है। जैसे और सभी आत्माओं का पार्त है वैसे 
ही उसी परमपपता परमात्मा का भी पार्त है तो उसके पार्त को भी 
समझना है ना कक वह भी एक बार अपन े र्ायरेक्र्रपन का और 
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कक्रएर्रपन का एक्र् करता है। तो अभी इस र्ाइम वह अपनी नई 
दनुनया को कक्रएर् करन ेका एक्र् कर रहा है तो उसका भी पार्त चल 
रहा है तो इसीसलए वो भी एक्र्र बन करके अपना कायत कर रहा है । 
तो यह तो बुपद्ध में है ना अभी कक ककस तरह से दनुनया को कक्रएर् 
करता है। ऐसे नहीं दनुनया कभी कक्रएर् हो चकुी हुई है, नहीं। वह 
अभी कैसे समझाते हैं कक मैं आकर के कैसे यह पवनाश और स्थापना 
इसीसलए स्थापना एस्रे्जब्लशमेंर् यह अक्षर से ससद्ध करता है कक 
दनुनया है जजसके ऊपर किर परमात्मा द्वारा नई दनुनया की स्थापना 
होती है। ऐसे नहीं कहेंगे कक दनुनया ही नहीं है। जैसे कई समझत ेहैं 
दनुनया ही नही ं है वह प्रकर् होती है । नहीं, दनुनया है लेककन वह 
आकर के पुराने को, तो पुराने ककसको, पुरानी दनुनया को किर नया 
बनाते हैं तो कैसे नया बनाते हैं तो उसका तरीका किर खुद ही आकर 
के समझाते हैं। लेककन मनषु्य तो समझते हैं कभी दनुनया है ही नहीं 
उसने शायद ऐसे ही बैठ करके दनुनया को रचा अथवा बनाया है। नहीं, 
वह कैसे कक्रएर्र है, कैसे र्ायरेक्र्र है तो अभी देखो र्ायरेक्शसं भी 
देत ेरहत ेहैं और कक्रएर् भी कैसे करत ेहैं उसका अभी वह एक्र् बना 
हुआ है। तो परमात्मा भी अभी एक्र्र है। उसका भी अभी पार्त चल 
रहा है नई दनुनया रचन े का। उस नई दनुनया में पहली पहली जो 
रचना है ना नई वो अभी हम हैं । समझत ेहो, नशा बैठा हुआ है ना 
अच्छी तरह से कक हम उस बाप की र्ायरेक्र् मखुवंशावली अथवा नई 
रचना अभी हम उसमें से नई रचना में से हम अभी नई रचना है ।  
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पहली-पहली जो मखुवंशावली हैं वह हम हैं। पीछे तो देवताऐ ं होंगे, 
जेनरेशसं में चलेंगे उसको तो वंशावली तो नहीं कहेंगे ना। अभी हम 
ब्राम्हण मखुवंशावली हैं और बाप के द्वारा अभी जो नई रचना रची 
जा रही है उसकी पहली-पहली नई रचना अभी हम हैं । तो अभी बाप 
ने शरु से ब्राम्हण बनाया। ऐसे नहीं नई रचना का मतलब है रचना 
थी ही नहीं । नहीं , रचना है वह तो अनाहद है परंत ुउसको शरू से 
अभी ब्राह्मण कैसे बनाया और किर ब्राह्मण सो देवता बनेंगे । तो 
यह तो अभी सारा राज अच्छी तरह से बुपद्ध में है ना कक कैसे अभी 
रांसिर अपन को कर रहे हैं। हम आत्माएं अभी रांसिर हो रही हैं 
बाकी ऐसे नहीं है कक हम आत्माएं हैं नही,ं जजसको बैठकर के 
परमात्मा ने बनाया है या शरीर कभी है ही नहीं जजसको बैठ करके 
परमात्मा ने बनाया । आत्मा है तो आत्मा के ससं्कारों के अनसुार 
उनका किर सब चलता ही है तो यह सभी चीजें अभी बुपद्ध में है हर 
एक बात का इसीसलए अभी बाप भी आकर के कैसे कक्रएर् करता है , 
पुरानी को नई बनाता है वह अभी जानते हैं कक देखो अभी यह नई 
तो हम हैं उसकी नई दनुनया की नई रचना। तो परमात्मा ने कैसी 
दनुनया बनाई, कैसे उसने रचा वह भी हम देख रहे हैं इन आंखों से 
कक भगवान ने दनुनया कैसे रची वह सारा इन आंखों से अभी देखत ेहैं 
। कहते हैं ना ककसी ने क्या देखा कक भगवान ने कभी दनुनया कैसे 
रची। अभी हम तो कहत ेहैं इन आंखों से भगवान ने दनुनया कैसे रची 
तो जानते भी हैं और इन आंखों से अभी देख भी रहे हैं कक भगवान 
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दनुनया कैसे रचता है तो यह है उनका िाउंर्ेशन। िाउंर्ेशन कहो, 
सेजप्लगं कहो अभी यह नई दनुनया की लग रही है जजसमें से ये कैसे 
अभी नई जेनरेशन का ये अभी आरंभ हो रहा है और किर यही अपना 
अनेक पुनजतन्मों में तो अभी इसी तरीके से सदा सखु को पात ेचलेंगे 
। तो भगवान ने दनुनया कैसे रची ककसी ने देखी, अपन अभी देख रहे 
हैं कक भगवान ने दनुनया कैसे रची तो हम ककतने सौभाग्यशाली और 
भाग्यशाली गगन ेजाएंगे कक हम अभी जानते हैं और देख रहे हैं कक 
भगवान दनुनया कैसे रच रहे है । तो हा ंउस दनुनया की पहली पहली 
रचना में हम हैं तो हा ंकैसा, यह नशा बैठता है हमारी हदर्लली कक हां 
हमारी नई दनुनया में अभी आते हैं अथातत शरू से अभी ब्राह्मण बनते 
हैं सच्चे ब्राह्मण । वो तो नाम रखाऐ ं है ब्राह्मण जो धामें खाते हैं 
और यह सब करत ेहैं, वह तो नाम जात रखा है , अपना नाम रख 
हदया है जानत का लेककन अभी अपन प्रैजक्र्कल सच-सच पपवर दनुनया 
का िाउंर्ेशन र्ालन ेके सलए बाप ने अपनी जो मखु वंशावली रची है 
अभी मखु से माना मखु से ननकलेंगे थोड़े ही , यह बैठकर के नॉलेज 
जो सनुाया है उसी नॉलेज के बल से अपन प्यरूीिाइर् हो करके अभी 
नई जेनरेसशं में आते हैं तो मानो हम मखु वंशावली हो गए ना । तो 
अभी उनमें से हम मखु वंशावसलयों में से हम मखुवशावली हैं उनकी 
र्ायरेक्र् परमात्मा की रचना। तो यह भी एक हदमाग में जैसे कोई 
पोजीशन का, कोई पढ़ाई का, भाई हदमाग में नशा तो रहता है ना तो 
अपना भी अभी हम ककस पोजीशन वाले हैं, ककस खानदान वाले हैं, 
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हम ककसके पैदा ककए हुए हैं तो अभी र्ायरेक्र् परमात्मा की जो 
मखुवंशावली है वह हम हैं तो अभी उन मखु वंशावसलयों को अपना 
ककतना नशा होना चाहहए और उनकी चाल चलन और उनकी रहन-
सहन और उनकी सब धारणाओं के ऊपर ककतना अर्ेंशन होना चाहहए 
कक हमको कोई जैसे वैसे कॉमन जैसे चलते थे वैसे नहीं, अभी हम 
ककसकी सतंान है और र्ायरेक्र् उनकी सतंान जो हतात और कतात, हतात 
भी है और कतात भी है तो क्या हतात है और क्या करता है वह अभी 
सब बुपद्ध में है । उसकी अभी हम र्ायरेक्र् मखु वंशावली हैं तो ऐसे 
मखु वंशावली को भी तो अपना अच्छी तरह से अपन े को भी 
सभंालना है ना। ऐसे नहीं है कक बस खाली वह बस हम हैं उनके बस 
इतना ही काम है। हैं उनके तो अपन ेमें भी तो इतना बल चाहहए ना। 
अपन े जैसे बाप के गुण, बाप के कततव्य वैसे हमारे भी गुण और 
अपन े भी कततव्य को इतना महान ऊंच बनाने का है। तो अर्ेंशन 
रखन ेका है कक हम भी इतने अपने महान ऊंच कततव्य के लायक हैं 
तब तो हम बाप के बच्च ेसपूत अथवा कहलाने वाले की हा ंहम बाप 
को िॉलो करत ेहैं तो ऐसे जो धारणाओं को पकड़ करके चलने वाले हैं 
तो वही हक रख सकते हैं बाप की प्रॉपर्ी के ऊपर । अगर नहीं जो 
किर तो बाप की जो समलना है वह तो नहीं समलेगा , किर तो कोई 
हक भी नहीं रख सकते हैं जबकक िॉलो नहीं करते हैं या धारणा नहीं 
है तो बापके द्वारा जो कुछ समलना है उस समलने के ऊपर भी कोई 
कैसे आंख रख सकता है । तो यह भी समझने की बातें हैं इसीसलए 
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इतना अपना सौभाग्य ककसके द्वारा और क्या समल रहा है वह 
प्रैजक्र्कल अभी चल रहा है तो उसी प्रैजक्र्कल चीज को अच्छी तरह 
से समझ करके और प्रैजक्र्कल अपन े में अपनाने का पूरा अर्ेंशन 
रखन ेका है तभी हम जो कुछ पान ेका है पा सकें गे तो यह ख्याल 
रखना और ऐसे पुरुषाथत करन ेका अपना पूरा पूरा ध्यान रखते रहना 
तब अपना जो सौभाग्य है, जो जजस आस में है पुरुषाथत कर रहे हो 
ना कोई बड़ी आस है । छोर्ी आस नहीं है बहुत बहढ़या है इससलए 
बहुत बहुत बड़ी आस आ  करके बाप ने बताई है इसीसलए कई 
समझते हैं ऐसे हम कैसे हो सकत े हैं चलो कइयों को उसमें भी 
पवश्वास नहीं बैठता है कक ऐसे हम सो देवता और ऐसी दनुनया यह 
कभी हो नहीं सकती है। वह समझते हैं कक दनुनया तो ऐसी होगी तो 
करके थोड़ी बहुत अच्छी होगी, करके थोड़ा लड़ाई झगड़ा अभी बहुत है 
ग्लानन दखु बहुत है करके थोड़ा कम होगा परंत ुसदा ही ना हो और 
सदा सखु हो, सदा शांनत हो ऐसा कभी दनुनया में होता ही नहीं है 
कइयों को तो बबचारों को ऐसा बैठता ही नहीं है लेककन अभी बाप तो 
समझाते हैं ना और अभी पववेक में भी आता है ऐसे थोड़ी अधंपवश्वास 
में, नहीं तो बाकी जीवन क्या है। जब रोग और दखु अशांनत है तो 
सखु शांनत भी होनी चाहहए नहीं तो उसको शांनत वाले कहने की बात 
ही क्या है । जैसे दखु अशांनत भी प्रैजक्र्कल है तो सखु शांनत भी तो 
प्रैजक्र्कल होनी चाहहए ना। तो प्रैजक्र्कल लाइि होनी चाहहए ना बाकी 
कहने के सलए थोड़ी है खाली। तो प्रैजक्र्कल कैसा होगा, जैसे दखु 
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अशांनत प्रैजक्र्कल है रोग आहद िलाना िलाना, यह सब होता है 
उससे दखु है लेककन यह ना होवे तभी तो सखु होता है ना। ऐसे थोड़ी 
है कक थोड़ा कम पड़ेगा तो सखु होगा, नही ंहोवे ही ना ना । तो ये ही 
पववेक कहता है कक होना चाहहए ना तो यह सभी चीजें अभी बैठकर 
के बाप समझाते हैं और जब भी अभी समझ में आती हैं तो ऐसी 
प्राजप्त के सलए पूरा पूरा उसके ऊपर अपना लगाना चाहहए। तो यह 
सभी ध्यान रखन ेकी बातें हैं और ऐसा अर्ेंशन रखकर के पुरुषाथत 
रखन ेका है । अच्छा आज शायद गुरुवार है । गुरुवार कहो और देखो 
आज सतगुरु, सत तो है ही एक। वैसे गुरु तो बहुत है लेककन उन्हों 
को कहेंगे जन्म मरण में आन ेवाले असत्य बाकी एक ही सत है जो 
जन्म मरण रहहत है और वही मजुक्त जीवनमजुक्त दाता हो सकता है 
अथवा गनत सद्गनत दाता हो सकता है क्योंकक वह आत्मा नहीं 
परमात्मा है ना । बाकी आत्माएं तो सब गनत दगुतनत सद्गनत सब इस 
चक्कर में चलने वाली है ना इसीसलए वह तो जन्म मरण में आन े
वाली है। तो वह तो जन्म रहहत तो गुरु भी उसको ही कहा जा 
सकता है। जैसे परमात्मा एक वैसे गुरु भी एक, गुरु बहुत नहीं है । 
जैसे गॉर् इज वन गुरु इज वन यानी गुरु भी गनत सद्गनत दाता एक 
ही है । तो अभी वह एक जो है सद्गुरु वह अभी बैठ करके अपना 
हमको गनत सद्गनत का मागत  बता रहे हैं   तो अभी उनकी हम 
उनको पकड़ा है तो जैसे वैसे कॉमन मनषु्य की बात नहीं है अभी वह 
अथॉररर्ी, तो उस अथॉररर्ी को अच्छी तरह से धारण करके, उसके 
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द्वारा जो पाना है उसका पुरुषाथत रखना है। उसको याद रखत े रहो 
और उसके द्वारा जो लेना है वह लेने का भी पुरुषाथत करत ेरहना है। 
अभी ना लेंगे तो किर कभी ना लेंगे। यह चांस एक ही बार समलता है, 
अब नही ंतो कभी नहीं इसीसलए यह भी ध्यान रखना है अच्छी तरह 
से । जजतना अपन ेमें है उतना अपनी समथी लगात ेचलो। कौन सी 
समथी है तन से करो धन से करो, मन को तो लगाना ही है और 
धन से है तो धन से करो जजतनी है जजसकी उतना अपना करत ेचलो 
और करना ही है और करन ेसे ही बनेंगे। यह चीज बहुत अच्छी तरह 
से बुपद्ध में रखन ेकी है । ककसी को हदखाना तो नहीं है, ना शो तो 
नहीं करना है ना। भगवान को हदखाकर कक तेरे सलए हम करत े हैं 
नहीं, यह तो अपन े सलए करना है अपन ेही करन ेकी बात है। उस 
चीज को समझने का पुरुषाथत करन ेका ऐसा रखो इससलए ऐसा चांस 
समलता है ना सपवतस में तो ठंर्े नहीं रहो, यह चांस थोड़ी घड़ी घड़ी 
आत ेहैं यह सब इससे भी पूरा अर्ेंशन देना है। अभी यह एक सप्ताह 
का चल रहा है प्रोग्राम , चार-पांच रोज थोड़ा अपना जो समझाना 
जानते हो और जजन्हों को शौख हो और जजन्हों को प्रैजक्र्स करनी हो 
और जो भी अच्छी तरह से सपवतस करन ेके लायक भी हैं तो उन्हों 
को जरा अर्ेंशन ज्यादा देना चाहहए । चार पांच रोज थोड़ा अर्ेंशन 
देकर के र्ाइम दे करके, शाम के र्ाइम में सपवतस वाले भी कुछ फ्री 
रहते हैं और माताएं तो फ्री है ही , रसोई वसोई तो पक जाती है 
सबुह को किर शाम का भी कुछ पकाया कुछ ककया बाकी थोड़ा बहुत 
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कुछ आ करके अच्छे ढंग से चार पांच हदन का प्रोग्राम रख करके 
थोड़ा अर्ेंशन देना। बापदादा और मां की मीठे मीठे ससककलधे, बहुत 
अच्छे सपूत बच्च ेप्रनत और सपवतसेबल, कैसा तलुसीराम? ऐसे बच्चों 
प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

060. पुरुषाथव और प्रालब्ध 

 

ओम शांनत।  

इसको भी यथाथत रीनत से समझना है कक पुरुषाथत और प्रालब्ध क्या 
चीज है । वैसे तो जो कुछ मनुष्य करता है वह उनकी प्रालब्ध बनती 
ही है लेककन हमको पुरुषाथत ककस चीज के सलए करना चाहहए और 
हमारी प्रालब्ध कैसी होनी चाहहए इन सब बातों का भी यथाथत ज्ञान 
होना चाहहए । ज्ञान माना समझ और इसी के ही समझ को ज्ञान 
कहा जाता है। यह जो ज्ञान नाम मशहूर है ना भाई ज्ञान बबना गत 
नहीं है वह कौन सा ज्ञान है, यही ज्ञान जजस ज्ञान से हम अपन ेऊंच 
प्रालब्ध के पुरुषाथत को जानें । बाकी वैसे कॉमन तो मनषु्य पुरुषाथत 
करत ेही रहे हैं । देखो शरीर ननवातह के सलए, पेर् की आजीपवका के 
सलए कोसशश करत ेही रहे हैं और जो जो कुछ, कुछ ना कुछ अच्छे 
काम या जो भी थोड़ा बहुत कुछ करते हैं वह तो करत ेही हैं लेककन 
यह समझना है कक आखखर भी हमारे जीवन की क्या बस यही 
प्रालब्ध है जो हम पा रहे हैं। कमत जो कर रहे हैं उसका भी तो िल 
हमारे सामने ही है ऐसे नहीं हम जो करत ेहैं उसका िल कोई और 
दनुनया में जमा होता जा रहा है नहीं, इसी में ही पा रहे हैं । तो हम 
देख रहे हैं कक जो हम कमत करते हैं उसका िल भी हमारे सामने ही 
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है परंत ुइस िल में अथवा प्रालब्ध में होत ेभी किर भी हमको इच्छा 
रहती है कक आगे कुछ सखु शांनत प्राप्त करें तो वह उनका पुरुषाथत 
क्या है उसकी नॉलेज होनी चाहहए । अभी उसकी नॉलेज ससवाय 
परमात्मा के जो ही हमारे पुरुषाथत और प्रालब्ध को यथाथत जानता है 
उन्ही ं के ससवाय और कोई इस चीज को समझाएं नहीं सकत ेहैं कक 
तमुको कौन सा पुरुषाथत करना है जजस पुरुषाथत को करके किर तमुको 
कोई पुरुषाथत करन ेकी जरूरत ना पड़े। वह पुरुषाथत कौन सा है और 
उसको ही कहा जाता है प्रालब्ध जजसे पा करके किर हमको कुछ पाने 
की इच्छा ना रहे । यह गीता में भी, गीता के भगवान के वसशं से है 
कक मैं तमुको बैठ कर के वह पुरुषाथत कराता हंू जजसकी तमुको 
प्रालब्ध वह समलेगी जजसको पा करके तमुको किर पान ेके सलए ऐसी 
कोई अप्राप्त वस्त ुनहीं रहेगी तमुको मैं वो प्राप्त कराता हंू। तो वह 
कौन सी प्राजप्त है जजसको पा करके हा किर हमको पान ेके सलए कुछ 
इच्छा ना रहे। देखो अभी धन है तो भी इच्छा तो रहती है ना किर 
भी सखु और शांनत की। किर भी कुछ ना कुछ करत ेही रहेंगे धन है 
तो तो किर पुर ना होगा, किर पुर की इच्छा या किर पुर होगा तो 
कोई ऐसा होगा जो धन ही और नीचे ऊंचे कर दे किर कहेंगे भगवान 
इसको समुनत दे ये कर, किर या कोई शरीर का रोग होगा, कई किर 
कारण हो जाते हैं ना, परंत ुनहीं बाप कहते हैं कक तमु्हारी प्रालब्ध 
इतनी ऊंची होनी है और हो सकती है और मनषु्य के ही पान ेकी है 
जजसमें तमुको कोई अप्राप्त वस्त ु ना हो यानी सब कुछ प्राप्त हो 
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सपंजत्त, शारीररक सखु, हर तरह की जो भी सब है जजसके ही साथ 
सखु का सबंंध है। सखु का सबंंध ककसके साथ है रोग ना हो, अकाले 
मतृ्य ुना हो, सपंजत्त की हीनता ना हो, यह सभी बातें ना हो, लड़ाई 
झगड़ ेना हो , तो किर तो जीवन ठीक रहे ना। शरीर में रोग होता है, 
अकाले कोई मरता है तो दुुःख  होता है, रोग होता है तो दुुःख  होता 
है, धन की हीनता है तो दुुःख  है, लड़ाई झगड़ ेहैं तो दुुःख  है लेककन 
यह सभी बातें ना हो किर तो प्रालब्ध ठीक है ना, तो उसी प्रालब्ध का 
पुरुषाथत कौन सा । तो इसीसलए बाप कहते हैं वह पुरुषाथत और वह 
प्रालब्ध मैं समझाता हंू कक तुमको उसके सलए क्या पुरुषाथत करना है 
जजसमें सब कुछ एवर हेर्लदी, एवर वेर्लथी, एवर हैप्पी यानी सब कुछ 
साधन जो है सखु के वह तमुको प्राप्त रहे तो उनका पुरुषाथत बैठ 
करके बताते हैं। यह देखो उनकी कॉलेज है, स्कूल है, जो बठैकर के 
इन्ही ंसभी बातों के सपंूणत प्राजप्त का जो प्रालब्ध है उसको कैसे पाएं 
उसका बैठ करके यह नॉलेज ससखा रहे हैं । अभी वह तो सीखन ेऔर 
समझने की बात है, ऐसी कोई चीज नहीं है बनी बनाई कक दे देवें। 
ऐसी कोई चीज होती तो अभी दे देत ेभाई यह चीज है ले लो या यह 
चीज है खा लो या यह चीज है ऐसे कर लो, नहीं। यह तो समझना है 
तो समझने के सलए र्ाइम देना पड़े तो उस बातों को आ करके समझ 
करके और उसी समझ से अपने कमों को राइहर्यस वे चलाना है 
क्योंकक हमारा प्रालब्ध का आधार ही कमत के ऊपर है । जो हम कमत 
कमत करते हैं उससे हमारी प्रालब्ध बनती है । तो जजसके आधार पर 
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हमारे कमों के आधार पर हमारी प्रालब्ध का आधार है तो उसी कमत 
का नॉलेज होना चाहहए यथाथत कक हम क्या करें, क्या करन ेसे हम 
अपना पूणत प्रालब्ध जजसमें हमारी, देखो कोई कुछ होता है शरीर को 
रोग तो मनषु्य कहत े हैं यह भी हमारे कमत का हहसाब है l, कोई 
ननधतनता होती है धन की हीनता तो भी कहत े हैं यह भी हमारी 
ककस्मत करम् का है, कोई अकाले मरत ेहैं तो भी कहत ेहैं कक यह 
भी उसके कमत का हहसाब का ककस्मत का है तो किर भी ककस्मत 
कमत हर बात में कहन ेमें आता है परंत ुउसका ज्ञान होना चाहहए ना 
कक यह हमारी ककस्मत अथवा कमत कौन से है जजससे यह हमारी 
उर्लर्ी बातें बनती है। क्यों ना हमको नॉलेज हो तो हम इसका सलुर्ा 
बनाए कक हमारे जीवन में ऐसी बातें ना आवे । तो ऐसे नहीं है कक 
हमारे जीवन में ऐसी जीवन नहीं थी थी, थी परंत ुएक ही मनषु्य की 
नहीं, हमारी दनुनया ही ऐसी थी। दनुनया में कभी रोग नहीं था, ऐसे 
नहीं है कक अच्छा बेरे् को रोग होगा तो बाप को दुुःख  नहीं होगा ? 
होगा, अकाले मरेगा तो भी दुुःख  होगा परंत ुनही ंयह तो हर एक 
चाहहए ना। हर एक ऐसा बलवान चाहहए , हर एक के पास इतनी 
ऊंच प्रालब्ध चाहहए जो हमारा ससंार में सभी सखुी हों तभी तो 
मनषु्य सखुी हो सकते हैं ना। नहीं तो किर अगर राजा है प्रजा में 
कुछ होगा तो दुुःख  होगा, प्रजा का राजा को कुछ होगा तो दुुःख  
होगा एक दो का सबंंध है ना तो हमारे सभी सबंंध वालों में सखु की 
प्राजप्त हो तभी मनषु्य सखुी रह सकता है । तो ऐसी दनुनया थी 
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जजसको ही कहा जाता था हेवेन। हेवेन माना ही क्या,  हेवेन में कोई 
एक आदमी थोड़ी खाली सखु शांनत वाला होगा, हेवेन माना हेवेन वर्लर्त 
है ना तो वर्लर्त में माना जो भी मनषु्य है सभी सखुी थे। उनके पास 
कभी रोग, कभी अकाले मतृ्यु, कभी कोई भी लड़ाई झगड़,े यह सभी 
दुुःख  के कारण थे नहीं, तभी तो उसको हेवेन कहते हैं ना तो हेवेन 
भी तो इसी वर्लर्त का नाम है ना, जैसे हेल, अभी देखो हेल है , हेल 
कोई दसूरी दनुनया नही ंहै या हेवेन कोई ऊपर दनुनया है, कई समझते 
हैं हेल शायद नीचे है हेवेन ऊपर है ऐसे समझते हैं परंत ुनहीं। हेवेन 
एंर् हेल यही वर्लर्त है, इस वर्लर्त की स्रे्ज लाइि की जैसी बनती है 
उनको हेल एंर् हेवन कहा जाता है । तो अभी कौन सी लाइि है 
इसको हेल कहेंगे रोग, ननधतनता, दुुःख,  अशांनत इसको हेल कहेंगे 
बाकी कोई ऐसी नीचे कोई दनुनया है जजसमें जाकर के हम जीव जंत ु
बनते हैं, कई ऐसे समझते हैं और हेवेन में ऊपर जाना है ऐसी कोई 
बात नहीं है। ना ऊपर कोई दनुनया है ना नीचे की बात है, दनुनया 
यही है लेककन इसमें लाइि। हमारी लाइि नीचे आई है, ऐसे नहीं हम 
कोई नीचे कोई दनुनया में हैं, चले गए हैं, नही ं हमारी लाइि नीचे 
चली गई है अभी किर उस लाइि को ऊंचा करन ेसे किर हमारी ही 
दनुनया हेवेन होती है तो वह समझना है । अभी हेवेन नहीं है, ऐसे 
नहीं है हेवेन हेल अभी है। अभी हेल ही है सारी वर्लर्त, सब अभी हेल 
ननवासी हैं अथातत हेल के रहने वाले हैं । बाकी जब हेवेन थी तो किर 
हेल का नाम ननशान नहीं था जैसे रात है तो हदन का नाम ननशान 
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नहीं है, जब हदन है तो रात का नाम ननशान नही ंहै, तो हर एक का 
अपना-अपना र्ाइम है ना इसी तरह से जब हेवेन था तो किर यह 
दुुःख  और अशांनत की बातें नहीं थी। कभी हे भगवान यह दे, हे 
भगवान रहम कर, हे भगवान यह कहन ेकी भी दरकार नहीं पड़ती 
थी, क्यों कहे ? सब कुछ प्राप्त था, जीवन में प्रालब्ध ऊंची थी तो 
यह सभी चीजों को भी समझना है। तो हमारी, मैं जो आत्मा हंू उनके 
पास इतना बल था तो यह सभी बातें समझने की है ना। बाकी जो 
कई समझते हैं कक नही ंआत्मा कोई मोक्ष या कहा ंजाकर के रहेगी। 
वहां किर यह शरीर में ही नहीं होगी तो कोई दुुःख  ही नहीं पाएगी। 
नहीं, सखु भी कंप्लीर् शरीर में ही है और दुुःख  भी कंप्लीर् शरीर में 
ही है तो यह सारी चीजों को समझना है। ऐसे नहीं है कक शरीर के 
बबना हम होंगे तभी सखुी होंगे नहीं, वह कोई स्रे्ज है ही नहीं । हां 
जब तलक हमारा पार्त नही ंहै तो उसको कहेंगे साइलेंस, नो दुुःख  न 
सखु, वह कोई स्रे्ज नहीं है। जैसे यह जड़ है । इसको न दुुःख  है 
ना सखु है, यह जड़ है तो वह एकदम आत्मा साइलेंस बबर्लकुल 
जजतना समय पार्त नहीं है। वह भी ऐसे नहीं है कक हमको सदा ऐसे 
रहना है, जजतना र्ाइम वहा ंहैं क्योंकक ये तो सखं्या बढ़ती है ना तो 
जजतना र्ाइम जजसका पार्त नहीं है तो साइलेंर् में है आत्मा यानी 
आत्मा बॉर्ी नही ं सलया है तब तलक। परंत ुवह कोई स्रे्ज सखु की 
या दुुःख  की दोनों ही नही ंहै ना, ना दुुःख  ना सखु तो वह िीसलगं 
नहीं कुछ इसीसलए उस स्रे्ज को कोई बड़ी ऊंची स्रे्ज नहीं कहेंगे। 
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स्रे्ज तब है जब जीवन में मुक्त जजसको जीवनमजुक्त कहा जाता है 
यानी जीवन में रहते ये सभी दुुःख  के जो कमत है इन सबसे मकु्त 
तो उसको कहेंगे जीवनमकु्त, वह स्रे्ज तो उसी को हेवेन कहा जाता 
है। वह साइलेंस में आत्मा बैठी है वह हेवेन नहीं है वह नो हेल नो 
हेवेन । हेल एंर् हेवन नहीं जब तलक पार्त नहीं है। हेवेन एंर् हेल 
वर्लर्त का नाम है और वर्लर्त पर है हेवन एंर् हेल। तो इसीसलए कई जो 
बेचारे मोक्ष का नाम सनुा है ना तो वह समझते हैं शरीर से मोक्ष है 
यानी शरीर से मोक्ष नहीं, हमको दुुःख  से मजुक्त चाहहए । तो इसका 
मतलब शरीर कोई हमारे दुुःख का ही कारण है ऐसी बात नहीं है 
इसीसलए कई समझते हैं शरीर से ही मोक्ष ले तो इसका मानो दुुःख  
से ही मोक्ष हो गया परंत ु नहीं हम शरीर में होत े सदा सखुी थे 
जजसको जीवनमकु्त कहा जाता है यानी जीवन में दुुःख  से मोक्ष तो 
हमको चाहहए दुुःख  से मोक्ष न ना कक शरीर से मोक्ष। शरीर से भी 
हम मोक्ष लेना तभी चाहते हैं क्योंकक हमको शरीर में समझते हैं दखुी 
है ना इसीसलए समझते हैं इसमें रोग, इसमें अकाले मतृ्यु इसमें यह, 
ऐसी ऐसी बातें समझी है तभी समझते हैं इससे मोक्ष हो जाए परंतु 
मोक्ष कोई हमको शरीर से नही ंहोना है और होना भी नहीं है, आत्मा 
को आना भी है शरीर में परंत ुमोक्ष हमको ककससे चाहहए दुुःख  से।  
तो दुुःख  से मोक्ष कैसे हो उसी का उपाय समझना हैं । तो राइर् बस 
समझनी है ना, जब तलक बुपद्ध में राइर् बात ना होवें कक हमको 
मोक्ष ककससे होना है तो कई बबचारे मोक्ष शब्द का भी अथत नहीं 
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समझते हैं कक मोक्ष ककससे? क्या शरीर से, दनुनया से या हमको 
दुुःख  से तो यह समझना है । तो ऐसे नहीं है कक दनुनया माना दुुःख  
ही है क्योंकक आज दनुनया में देखा ही दुुःख  है ना तो समझत ेहैं 
दनुनया है ही दुुःख  की , जजसन ेजो देखा है वह समझते ऐसे हैं परंत ु
ऐसे नहीं हैं । कभी ककसी ने सखु देखा ही नहीं है ना, अभी बहुत 
जनरेशन से दुुःख  ही देखते आए हैं ना तो समझत ेहैं शायद दनुनया 
में है ही दुुःख  इसीसलए समझते हैं शरीर में है ही शायद दुुःख  
क्योंकक शरीर दुुःख  के ही देखे हैं ना। परंत ु नहीं हमारे शरीर बड़े 
अच्छे थे और हमारी दनुनया बहुत अच्छी थी जजन्ही का नाम तो हेवेन 
था ना । तो वह हमारी जो लाइि थी ना वह सदा सखु की थी और 
उसी को ही कहेंगे कक हमारा दुुःख  से मोक्ष जजसको जीवनमजुक्त कहा 
जाता है। तो यह सभी चीजें को समझना है इसीसलए आत्मा की 
कंप्लीर् स्रे्ज क्या है, आत्मा क्या है और मोक्ष क्या है, सभी बातों 
को भी अच्छी तरह से समझना है कक आत्मा को शरीर से मोक्ष की 
बात नहीं है, आत्मा को दुुःख  के इस बंधन से मोक्ष चाहहए, तो वह 
कैसे छूरे्। आत्मा का कोई क्वासलर्ी दुुःख  नहीं है, आत्मा प्यूरीिाइर् 
है और प्यरूीिाइर् का सखु का ही है परंत ुआत्माएं इम्परीिाइर् हुई है 
उसके कारण उसके पास दखुा आया है । अभी इंप्यरूरकिकेशन से 
आत्मा अपन ेको अलग कर देवें यानी प्यरूीिाइर् हो जावे तो किर हां 
आत्मा को सखु प्राप्त रहेगा लेककन वह कैसे होवे इन सभी बातों को 
समझना है तो हमको मोक्ष ककससे चाहहए इससे इंप्योरीकिकेशन से। 
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इंप्यरूरकिकेशन ही कारण है दुुःख  सखु का, प्यरूरकिकेशन सखु का 
कारण है इसीसलए कहन े में भी आता है ना प्योररर्ी तो पीस एंर् 
प्रोस्पेररर्ी नो प्योररर्ी देन नो पीस नो प्रोस्पेररर्ी। तो हमको िस्र्त 
क्या चाहहए आत्मा में , प्योररर्ी तो प्योररर्ी के आधार से ही हम 
सदा सखु को पा सकते हैं । तो अभी हमको मोक्ष ककससे चाहहए, 
आत्मा को शरीर से नही,ं आत्मा को दुुःख  से । तो हमको दुुःख  से 
मोक्ष कैसे समले, दुुःख  देन ेवाला शरीर नहीं है चीज, दुुःख  ककसने 
हदया है, पवकारों ने, इंप्यरूरकिकेशन क्या है ये पवकार। तो हमको मोक्ष 
ककससे चाहहए, पवकारों से, रावण से । बदलाया ना वह रावण ये जो 
दस शीश का हदखलाते हैं न यह पवकारों का ससबंल है। तो यह ससबंल 
जो है पवकारों का तो इन पवकारों से हमको मोक्ष चाहहए परंत ुशरीर 
से मोक्ष की बात नहीं है । इसीसलए कई जो हठयोग, प्राणायाम या 
कई साधन करत ेहैं कक हम शरीर से ही ननकल जाए, नहीं। हमको 
शरीर से ननकलने की बात नहीं है, हमको है दखुों से छूर्ना तो दुुःख  
से छूर्ना माना इंप्यरूरकिकेशन से छूर्ना । वह कैसे छूरे् उसका उपाय 
चाहहए । अभी उसकी यह कॉलेज है । यह इंप्यरूरकिकेशन को कैसे 
नाश  ककया जाए और प्यरूरकिकेशन को कैसे अपन ेमें लाया जाए तो 
प्यरूरकिकेशन से पावर आएगी और उसी पावर से हम अपनी ऊंच 
प्रालब्ध को बना सकते हैं तो यह सारी चीजों को समझना है । अभी 
इसके सलए जरा र्ाइम चाहहए क्योंकक कभी-कभी नए आत ेहैं तो जरा 
यह समझाना होता है एंर् ऑब्जेक्र्, कक अपनी लाइि की ऐम  क्या 
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है लेककन उसके सलए हमें क्या करना चाहहए वह तो किर बकायदा आ 
करके, र्ाइम दे करके, सनुेंगे, समझेंगे तो कािी अपन ेजीवन में िकत  
महससू करेंगे, पररवततन और समझेंगे कक हमारी लाइि आगे चलती 
जा रही है और समझना जरूरी है, अच्छा 2 समनर् साइलेंस। 
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मम्मा मरुली मधबुन 

061. रचना और रचतयता का ज्ञान 

 

ररकॉर्त:  

आन ेवाले कल की तमु तस्वीर हो....... 

ओम शांनत।  

दनुनया को नार्क भी कहत े हैं, खेल किर रामा कहो, नार्क कहो, 

खेल कहो बात एक ही है। इसको नार्क क्यों कहते हैं यह भी 

समझना है और नार्क जो होता है वह एक ही कहानी होती है। खेल 

देखत े हो ना, रामा, पपक्चर पर जात े हो किर रामा की जो स्र्ोरी 

होती है वह एक ही होती है और वह स्र्ोरी शरुू होती है किर कैसे 

पूरा हुआ उसके बीच बीच में क्या हुआ, किर उसमें बहुत बाय प्लॉट्स 

बीच-बीच में हदखाते हैं लेककन स्र्ोरी एक ही होती है । इसी तरह से 

यह भी हमारी जो वर्लर्त है ना, इसको भी नार्क कह सकते हैं जजसमें 

हम सब एक्र्सत हैं। अभी हम एक्र्सत हैं तो हम एक्र्सत को हमारे इस 
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नार्क का पता होना चाहहए ना कक यह ककस स्र्ोरी पर शरुू होता है 

और यह पार्त कहां से शरुू हुआ और कहा ंतक यह पूरा होता है और 

उसमें समय प्रनत समय ककस ककस एक्र्सत का कैसे-कैसे पार्त होत ेहैं 

और यह सभी बातों का और इसका र्ायरेक्र्र, कक्रएर्र कौन है और 

इस नार्क का हीरो एंर् हीरोइन पार्त ककसका है इन सब बातों का भी 

नॉलेज होना चाहहए ना, खाली नार्क कह हदया तो उससे तो काम 

नहीं होगा ना । नार्क है तो नार्क के हम एक्र्सत भी है, नार्क में 

तो हम है ना। यह दनुनया कहो या नार्क कहो तो नार्क में कौन है 

हम एक्र्सत है ना तो हम एक्र्सत हैं तो हम एक्र्सत को पता होना 

चाहहए न कक इस नार्क के हीरो एंर् हीरोइन कौन हैं और इसका 

र्ायरेक्र्र कक्रएर्र कौन है और हम एक्र्सत हैं तो हमारा पार्त पहले 

क्या शरुू हुआ, स्र्ोरी कैसे शरुू हुई, कहां इसकी एंर् होती है तो इसके 

शरुुआत का और इसके अंत का सब मालूम होना चाहहए। तो इन सब 

बातों की जानकारी होनी चाहहए ना। अगर कोई एक्र्र हो रामा का 

और हम उससे पूछें  कक इसकी क्या स्र्ोरी है, यह कहा ंसे शरुू होता 

है, कहा ंपूरा होता है , अगर वह कहे हमें मालमू नही ं है तो उसको 

क्या कहा जाएगा। कहेंगे यह तो इसलर्रेर् है । इसको इतना पता नहीं 
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है कहता है मैं एक्र्र हंू इस रामा का इस नार्क का और इससे पूछा 

जाता है कक तमु एक्र्र हो, तेरा पार्त क्या है, कहां से शरुू हुआ कहां 

भला पूरा होता है, इस रामा का र्ायरेक्र्र कौन है, कक्रएर्र कौन है 

यानी जजसन ेबैठ करके यह बनाया और इसमें हीरो एंर् हीरोइन पार्त 

ककसके हैं, क्या-क्या कौन-कौन और एक्र्सत का पारर्् है और क्या है 

यह बातें अगर उनसे पूछी जाएं और वो कहे हमें मालमू नहीं है तो 

कहेंगे तमु एक्र्र हो करके और तमु्हें मालमू नहीं है, ये तो इसलर्रेर् 

है । तो इसी तरह से अभी हम अभी जबकक एक्र्र है इस दनुनया के 

कहो या नार्क के कहो तो हमको इन बातों की जानकारी होनी चाहहए 

ना कक हम एक्र्सत है तो हमारी एजक्रं्ग कहां से शरुू हुई, कब से शरुू 

हुई और कहां इसकी एंर् होती है । आखखर नार्क है तो नार्क का 

शरुू भी होना है और उसकी एंर् भी होनी है, और शरुू है तो एंर् भी 

जरूर है । ऐसे भी नहीं है शरुू हुआ है तो चलता ही चलेगा चलता ही 

चलेगा तो जो चीज शरुू होती है उसकी एंर् भी होती है और जजसकी 

एंर् है उसको किर शरुू भी होना है तो यह सारी चीजों को समझने 

का है ना । तो अभी बैठ करके देखो जो नार्क का रचता, कक्रएर्र 

र्ायरेक्र्र है, जो जानता है कक ककस तरह से हम एक्र्सत, यह हमारी 
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एजक्रं्ग कब से शरुू हुई और वह स्र्ोरी का पहला जो भाग है यानी 

पहली शरुुआत कहा ंसे हुई वह सभी बातें बैठकर के समझाते हैं परंत ु

हम एक्र्सत होत ेयह देखो भलू गए हैं । अभी बाप आ करके बतलाते 

हैं देखो तमु इसलर्रेर् हो गए हो, तमुको अपना पता नहीं है। एक्र्सत 

हो परंत ुएक्र्सत होते तमु जानते नहीं हो कक हम कहा ं से, कब यह 

खेल शरुू हुआ।  अगर कोई पूछे कक भाई शरुू कब हुआ, ये कब पूरा 

होता है और ना बता सके तो क्या कहेंगे। तो अभी बाप बैठ करके 

समझाते हैं कक यह शरुू कहा ंसे हुआ, इसमें मखु्य मखु्य एक्र्सत कौन 

हैं और सभी एक्र्सत में हीरो एंर् हीरोइन पार्त ककसका है यह सभी 

बातें बैठकर के समझाते हैं । तो अभी देखो नॉलेज में है जो रोज 

आत ेहो और सनुते हो, समझते हो उन्हों को मालूम है कक हा ंइसका 

पहला पहला र्ायरेक्र्र और कक्रएर्र कौन है। जानते हो वही कक्रएर्र 

कहेंगे सपु्रीम सोल परमपपता परमात्मा । वह भी एक्र्र है परंत ुउनकी 

एजक्रं्ग कौन सी है र्ायरेक्र्रपन की। वह भी एक बार आता है ना 

इधर वह भी एक्र्र बनता है परंत ु उनकी एजक्रं्ग कौन सी है इस 

रामा का अथवा खेल का र्ायरेक्र्र । तो देखो अभी र्ायरेक्र्र बन 

करके अथवा कक्रएर्र बन करके वह एक्र् कर रहे हैं । ऐसे कई खेल 
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होत ेहैं ना तो उसमें उसके र्ायरेक्र्र भी पार्त लेत ेहैं किर उस खेल में 

भी र्ायरेक्र्रपन का पार्त अदा करते हैं। देखो पपक्चर में भी कभी 

पपक्चर हदखाते हैं देखे हैं, ऐसे खेल बहुत होते हैं तो हदखाते हैं भाई 

िलाने आदमी पपक्चर देखन ेगए तो पपक्चर में पपक्चर हदखात ेहैं तो 

किर हां उसमें हदखलाएंगे ना कक वही पपक्चर का र्ायरेक्र्र किर 

र्ायरेक्र्र उसमें भी हदखलाएंगे तो र्ायरेक्र्र होकर के पार्त अदा कर 

रहे हैं । हैं एक्र्र परंत ु उसने र्ायरेक्र्र का पार्त अदा ककया है तो 

इसी तरह से परमात्मा भी एक्र्र है , अभी एजक्रं्ग पर आया हुआ है 

परंत ु वह एक्र्र का कौन सा पार्त है उसका र्ायरेक्र्र का। वो 

र्ायरेक्र्र और कक्रएर्र का एक्र्र बनता है अथातत उसकी एजक्रं्ग का 

पार्त र्ायरेक्र्र और कक्रएर्र का होता है । तो अभी वह बैठकर के 

र्ायरेक्र्र स्वय ंबतलाता है एजक्रं्ग, पार्त एक्र् करके और समझाते हैं 

कक मैं र्ायरेक्र्र हंू इस रचना का। कैसे, वह बैठ करके समझाते हैं 

कक जो नई पहली-पहली एक्र्र की आहद होती है वह मेरे से होती है। 

ऐसे नहीं एक्र्र है ही नहीं, दनुनया तो अनाहद है लेककन इसकी 

शरुुआत मैं बैठकर के करता हंू कैसे, कक जो प्यरूीिाइर् मनुष्य अथवा 

सतयगुी दनुनया है अथवा जजसको पहली नई दनुनया कहेंगे तो न्यू 
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वर्लर्त मैं कक्रएर् करता हंू । अभी देखो यह कहानी का पहला पहला जो 

र्ाइम है वह कैसे शरुू होता है अभी यहां से शरुू होता है कक 

र्ायरेक्र्र कक्रएर्र कैसे नई रचना, मनषु्य कैसे रचत ेहैं । अभी देखो 

यह रच रहे हैं । रचत ेजा रहे हो ना? अभी आप सब जो भी पपवरता 

को धारण करके और प्रैजक्र्कल उसके िरमान के ऊपर, र्ायरेक्र्र के 

र्ायरेक्शसं के ऊपर चल रहे हैं वह उनकी मखु वंशावली मानो अभी 

नई दनुनया उसने रची । अभी यह नए एक्र्सत, नई दनुनया के नए 

एक्र्सत अभी यह रचे हैं जो बैठकर के अभी प्यरूीिाइर् बन रहे हैं । 

तो अभी उन्ही ंके द्वारा किर वह एक्र्सत का किर कैसे अनेक जन्मों 

का यह चक्कर चलता है वह बैठकर के बाप समझाते हैं कक यह 

पपवर हुए मनषु्य किर यह जाकर के दसूरे जन्म में इन्हों की किर 

ककंगर्म देवी देवताओ ंके जेनरेशसं में चलती है । किर वह ककंगर्म 

भी दो यगु सयूतवंशी चरंवंशी उसी में चलती है। किर वह सयूतवंशी 

चरंवंशीयों का जब एक्र्सत का पार्त पूरा होता है तब किर, वह किर 

थोड़े नीचे गगरत ेहैं अथवा वाम मागत में देवताऐं जब आत ेहैं अथवा 

गगरत ेहैं तो किर दसूरे धमत का किर आता हैं। इसी तरीके से किर 

नबंरवार हर एक किर इब्राहम किर बुद्ध किर कक्रजश्चयन यह सभी धमत 
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के स्थापक किर आ करके अपना अपना धमत स्थापन करते हैं। अभी 

देखो मखु्य-मखु्य एक्र्सत का बैठकर के समझाते हैं इसी तरह से कक 

यह होता होता वह जो पहला आहद सनातन धमत जो परमात्मा ने 

स्थापन ककया उनका वह नीचे गगरत े आते हैं और दसूरे भी जो 

स्थापन हुए हैं, अभी अंत में आ करके उनका भी लास्र् स्रे्ज सबका 

होता है तभी किर मैं आ करके किर जो पहला आहद सनातनी देवी-

देवता धमत है ना उसकी किर आकरके सेजप्लगं लगाता हंू । इसी तरह 

से यह सारा रामा आहद से अतं तक पूरा हो करके किर आहद, किर 

अंत किर आहद इसी तरह से यह किर चलता रहता है । अभी यह 

ऐसा ककतना बार चला होगा इसकी कोई गगनती नहीं है । कोई कहे 

यह पूरा हो करके यह शरुू हुआ किर पूरा हो करके किर शरुू हुआ 

ऐसा ककतना बार हुआ है इसकी कोई गगनती नही ं है । इनको कहेंगे 

हम अनेक बार यानी अनगगनत बार। तो इनकी कोई गगनती नहीं 

बाकी हां आहद कहा ंसे हुई, शुरू कहा ंसे हुआ, किर इसकी एंर् कहा ं

होती है यह बैठकर के बाप समझाते हैं m तो अभी बैठ करके हम 

एक्र्सत को यह सारी नॉलेज दे रहे हैं जजससे अभी हम जानते हैं कक 

हम एक्र्सत हैं। तो पहली एजक्रं्ग ककसकी चलती है हीरो एंर् हीरोइन 
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पार्त ककसका हो गया, जो वो सयूतवंशी चरंवंशी राजे बन ेऔर जजनको 

बैठ करके अभी बना रहे हैं तो मखु्य पार्तधारी तो हो गए ना जजसको 

एर्म एंर् ईव कहो, आदम एंर् हवा जो अपन-ेअपन ेमें कहत ेहैं या 

ब्रह्मा और सरस्वती किर वही जा करके लक्ष्मीनारायण बनते हैं तो 

कहेंगे मखु्य पार्त किर वह कैसे नीचे गगरत ेहैं तो उसकी वंशावली भी 

नीचे आती है किर दसूरों को र्नत समलता है इसी तरीके से यह सब 

चलते हैं परंत ुपहली पहली रचना तो उनको गगनेंगे ना, उसके बाद 

किर यह सब दसूरी रचना चली। तो उस रचना के बाद यह दसूरा 

पीछे नबंर आए सब धमत इब्राहहम, बुद्ध और यह अब । तो यह सारा 

वतृांत बैठकर के बाप समझात ेहैं कक ककस तरह से मैं आ करके यह 

ह्यमून वर्लर्त कक्रएर् करता हंू और इसका आहद अथवा शरुुआत कैसे 

करता हंू तो यह सभी बातें बैठकर के समझाते हैं । तो देखो नार्क 

की स्र्ोरी कहां से शरुू हुई, कहा ंपूरी होती है उसके बीच का दसूरे 

दसूरे का यह बाय प्लॉट्स कैसे चलते हैं यह सभी वतृांत बैठकर के 

बाप समझाते हैं। तो अभी देखो बुपद्ध में है ना यह सारा नार्क कैसे 

चलता है। बाकी ऐसे नहीं है कक बस यह नार्क है, ऐसे ही चलता 

रहता है बस ऐसे ही। नहीं, नार्क है तो नार्क में हम एक्र्सत हैं तो 
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एक्र्सत को पता होना चाहहए ना कक इसकी आहद, अंत और किर ककस 

ककस एक्र्सत का पार्त है। इसमें मखु्य मखु्य पार्त अदा करन े वाले 

कौन हैं, यह सभी बातों का ज्ञान होना चाहहए । वो नही ंसलखत ेभी हैं 

मखु्य मखु्य पार्त में एक्र्सत कौन है, ककस ककस के द्वारा इसमें 

एजक्रं्ग होगी, यह सभी बतलाते हैं तो पता होना चाहहए ना इस 

नार्क का भी कक उसके मखु्य मखु्य एक्र्सत कौन है और कभी-कभी 

उनका ककस-ककस पार्त में आना होता है तो यह सभी वतृांत अभी बाप 

बैठकर के समझाते हैं इससलए अभी सारे नार्क की स्र्ोरी का अभी 

मालमू है कक यह कैसे है । अभी आ करके यह नार्क पूरा होन ेपर है 

। वह तो तीन घरें् में पूरा होता है इसको तो 5000 वषत लगत े हैं 

नार्क को पूरा होने में, तो शरुू हुआ है तो अभी 5000 वषत अभी 

इसके पूरे होन े पर हैं तो बाकी उसमें थोड़े बरस हैं तो बस अभी 

उसकी तयैारी है अभी उसका लास्र् समय आ करके पहंुचा है उसी में 

अभी ये नार्क पूरा हो करके किर जो शरुू था जैसे किर वैसे ही 

ररपीर् होगा। तो यह सारा वतृ्तांत बुपद्ध में होना चाहहए और इसी को 

ही किर कहा जाता है ज्ञान तो अगर हम हैं एक्र्सत तो एक्र्सत को यह 

नॉलेज अथवा ज्ञान होना चाहहए सारा बुपद्ध में और जजसके जानने से 
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किर हमको अभी पता चलता है कक हम जो पहले थे ना वसेै किर 

बनते हैं । अभी हम आ करके लास्र् स्रे्ज में पहंुचे हैं तो यह दनुनया 

का भी सारा यह स्रे्जजस का कैसे चलता है किर नार्क कहो या 

दनुनया कहो बात तो एक ही है। तो दनुनया की यह लास्र् स्रे्ज है 

अब किर जो उसकी पहली स्रे्ज थी तो आज की दनुनया और किर 

कल की दनुनया, तो कल ही कहेंगे ना अभी ननकर् आ करके खड़ी हुई 

है जैसे की अभी कल की दनुनया, कल क्या थे आज क्या हुए हैं किर 

कल क्या होंगे अभी जानते हैं कक जो कल थे, देखो ककतने ऊंचे थे 

आज क्या हो गए हैं किर वह कल को होने वाले हैं तो अभी जैसे 

आज और कल का दनुनया का सारा नॉलेज हो गया l कक आज 

दनुनया क्या है, कल क्या थी और किर कल मैं क्या होन े की है 

उसको हम अभी जानते हैं कक किर वही होन ेकी है जो थी । तो अभी 

किर कैसे होगी और कैसे क्या होगा उनका सारा वतृांत बैठकर के बाप 

समझा रहे हैं और अपन भी उसी किर स्रे्ज पर आने के सलए पुरुषाथत 

रखत े हैं। है तो हम ही ना, आत्मा का सारा सकत ल हम ही तो 

आत्माएं पुनजतन्म के चक्कर में आने वाले जो हैं वही तो इसी चक्कर, 

एक्र्सत भी तो हम ही बनते हैं ना। ऐसे नहीं है कक अभी की आत्माएं 
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और वहां की आत्माएं कोई दसूरी थी । आत्माएं अनेक जन्मों का 

चक्कर लेती नीचे आती हैं, आत्माओं को ही प्यरूीिाइर् होकर अपने 

स्रे्ज में आने का है बाकी ऐसे नहीं वह किर नई आत्माएं कोई स्र्ॉक 

से आएंगे। यही हम आत्माएं प्यरूीिाइर् होती हैं और प्यरूीिाइर् हो 

करके किर अपनी स्रे्ज को लेंगे तो यह सभी चीजों को समझन ेका 

है जो सारी दनुनया का वतृांत है। तो यह वर्लर्त हहस्री एंर् ज्योग्रािी 

जैसे कक कौन-कौन आए, ककस ककस तरह से पार्त बजाया । जैसे 

स्कूल में भी बतलाते हैं ना हहस्री भी होती है और जोग्रािी भी होती 

है । जो lग्रािी कहते हैं स्थान और यह सब बतलाते हैं और हहस्री 

होती है भाई मनुष्य िलान े ने क्या ककया, उसने क्या ककया उनका, 

तो बाप भी बैठकर के हहस्री भी और यह सारी कक कैसे यह सब 

भारत अपवनाशी खंर् है और कहा ं पहले कैसे था पीछे देखो अभी 

उसका अंत कैसे होता है तो यह दसूरे खंर् अफ्रीका अमेररका यह सब 

पीछे-पीछे हुए हैं। इनके धमत इनके राज्य भी पीछे-पीछे हुए हैं पहले 

नहीं थे, यह सब पीछे हुए हैं । पहला कौन सा था, यह भारत का था, 

प्राचीन भारत को ही कहा जाता है, परंत ु प्राचीन का भी कोई अथत 

नहीं समझते हैं। कई समझत ेहैं प्राचीन का माना पुराना परंत ुआज 
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से जो पुराना था वही तो नया था ना। पुराने का मतलब यह नहीं है 

कक पुराना, नहीं पुराना मतलब आज से बहुत र्ाइम, कहत ेहैं ना लोंग 

लोंग एगो वो इंजग्लश में भी कहते हैं लोंग लोंग एगो । तो लोंग लोंग 

एगो क्या था, बहुत बहुत पहले। बहुत बहुत पहले क्या था , दनुनया 

नई थी या पुरानी थी क्या कहेंगे। आज से लोंग लोंग एगो क्या था, 

दनुनया बहुत पुरानी थी या नई थी? नई थी क्योंकक यह आज पुरानी 

है। तो ऐसे नहीं कहेंगे कक बहुत पुराने जमाने में तो माना पहला कोई 

पुराना जमाना था। आज से भले वो र्ाइम बहुत आगे का है परंतु 

दनुनया नई थी इसीसलए ऐसे कहेंगे कक वह प्राचीन माना पुरानी दनुनया 

नहीं या पुराना भारत नहीं, नया भारत, आज पुराना है यानी ओर्लर् 

है। तो आज के दनुनया को अथवा भारत को ओर्लर् कहेंगे और वह जो 

था प्राचीन तो प्राचीन भारत माना नया भारत । तो कई इस बात को 

भी नहीं समझत ेहैं कक प्राचीन भारत का मतलब है नया भारत और 

आज है पुराना भारत। तो भारत देखो पुराना हो गया है ना तब तो 

देखो दुुःख और अशांत, पुराने में क्या होगा, दखु और अशांनत तो नया 

भारत नई दनुनया । तो अभी देखो बाप आ करके नया भारत और नई 

दनुनया बना रहे हैं । खाली भारत नहीं, भारत जब नया था तो दनुनया 
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नई थी, ऐसे नहीं दनुनया पुरानी था भारत नया हो, ऐसा हो ही नहीं 

सकता । देखो यह पुरानी दनुनया में भारत जो बनाया है नया वो देख 

लो ना न्य ू हदर्लली िलाने िलाने नाम तो रख हदए हैं लेककन न्य ू

कहा ंहै, वह दुुःख अशांनत और वह सब जो नया था वही नया है।आज 

तो करके इमारतें बनाई हैं, अशोका होर्ल िलाने, िलाने, तो उसको 

कहते हैं न्य ूहदर्लली, वह तो इमारते बनाई है ना लेककन लाइि में वह 

जो चीजें थीं, भारत हमारे लाइि में जो ऊंचा था और जजसको ही 

नया भारत कहा जाता था वह तो चीज नहीं है ना। उसी को नया 

कहते थे प्राचीन चीज वो थी, तो उसी समय नया भारत तो नई 

दनुनया थी यानी दनुनया ही नई थी, आज पुराना भारत है तो दनुनया 

भी पुरानी है । अभी पहले नया भारत तो दनुनया भी नई इसीसलए 

बाप आ करके भारत जो अपवनाशी खंर् है और प्राचीन अपना देश है, 

अभी देश हो गया क्योंकक दसूरे देशों में यह भी एक रु्कड़ा हो गया 

है। लैंर् में देखो उसका एक रु्कड़ा है ना परंत ुवास्तव करके नहीं तो 

सारी वर्लर्त, सारी पथृ्वी पर एक भारत का राज्य था जजसको कहा 

जाता था प्राचीन भारत। ये भारतवासी नहीं जानते हैं कक यह भारत 

जो प्राचीन तो सारी पथृ्वी के ऊपर एक का ही राज्य था भारत का 
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उसको प्राचीन भारत कहते थे। ऐसे नहीं दसूरे देशों के बीच में यह भी 

एक रु्कड़ा उसको भारत कहते थे, नहीं। वह जो प्राचीन भारत था तो 

सारी पथृ्वी के ऊपर उनका पावर था, इतना भारत ऊंचा था और उसी 

समय भारत को प्राचीन भारत का जो नाम गाया हुआ है, गोर्लर्न 

स्पैरो और यह सभी उसको कहते हैं उसी र्ाइम की बात है जब सारी 

पथृ्वी और सबके ऊपर उसका कंरोल था। एक राज्य एक धमत था 

सारी वर्लर्त के ऊपर तो वो जो दनुनया थी ना, नया भारत और नई 

दनुनया उसी र्ाइम पूरा सखु था अभी कहा ं है इससलए बाप कहत ेहैं 

अभी किर सब डर्स्रक्शन करके किर एक राज्य एक धमत और प्राचीन 

वही नया भारत नई दनुनया बनाता हंू समझा। तो अभी चलेंगे ना 

उसमें, ऐसे दनुनया और ऐसी भारत जजसको गोर्लर्न स्पैरो और जजसमें 

कोई दुुःख नहीं, कभी रोग नहीं, कभी कोई अकाल मतृ्यु नहीं। अकाले 

नहीं मरेंगे, अभी तो मर जात ेहैं ना , बैठे बैठे चलते कोई एक्सीर्ेंर् 

हुआ, यहां कोई हठकाना ही नहीं रहता हैं ना। तो नहीं, मरन ेका जीने 

का सबका बल तो उसको कहा जाता है कक वह ताकत थी , तो किर 

से वही लाइि चाहते हो ना? तो अभी उसी लाइि को पान ेके सलए 

तो किर पुरुषाथत रखो । मफु्त में थोड़ी ही समलेगी, कुछ तो मेहनत 
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करनी पड़ेगी ना ऐसे नहीं है कक मफु्त में समलेगी। परमात्मा तो आए 

हैं बनाने के सलए, तो जो र्ायरेक्र्र कक्रएर्र है वह तो आया है कक्रएर् 

करन ेके सलए परंत ुकिर भी हमको इंडर्पवजुअली मेहनत करनी है ना। 

हम करेंगे तब ऐसी दनुनया में अपना अगधकार लगा सकें गे, आएंगे, 

नहीं तो किर हम करेंगे नहीं तो पाएंगे कैसे, बीज बोएंगे तो पाएंगे । 

तो जो बोलेंगे वह पाएंगे, बोएगें नहीं तो पाएंगे कैसे तो इंडर्पवजुअली 

बोना है । यह कमत क्षेर है ना इस खेत में कमों से बोना। कमत हमारा 

बोता है और हम जो कमत होत ेहैं वह हम िल पात ेहैं इससलए हमको 

बाप बैठ करके कमों से बोन ेका ससखला रहे हैं कक कैसे कमत बो, जैसे 

वह ससखलाते हैं ना खेत में खेती भी सीख जाते हैं कैसे बीज र्ालो, 

कैसे क्या उसका भी रेननगं देत ेहैं । तो बाप भी आ कर के हमारे को 

कमत की खेत के सलए, कमों को कैसे बोए उसकी रेननगं दे रहे हैं कक 

अपन ेकमों को ऊंच बनाओ, बीज अच्छा बनाओ, क्योंकक बीज अच्छे 

र्ालो तो िल अच्छा समलेगा इसीसलए अभी इस कमों के खेत में कैसे 

बोए, हम बीज अच्छे कैसे बने यानी कमत को अच्छा करें ना पहले । 

जब कमत अच्छा होगा किर वो जब बोएंगे तो उसका िल अच्छा 

समलेगा अगर बुरा कमत होगा बीज में ताकत नहीं होगी तो कमों में तो 
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कमत बुरे बोएंगे तो िल क्या पाएंगे, यह जो खा रहे हो, रो रहे हो । 

अब जो खाते हो उसमें ही रो रहे हो ना दुुःख और अशांनत में। देखो 

रोग हुआ, यह हुआ वह हुआ, सब बातें दखुी करती है ना मनषु्य को 

इसीसलए बाप कहते हैं अभी तमु्हारे कमत को मैं ऊंची क्वासलर्ी का 

बनाता हंू जैसे बीज भी ऊंची क्वासलर्ी का होगा तो उस क्वासलर्ी को 

बोएंगे तो उसका िल अच्छा ननकलेगा, अगर बीज अच्छा नहीं, बीज 

समझते हो ना सीर्, तो सीर् अच्छी क्वासलर्ी का नही ंहोगा तो किर 

अच्छी क्वासलर्ी का हमको िल नही ं समलेगा तो हमारे कमत की भी 

अच्छी क्वासलर्ी चाहहए ना । तो अभी हमको बैठ करके हमारे कमत 

को बाप अच्छी क्वासलर्ी वाला बनाते हैं अथवा क्वासलिाइर् बनाते हैं, 

तो बना करके किर हमारे कमत को ऊंच क्वासलर्ी, शे्रष्ठ क्वासलर्ी को 

किर कहत े हैं उस े बोएंगे तो शे्रष्ठ क्वासलर्ी की शे्रष्ठ िल समलेगा, 

किर ऐसा िल खाना देवी देवता सदा सखु के हो करके सदा सखु 

पाना तो ऐसा पाना चाहहए ना । तो अपना अभी सीर्, कमों का सीर् 

जो है, बीज वह अच्छा बनाओ और अच्छा किर बोना सीखो। बनाओ 

अच्छा किर बोना सीखो, वह बैठकरके अभी बाप सीखा रहे हैं, वो 

अभी बना रहे हैं। आज बद तकदीर है दनुनया कल तकदीर वान बनने 
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की है। अभी हम इस बद तकदीर वान दनुनया में अभी अपनी तकदीर 

बना रहे हैं, बना रहे हो ना? प्रालब्ध, तो अभी यह हम कर रहे हैं 

तदबीर , तदबीर का मतलब है पुरुषाथत। इस तस्वीर से किर हमारी 

तकदीर, प्रालब्ध कैसी बनेगी वह तो अभी जानते हो ना। तो यह 

तदबीर अपनी तकदीर बनाएगी तो आज जो तदबीर कर रहे हो यानी 

पुरुषाथत कर कर रहे हो वो कल तमु्हारी तकदीर बनेगी तो तस्वीर 

अच्छी करनी है ना। अच्छा कमत शे्रष्ठ करेंगे तो किर तकदीर अच्छी 

बनेगी । स्वगत नाम देखो सब नाम तो कहत ेहैं परंत ुजानते नही ं है 

ना वो बबचारे नाम बस ऐसे ही। वह दनुनया कैसी थी, हम ही उसी 

दनुनया में थे, हमारी ही दनुनया थी और हमने ककस पुरुषाथत से वह 

पाई थी ककस तदबीर से वह पाई थी वह नहीं जानते हैं खाली ऐसे ही 

नाम रखे हैं बस। हेवेन हेवेन कोई मरता है तो भी कहते हैं हेवन 

गयाहेवनली अबोर् में गया, गया नहीं गया खाली है हेवन को याद 

करत ेहैं तो क्या हुआ तो अभी तो प्रैजक्र्कल हम प्रैजक्र्कल स्वगतवासी 

बनते हैं। पथृ्वी की सबकी वागे हाथ में यानी यह तत्व आहद भी 

हमारे कंरोल में होंगे, डर्सऑर्तर में काम नहीं करेंगे अथतक्वेक और 

यह सभी आहद यह सब नही ंहोंगे , आर्तर में चलेंगे क्योंकक हम खुद 
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आर्तर में होंगे ना मनषु्य इसीसलए कहते हैं एक हदन यह सब वागें 

तमु्हारे हाथ में होंगी तो वह वागें ले रहे हो ना? वागें कैसे लेनी है 

यही तदबीर से कमत शे्रष्ठ से, कमत ही अच्छे ना होंगे तो कहा ं से 

समलेगी, कभी नहीं समलेगी । (ररकॉर्त: इक हदन होंगे जमी आसमा 

चांद ससतारे हाथों में, होगी उस हदन बागर्ोर भारत की तमु्हारे हाथों 

में ) लड़ते झगड़ते रहते हैं यह बागर्ोर है ? ये लड़ना झगड़ना जमीन 

का रु्कड़ा वो ले गया, यह ले गया लड़ते रहते हैं यह बागर्ोर है, 

जमीन आसमान चांद ससतारे इसकी वागें तमु्हारे हाथ में होंगी अभी 

कहा ंहै हाथ में, जमीन के ऊपर लड़त ेरहते हैं वागें हैं हाथ में? वह 

समसलरी वाला , नहीं कहां है वह लड़ते रहते हैं देखो । तो कहते हैं 

अभी इस तरीके से ही हम जमीन आसमान, सारा आसमान और सारी 

जमीन के मासलक बनेंगे। अभी कहा ंहै, जमीन रु्कड़-ेरु्कड़ ेहुई पड़ी है 

, पार्ीशन पाककस्तान नजदीक बैठा है एकदम रु्कड़ा रु्कड़ा परंत ुएक 

रु्कड़ा थोड़े ही है ये तो सारी पथृ्वी सब तो सारी पथृ्वी हमारे हाथ थी 

भारत वो था असलु, प्राचीन भारत वह चीज थी परंत ुभारतवासी थोड़े 

ही जानते हैं वह तो थोड़े रु्कड़ े के ऊपर ही लड़ रहे हैं वह नहीं 
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समझते हैं हमारे को सारी पथृ्वी ही समलने की है परंत ु समलेगी इस 

पावर से । 
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मम्मा मरुली मधबुन 

062. सद्गुरु से र्षव लेने की वर्धि 

 

ररकॉर्त:  

तमु ही हो माता पपता तमु्हीं हो तमु्हीं हो बंध ुसखा तमु्हीं हो....... 

ओम शांनत।  

ऐसी महहमा कोई मनषु्य की नही ं होती है। गीत में सनुा ना कक 

त्वमेव माता च पपता त्वमेव अथातत तमु मात पपता बंध ुसखा सब 

तमु हो तो यह कोई मनषु्य की महहमा नहीं है। ऐसी महहमा कोई भी 

मनषु्य को नहीं दी जा सकती भले देवता हो ना तो देवता की भी 

ऐसी महहमा नही ं की जा सकती है क्योंकक देवता भी समझो 

श्रीनारायण है तो उनका बच्चा तो वह भी उसकी महहमा ऐसे थोड़ी ही 

त ूही माता-पपता या ऐसे कुछ जैसे हर एक के अपन ेमां-बाप होत ेहैं 

वैसे देवताओं के भी बच्च े वो उनके मां-बाप परंत ु इस ककस्म की 

महहमा एक ही परमात्मा की है । कोई भी देवता की या कोई मनषु्य 
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की यह महहमा नही ंकी जा सकती है । परंत ुपरमात्मा की भी क्यों 

महहमा है, ककससलए महहमा है वह समझना है । उसको हम क्यों 

कहते हैं तमु माता-पपता हम बालक तेरे ऐसी ऐसी महहमा क्यों देते 

हैं, कभी तो हमारे जरूर है कक माता पपता बंध ुसखा सबका आ करके 

उसने सबंंध का साथ हदया है तब तो गाते हैं ना बाकी ऐसे नहीं 

परमात्मा की कोई ऐसी ही महहमा है खाली। महहमा का भी कोई अथत 

चाहहए ना, बबना अथत के तो मतलब गात े रहें और बोलत े रहें कोई 

मीननगं नही ंहो तो उसमें भी कोई रहस्य तो रहा ही नहीं । तो जो भी 

हम परमात्मा की महहमा भी गाते हैं तो यह भी हमें मालमू होना 

चाहहए कक उसकी महहमा ककस आधार पर है । कोई मनषु्य की भी 

महहमा होती है तो भी.., भई गांधी है उसकी महहमा है, भाई क्यों है 

उसने ऐसा अच्छा काम ककया कक हा ं भई बब्रहर्श गवनतमेंर् से यह 

भारत को स्वतरं बनाया तो अच्छा काम ककया जनता के सलए भारत 

के सलए तो चलो भाई हा ंभाई उसकी तभी ऐसी महहमा है, नेहरु था 

िलाना था जजसन ेभी जो जो काम ककए। इसी तरह से परमात्मा की 

भी जो हम महहमा गाते हैं तो उनका भी तो हमें ज्ञान होना चाहहए 

कक क्यों उसकी महहमा ककस आधार पर है, उसने हमारे सलए क्या 
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ककया है । जरूर हमारे सलए कुछ ककया हो तब तो हम उसकी भी 

महहमा गाए तो हम परमात्मा की भी इस तरीके से जो महहमा गाते 

हैं तमु माता तमु पपता तमु बंध ुतमु सखा तमु सब तो क्यों उनको 

तमु सब क्यों कहा है उसने हमारे तमु सब बन के यानी सभी सबंंध 

का हमको क्या उसने िायदा हदया है तब तो हम उसकी महहमा भी 

यथाथत समझे ना। तो अभी देखो अथत से अपन जानते हैं तो यह तो 

महहमा भजक्त मागत में ऐसे करत ेआए हैं लेककन अपन े पास अभी 

इसका ज्ञान है यथाथत कक उनकी महहमा क्यों है क्योंकक उसने आ 

करके अभी इस र्ाइम पर यह जो पे्रजेंर् र्ाइम है जजसको ही कहा 

जाता है कलयगु दनुनया के अंत का समय और सत्य की नई दनुनया 

की आहद का समय जजसको संगम का र्ाइम कहा जाता है तो उसी 

र्ाइम पर आ करके उसने हम आत्माओं मनषु्य आत्माओं को यह 

सहारा हदया है दुुःख के र्ाइम पर इसीसलए उसका गायन है पनततो 

को पावन करन ेवाला आहद आहद तो उसने आकर के प्रैजक्र्कल में 

यह सहारा हदया है तब कहत ेहैं ना तू सबका माता पपता बंध ुसखा 

सबका त ूएक सहारा । तो एक सहारा तो जरूर कोई सहायता की है 

ना ककसी बात में सहारा हदया है । सहारा ककसमें हदया है जो हम यह 
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दुुःख अशांनत की दनुनया में जो माता-पपता लौककक और कोई भी 

सबंंध को सहारा नहीं दे सकता है वह तो जो जजसन ेजो कमत ककया है 

वह पाता है उसमें मां भी क्या करेगी पपता भी क्या करेगा, पनत भी 

क्या करेगा, पत्नी भी क्या करेंगे, राजा क्या करेगा, प्रजा क्या करेगी 

देखो करत ेहैं कुछ? कोई ककसी का क्या कर सकते हैं, वह तो सबको 

अपन ेअपन ेकमत का खाता भोगना ही है। इसी में हां भले एक दो का 

मां-बाप है बच्च े का, अच्छा पढ़ाएंगे सलखाएंगे  तो उसको लाइक 

बनाने के सलए परंत ुकोई कमत की ऐसी बात हो जाती है तो बाप होते 

भी क्या करेंगे, तो वो कहेंगे ना तकदीर, ककस्मत तो यह सभी बातें 

किर भी ककस्मत और तकदीर के ऊपर आती है लेककन यही एक बाप 

है जो हमारी तकदीर और ककस्मत को बदला करके पर्लर्ा करके ऊंच 

भी बना सकते हैं और हमारी ऊंच प्रैजक्र्कल में आ करके बनाते हैं। 

तो उसने जो काम ककया है वह ककसी ने नहीं ककया है , मनषु्य 

आत्मा के करन ेका नहीं है इसीसलए उसकी महहमा है कक ऐसे र्ाइम 

पर जबकक हम दुुःख और अशांनत में गगर चकेु हैं और अभी हमारी 

तकदीर िूर्ी हुई है एकदम यानी दुुःख अशांनत में पड़े हैं जजसमें कोई 

भी हमारा अपना सहारा नही ंहै उस र्ाइम पर आ करके तमु सहारा 
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बनते हो कक हमारे कमत की तकदीर जो िूर्ी हुई है उसको आ करके 

किर जगात े हो अथातत ऊंची तकदीर बनाते हो। तो तकदीर बनाने 

वाला हो गया ना, इससलए उसकी महहमा कक तमु हमारे सब कुछ हो। 

माता-पपता यह सभी ररलेशसं जो है वह सभी ररलेशन अभी तमु्हारे से 

ही, तमु्हारे से ही हमको सभी  ररलेशशं का सहारा पूरा समलता है 

इसीसलए उसका गायन है । तो उनका गायन भी ककसी कततव्य और 

हमारे से ररलेशन ननभाने के ऊपर है बाकी ऐसे ही मफु्त में नहीं है 

कक ऐसे ही उसकी महहमा करते रहें या गात ेरहें तो कोई अथत है। अथत 

भी कैसे हैं, उसने कभी हमारा आ करके ऐसा कततव्य ककया है वो 

बैठकर समझाते हैं कक ऐसे र्ाइम पर जैसे अभी आया हुआ हंू तो यह 

मैं आकर के जो कततव्य ककया है यह उसकी यादगार है किर अभी 

मेरा र्ाइम आया हुआ है मैं आया हंू, यह कहा है कक जब जब ऐसा 

र्ाइम होता है तब तब मैं आता हंू तो कोई कततव्य का सबंंध रहा ना। 

तो देखो अभी वह सबंंध प्रैजक्र्कल में हम लेत ेभी हैं उसका जानते 

भी हैं और किर इन्ही ंसभी बातों के अथत को भी अभी समझते हैं। तो 

बाप बैठकर के इन्ही ंका ही अथत बाप बैठकर के समझाते हैं की देखो 

भजक्त मागत में तमु यह जो गाते आए हो तो खाली बबना अथत के 
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गाते हो। अभी प्रैजक्र्कल में आते भी हो और प्रैजक्र्कल में इन बातों 

को जानते भी हो । तो अभी देखो हम जानते भी हैं की भजक्त मागत 

में भी पे्रजक्र्कल जो हम गाते आए उनका अथत क्या था वह भी 

जानते हैं और अभी प्रैजक्र्कल में किर उनके सबंंध में भी आत ेहैं तो 

वह हमारे बाप भी और र्ीचर भी और सतगुरु भी और वही धमतराज 

भी है। वही जानते भी हैं ना कक जो भी कुछ हमारे पाप कमत है 

उनकी सजा आहद की भी अथॉररर्ी तो वही है ना भले ही करन 

करावनहार है जैसे पवनाश शकंर द्वारा, स्थापना ब्रह्मा द्वारा, पालना 

पवष्णु के द्वारा यह सभी है करन करावनहार है इसी तरह धमतराज के 

द्वारा सजाएं परंत ुअथॉररर्ी तो वही है ना । तो अथॉररर्ी तो उसको 

ही कहेंगे कक वही एक अथॉररर्ी है जो हमारे सभी बातों के अथॉररर्ी 

वाला उनको ही कहा जाता है इसीसलए कहा जाता है मैं वो अथॉररर्ी 

अभी स्वय ंआ करके तमु्हारा बाप भी बनता हंू और र्ीचर अभी देखो 

सशक्षा दे करके ये देखो अभी सशक्षक भी बनता हंू। मैंने कॉलेज अथवा 

स्कूल यनूनवससतर्ी कहो ये खोला है इस नॉलेज के सलए तो मैं र्ीचर 

भी हो गया ना इस पवद्या को देन ेवाला। तो सशक्षक भी हंू और बाप 

भी हंू और सद्गुरु तो हंू ही गनत सदगनत तमु्हारे को पूरा माया से 
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सलबे्रर् करके सलबे्रर्र तो देखो मैं बनता हंू ना, तो गुरु भी गनत 

सद्गनत दाता उसको ही कहा जाता है जो माया की बॉन्र्ेज से छुर्ावे। 

तो माया की बॉन्र्ेज यानी पवकारों का यह जो बंधन चढ़ा है उससे 

छुड़ाने वाला एक ही है ना उनको ही गुरु कहत ेहैं। गुरु का अथत ही है 

गनत सद्गनत करन ेवाला । गुरु का और कोई मीननगं ही नहीं है । 

वैसे तो बहुत गुरु हैं, र्ॉक्र्र भी र्ॉक्र्री का गुरु है, इंजीननयर भी 

इंजीननयरी का गुरु है क्योंकक इंजीननयरी नॉलेज देता है, भाई काहे का 

गुरु, ककसका देन ेवाला है भई..... ऐसे गुरु कहें तो बजर्लक भारत में तो 

हहदं ूनारी का पनत भी गुरु है। भई कहत ेहैं ना, नारी को कहते हैं 

भाई तेरा पनत गुरु भी है, परमेश्वर है, परमात्मा है, सब कुछ है 

तमु्हारा सब कुछ है । हहदं ूनारी के सलए तो सब पनत गुरु ही हो गया 

गुरुओ ंकी तो ऐसे कमी नहीं है। परंत ुनहीं गुरु नाम जजसका है ना 

गनत सद्गनत दाता जजसको कहा जाता है वह एक ही है और गुरु 

कहना अथत भी उसको ही है, जैसे परमात्मा एक को ही कहा जा 

सकता है कोई मनषु्य को परमात्मा कहने का हक नहीं है और कह 

भी नहीं सकत ेहैं और ना परमात्मा कोई मनषु्य है, नहीं परमात्मा तो 

एक ही है ना इसी तरह से गुरु भी वही है। ककसी को हक नहीं है 
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गनत सद्गनत का गुरु कहलाने का परंत ुआज कहलाने वाले बहुत हैं । 

भाई कॉमन भी कई गुरु करते हैं तो समझते हैं कक भाई गनत 

सद्गनत के सलए करत े हैं । काहे के सलए गुरु करते हैं भाई गनत 

सद्गनत के सलए नहीं तो हमारा मोक्ष कैसे होगा। वह समझते हैं 

खाली नाम मार गुरु कर देन े से हमारा मोक्ष हो जाएगा , रास्ता 

जक्लयर हो जाएगा , मरेंगे तो ठीक चले जाएंगे उधर वह ऐसे समझते 

हैं इसीसलए गुरु कर लेत ेहैं। परंत ुनहीं, गुरु खाली नाम मार करन ेकी 

तो कोई बात ही नहीं है ना। गुरु तो वही है जो हमको गनत सद्गनत 

का मागत प्रैजक्र्कल बतलाते हैं, नॉलेज देत े हैं और जजस पर किर 

प्रैजक्र्कल हम चपकरके और अपनी गनत सद्गनत हम करत े हैं तो 

उनको ही कहा जाएगा ना गनत सद्गनत दाता । तो यह चीजें समझने 

की है इससलए परमात्मा भी एक है तो गुरु भी एक है यानी वही 

परमात्मा ही गुरु है और किर हमारे को भी जो सारी नॉलेज है उसको 

देन ेवाला भी वही है, दसूरा कोई यह ज्ञान दे नहीं सकता। ज्ञानदाता 

जो है वही गनत सद्गनत दाता है , ऐसे नहीं ज्ञान दसूरे देंगे और गनत 

सद्गनत वो करेंगे , नहीं ज्ञान भी वही देता है उसकी नॉलेज भी वही 

समझाएगा तो ज्ञान दाता भी वो और गनत सद्गनत दाता भी वही । 
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तो यह सभी चीजें हैं जजसको बुपद्ध में रखना है अच्छी तरह से और 

उसी को ही हमने पाया है अथातत हमारा सबंंध अभी उनके साथ हुआ 

है कोई कॉमन मनषु्य के साथ नहीं है अभी उनके द्वारा हम ये 

नॉलेज को पा करके अपना पे्रजक्र्कल गनत सद्गनत प्राप्त करन ेका ये 

यत्न रख रहे हैं। तो यह सभी चीजें बुपद्ध में होनी चाहहए कक जैसे 

कॉमन गुरु हम करते हैं या कॉमन सत्सगंों में जाते हैं बहुत तो यह 

कोई उसी तरीके से भी कोमल आश्रम है या कोई ससं्था है या यह भी 

कोई अपना धमत प्रचार करन े वाली एक ससं्था ननकली है जैसे कई 

ऐसे समझते हैं तो यह कोई हमको अपन ेधमत का प्रचार करना है या 

कोई ये एक धमत कोई नया ननकला है ऐसी भी बात नहीं है । यह तो 

परमात्मा अपना आकर के नई दनुनया स्थापन करन ेका काम कर 

रहा है। इसमें कोई नए धमत जैसे कई धमत ये आयत समाज धमत, 

राधास्वामी धमत पपता काशी धमत बहुत अनेकानेक नाम है ना वह 

समझते हैं यह भी एक धमत ब्रम्हाकुमारीयों का एक धमत ननकला है। 

तो ऐसा नहीं कक ब्रह्माकुमाररयों का कोई धमत अपना ननकला है या 

जैसे और कॉमन सत्सगं या और भी कई बातें ननकलती हैं या कई 

आश्रम खुलते हैं तो यह भी एक नया आश्रम खुला है या कोई धमत 
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ननकला है या कोई ऐसी बात नहीं , यह तो स्वय ंपरमात्मा जो हमारे 

रचता हैं और जजसन ेही कहा है कक मैं आता हंू जब अधमत पवनाश 

करन ेका र्ाइम है और तब आ करके मैं अपना सत धमत स्थापन 

करता हंू तो यह इनका कायत हो गया ना । बाकी ये कोई कॉमन 

ससं्था या आश्रम मत समझना । तो यह भी चीजें बुपद्ध में होनी 

चाहहए क्योंकक कई बबचारे ऐसे समझ करके आत ेहैं परंत ुनहीं यह 

कोई कॉमन आश्रम नहीं है क्योंकक यह परमात्मा का कततव्य है और 

परमात्मा का बहुत थोड़ा र्ाइम पवजजर् है । तो वह हमारे पवजजर् पर 

आए हुए हैं यानी भारत में पधारे हैं परमात्मा अपना उसका जन्म 

स्थान भारत है। वह अपना अवतरण कहत े हैं ना "यदा यदा ही 

धमतस्य... कहा हैं ना गीता में भी, जब जब अधमत होता है तब मैं 

आता हंू, कहा ंआता है? तो यह भी समझना है कक उनका आन ेका है 

ही भारत में क्योंकक वह आते ही है भारत का आहद सनातनी धमत 

स्थापन करन ेबाकी कोई कक्रजश्चयन धमत या बुपद्धज्म धमत या इस्लामी 

धमत नहीं बनाने आते हैं वह आता ही है भारत का आहद सनातनी धमत 

स्थापन करन ेजजस धमत को ही कहा है सत धमत यानी वही धमत शे्रष्ठ 

था सबसे तो परमात्मा शे्रष्ठ काम करन ेआएंगे ना, वो कक्रजश्चयन 
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धमत तो क्राइस्र् से होगा ना वह तो क्राइस्र् के द्वारा स्थापन हुआ है 

उसका अभी एंर् हो करके किर भी स्थापन होगा तो क्राइस्र् आकर के 

करेंगे बाकी उन धमों के सलए नहीं कहा है । उन्होंन ेकहा है वह जो 

दनुनया में एक धमत और एक राज्य वाला जो धमत था वह कौन सा 

था, यह देवी-देवता धमत तो इसीसलए बाप कहते हैं मैं आता ही हंू 

उसके सलए । तो यह अभी उनका काम है तो यह उनकी कोई ये 

आश्रम कॉमन नहीं है, ना कोई बहुत र्ाइम जैसे आश्रम चलते रहते हैं 

सत्सगं बहुत काल से चलते रहत ेहैं यह कोई बहुत काल चलन ेवाली 

है नहीं। कहें तो अगर एक ही सत्सगं है, सत का सगं, सत कहा ही 

जाता है परमात्मा को बाकी तो सब मनषु्य असत्य ही हैं ना किर 

उसमें गुरु भी आ गए, सब आ गए क्योंकक वह भी तो जन्म मरण में 

आन ेवाले हैं ना, वह गुरु तो जन्म मरण में नहीं आन ेवाला है ना तो 

वह सतगुरु, तो सतगुरु का ही सत्सगं एक ही बार होता है तो वास्तव 

में सत्सगं एक बार होता है बाकी सत्सगं है ही नहीं। वह तो है ही 

बाकी जन्म मरण में आन ेवालों का सगं उसको कहेंगे असत्य सगं 

बाकी सत का सगं तो समलता ही एक बार है । तो अगर सत्सगं कहें 

ना तो एक ही बार होता है । अभी बस यही सत्सगं है बाकी तो कोई 
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सत्सगं है ही नहीं ना। सत का सगं ही अभी समलता है , सत बाप, 

सत र्ीचर सतगुरु तो समलता ही अभी है। वह कहत ेहैं मैं आता ही 

अपन ेर्ाइम पर हंू मैं कोई आगे आता ही थोड़ी रहा हंू नहीं, मैं आया 

ही अभी हंू तो तमुको समला कहा ंसे इसीसलए कोई सतगुरु समला ही 

नहीं ना तमुको, मैं ही अभी आया हुआ हंू और मैं समलता ही अभी हंू 

इसीसलए सत्सगं भी अभी होता है । नहीं तो इतना समय यह जो 

भजक्त मागत के जो भी नाम सत्सगं देत ेआए हैं वह तो असत्य सगं 

है यानी मनषु्य का थोड़ा कुछ ना कुछ शास्र का िलाने का िलाने 

का कुछ ना कुछ सहारा कोई रामायण सनुाएगा कोई गीता सनुाएगा 

कोई वेद सनुाएगा चलो कुछ ना कुछ यह करत ेआए वह तो सब 

अर्लप काल की ये तो भजक्त मागत का है लेककन सत जो बाप है जब 

उनका सगं समलता है वह तो बेड़ा पार कर देत ेहैं ना वह तो एकदम 

पार गनत सद्गनत में ले ही जाता है। बाकी मनुष्य जो है वह कोई 

गनत सद्गनत में ले नहीं जात ेहैं इसीसलए उनको सत्सगं नहीं कहेंगे। 

तो यह सभी चीजें समझने की है कक सत्सगं होता ही एक बार है। तो 

अभी यह है सत का सगं। सतगुरु आया है, जब सतगुरु आवे तभी 

सत्सगं होवे, सतगुरु के बबना सत्सगं ककसका होगा हा?ं बाककयों का 
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तो सत्सगं नहीं है ना। वह तो कुछ ना कुछ जैसे कोई कुछ पढ़ाते हैं 

वैसे ही yah शास्र ग्रंथ थोड़ा बहुत पढ़ाते हैं लेककन उनको कोई सत 

सगं, सत्य का कोई प्रैजक्र्कल सगं हो जाए और उससे प्राप्त हो जाए 

वह चीज नहीं है । तो इसीसलए सत का सगं सत खुद ही आ करके 

कराता है जो सतगुरु है इसीसलए सतगुरु ही अभी आया है और ये 

उसने अपना सत का भी सगं दे रहा है तो उनके ही सत के सगं को 

सत्सगं कहेंगे। तो यह सभी चीजों को भी समझना है इससलए बाप 

कहते हैं यह बहुत र्ाइम नही ंचलने का है। मैं आता हंू तो बस एक 

ही बार उसमें सब प्राजप्त करा करके किर सदा के सलए तमुको सखु 

रहता है, किर तो तमुको बैठकर सत्सगं करना या यह माथा खोर्ी 

करन ेकी दरकार नहीं है । मझुे भी याद करन ेकक किर तमु्हें जरूरत 

नहीं है क्योंकक मझुे याद करना ही तब पड़ता है जब दुुःख और 

अशांनत में हो तभी हे भगवान कहते हो। किर तमुको सदा सखु होगा 

तो कहते हैं ना सखु में ससमरन करन ेकी दरकार ही नहीं रहती है। 

दुुःख में किर याद करत ेहो, सुख में मझुे जरूरत नहीं है तो इसीसलए 

मैं आता हंू तमुको सदा सखुी बना करके और सदा सखु में रहते हो। 

ऐसे कमत बुरे करत े ही नहीं हो किर जो तमुको कुछ बुराई का दंर् 
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पाना पड़ ेऔर जो दुुःखी हो और किर गचर्ललाओ तो किर गचर्ललाने की 

बात रहेगी ही नहीं। तो यह सभी चीजें हैं जजसको अच्छी तरह से 

समझ करके अभी उसी चीज का लाभ लेना है तो बाप की भी महहमा 

को यथाथत समझन े का है ना। तो ऐसे बाप की महहमा को खाली 

समझना नहीं है, बाप से सबंंध रखन ेका है और उसका प्रैजक्र्कल 

बनकरके सपतू बच्चा बनकर के प्रैजक्र्कल एक्शसं में अथवा कमत में 

आन ेका है अथवा अपन ेकमों को शे्रष्ठ बनाना है। तो अभी बना रहे 

हो ना अच्छी तरह से, ध्यान देत ेहो ना अपन ेपर क्योंकक यह खाली 

ऐसे ऐसे सनुने का नही ंहै, प्रैजक्र्कल आन ेका है ना तो अपना सारा 

हदन अपने प्रैजक्र्कल कमत के ऊपर अर्ेंशन रखना है कक आज मैंने 

सारे हदन में क्या ककया, अच्छा बबताया ? कोई लोभवश कोई 

मोहवश, कोई कामवश, कोई क्रोधवश ऐसा तो कोई उर्लर्ा काम नहीं 

ककया? तो सारा हदन का अपना रखना है पोता मेल, हहसाब ककताब, 

चार्त, हदनचयात पूरा हहसाब अपने पास तभी हमारी जीवन आगे बढ़ती 

चलेगी । अच्छा 2 समनर् साइलेंस । यह तो हम अपने कमत को बुरे 

बनाते हैं तो उसकी पननशमेंर् तो जरूर समलेगी ना। तो अपन ेपर दया 

करन ेकी है ना उससे दया मांगने की तो वह तो है ही दयाल ुउसको 
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कहते ही है। वह कोई हमारे से या ऐसे ही थोड़ी कुछ करता है, वह 

तो हम अपन े बुरे कमत बनाते हैं तो उनकी सजा पानी ही है। तो 

इसीसलए उनको कहना कक तू हमारे पर दया की दृजष्र्, वो कोई हमारे 

पर दया थोड़े ही करत ेहैं, उनकी तो है ही दया परंत ुयह भजक्त मागत 

में बेचारे दया करो कृपा करो, जाएंगे ना ककसी गुरु सतं महात्मा के 

पास तो भी कहेंगे दया करो कृपा करो, बस वो हहरे हुए हैं ना तो दया 

करो, दया करो की तो बात ही नही ं है। वह तो है ही दयालु, उसको 

कहना दया करो तो क्या अदया करत ेहैं क्या जो दया करें। ककसके 

ऊपर अकृपा करता हो तो कहे भाई मेरे पर कृपा करो, वह तो है ही 

कृपाल ुना, उसके सलए तो जनरली और सबके सलए है ही वह, उनके 

सलए ऐसा कहना कक करो तो उसकी माना ककसीके ऊपर अकृपा करता 

हो तभी तो कहत ेहो ना मेरे पर कृपा करो , नहीं वह तो है ही । वह 

कहते हैं अपन े पर कृपा करो। त ू अपना कमत अच्छा बना तो तेरा 

उससे ही तो यही कृपा है ना, तो कृपा भी कोई ऐसा नही ंआशीवातद 

दया कृपा उसका ऐसा अथत नहीं है। यह दया कृपा भी यही पुरुषाथत है 

। अपन े को भी पुरुषाथत करना है और दसूरा भी तो पुरुषाथत ही 

कराएगा ना बाकी दया करो, क्या करें? वह भी कहेगा भई पुरुषाथत 
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करो, अच्छे कमत बनाओ बस यही दया है ना और क्या? बाकी क्या 

और कोई हाथ किराना कुछ उसकी तो बात ही नहीं है। पुरुषाथत करना 

वह अपनी दया है और करान ेवाला भी पुरुषाथत  कराएगा  वह उसकी 

दया है । तो यह सभी अथत को समझने का है । अच्छा। जजनको दो 

आंखें हैं वह होत ेभी जैसे अंधे हैं हम तो ना होत ेहम सब जानते हैं 

तो उनको खुशी रहती है कक हम सब नॉलेज को जानते हैं । बाप को 

याद तो बुपद्ध से करना है ना कोई आंखों से तो देखने की बात नहीं है 

तो यह सभी चीजें समझन ेकी है। तो अपना थर्त आई ऑि पवजर्म 

जजसको है उसको ज्ञान नेर वह सज्जा है। यह नेर होत ेभी जो जानते 

नहीं तो होत ेभी अंधकार में है । तो कहेंगे होत ेभी अंधे हैं इसीसलए 

सारी दनुनया अभी ब्लाइंर् है क्योंकक यह जानती नहीं है ना और जो 

जानते हैं वह तो, उनको तो यह थर्त आई ऑि पवजर्म के ऊपर ही 

मदार है । तो ज्ञान नेर तो समला है ना अच्छी तरह से, उसको पकड़ 

के रखो अच्छी तरह से। यह तो कमत के हहसाब से है कोई हहसाब 

ककताब से यह सभी कमत का आंख के ऊपर, कान के ऊपर, नाक के 

ऊपर, कान के ऊपर आता है। इसीसलए तो यह कमों के खात ेको भी 

अच्छा बना रहे हैं ना किर हम को सब प्रूि समलेगा यानी कभी 
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ककसमें खराबी नहीं होगी ना आंख में  न कान में ककसी में नहीं सब 

रूष्र् पुष्र्, तदंरुुस्त। शरीर भी अच्छा कभी कोई रोग नही,ं कोई 

तकलीि नहीं सब कंप्लीर्। तो यह कंप्लीर् सब तब होगा जब पहले 

हम आत्मा कंप्लीर् प्यरूीिाइर् बन जाएंगे । अच्छा। अच्छा, कैसे हैं 

माताजी? माताजी आ गए हैं हां, कभी-कभी आते हैं । अभी यह भी 

आती है शायद दो-तीन है तभी आज एक हदखाई पड़ती हैं । 

अच्छा।अरे ककसी चीज का शौक होता है ना तो ककतनी भी दरू हो ना 

तो भागेंगे, ऐसा है ना । कभी कोई चीज का लगन होता है , शौक 

होता है तो ककतना भी दरू हो ,  लदंन में देखो तो कोई पढ़ाई पढ़नी 

है तो किर लदंन भी चली जाएगें , दरू है ? सीखना है, कुछ पाना है 

तो किर तो कोई बड़ी बात नहीं है।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

063. शे्रष्ठ क चारे बन्ने का ज्ञान - 1 

 

ररकॉर्त:  

आज के इस इंसान को यह क्या हो गया..... 

ओम शांनत ।  

यह जो गीत सनुा अपन ेभारत के अभी के हाल का कक आज हमारा 

भारत जजस भारत का नाम बड़ा ऊंचा है प्राचीन भारत और आज का 

भारत । प्राचीन भारत की बहुत ऊंची महहमा है। यह क्यों महहमा है, 

अपन ेप्राचीन भारत की जस्थनत अथवा जो हालत थी और आज की 

जो भारत की दशा है उसमें जसेै रात और हदन का िकत  है ना वैसा 

िकत  है । हमारा यही देश जजसको कहा जाता था सोने की गचडड़या, 

नाम है ना और उसी र्ाइम ही कहा जाता था बबचारा गांधीजी भी 

गाते थे और उसी की भावना थी यह राज रामराज्य बनाने की, 

जजसका आज हदन तक भी मनाते हैं ना जब भारत स्वतरं हुआ है तो 
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उसका गचन्ह है इसीसलए परंत ुउसने भी गीता से स्वराज्य, स्वतरंता 

यह सभी बातें ननकाली थी परंत ु वह स्वराजय् अथवा स्वतरंता जो 

प्राप्त करी थी, जजसकी भावना थी उसकी रामराज्य बनाने की वह 

चीज जजस आधार से बनी थी वह आधार प्रैजक्र्कल उसके सलए कोई 

मनषु्य का काम नहीं है। मनषु्य बबचारा जजतना काम कर सका इतना 

तो ककया, भारत को स्वतरं ककया या इतना  भारत का जो कुछ  

चला रहे हैं वो चला रहे हैं लेककन यह जो प्राचीन भारत की महहमा है 

जजसमें हम सब सखुी थे और उसी समय की बात है कक राम राजा 

राम प्रजा राम साहुकार है, बसे नगरी जजए दाता धमत का उपकार है, 

महहमा है ना यह तो वो जो प्राचीन भारत की जस्थनत थी और जजस 

तरह से बनाई गई थी वह ककसन ेबनाई थी और वह जो स्वतरंता 

और वह जो हमारी जीवन की लाइि थी वो कैसे बनी थी इन बातों 

को समझना है, यह इसी तरीके से नहीं है। यह स्वतरंता या यह 

आजादी या यह हमारा स्वराज, यह स्वराज वह स्वराज नहीं है जो 

भारत का प्राचीन स्वराज गया हुआ है जजसको याद करत ेहैं । आज 

तो देखो भारत के हाल पर रोत ेहैं ना कक आज देखो क्या जस्थनत है । 

तो यह भारत का हाल आज रोने का है, दुुःख का है, अशांनत का है 
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परंत ुहमारे भारत की प्राचीन जो गाई हुई है वो बहुत ऊंची और सखु 

की लाइि थी लेककन वह बनी थी कैसे उसका अथत भी पहले समझना 

है कक वह बनी थी उसी आधार पर कक पहली-पहली जो स्वतरंता 

चाहहए ना अथवा आजादी चाहहए वह कौन सी चाहहए। यह तो हुआ 

बब्रहर्श गवनतमेंर् से, िैलान े से, दसूरे से दसूरे देश का आजाद होना 

लेककन पहले पहले तो हम अपने कमों से आजाद कहां हुए हैं । हमारे 

कमत का खाता जो है वह बड़ा हमने खाता दखु का बनाया हुआ है, 

जजसके के कारण हमको दखु भोगना ही पड़ता है तो किर भारत 

स्वतरं होकर के क्या भी हो परंत ुवह सखु हम पा भी कैसे सकत ेहैं 

। स्वतरं होत ेभी आज देखो हम दुुःख को पा रहे हैं क्योंकक हम कमों 

से स्वतरं नहीं हुए हैं इसीसलए हमारे कमत की आज गगरावर् है । ये 

तो इसी पर ही नाम कहते हैं ना भ्रष्र्ाचार िलान े िलाने हमारा 

आचरण गगरा हुआ है इसीसलए आचरण गगरन े वालों को सखु कैसे 

प्राप्त हो सकता है जब तक लगा आचरण कड़ े नहीं है हमारे कमत 

शे्रष्ठ नहीं बने हैं तो कमत शे्रष्ठ का भोग अथवा सखु का भोग हम पा 

कैसे सकते हैं। जब हमारे कमत शे्रष्ठ हो हमारा आचरण शे्रष्ठ हो तभी 

तो हम शे्रष्ठ प्राजप्त अथवा सुख की प्राजप्त कर सकत ेहैं ना। आचरण 
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गगरा हुआ है, कमत गगरे हुए हैं तो उस गगरे हुए कमों का नतीजा तो 

दखुी पाना पड़ेगा तो पहले स्वतरं ककससे होना है इन्ही ंकमत के जो 

हम भ्रष्र् कमों के कारण हम दुुःखी हुए हैं जब तलक उस दखु के 

आचरण से यानी भ्रष्र् आचरण से हम स्वतरं नहीं हुए हैं तब तलक 

हम तो सखु और शांनत पा ही नहीं सकत ेहैं । तो पहले पहले स्वतरं 

होना है , आजाद होना है उनसे जो हमको भ्रष्र्ाचारी बना रहा है । 

यह कौन बनाते हैं, यह पांच पवकार । पवकार है जो मनषु्य को भ्रष्र् 

बनाता है और जब पवकार नहीं था तब आचरण अथवा कमत शे्रष्ठ थे 

। तो जब तलक मनषु्य इन पांच पवकारों से स्वतरं नहीं हुआ है ना 

तब तलक मानो भ्रष्र्ाचार से स्वतरं नहीं हुआ है । तो भ्रष्र्ाचार से 

स्वतरं नहीं हुआ तो दखु और अशांनत से कैसे स्वतरं होगा । तो दुुःख 

और अशांनत पा करके रहना इसको थोड़े ही स्वतरंता कहेंगे । 

स्वतरंता जो गांधी जी ने नाम उठाया था वह गीता के आधार पर 

परंत ुवह गीता के भगवान ने जो स्वतरंता दी थी ना वह पवकारों से 

दी थी लेककन वह चीज तो प्रैजक्र्कल बन नहीं पाई ना इसीसलए अभी 

वह चीज कैसे बन ेऔर ककसन ेबनाई इन्ही ंसभी बातों को समझना 

भी है और उसी चीज को पाना है। तो आप लोगों को यह खुशखबरी 
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सनुाते हैं कक हा ंअभी वो र्ाइम आया हुआ है, जो बापूजी की इच्छा 

थी ना कक अपना भारत रामराज्य बन,े स्वतरं होत ेभी वह चीज नहीं 

बनी रामराज्य । तो वो रामराज तो बनाएगा राम ना, ननराकार 

परमात्मा । उसको बनाने वाला वह चाहहए कोई मनषु्य का वो काम 

नहीं है । इसीसलए वो अभी आ करके अभी रामराज्य कहो या हमारा 

ससंार जो स्वगत था या भारत जो प्राचीन शे्रष्ठ था वह क्या था कैसे 

था उसी कमत शे्रष्ठ की नॉलेज अभी परमात्मा दे रहा है । यह इसी की 

कॉलेज है जजसमें बैठे हो, आए हो , परंत ुअभी तो आए हो ना । परंतु 

कहा स्रू्र्ेंर् बनना है , यह स्र्र्ी करनी है, ये समझने की है 

प्रैजक्र्कल में और इस नॉलेज को धारण करके इस नॉलेज की स्रे्र्स 

पानी है। जैसे र्ॉक्र्री नॉलेज से र्ॉक्र्र बनते हैं ना इंजीननयरी नॉलेज 

इंजीननयरी स्रे्र्स होती है इसी तरह से यह भी नॉलेज है जजसको 

धारण करके उसकी स्रे्र्स वो जो रामराज की थी ना देवी देवता पद 

वह प्राप्त रहेगा परंत ुउससे पहले समझे ना । तो यह है वह कॉलेज, 

कॉलेज समझो, स्कूल समझो, यनूनवससतर्ी समझो जो भी देखो इसका 

नाम पढ़ते हैं न  ईश्वरीय पवश्व पवद्यालय तो ये है ईश्वरीय, ईश्वरीय 

का मतलब है जहा ं ईश्वर है पढ़ाने वाला, यह पवद्यालय उसको है 
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कोई मनुष्य का नही ंहै । यह आप सबका जो पपता है ना परमपपता 

जो सबका पपता भी है और किर र्ीचर भी है, सशक्षक भी है, तो वह 

सशक्षक स्वय ंपरमात्मा एक अजुतन के सलए तो नहीं आया था ना, वह 

तो दनुनया के नर और नारी के सलए सशक्षक बन करके आया था 

सशक्षा देन ेके सलए कक जब तलक तमु अपने भ्रष्र् आचरण से ना हरे् 

हो और इन पवकारों से नहीं हरे् हो तब तलक तमु सखु शांनत पा नहीं 

सकत ेहो, तो पहले पहले स्वतंर बनो, आजाद बनो ककससे, इस भ्रष्र् 

आचरण से अथातत यह पांच पवकार जो भ्रष्र् बनाने वाले हैं उन्हों से । 

तो अभी वह कैसे हो वह बैठ करके ससखा रहे हैं । तो यह है कॉलेज 

अपन े उन पवकारों से छुर्कारा पा करके अपनी प्योर जीवन बना 

करके किर प्योररर्ी के बाद पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी। िस्र्त प्योररर्ी चाहहए 

ना, नो प्योररर्ी नो पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी। तो िस्र्त प्योररर्ी चाहहए न 

तो यह है प्योररर्ी को धारण करान ेकी कॉलेज और वह पढ़ा रहा है 

परमपपता परमात्मा, जजसन े कहा है कक जब जब ऐसी भ्रष्र्ाचारी 

दनुनया बनती है तब तब मैं आता हंू। अधमत कहा है ना, जब जब 

अधमी दनुनया होती है तब तब तो अधमी कहो या भ्रष्र्ाचारी कहो 

बात तो एक ही है ना तो भ्रष्र्ाचारी कहो अधमी कहो बात एक ही है 
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। तो अभी अधमी अथवा भ्रष्र्ाचारी दनुनया का अभी यह अंत का 

समय है इसीसलए परमात्मा ने कहा है जब ऐसी दनुनया होती है तब 

मैं आता हंू और आ करके किर आकर के सत धमत अथवा शे्रष्ठाचार 

अथवा स्वगत कहो, हेवन कहो बात एक ही है ऐसी दनुनया बनाता हंू 

परंत ु बनेगी हमारे कमत शे्रष्ठ से ना ऐसे थोड़े ही बन जाएगी नहीं, 

कमत शे्रष्ठ से । तो हम क्या कमत करें, कमत शे्रष्ठ ककसको कहा जाता 

है उन्ही ंसभी बातों को समझना है। यह जो कई समझते हैं कक हां 

इतना तो हमको मालमू है कक भाई सच बोलना, झूठ ना बोलना, 

ककसी को धोखा ना देना, ककसी का गला ना कार्ना, खून ना करना, 

चोरी ना करना यह काम नहीं करना यह बुरे हैं परंत ुनहीं पहले पहले 

यह बुराई आती कहा ं से है, हम बुरे कैसे बनते हैं वह भी तो चीजें 

समझने की है ना कक जब तलक मनषु्य को सेर्लि ररयलाइजेशन नहीं 

है व्हार् एम आई, अपना पता नहीं है मेरा कक्रएर्र कौन है, अपने 

पपता का पता नहीं है जब तलक इन बातों का नॉलेज नहीं है ना तो 

उससे भ्रष्र्ाचार होता ही रहेगा । तो पहले पहले तो इसका नॉलेज 

होना चाहहए कक व्हार् एम आई। आई का पता होना चाहहए कक आई 

एम कौन , तो यह सभी बातों को समझना चाहहए। यह न जानने के 
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कारण ही मनषु्य देखो पवकारवश यह सब जो कमत करत ेआत ेहैं तो 

भ्रष्र् ही बनते हैं तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए इन 

बातों को जानना, अपने को यानी स्व को तो पहले सेर्लि को जानना 

चाहहए तभी हमको सेर्लि पावर समलेगी जजसको किर कहा जाता है 

सेर्लि रूल । तो सेर्लि रूल वह नहीं है कक स्वतरं हो करके सेर्लि 

रूल परंत ुपहले तो सेर्लि रूल चाहहए ना। आत्मा को अपन ेकमत शे्रष्ठ 

के बल से पहले तो यहां सेर्लि रूल चाहहए। सेर्लि रूल कहां है, मरो 

तो मरो, रोगी बनो तो रोगी बनो , मनषु्य कुछ कर सकता है ? नो 

पावर। तो ये सब चीजें समझने की है ना, नहीं तो मनषु्य के पास 

वह पावर था जजसको जस्पररचअुल पावर कहा जाता था, मनषु्य के 

पास यह बल था तो अभी तो वह बल नहीं है ना । तो इन्हीं सभी 

बातों को समझना है कक वह हमारी पावर जो हमारे पास एवर हेर्लथी 

एवर वेर्लथी और एवर हैप्पी रहने की पावर थी, हमारे पास कभी 

अकाले मतृ्यु नहीं आता था। समझते हो , अकाले समझते हो ना, 

बबगर र्ाइम। हमारा शरीर छोड़ना, शरीर लेना अपन ेर्ाइम पर, जब 

र्ाइम होता था, पता चलता था, और बाल, यवुा, वदृ्ध स्रे्ज र्ाइम पर 

आती थी तब हम शरीर को ऐसे उतारत े थे जैसे पुराने कपड़े उतारे 



1165 

 

जाते हैं ना, जैसे सांप का भी समसाल हदया जाता है सांप एक खाल 

उतार करके दसूरी खाल चढ़ाते हैं ना इसी तरह से जैसे कक एक खाल 

उतारी और दसूरा शरीर सलया। इतना बल था लेककन आज मरे तो 

मनषु्य चल सकता है बेबस है तो यह कहा ंहै सेर्लि रूल? अपन ेपास 

वह पावर कहां है सेर्लि रूल जो अपन ेकमत शे्रष्ठ का अपन ेपर रूल 

चला सके । तो अपना अपना ही पावर नहीं है तो जब हम कमत शे्रष्ठ 

में ही नहीं है तो हम ससंार का सखु कहा ंसे पा सकते हैं। पहले तो 

यहां चाहहए ना ये पावर जजसको जस्प्रचअुल पावर कहा जाता है। तो 

यह सारी चीजें समझने की है कक जब तलक हमारे पास अपन ेसेर्लि 

रूल करन ेकी पावर नही ं है और वह आएगी जब तलक हम अपने 

इन्ही ंकमों से जो हमारे कमत पवकमत बनते हैं इसी से हम स्वतरं नहीं 

हुए हैं तब तलक हम सेर्लि रूल नहीं कर सकते हैं । तो इधर सेर्लि 

रूल नहीं है तो हम सांसाररक सेर्लि रूल पा करके सदा सखु कैसे पा 

सकत ेहैं। हो ही नहीं सकता है क्योंकक कमत के आधार पर ही सब है 

ना। सखु को पाना द:ुख को पाना यह राजा प्रजा सबका सबंंध कमों 

के  आधार पर है । तो हम एक दो से सखु तभी प्राप्त कर सकत ेहैं 

जब हमारे कमत शे्रष्ठ हो । अगर कमत शे्रष्ठ ही नहीं है तो हम सखु 
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कहा ं से पा सकते हैं। तो कोई का ककसी से सखु पाना हो ही नहीं 

सकता है जब तलक एक दो के सबंंध में हमारे कमत शे्रष्ठ हो इसीसलए 

उसको शे्रष्ठ बना करके उसी को हम कैसे ऊंच बनाए ंतब हम सदा 

ससंार में सखुी बन सकत ेहैं । तो उसके सलए ही परमात्मा ने जो 

गीता के भगवान ने कहा है ना सवत शास्र सशरोमखण गीता में कक जब 

ऐसा र्ाइम आता है तब मैं आता हंू कमत शे्रष्ठ की नॉलेज ससखान ेके 

सलए। तो गीता के भगवान ने अजुतन को भी तो बैठकर की यही कमों 

की किलॉसिी के ऊपर ही तो सारा समझाया ना । कमत की गनत 

समझा करके उसको कहा कक अभी त ू मेरे से मन लगा और मेरे 

द्वारा वह बल ले करके त ूअपने कमत को यह पांच पवकार मोह आहद 

यह सब कहां ना इनको छोड़ो । तो यह सारी चीजों को समझना है 

कक यह पांच पवकार जो है जजसके कारण ही मनषु्य के कमत भ्रष्र् होते 

हैं और उसी से कैसे छुर्कारा हो उन्ही ं सभी बातों की नॉलेज और 

उसके सलए बल चाहहए । इसके सलए ही बैठ कर के परमात्मा ने वह 

राजयोग ससखलाया अथवा कमतयोग कहा है ना तो यह कमतयोग अथवा 

राजयोग ससखलान ेकी कॉलेज है, जो बैठ करके परमात्मा प्रैजक्र्कली 

अभी ससखा रहे हैं कक जब प्रैजक्र्कल में वही स्वगत की दनुनया आने 
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की है परंत ुआन ेकी है तो कोई ऊपर से ऐसे ही नही ंआएगी। नहीं, 

यह तो हमारी कमत से बनेगी ना, यहां ही बनेगी लेककन कमों से जैसे 

कमों से ये हेल बनी है यानी दुुःख और अशांनत की दनुनया बनी है 

परंत ु हमारे भ्रष्र् कमों के कारण बनी है किर हमारे शे्रष्ठ कमों से 

यही दनुनया हेवन बनेगी m बाकी कोई हेवेन ऊपर नहीं है ना ऊपर से 

कोई इधर आएगी ना हेवेन या कोई ऐसी चीज नहीं है। यही दनुनया 

पलर्ती है, चेंज होती है तो हमारी चेंज ऑि लाइि, लाइि की चेंज 

तो हमारी देखो यह लाइि जो है इसको कहा जाता है दुुःख और 

अशांनत की इसको कहेंगे हेल की लाइि किर हमारी लाइि की चेंज 

तो किर हेवेन की लाइि जजसमें हम सदा काल से सखु को पात ेहैं। 

जजसन े कभी रोग नहीं, कभी अकाले मतृ्यु नहीं, कभी लड़ाई झगड़ े

नहीं । अगर आज हमारे ससंार में यह लड़ाई झगड़ ेना होत,े हमारे 

पास हेर्लथ का पूरा बल होता, कभी कोई र्ॉक्र्र हॉजस्पर्ल ये कुछ ना 

होता, रोग ही नहीं होगा तो किर काहे के सलए होंगे , रोग है तभी यह 

सब चीजें हैं । तो हमारे पास रोग ही ना हो , हमारे पास ऐसी कोई 

बातें ही ना हो तो किर तो ससंार सखुी है ना इसीसलए बाप कहत ेहैं 

मैंने जो ससंार बनाया था और गीता के आधार पर परमात्मा ने जो 
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आकर के काम ककया था वह यह काम ककया था । उसने संसार को 

रामराज्य बनाया था अथातत हेवेन बनाया था । तो ससंार अथवा 

दनुनया को हेवेन बनाने वाला एक ही परमपपता परमात्मा है जजसने 

बैठ करके समझाया है कक उसके सलए चाहहए प्योररर्ी का िस्र्त बल। 

जब तलक मनषु्य के पास वह बल नही ंहै ना तो आप लोग जो शांनत 

और सखु और आजादी और यह सभी चाहते है तो वह सच्ची आजादी 

और सच्ची स्वतरंता और सच्चा सखु तभी पा सकत ेहो जब तलक 

आप अपने इन पांच पवकारों से छुर्कारा नहीं पा सकते । तो पहले 

छुर्कारा पान ेका उपाय इसका चाहहए । भले गांधी जी ने भी पपवरता 

के नाम पर बहुत अपनी ससं्थाएं वगैरह खोली थी, इन सब बातों का 

लगाया था परंत ुवो काम उसका उतना चल नही ंपाया क्योंकक उसमें 

बल चाहहए परमपपता परमात्मा का। वह काम कोई मनषु्य के करने 

का नहीं है इसीसलए परमात्मा ने कहा कक मैं आता हंू इस काम के 

सलए मैं आता हंू। यदा यदा, जब-जब ऐसा अधमत का र्ाइम आता है 

तब तब मैं आता हंू तो ये अभी यह वो र्ाइम है और यही अभी 

डर्स्रक्शन और कंस्रक्शन का कॉिर्लयएूंस यगु है जजसको कहा जाता 

है सगंम यानी एक चक्कर पूरा होता है अभी नया चक्कर शरुू होता 
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है इसीसलए यह हमारी इंप्योररर्ी की जेनरेशसं की एंर् है और किर 

प्योररर्ी की जेनरेशसं का अभी आहद होन ेका है इसीसलए परमात्मा 

के द्वारा यह प्योररर्ी का जेनरेशसं का आरंभ होन े के सलए ये 

प्योररर्ी का िाउंर्ेशन पड़ रहा है अथवा सेपसलगं लग रहा है तो यह 

सभी चीजों को समझना है अच्छी तरह से। यह इंडर्पवजुअली सेपसलगं 

लगानी है। भगवान तो परमात्मा के द्वारा तो अपना वर्लर्त का कायत 

हो रहा है लेककन इंडर्पवजुअली जो हरेक अपना-अपना प्योररर्ी का 

सेजप्लगं लगाएंगे वह किर प्योर वर्लर्त में अथवा पपवर स्वगत वाली 

दनुनया में अथवा सखु शांनत वाली दनुनया में सदा सखु को पाएंगे, तो 

गीता के भगवान ने यह कायत ककया था।  यह कोई नहीं जानता है 

कक गीता अथवा नॉलेज सनुाया उसी नॉलेज से दनुनया को क्या लाभ 

हुआ। दनुनया को यह लाभ हुआ कक दनुनया स्वगत बनी और उसने वह 

दनुनया को स्वगत बनाया। वही स्वगत जजसकी यादगार गचरों में और 

ककतने अपन ेमहंदरों में है यह श्री लक्ष्मी श्री नारायण श्री सीता श्री 

राम यह वही स्वगत के देवी देवताएं यह सयूतवंशी यह चरंवंशी घरानों 

का नाम है जजन्हों के ये राजे और महाराजे होकर के गए हुए हैं । तो 

यह राजधानी जजसको कहा है राजयोग यानी इसी योग से ये राजाई 
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स्थापन हुई है परमात्मा ने । तो यह सभी चीजों को समझना है कक 

अपना प्राचीन भारत जो था ना वह ऐसा था, जो मनषु्य यह थे एवर 

हेर्लदी एवर वेर्लथी एवर हैप्पी जजनके पास पूणत सखु था । हम ही थे, 

कोई दसूरे नहीं थे यह हम ही थे क्योंकक हमारी लाइि की स्रे्ज 

इतनी ऊंची थी । तो अभी किर से परमात्मा के द्वारा वह हमारी 

लाइि की स्रे्ज ऊंची बनने का यह अभी काम हो रहा है लेककन 

इसका लाभ जो इंडर्पवजुअली लेगा वही लेगा तब तो अपना प्राप्त कर 

सकेगा ना । तो इसीसलए आप लोगों को ऑिर करत ेहैं, खशुखबरी 

भी सनुाते हैं कक परमात्मा आया है वह अपना कायत कर रहा है और 

आपको ऑिर भी करत ेहैं आप भी आकर के इसी चीज को समझो 

और समझ कर के अपन ेजीवन का जन्म ससद्ध अगधकार जो है ना 

बथत राइर् उस पपता से लेन ेका वह आकर के लो क्योंकक हर एक को 

हक है क्योंकक बाप है ना पपता है ना, तो पपता से अपना जो बथत 

राइर् है यह सदा सखु का वह प्राप्त करना हर एक बच्च ेका धमत है 

परंत ुहर एक अपन ेको समझे ना उनका बच्चा । उनका बच्चा समझे 

और बाप अभी आया है उसको समझे और समझ कर के उससे अपना 

बथत राइर् लेने के सलए जो बाप िरमान करता है उसका पालन करें 
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ना। उसका िरमान है कक अभी बी प्योर एंर् बी योगी तो यह 

िरमान पालन करना है ना । तो उसको पालन भी करना है तभी हम 

किर उस प्योर वर्लर्त का अथवा हेवेन का सखु प्राप्त कर सकत े हैं 

बाकी सखु ऐसे ही थोड़ी समलेगा । ककतने हजार दनुनया अपन े को 

समझे या ककतना भी कुछ और प्रयत्न लेककन देखो सब प्रयत्न से  

किर भी लाइक तो दुुःख अशांनत की और ही चलती जा रही है ना । 

तो यह सभी बातों को समझना है इसीसलए आप लोगों को क्योंकक 

आज कुछ नए भी शायद आए हुए होंगे तो आप लोगों को बतलाते हैं 

कक आप लोग इन चीजों को आ करके कुछ र्ाइम दे करके सनुो और 

समझो और सच्ची-सच्ची स्वतरंता अथवा सच्ची सच्ची आजादी का 

पूणत पूणत सखु प्राप्त करन े का क्या साधन है उसको जान करके 

उसको प्रैजक्र्कल अपनाओ । तभी किर हमारा ससंार बथत आजादी का 

पूरा सखु पा सकेगा । बाकी यह तो आजादी बब्रहर्श गवनतमेंर् से भले 

आजाद हैं लेककन अपन ेकमों से तो आजाद है ही नहीं इसीसलए हम 

दुुःख और अशांनत को पात े ही रह रहे हैं । तो अभी हमको चाहहए 

सखु शांनत वह सखु शांनत वाली चीज तभी समलेगी जब इन पवकारों 

से छूर्ेंगे. अभी पवकारों से कैसे छूरे् यह चीज समझना है। ऐसा नहीं 
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है कक कोई समझे कक हम ककसी का खून थोड़ी ही करत ेहैं, हम गला 

नहीं कार्त ेहैं, चोरी नहीं करत ेहैं तो हमारे पास तो कोई भी कार है 

ही नहीं। नही,ं पवकार तो मनुष्य में है ही , मनषु्य इसीसलए पाप 

करता ही रहता है जब तलक , मोह से भी पाप होता है, काम से ही 

पाप होता है, क्रोध से भी पाप होता है लेककन इन सभी बातों को 

समझना है कक ये चीज हमारे से कैसे ननकले और इनके ससवाय ऐसे 

भी नहीं है कक हमारा काम नहीं चलेगा, हमारा गहृस्थी व्यवहार रुक 

जाएगा, या वह चलेगा। नही,ं गहृ व्यवहार को चलाने के सलए कोई 

पांच पवकार जरूरी थोड़े ही है। नहीं, पांच पवकारों से दनुनया , हमारा 

जो गहृस्थ व्यवहार चला है उनका आधार हमारी यादगार में है। 

महंदरों में देखते हो ना वह भी गहृस्थ ही थे ना देवी देवताऐं। 

लक्ष्मीनारायण क्या थे, दोनों कपल थे न। तो देखो राजा थे, राजा 

रानी होकर के गए लेककन उन्होंने इतनी राजधानी चला के, बाल बच्च े

भी थे लेककन वह पपवर क्यों गगने जाते हैं, जरूर है उनकी लाइि में 

और आज की हमारी लाइि में कोई डर्िरेंस तो है ना तभी तो हम 

उनको पूजते हैं न। तो वह क्या, वह भी गहृस्थी थे ना लेककन गहृस्थ 

में रहते हुए ननपवतकारी गगन ेजाते हैं कैसे और दनुनया चली है ना। तो 
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ऐसा नहीं समझना उन पवकारों की बबना दनुनया कैसे चलेगी, यह 

समझना रॉन्ग है। इसीसलए यह सब बातों को समझना है और इन्हीं 

के कारण ही दुुःख है। तो दुुःख से छूर्ना है तो पहले इन पवकारों से 

आजाद होना है और इसी की आजादी के सलए कौन सा उपाय है , 

उस े कैसे हम नाश करें, उनसे कैसे छूरे् उसके सलए उपाय कक यह 

कॉलेज है । यह कॉलेज परमात्मा की खोली हुई है जजसमें हम सभी 

स्रू्र्ेंट्स हैं। अभी जो स्रू्र्ेंर् बनेगा वही तो स्रे्र्स पाएगा न । हम 

भी देखो अपनी स्रे्र्स पान े के सलए पुरुषाथत में लगे हुए हैं, आप 

लोगों को भी ऑिर करते हैं कक आ करके इस चीज को समझो और 

इसको अच्छी तरह से जान करके प्रैजक्र्कल लाइि बनाओ और इसी 

के आधार पर आप भी अपना बथत राइर् उस िादर का, गॉर् का जो 

है ही सवत समथत उन्ही ं का जो बथत राइर् है अथवा पपता, अपना 

परमपपता है उसका ही जो बथत राइर् है उसको प्राप्त करो । तो उसमें 

देखो ककतनी भारी ऑिर करत ेहैं तो अभी ऑिर भी देखो लेन ेवालों 

में कोर्ो में कोई भगवान ने पहले भी कहा है ना गीता में, गीता के 

भगवान ने देखो मैं आया हुआ हंू, सनुाया तो बहुतों को लेककन 

ननकलते ही कोर्ों में कोई मझु ेकोर्ों कोऊ जानते हैं , तो बाप ने भी 
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ऐसा कहा है परंत ुहम तो कहेंगे ना अगधकार पान े के सलए तो हर 

एक को अपना रखना ही चाहहए । इसीसलए आप लोगों को अपने 

अनभुव और पववेक में जो चीज आई है उसी के आधार पर ऑिर 

करत ेहैं। तो यह गुर् ऑिर है और गुर् ऑिर को लेना चाहहए बाकी 

जो लेंगे वह पाएंगे ना लेंगे तो किर कैसे पाएंगे । इसीसलए अगर 

चाहत ेहो पूणत सखु शांनत तो किर उसका आकर के साधन पूरा समझो 

। और बहुत सहज है कोई ऐसी डर्किकर्लर् नही ं है, हमारे जैसे क्या 

डर्किकर्लर् करेंगे। अगर कोई डर्किकर्लर् हो तो देखो जो इतना इजी है 

तभी तो देखो माताएं और यह सब कर सकती हैं, बच्च ेभी कर सकते 

हैं इतना, बच्च ेको कहो बाप को याद करो यह इतना कोई डर्किकर्लर् 

बात है ? नहीं। छोरे् बच्च ेको भी कहो ये र्रै्ी है ये मम्मी है तो हां 

बुपद्ध से यह भी बाप को याद करना है और उसको याद रख करके 

उसके िरमान पर चलना है । तो ये उसी का िरमान है कक बच्चे 

पपवर रहो ये पवकारों का अभी सगं छोड़ो । तो यह सभी बातें ससखाई 

जाएंगी इसमें तो कोई छोर्ा बच्चा भी बड़ा कोई सबके सलए बड़ा इजी 

है । कोई बुड्ढा हो, कैसा भी हो, ऐसा नहीं है कक इसके सलए कोई 

जवान चाहहए या कोई पढे़-सलखे चाहहए, पवद्वान, पंडर्त चाहहए नहीं 
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ऐसी कोई बात नहीं। बाप ने कहा, देखो अजुतन को भी कहा है न जो 

भी कुछ पढ़ा है वह भलूो। अभी मैं तमुको ईजी बात बतलाता हंू, यह 

सब भलू जाओ । जजन्होंन ेपढ़ाया है उनको भी भलूो जो पढे़ हो वो 

भी भलूो, सब भलूो। कहा न इन गुरुओ ंइनको ved शास्र, ग्रंथ सब 

भलूो, अभी मैं जो कहता हंू वह सब सनुो । तो यह सभी चीजों को 

समझना है इसीसलए आप लोगों का ऑिर करत ेहैं बाकी करना ना 

करना यह तो आप लोगों का काम है । अच्छा दो समनर् साइलेंस। 

साइलेंस का मतलब है बाप को याद करो अथवा आई एम सोल िस्र्त 

साइलेंर्, किर इधर र्ॉकी में आएं हैं ना, तो अभी किर साइलेंस में 

जाना है इसीसलए बाप कहते हैं अभी साइलेंस वर्लर्त में अपने को याद 

रखो और मझुे याद करो, जहा ंका मैं भी ननवासी हंू क्योंकक किर वहां 

से तमुको र्ॉकी में भेजूंगा तो किर वह प्योर वर्लर्त होगी । अभी 

इंप्योर वर्लर्त का डर्स्रक्शन करता हंू इसीसलए तमु अपना अभी ध्यान 

अथवा अपना अर्ेंशन उस तरि लगाओ और अपन ेको पपवर रखो । 

पपवर रखेंगे तो  सेजप्लगं लगेगी पपवर वर्लर्त में आन ेके सलए, नहीं तो 

नहीं लगेगी। तो अगर पपवर वर्लर्त में आना है अथवा सखु शांनत वाली 

दनुनया में आना है तो पपवरता का सेजप्लगं लगाओ तभी प्योररर्ी 
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जनरेशन में जो करेंगे तब तो पाएंगे तो उसके सलए कहते हैं अभी वह 

पुरुषाथत करो।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

064. शे्रष्ठ काचारी बनने का ज्ञान - 2 

 

ररकॉर्त :  

आज के इस इंसान को यह क्या हो गया.... 

ओम शांनत।  

अपन ेदेश का, यह भारत देश, इसको कहा ही जाता है प्राचीन देश । 

प्राचीन, यह आहद सनातनी, शरुू से लेकर, तो शरुू से भारत ऐसा नहीं 

था जैसा आज है। बड़ा ऊंचा, ऊंचा का मतलब है लाइि मनषु्य की 

बहुत ऊंची थी। ऊंची लाइि का मतलब है कक मनषु्य को अपने 

लाइि के सखु के साधन सब थे, आज तो नही ंहै ना। नो हेर्लथ, नो 

वेर्लथ, एवरीगथगं में कोई हैप्पीनेस का नहीं है यह लड़ाई झगड़ ेये सब 

देखो, तो यही अभी अभी की ही बातें, जो बब्रहर्श गवनतमेंर् के आहद 

के समय की बातें हैं तब का हाल, किर अभी भले स्वतरं हुआ लेककन 

किर भी जो चीज बनने की थी वह तो नहीं बन पाई है ना । तो यह 
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सभी बातें हदखाती हैं कक अपना देश हदन-ब-हदन नीचे पड़ता जा रहा 

है । तो आगे ऊंचा था, मनषु्य की लाइि क्या थी इन सब बातों को 

भी समझना है और वह बना था तो कैसे बना था वह भी समझना है, 

वह कैसे बनेगा क्योंकक बनाने की तो बबचारे कोसशश तो बहुत ही 

करत ेहैं लेककन इन बबचारों को पता नहीं है कक वह जो प्राचीन भारत 

जजसका नाम है और जजसमें सब बल था और हम सब सखुी थे तो 

वह कैसे थे, ऐसा भारत ककसन ेबनाया अथवा जजस समय सखुी भारत 

था, सारी दनुनया सखुी थी, खाली भारत की बात नही ंहै सारी दनुनया। 

तो यह भी सभी समझने की बातें हैं कक ऐसी दनुनया को सखुी ककसने 

बनाया तो वह भी समझना है ना बातें। अभी वह बाप बैठकर के 

परमात्मा समझा भी रहे हैं और प्रैजक्र्कल में वह चीज कैसे बनी थी, 

वह बना रहा है क्योंकक वह बनाई थी परमात्मा ने मनषु्य के बनाने 

की नहीं है । यह तो अभी सब उपाय मनषु्य के हैं ना तो वह मनुष्य 

नहीं कर सकें गे । मनषु्य में सब आ गए साधु, सतं, पंडर्त पवद्वान 

सब आ गए , बबचारे सब तो कोसशश करते हैं ना। कोई ईश्वरीय मागत 

खोल कर बैठे हैं, कोई सांसाररक पदाथों की और अच्छी तरह से 

कोसशश कर रहे हैं आज देखो ये साइंस ककतनी जोर से जा रही है। 
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चरंमा, सयूत आहद बहुत ऊंचे ऊंचे जान ेके सब यह प्रयास कर रहे हैं। 

तो मनषु्य हर तरह की कोसशशों में अपना लगा तो रहे हैं कक ससंार 

के सलए कोई कुछ समल जाए जजससे मनषु्य की लाइि में कुछ आ 

जाए लेककन वह चीज हदन-ब-हदन लाइि गगरती जा रही है तो इससे 

ससद्ध होता है कक उसके बनाने की अथॉररर्ी कोई और है । अभी और 

कौन ससवाय हमारे परमपपता के और कोई तो हो भी नहीं सकता 

इसीसलए तो उसको कहा न वर्लर्त ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी । अभी वह 

अथॉररर्ी बठै करके समझा रहे हैं हम सबको और किर वह अथॉररर्ी 

बल दे रहा है कक ककस तरह से तमु लायक बनो । तमु लायक बनो 

ना ऐसे सवत सखुों को पान ेके तब तो तमु्हारे पास सखु भी आए ना, 

अभी लायक कहां हो। नालायक बच्च ेथोड़ी ही सखु पा सकें गे इसीसलए 

कहते हैं पहले तमु लायक बनो तो प्रकृनत अथवा सभी सखु के साधन 

तमु्हारे को सखु देन ेमें आ भी सके ना। अभी तो तमु लायक नहीं हो, 

काहे के सलए लायक नहीं हो कक तमु्हारे कमत भ्रष्र् हैं, जजसको कहा 

जाता है कमत भ्रष्र्, भ्रष्र्ाचारी कहते हैं ना दनुनया को तो आज सारी 

दनुनया की हालत है ना । तो हा ं यह है भ्रष्र्ाचारी दनुनया, तो 

भ्रष्र्ाचारी दनुनया कहो, कमत भ्रष्र् दनुनया कहो चाहे इनको रावण 
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राज्य कहो बात एक ही है । रावण का मतलब ही है पवकारों की 

दनुनया इसीसलए मानो अभी पवकारों का राज्य है। मनुष्य के ऊपर 

अभी पावर ककसकी है पवकारों की, पांच पवकारों पावर रख बैठे हैं 

मनषु्य आत्मा के ऊपर इसीसलए अभी पवकारों का राज्य यानी उसके 

बस है मनषु्य, इससलए जो भी काम चल रहा है ससंार का पवकारों से 

इसीसलए मानो यह रावण का राज्य हो गया ना पवकारों का । तो बाप 

कहते हैं अभी जब तलक इन पवकारों का राज्य है तब तलक तमु 

सखुी कैसे रह सकें गे। यह पवकार तमुको सखुी रहने नहीं देंगे और 

यही है तमुसे पाप करान ेवाले, यही है तमुसे भ्रष्र् कमत करान ेवाले 

तो भ्रष्र् बनाते हैं यह पवकार। अभी इसीसलए बाप कहते हैं जो चीज 

तमुको भ्रष्र् बना रही है, ऐसे नहीं है कक तमु सदा भ्रष्र् थे या सदा 

भ्रष्र्ाचारी हो, यह तमुको भ्रष्र् बनाया है इन पवकारों ने , अभी इनको 

ननकालो तो किर तमु्हारे से यह भ्रष्र्पन ननकल जाएगा तो तुम शे्रष्ठ 

हो जाएंगे ना किर शे्रष्ठ को ही तो सदा सखु समलेगा ना । भ्रष्र्ाचारी 

को कैसे सदा सखु समलेगा, समल ही नहीं सकता। तो आज तमु दुुःखी 

हो, अशांत हो, तमुको पूरा अपना समलता ही नहीं है शरीर के जो सखु 

के साधन है, इसी का कारण यही है कक तमु अपन ेकमों में भ्रष्र् हो 
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तो ऐसे के सलए तो दुुःख ही रहेगा ना । इससलए बाप कहते हैं अभी 

जब तलक उस चीज को अच्छी तरह से ननकाला नही ं है, अभी इसी 

ननकालने की पावर जो है ना शजक्त, वह मनषु्य नही ंदे सकेगा। भले 

इसके सलए आज हमारी दनुनया में वेद, शास्र, ग्रंथ, पुराण यह गंगा 

नहाना िलाना िलाना कई आधार रखे हैं कक इनसे तमु्हारे पाप साि 

होंगे परंत ुयह कोई आज के थोड़े ही हैं यह तो बहुत काल से चले हैं। 

वेद आज के हैं? बहुत काल से चले आए हैं, यह गंगा नहाना, यह 

सब मेले िलाने आहद जो भी होते हैं बरवेणी पर यह सभी बातें करते 

हैं ना ककंत ुयह सभी बातें आज की थोड़े ही हैं । यह बहुत काल से 

चली आई हैं लेककन यह करत-ेकरत ेदेखो ये ककतना यह कीततन, गीत 

आहद सब कुछ, कई त्यौहार आते हैं ककतने यह सब बबचारे खचत करत े

हैं। देखो दशहरा होता है वह रावण का बुत बना करके उनको बैठकरके 

ककतने यह सब करत ेहैं और मसैरू में तो बहुत अच्छी तरह से उनका 

मनाया जाता है ना वह मसैरू का राजा भी बड़ा शौक से मनाता था 

लेककन ककतना देखो बरस बरस रावण को जलाते हैं लेककन रावण 

जलता ही नहीं है । पवकार कहां जलते हैं ? जलाते तो है लेककन और 

ही हदन-ब-हदन, अभी तो और भी बड़े-बड़े बनाते जाते हैं क्योंकक 
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पवकार और ही बढ़ते जाते हैं ना सौ सौ िुर् के ये बड़े इनके एिईजी, 

एिीजी कहते हैं ना कुछ, तो बनाते हैं इनके बड़ ेबड़ ेसौ िुर् के लबें 

क्योंकक अभी पवकार लबें होत ेजात े हैं ना, बड़े-बड़े होते जात े हैं ना 

ऊंचे ऊंचे तो बनाते बड़े बड़े हैं जलाते तो बरस बरस है लेककन जलते 

ही नहीं है क्योंकक यह कोई इससे जलाने से थोड़े ही जल जाएंगे। तो 

जलाते क्यों हैं, और तो देखो देवताओं का उनका पूजन करत ेहैं, भले 

उनको है तो भी जाकर के देपवयों के भी पूजन करत ेहैं ना तो जा 

करके किर उनको भी रु्बोते हैं। मालमू है ना उनमें बंगाल तरि में 

बहुत अच्छी-अच्छी देपवयां बनाते हैं । जब नवरार ेहोत ेहैं ना, नवराबर 

समझते हो ना? नौ हदन देपवयों का पूजन करते हैं बहुत जो देपवयों 

को मानने वाले होंगे उनको बहुत अच्छी तरह से श्रृगंारते हैं, बनाते हैं 

उनको कपड़े वपड़े पहनात ेहैं, खखलाते पपलाते हैं भोग वोग लगाते हैं, 

किर हा ं जब उनका पूरा होता है नो हदन या कुछ जो भी है किर 

जाकरके "हरर बोल" रु्बो देत ेहैं। तो यह तो है इसको कहा जाता है 

गुडड़यों का खेल । गुडड़यों समझते हैं, गुडड़या होत ेहैं ना, बच्च ेहोत ेहैं 

छोरे्,. हां र्ॉल, तो बच्च ेहोत ेहैं गुडड़या बनाते हैं शादी भी कर आत ेहैं 

आपस में किर खेल वेल करके किर खत्म , तो इनको कहा जाता है 
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यह अंधश्रद्धा में, यह सब तो बहुत काल से ही सब चीजें चली आई है 

परंत ुइन्ही ंसब बातों से कोई हमारे पाप दग्ध का या इन सभी बातों 

से कुछ नहीं है। यह तो है कक जाकर के कोई बुरे कमत करे ना उससे 

अच्छा है यह गुडड़यों से खेल कर ले तो भी ठीक है। कोई बुरे काम 

जाकरके करें, कोई पवकारों के तरि जा करके कोई गंदे काम करें 

उससे अच्छा है। कहते हैं ना कक बबर्लकुल नाजस्तक से भगत अच्छा 

परंत ुभगत से किर ज्ञानी शे्रष्ठ गगना हुआ है ना, ज्ञान शे्रष्ठ रखा 

हुआ है। तो ज्ञानी भगत से शे्रष्ठ है और किर नाजस्तक से भगत 

अच्छा है, किर भी जाकर के कोई बुरा काम करें उससे तो अच्छा है 

किर भी उर्लर्ा की सीधा, जैसा कक वैसा, कुछ ना कुछ भगवान को तो 

करत ेरहत ेहैं न किर ककसी भी तरीके से। हा ंकिर भी कम से कम 

थोड़ा अच्छा तो सोच रहेगा ना कक हमको बुरा कुछ न करना है,कुछ 

ना कुछ तो अच्छाई आती है परंत ुएक यथाथत रीनत की अच्छाई और 

ककस तरह से हम अपन ेपापों को नाश करें और ककस तरह से हम 

इन पवकारों से छुर्कारा पाएं यह पवकार ही है हमारे हाननकारक इन 

बातों के सलए तो कोई परमात्मा कहते हैं वह यथाथत ज्ञान जो है उस 

चीज का मैं देता हंू और उसके सलए बल भी मैं देता हंू, नहीं तो कोई 
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मनषु्य का बल थोड़े ही। देखो बहुत साध ुसन्यासी हैं, ऐसे नहीं है कक 

पवकारों के सलए वह नहीं कहते हैं। कहते हैं , आप जाएंगे तो कहेंगे 

भले भाई ननपवतकारी रहो, क्योंकक खुद भी सन्यासी तो पवकारों से छूर् 

करके चले जाते हैं ना परंत ु बल थोड़े ही है उन्हों को कक ऐसे 

ननपवतकारी बनाए। बना नहीं सकते वह कहेंगे भले परंत ुहा ंबबचारे बन े

ना बन ेबस आए सनेु, बस उनका भी काम चल गया, उन्हों का भी 

काम होता रहता है बस ऐसे ही काम चलता रहता है । देखो उनके भी 

आजीपवका का काम ननपर् जाता है और वह लोग भी समझते हैं कक 

हम घरें् आधे घरें् गए, दो वचन सनेु, साधु जी की कथा सनुा, साधु 

जी का दशतन ककया बस हमारा यह एक घरं्ा सिल हुआ ऐसे समझते 

हैं इसीसलए वह समझते हैं हमारा इसी से काम ननपर्ा और वह 

समझता है हमारा भी काम हो गया है, हमारे भी आजीपवका का कुछ 

बेर्ा भोग चढ़ा उससे हमारा भी काम ननपर् जाता है तो दोनों का 

काम वो समझत ेहैं ऐसे ननपर् गया परंत ुइससे कुछ ननपर्ता थोड़े ही 

है । यह तो प्रैजक्र्कल लाइि, अभी यह प्रैजक्र्कल लाइि बनाने के 

सलए तो कोई बलवान चाहहए ना, यह मनषु्य नहीं काम कर सकते । 

वह हहम्मत से नहीं कहेंगे कक ऐसे बनो क्योंकक इसमें तो बनने में 
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बड़ा हहम्मत का काम है ना तो कराएगा भी बड़ा बलवान। इसीमें तो 

देख रहे हो ना, देखो उसमें स्री पनत दोनों पपवर चाहहए और किर 

दोनों पपवर में अगर एक पपवर रहे दसूरा ना चाहे तो किर देखो उसमें 

हो जाती है ना तो इसमें तो बहुत बातें हैं ,इसमें बड़ी हहम्मत की और 

साहस की इसमें चाहहए बड़े का बल। तो इसीसलए बाप कहत ेहैं इस 

काम के सलए मझुे ही आना पड़ता है तब तो मैंने कहा है ना अधमत 

पवनाश और धमत स्थापना के सलए मैं आता हंू क्योंकक उसमें यह 

प्योररर्ी का बल चाहहए । इसीसलए प्योररर्ी धारण कराना और किर 

तमु्हारे पापों को भी नाश करन ेकी जो ताकत है ना वह मेरे योग में 

है अथातत मेरी याद में है। मेरी याद से तमु्हारे पास जो है ना वह 

अजग्न की तरह से नष्र् होंगे जैसे अजग्न जलाती है ना हर चीज को, 

इसी तरह से यह योग भी एक अजग्न का काम करता है अथातत 

तमु्हारे पापों का नाश करना, भस्म करना परंत ु वह ककसका योग, 

कोई देवता का योग नहीं, कोई देवता की याद नहीं, कोई मनषु्य की 

याद नही,ं कोई साधु की याद नहीं, कोई सतं की याद नहीं, कोई भी 

मनषु्य की नहीं। तो कहते हैं मनषु्य की याद से तमु्हारे पाप नहीं 

दग्ध होंगे। कई होते हैं ना गुरु की जाकर के िोर्ो देत ेहैं कक तमु 
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मेरा ध्यान करते रहो, यह करते रहो तो बाप कहत ेहैं हा ंअब उनसे 

तो चलो तमु्हारी कोई बुराई की तरि ना चले तो चलो तमु किर भी 

उसमें अपना लगाकर बैठो लेककन उनसे तमु्हारे पाप नहीं दग्ध होंगे। 

पाप नाश करन े का जो पावर है, शजक्त है वह मेरे से समलेगी 

इसीसलए यथाथत रीनत से तमु मझुे जान करके मझुे याद रखेंगे ना तो 

पापों को नाश करने का बल मेरे से रहेगा इससलए पाप को नाश करन े

का भी बल और पवकारों को भी ननवतृ्त पवकारों से करन ेका जो बल 

है वह दोनों मेरे से समलता है। इसी कारण से इन्ही ंसभी बातों से 

सलबे्रर् करन ेवाला सलबे्रर्र जो हंू ना मैं हंू तो यह बल ससवाय मेरे 

और कोई नहीं दे सकता। अभी यह बल के ससवाय किर तमु्हारा काम 

नहीं बनेगा । सदा सखु का जो जीवन है ना बबना इस प्योररर्ी के 

काम नहीं बन सकता है इसीसलए यह चीज जरूरी चाहहए तो इसीसलए 

बाप बैठकर के समझाते हैं कक इसका गाइर् भी मैं हंू। देखो इसकी 

नॉलेज, समझ वह भी तो देता हंू और किर उससे मकु्त करके पवकारों 

से अथवा पापों से मकु्त करके मैं तमुको सदा पपवर जीवन का 

अगधकारी भी मैं बनाता हंू इसीसलए यह सभी बातें ससवाय मेरे और 

कोई ना समझा जा सकेगा, ना ऐसा बना सकें गे इसीसलए मेरा बल 
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चाहहए। तो अभी बैठ करके वह अपना बल अथवा ये अपनी नॉलेज दे 

करके अब अपना साथ सबंंध जुर्वाय रहा है। तो अभी जोड़ना है ना, 

उससे ररलेशन जोड़ना है । वैसे तो हा ंहम सब उसकी सतंान है ही 

परंत ुखाली कहने से मुहं मीठा थोड़ी हो जाएगा, प्रैजक्र्कल चाहहए ना। 

प्रैजक्र्कल उसकी सतंान हैं तो किर बच्च ेभी तो ऐसे होना चाहहए ना। 

देखो मां-बाप है, अगर बच्च ेलायक नहीं है तो किर क्या है मां-बाप 

कहेंगे देखो हमारी ग्लानन कराएंगे ना , वह बच्च ेबच्च ेनही ंहैं । जो 

अच्छे बाप होत ेहैं ना , अगर सपूत बच्चा नहीं होगा तो कहेंगे सपूत 

बच्च ेके ससवाय और मेरे बच्चे... बताया था ना एक कथा भी कक एक 

बाप था उसको चार बच्च े थे । ककसी ने पूछा कक तमु को ककतने 

बच्च ेहैं तो उसने कहा हमको एक बच्चा है । उसने कहा भाई आपको 

तो चार बच्च े हैं, आप एक बच्च े कैसे कहते हो। तो कहा जो मेरा 

आज्ञाकारी बच्चा है ना वह मेरा बच्चा है बाकी मेरे आज्ञाकारी बच्चे 

नहीं हैं तो वह मेरे बच्च ेही नहीं हैं । तो वह बाप भी ऐसा कहेगा ना 

जो सपूत है, जो मेरी आज्ञा का पालन करने वाले हैं वह मेरे बच्च ेहैं 

। तो बच्च े बनने का मतलब यह नहीं है, उनसे पूरा आज्ञाकारी, 

िरमानबरदार और उनके कहे िरमान चलना है ना तो वह बच्च,े जो 
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नहीं चलते हैं वह बच्च ेथोड़े ही है। ऐसे तो परमात्मा को सब कहते हैं 

हमारे पपता है , हम उसकी सतंान है परंत ुवह कहन ेका खाली मुहं 

मीठा थोड़े ही, कहने से थोड़े ही मुहं मीठा हो जाएगा खान ेसे होगा 

ना। खाएंगे, मीठा खाएंगे, पेर् भरेगा तभी उसके स्वाद का पता चलेगा 

। खाएंगे नहीं खाली कहेंगे यह बहुत मीठा है, बहुत स्वाहदष्र् है बहुत 

अच्छा है, बहुत अच्छा अच्छा कहने से हो जाएगा ? नहीं। तो खाली 

कहने की बातें नहीं है, करन ेकी बातें हैं । हा ंिादर, आई एम िादर 

नो ररलेशन, नो इन्हेररर्ेंस तो वो योग कर्ता है योग लगता नहीं है 

वह कर्ता है, तो वह कहर्गं है और वह योग लगाना है उससे माइर् 

लेनी है ,वह समलेगी , वह ऐसे पावर आएंगे । वैसे पावर ननकल 

जाएगी तो और ही बेमखु बनेंगे कहेंगे आई एम क्योंकक यह कायदा है 

यह सभी सकू्ष्म बातें हैं । ये सकू्ष्म जो बुपद्ध वाले होंगे ना वह 

समझेंगे, उन्हों को बुपद्ध में आएगा । वह पावर ननकल जाती है तो 

उससे बेमखु हो जाते हैं कक आई एम िादर तो बस उसमें कहा ं से 

समलेगी, नहीं वो लेना है आनी है ककसीसे तो आनी है, इसमें ऐसा 

नहीं है कक हम वेर् करत ेहैं पावर लेते हैं ना । तो पावर लेन ेवाला 

और कोई देन ेवाला भी तो चाहहए ना । अगर हम ही लेन ेदेन ेवाले 
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तो किर काम कैसे होगा, किर तो समलेगा ही नहीं ना। देन ेवाला भी 

हम तो लेन ेवाला भी हम ऐसे कैसे होगा, यह बात नहीं बनती है । 

तो यह सारी चीजें हैं जजसको बहुत अच्छी तरह से यह सबंंध का भी 

रामा है ना देखो राजा प्रजा बाप बेर्ा हर चीज स्री पनत संसार की 

बनावर् में भी सबंंध है और सबंंध से ही तो लाइि का सखु का 

सबका यह सबंंध है ना। सब एक ही है, सब एक ही एक ऐसे तो किर 

कोई ककसी को ना पूछे , ककसी की कुछ बात रहेगी ही नहीं। ररश्त ेमें 

भी घर पर भी एक छोर्ा घर है यह बाप है यह मां है यह बच्च ेहैं 

अगर ऐसे ना हो तो सब कहे हम, हम ही बाप हैं, हम ही बाप हैं, तो 

सब बाप ही बाप , बाप ही बाप तो कैसे काम चलेगा । कौन ककसकी 

देखें ,कौन ककसकी रेखे कौन ककसकी कुछ करें कुछ होगा ही नहीं । 

किर हर एक बाप ही बाप तो चलो बाप ही बाप किर क्या होगा 

नगथगं कुछ उससे..., नहीं यह सब, हम हद में भी देखते हैं तो हर 

एक का स्रे्ज है, ररश्ता है यह सब है इनका बनावर् किर वो भी तो 

हमारे िादर है ना सपु्रीम सौल, अभी उनसे लेना है। बस एक ररश्ता 

िादर एंर् सन। सन, हम सब आत्माएं आई एम सन, नोर् र्ॉर्र 

क्योंकक आत्मा है ना तो आई एम सन य ूआर भी सन । सन ऐसे 
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नहीं बॉर्ी के हहसाब से, बॉर्ी तो आपकी मेल है हमारी भले िीमेल है 

लेककन आत्मा जो है ना तो आई एम सन, तो सन को तो हक 

समलेगा ना, हक लेना है । तो सन को समलेगा प्रॉपर्ी का तो आई 

एम सन, नॉर् र्ॉर्र । परंत ुहा ंकिर आत ेहैं ब्रह्मा तन में आत ेहैं ना 

तो किर ब्रह्मा के द्वारा बैठ कर के यह रचना रची है तो किर दादा, 

तो किर दादे की तो जरूर समलेगी। किर ग्रैंर्िादर हो गया अथातत बाप 

को याद करो । आई एम सोल , साइलेंस और किर र्ॉकी में आत ेहैं। 

तो अभी बाप कहते हैं किर चलना है साइलेंस वर्लर्त में तो अभी 

साइलेंस वर्लर्त को याद करो, जहां से आए हो । अब उसको याद करो 

और अपना कमत को भी पपवर बनाते रहो जजससे तमु्हारे किर पपवर 

कमत की प्रालब्ध तमुको समलेगी । तो दोनों काम को अच्छी तरह से 

समझो। बतलाया ना बी प्योर एंर् बी योगी। अच्छा। नहीं तो हम 

बच्च ेआपस में समझ भी नही ंसके ना । बच्च ेसमझते हैं ककसीको 

भाई यह भी आत्मा है तो आत्मा ककसका , परमात्मा का तो आत्मा 

के साथ परमात्मा जरूर आता है कक परमात्मा की हम आत्माएं 

सतंान, कक्रएशन हैं । अच्छा। अच्छा, ऐसा बाप दादा, दादा को जानते 
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हो ना अभी? बापदादा और मां के मीठे मीठे ससककलधे, बहुत सपूत 

बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

065. सखु और शांतत 

 

ओम शांनत ।  

मनषु्य जीवन मैं क्या चाहत े हैं। यह तो सब मानेंगे की हर एक 

मनषु्य जीवन में सखु और शांनत चाहत े ही हैं और उसी सुख और 

शांनत के सलए ही ससंार के इतने पुरुषाथत हैं। जजतने भी हैं, चाहे 

सांसाररक पदाथों के चाहे ईश्वरीय मागत के, जजतने भी सब कोसशशें हैं 

अनेकानेक। कोई समझते हैं सांसाररक पदाथों से कुछ सखु समलेगा 

इसीसलए उसी की कोसशश करते रहत े हैं, कोई कोई समझते हैं कक 

नहीं ईश्वरीय कुछ मागत अपनाने से उनसे कुछ प्राजप्त होगी तो 

अनेकानेक कोसशश करत ेही रहते हैं । लेककन यह सब होत े हुए भी 

आज नहीं हुई है होती आई है बहुत काल से लेककन हमारे जीवन की 

जो सखु शांनत की प्राजप्त कहें वह हमारे को समल नहीं पा सकी है जो 

हम चाहते हैं । तो यह समझना है कक वह चीज समलने की कोई और 

तरीके से है और उस े देन ेवाला भी कोई जरूर कोई और ही होगा। 
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अभी और कौन? मनुष्य तो जो कुछ पुरुषाथत और कोसशश कर रहे हैं 

उनका तो हम ससंार देख रहे हैं कैसा ससंार हुआ है लेककन उसी 

ससंार में कोई कहा जाता है अशांत और दुुःख का । अशांत और दुुःख 

है तभी तो चाहते हैं ना सखु शांनत अगर सखु शांनत होती तो किर 

ससंार ऐसे क्यों कहते वर्लर्त पीस चाहहए पवश्व शांनत चाहहए, किर तो 

पवश्व शांनत और पवश्व वर्लर्त पीस यह सभी शब्द आते ही नहीं। 

उसकी माना है कक वर्लर्त में पीस नहीं है, पवश्व अशांत है, पवश्व, एक 

मनषु्य की बात नही ंहै दो चार आदसमयों की या लाखों आदसमयों की 

बात नहीं है यह सारे पवश्व की बात है । तो उसकी माना पवश्व 

अशांत है तभी तो कहत ेहैं ना पवश्व शांनत चाहहए तो उसकी माना 

पवश्व अशांत है । तो अभी पवश्व की शांनत और पवश्व का सखु देन े

वाला तो पवश्व का मासलक ही रहेगा ना । पवश्व को सखु और पवश्व 

को शांनत देना कोई मनषु्य का काम नहीं है उसका काम है जो पवश्व 

का मासलक है। मासलक तो एक ही है जो कक्रएर्र है। अभी वह 

कक्रएर्र किर कैसे देता है कब देता है इन्ही ं बातों को भी सबको 

समझना है । जो किर स्वयं ही मासलक जो कक्रएर्र है ना वो आ 

करके समझाता है । यह समझाए भी कौन कक तमुको कैसे समलेगा। 
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वह कहता है इसीसलए मझु ेयही समझाने के सलए मझुे आना पड़ता है 

और मेरे आने का समय है यह सगंम । सगंम समझते हो ना, 

कॉन्फ्लएूंर् यगु जजसको कहा जाता है कॉन्फ्लएूंस यगु का मतलब ही 

है जबकक हमारा यह चक्कर उसका अंत और किर नए चक्कर का 

आहद, गोर्लर्न एज का आहद और कलयगु का अंत, आयरन एज की 

एंर् और गोर्लर्न एज की आहद तो उसको कहा जाएगा सगंम। अभी 

ये सगंम के बात का भी बहुतों को मालूम नहीं है । चार यगु तो 

बहुत बताएंगे, पूछें गे ककतने यगु हैं तो शायद जो कुछ इन्ही ंबातों में 

है वह बता देंगे कक भाई चार यगु है। कौन से, सतयगु रेता द्वापर 

कलयगु यह भी बता देंगे। अंग्रजी में भी कहते हैं गोर्लर्न ससर्लवर 

कॉपर एंर् आयरन लेककन यह कॉन्फ्लएूंस यगु अथवा कॉन्फ्लएूंस 

र्ाइम  जजसके सलए ही परमात्मा ने कहा है कक मैं यगेु यगेु आता हंू 

वो गीता में है ना कक तो कइयों ने उसका अथत ऐसे समझ सलया है 

कक यगेु यगेु माना सतयगु में भी आता है रेता यगु में भी आता है 

कलयगु द्वापर यगु में हर एक यगु में आता है तो इससलए समझते 

हैं यगेु यगेु का मतलब है हर एक यगु में आता है लेककन हर एक 

यगु में क्या करेगा आ करके। यगु में हर एक यगु में तो काम ही 
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नहीं है ना सतयगु में क्या करेगा । सतयगु में तो है ही सतयगु 

उसमें क्या आकर के बनाएगा। वह आता ही है अधमत पवनाश और 

धमत की स्थापना के सलए तो सतयगु तो है ही धमत आत्माओं का यगु 

तभी तो उनको सतयगु, गोर्लर्न एज कहते हैं ना । और ससर्लवर एज 

में भी दरकार नहीं है उसमें भी चरंवंशी राजाओ ंका राज्य है जजसके 

सलए गांधीजी कहते थे रामराज्य बन ेतो उसमें भी तो दरकार नहीं थी 

। द्वापर काल में भी दरकार नहीं है क्योंकक द्वापर के बाद तो 

कलयगु आन ेका है ना इसीसलए आना है उनको कलयगु के एंर् में 

और सतयगु के आहद में वो उसको कहा है सगंम यगु यानी सगंम 

यगेु यगेु यानी सगंम सगंम का जब र्ाइम होता है यानी चक्कर के 

एंर् और आहद का जब सगंम का र्ाइम है तो मैं सगंम सगंम पर 

आता हंू तो कहने का भाव ऐसा है लेककन गीता में यगेु यगेू खाली 

अक्षर र्ाला है सगंम यगेु न र्ालने के कारण तो सगंम नाम ना होने 

के कारण वो यगेु यगेु का अथत बहुत ले गए हैं कक सतयगु और रेता 

सभी यगुों में आत ेहैं । अभी सभी यगुों में तो जरूरत ही नहीं है ना, 

देखो चार यगु का इसीसलए यह हदखलाया हुआ है इसमें । अभी 

सतयगु में क्या करेगा आ करके, वह तो है ही उसी समय देवताओं 
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का राज्य तो आना है उसमें भई कलयगु एंर् और सतयगु आहद के 

सगंम कॉन्फ्लएूंस र्ाइम जजसको कहा जाता है । तो यह अभी वो 

र्ाइम है, अभी का समय, जो अभी पे्रजेंर् समय है इनको कहा जाएगा 

सगंम यगु तो अभी पांच यगु हो गए ना एक सतयगु रेता द्वापर 

कलयगु और सगंम यगु। तो चार यगु तो सभी बताएंगे पांचवा यगु 

कोई नही ं बताएंगे भाई पांच यगु। तो यह जो पीररयर् है अभी का 

इसीसलए ही परमात्मा ने कहा है कक मैं आता हंू और इसी को ही कहा 

है ना रात ना हदन यानी हमारी गीता में भी है ना ब्रह्मा की रात 

ब्रह्मा का हदन तो दो यगु है ब्रह्मा की रात है दो यगु है ब्रह्मा के 

हदन । हदन कौन सा है सतयगु और रेता ब्रह्मा का हदन और द्वापर 

और कलयगु ब्रह्मा की रात तो कहते हैं ना मैं ब्रह्मा की रात में 

आता हंू ना ब्रह्मा के हदन में आता हंू मैं सगंम में यानी रात की एंर् 

और हदन का आरंभ का र्ाइम तो उसका हुआ सगंम इसीसलए मैं 

सगंम पर आता हंू । तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए यह 

अभी वो र्ाइम है और इसको ही कहा जाता है औसपीससएस यगु।जैसे 

तीन बरस के बाद में एक मथं आता है ना इसको कहते हैं क्या कहत े

हैं उसको लीप यगु परंत ु उसको हहदंी में भी कहत े हैं पुरुषोत्तम, 
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उसको पुरुषोत्तम नाम से हहदंी में कहत ेहैं और उसको लीप मथं कुछ 

ऐसा देते हैं अंगे्रजी में कुछ कहते हैं। तो इसी तरह से यह चार यगुों 

में यह छोर्ा सा र्ाइम का जो है जजसमे परमात्मा आत े हैं इसको 

कहेंगे औस्पीशीयस यगु इसमें परमात्मा आते हैं । अभी यह सगंम का 

र्ाइम है, अभी सगंम। अभी यह इसका अभी जो र्ाइम चल रहा है 

इसको सगंम कहेंगे क्योंकक नई दनुनया का अथवा हमारी गोर्लर्न एज 

के आरंभ का अभी यह िाउंर्शेन अथवा कलम कहो सेपसलगं कहो 

अभी यह लग रहा है और उधर यह डर्स्रक्शन की तयैाररया ंहो रही 

है इसको कहेंगे कॉन्फ्लएूंस र्ाइम। तो यह बात परमात्मा बैठ करके 

समझाते हैं कक इसी अपन ेआन ेके र्ाइम भी मैं समझाता हंू । मेरे 

आन ेका र्ाइम भी कौन सा है वह भी मैं जानता हंू इसीसलए आ 

करके समझाता हंू तो देखो नई बात है ना। तमु समझ बैठे हो कक 

सतयगु में आएगा, रेता में आया, द्वापर में आया, यह आता ही 

आता है यगु यगु में परंत ुनही ंमैं कोई भी यगु में नहीं आता हंू आता 

ही सगंम पर हंू क्योंकक मेरा काम हो अभी होगा ना, मेरा काम 

सतयगु में है ही नहीं क्यों आऊंगा । वहा ंतो बैठे हैं, वह तो है ही 

सखु शांनत उधर क्या है मैं आता ही हंू अधमत के र्ाइम पर । अधमत 
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का भी जब एंर् हो न। अधमत शरुू हो तभी आऊं तो किर क्या है, 

अधमत के बीच में भी नही ंआ सकता हंू, अधमत की जब एंर् हो तो 

जब एंर् हो तभी तो आकर के अधमत नाश करंू तो इसीसलए मैं आता 

ही उसी र्ाइम पर हंू। तो यह सभी चीजें समझने की है और अपना 

भारतवाससयों का भी जो वणत है ना वह भी समझन ेका है कक हा ंजो 

कहते हैं चार वणत, कहत ेहैं ना ब्राह्मण, क्षबरय, वैश्य, शरू अभी अपने 

भारतवाससयों के भी जो वणत है ना यह चार जो वणत कहे हैं वास्तव 

कर करके उसको भी कहेंगे पांच वणत, कौन से? सतयगु में देवता, 

पीछे रेता में क्षबरय किर वैश्य किर शरू किर ब्राम्हण, अभी ब्राम्हण 

यह सगंम में जो है ना तो संगम पर आ करके परमात्मा यह ब्रह्मा 

तन से यह मखु वंशावली जो बैठकर के नॉलेज सनुाते हैं तो वह जो 

प्योररर्ी को धारण करत े हैं उन्हों को कहेंगे ब्राम्हण । वह तो एक 

ब्राह्मण जानत है वह जो अपन ेको ब्राह्मण नाम से कहलाते रहते हैं 

तो वह तो अपना लगा रखा है एक जात के ऊपर परंत ुनहीं, ब्राह्मण 

जजसका महत्व है वह ब्राह्मण है जो परमात्मा ने आकर के नई 

दनुनया जब रची है ब्रह्मा दी कक्रएर्र भी कहा हुआ है ना तो उनके 

द्वारा वह जो मखु वंशावली रची है यानी मखु से नॉलेज सनुा करके 
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जो प्योररर्ी की जेनरेशसं की सेजप्लगं लगाई है तो जजन्हों से सेजप्लगं 

लगाई है उन्ही ं सेपसलगं लगान े वालों को ब्राह्मण कहा जाता है तो 

यह अभी की बात है। अभी वह जो सेजप्लगं प्योररर्ी की जो लगात ेहैं 

वह ब्राम्हण हो गए तो अभी हम कौन हैं? हम ब्रह्माखणया और 

ब्राह्मण ऐसे कहेंगे यानी जो प्योररर्ी को अपना रहे हैं नई जेनरेशशं 

के सलए। तो यह बैठकर के बाप समझाते हैं कक ब्राह्मण किर जाकर 

के सतयगु में देवता बनेंगे, ब्राह्मण सो देवता इसीसलए कहते हैं 

ब्राह्मण देवताए नमुः , कहते हैं ना इकटे्ठ कहत ेहैं ब्राह्मण देवताए 

नमुः तो अभी यह ब्राह्मण अभी जाकर के देवता बनते हैं तो ब्राह्मण 

देवताए नमुः क्योंकक यह ब्राह्मण बनने से किर हम देवता जाकर के 

बनते हैं । तो यह सारी चीजें समझन ेकी है इसीसलए बाप कहत ेहैं 

कक यह सच सच जो ब्राह्मण हैं सच्चे ब्राह्मण, वो तो नाम रख हदया 

उन्होंन ेपरंत ुसच्च ेब्राम्हण तो मैं आ करके रचता हंू ना। कैसे रखता 

हंू, इसी तरीके से कक मैं जो बैठकर के मखु से नॉलेज सनुाता हंू उसी 

नॉलेज अथवा ज्ञान और योग से यह है वह राजयोग जजससे बैठ 

करके इस योग और ज्ञान से मैं यह राजाई देवताओं वाली सयूतवंशी 

चरंवंशी स्थापन करता हंू इसी को कहा है राजयोग । तो इस योग से 
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अथवा इस योगबल से हम यह राजाई प्राप्त करत ेहैं । तो यह है वह 

सयूतवंशी चरंवंशी राजाई प्राप्त करन ेका योग जजसमें हम सदा सखुी थे 

अथातत पूणत सखु थे, उसी समय पवश्व सखुी था। उसमें पणूत सखु था 

हेर्लथ, वेर्लथ एवरीगथगं सब एवर थी, कोई दखु नहीं था इसीसलए कहते 

हैं जब पवश्व शांनत पवश्व का सखु पूरा था तो उसी समय यही देवी 

देवताओं का राज्य था तो अभी किर से जब वह राज्य अथवा वो धमत 

हो तभी तो पवश्व शांनत हो न पवश्व सखु हो ना । अभी अनेक धमत है 

अनके राज्य हैं उसके होत े पवश्व शांनत और पवश्व सखु कैसे होगा, 

नहीं हो सकता इसीसलए कहते हैं यह अनेक धमत का नाश और एक 

आहद सनातनी देवी-देवता धमत का स्थापना करता हंू तभी किर 

पवश्वशांनत अथवा पवश्वकप वाला रहेगा । तो अभी पवश्व को सखुी 

बनाने के सलए परमात्मा अभी वह उपाय अथातत किर वही देवी 

देवताओं का राज्य अथवा देवी देवताओं का धमत की स्थापना करत ेहैं। 

देवी देवताओं का मतलब ही है मनषु्य प्यरूीिाइर् जो थे उन्हों का 

नाम देवी-देवता धमत था, राज्य था जजसमें सदा मनषु्य प्योर थे और 

प्योर होने के कारण सखुी भी थे । प्योररर्ी है तो पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी 

भी है, नो प्योररर्ी नो पीस एंर् प्रोस्पेररर्ी तो अभी ऐसी जब प्योररर्ी 
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अपनाएं तब तो न सेजप्लगं लग रहा है इसीसलए अभी ब्राह्मण किर 

वो जेनरेशसं में किर तो आत्मा भी पपवर और शरीर भी पपवर 

समलेगा ना, अभी तो पपवर हो रहे हैं इससलए अभी ब्रामह्ण पीछे 

देवता । तो यह सभी चीजों को समझना है इसीसलए बाप बैठकर के 

अभी जो बेहद का बाप है जो इसी सभी नॉलेज को जानता है वह बैठ 

करके हमको अपन ेवणों का और अपन ेयह यगु आहद का भी नॉलेज 

समझाते हैं, अभी कौन सा र्ाइम है वह बतला करके अभी कहते हैं 

उसी र्ाइम का िायदा लो । तो अभी कौन सा समय है, इसी समय 

अभी क्या करना चाहहए, उसके मतुाबबक अपना पुरुषाथत रख करके 

आन ेवाले नई दनुनया के सलए तयैार हो जाओ । अभी आन ेवाली नई 

दनुनया, क्या आन ेकी है, कैसी है, तो उसमें भी हम उस जैसे लायक 

बनेंगे तब तो नई दनुनया की प्रालब्ध पा सकें गे ना। कमत के आधार 

पर मनषु्य के जीवन का आधार है ना, तो हमारा जब जीवन का 

आधार कमों के ऊपर है तो हमको अपन े कमत से शे्रष्ठ बन करके 

अभी ऐसे जीवन का अथवा जनैरेशसं का प्रालब्ध पान ेका अपन ेको 

लायक बनाना है तो उसके सलए अभी पप्रपेयर होना है। ककसमें पप्रपेयर 

होना है क्या करना है वह यह ससखाया जा रहा है। उसका तो कॉलेज 
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है, स्कूल है तो यह सब समझना है। अच्छा अभी र्ाइम हुआ है 

इससलए दो समनर् साइलेंस।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

066. वर्नाश से पहले पूरा र्षाव लेन की वर्धि और भगर्ान की 
श्रीमत क्या है 

 

सतगुरु के मत पर। धन के बच्च ेहैं ना, अब धनी समला है आगे तो 

ननधनके थे । धनी के बबना बुपद्ध भर्कती थी तो सबकुछ भर्कता था 

ना । अभी तो नॉलेज है, रोशनी है बुपद्ध धन की है अभी । अभी 

मालमू है धनी कौन है, ककसको याद करन ेका है। तो अभी धनी के 

तरि बुपद्ध को रखन ेका है और धनी के आर्तर पर, हुकुम पर, कहते 

हैं ना "हुकुमी हुकुम चला रहा" अभी चलाता है, अभी उसके हुकुम पर 

चलते हैं । इसके पहले नहीं थे हुकुमी हुकुम चला रहा है। वह तो 

कहते हैं पत्ता भी हहलता है ना उसके हुकुम से हहलता है। वो पत्ते 

को हुकुम करन ेवाला थोड़ी ही है, पत्ते को तो हवा चलाती है, पत्ते 

को कोई वो थोड़ी कहेगा भत्ता हहलो, भगवान का काम यही है पत्ता 

हहलो, िलाना ये करो, यह करो, यह करो वह थोड़ी बैठ करके यह 

आर्तर करेंगे, किर तो चोर को कहेगा चोरी करो तो वह भी आर्तर 
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उसका हो जाएगा। नही,ं यह ऑर्तसत नहीं है उसके, उसका आर्तर अभी 

यह जो हमको मत समलती है अभी कक कैसे अपन ेको पपवर रखो 

और ककस तरह से अपन ेकमों को शे्रष्ठ बनाओ यह है उसका हुकुम 

तो अभी हुकुम हुकुम चला रहा है, अभी वह बुक अपना हुकुम दे रहा 

है और हमको कैरी आउर् करना है, उसके मत पर रहना है और मत 

पर चलना है । तो अभी बाप कहते हैं कक अभी मेरा हुकुम जो है 

उसको मानो और अभी के सलए क्योंकक अभी दनुनया का अंत है और 

नई दनुनया बनाता हंू उसके सलए अपना ये अभी िाउंर्ेशन र्ालो तो 

अभी िाउंर्ेशन र्ालने का र्ाइम है ना तो अभी उसमें अपन े इस 

प्योररर्ी को धारण करन ेका अच्छा ख्याल रखो और प्रैजक्र्कल में। 

तो इसीसलए बाप का जो मत समल रही है और जो भी उसकी िरमान 

है उसी पर रहकरके बाप कहते हैं िरमान है मझुे याद करो और 

अपन ेकमत को पपवर रखो अथवा पवकारों के सगं में कोई काम मत 

करो तो इसका भी पालन करो और किर भी कहत ेहैं पपछला तमु्हारा 

खाता तमुको कहा-ंकहा ंरुकावर् र्ालेंगे कोई कमत बंधन के रूप में तो 

भी कहते हैं तमु्हारे को भी अपना ज्ञान योग तो समला है उसके 

आधार से उसको, रास्त ेको साि करत ेआगे बढ़त ेचलो परंत ुकहां 



1205 

 

मूझंो तो किर भी मैं बैठा हंू ना , अभी हंू हाजरा हजरू हंू अभी। अभी 

वह ओमनीपे्रजेंर्, ऐसे नहीं है ओमनीपे्रजेंर् है ही है , नहीं अभी हुआ 

हंू , अभी पे्रजेंर् हंू। त ूअभी जब मैं प्रजेंर् हंू तो मेरी हाजजरी में अभी 

मेरे से तमु राय भी ले सकत ेहो । अभी आता हंू, मैं बोलता हंू मैं 

देखो मैंने तमु्हारे सलए ये लोन सलया है, ककराए पर मकान सलया है, 

इसको बहुत ककराया देता हंू। ऐसा नहीं है मफु्त में, तमु बच्चों के 

सलए मैंने ककराए पर मकान सलया है, मनषु्य का तन सलया है तो 

उसको मैं ककराया देता हंू बहुत भारी, देखो ककतना ककराया हदया है, 

ऐसा बनाया है उसको यह कम ककराया थोड़े ही है। वैकंुठ का महाराजा 

उसको बनाया भले उसका अपना भी पुरुषाथत रहा, परंत ुहा ंमैं आया 

हुआ हंू पुरुषाथत भी तो तभी रहा ना । मैं तो कहंूगा ना देखो उनको 

क्या समला तो बाप कहते हैं बच्च े इसीसलए मैं कोई मफु्त में नहीं 

आया हुआ हंू मैं बहुत ककराया देता हंू । सारे पवश्व का मासलक बनाता 

हंू तमु बच्चों को इसीसलए उसके सलए मैंन ेतन सलया है तो किर तमु 

बच्चों के सलए ही तो सही ना किर कोई भी राय है कोई भी सलाह है 

पूछ सकते हो कोई उसमें नहीं । भले दरू हो कोई कहा ंहै कोई कहा ंहै 

तो गचट्ठी पर के जररए भी हो सकता है और कोई ऐसी बातें भी होती 
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हैं तो देखो कोई लदंन में काम चलते हैं कभी कोई ऐसी बात होती है 

समझते हैं इससे नकुसान पड़ेगा चढ़ जाएंगे । तो यह भारी नकुसान 

है ना हमारे जीवन का कुछ नीचा ऊंचा हो और हमारे इतने जन्मों की 

कमाई चली जाए यह सबसे बड़े नकुसान ना हुआ? सबसे बड़ा 

नकुसान हुआ, तो देखे कोई ऐसी बात है तो चढ़ भी आ जाना चाहहए 

परंत ुहा ंकोई ऐसी बात पड़ती नहीं है जो चढ़ आओ क्योंकक यह तो 

अपना ज्ञान ऐसा है जजससे समझ इतनी समली है कक हमको करना 

क्या है कक वह हम अपन ेबुपद्ध से भी समझ सकत ेहैं क्योंकक बुपद्ध 

समली है ना अभी। तो अभी बाप कहते हैं इतना अपनी सभंाल रखनी 

चाहहए, इन बातों में गिलत नहीं रखना चाहहए कुछ नीचे ऊंचे हुआ 

तो होने दो, नहीं । यह अपन ेको सभंालते और अपना पुरुषाथत आगे 

रखो, जजतना जजतना रखेंगे अच्छा ही है और अच्छी तरह सभी बातें 

बुपद्ध में रखो। यह नॉट्स लेते हैं कोई कोई यह भी अच्छा ही है । 

नोट्स रहेगा, याद रहेगा, उसमें नोर् करेंगे किर हा ंजजस समय बैठें गे 

, किर खोल कर देखेंगे ररमाइंर् रहेगा, याद रहेगा तो यह पॉइंट्स 

लेना, नोर् करना यह सब पढ़ाने वाले जो स्रू्र्ेंर् तीखे होते हैं ना वह 

सारा अपना पढ़ाई में अर्ेंशन, वह समझेंगे यह पॉइंर् अच्छी है, दसूरे 
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ककसी को समझाने के सलए अच्छी है नोर् करेगा, किर अपनी भी बुपद्ध 

में रखेगा अपन ेभी समझन ेके सलए दसूरों को भी इस तरीके के से, 

ये तरीके हैं, सभन्न-सभन्न तरीके होत ेहैं ना, आज यह तरीका समझाने 

का बहुत अच्छा रहा, बाबा की मरुली में यह पॉइंर् अच्छी थी इस 

तरीके से, मम्मा की मरुली में ऐसी पॉइंर् अच्छी थी दसूरे को इस 

तरीके से समझाने के सलए तो यह सभन्न-सभन्न तरीके होते हैं तो जो 

अच्छे होंगे वह पकड़ेंगे, वह समझेंगे समस नहीं करें । कभी भी मरुली 

समस नहीं करेंगे क्योंकक मरुली में भले पॉइंट्स रोज तो वही आती है 

परंत ुयह कई कई तरीके नए होते हैं ना, कोई ना कोई तरीका नया 

रोज, जरूर रोज की मरुली में से समलेगा जो अर्ेंशन से सनुेंगे । तो 

कोई तो समझेंगे की बातें तो वही है इन्हों का मतलब यही है कक 

ननपवतकारी रहो और परमात्मा को याद करो बस। वह दो अक्षर पकड़ 

लेते हैं बी होली बी योगी बस इनका मतलब यही है ना। वह तो अभी 

हम घर बैठे भी कर सकते हैं परंत ुनहीं, यह जो यह रोज जो पढ़ाई 

समलती है उसमें तरीके समलते हैं कई अच्छी तरीके से। अपनी बुपद्ध में 

भी कभी वह बात अच्छे तरह से बैठ जाती है । पहले भले सनुी होगी 

परंत ुकोई हदन ऐसा होगा कहेंगे आज मेरी बुपद्ध में यह बैठी है यह 
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पॉइंर् ऐसी है हा ंतो ऐसे बैठेगा और किर दसूरे को समझाने के भी 

कई तरीके समलते हैं । तो जो पूरा अच्छा नॉलेज के ऊपर अर्ेंशन देन े

वाले हैं वह सनुने में और सनुाने में पूरा ध्यान देंगे । देखो हम भी 

अभी अठाईस बरस हो गए हैं, हम भी अभी बाबा की रे्प नहीं सनुते 

हैं? मरुली सनुते हैं, अर्ेंशन क्योंकक कभी कोई पॉइंर् ऐसी अच्छी 

समल जाती है जो दसूरों को समझान े के सलए काम में आती है 

क्योंकक कई प्रकार के मनषु्य है ना , ससं्कार है । कभी ककसको कैसी 

बात जांचेंगी लगेगी तो तीर मारने का है ना। तो जो तीर प्रैजक्र्स 

करत ेहैं ना देखो वो गन सलया था न तो यह प्रैजक्र्स होती है भाई 

कहा ं ननशाना लगाना है तो कैसे वह ननशाना पर लगेगा तो यह भी 

ननशान मारना है कक इसके ससं्कार में यह मेरा ज्ञान का कैसे ननशान 

लगेगा। जजसको तीर लग गई ना तो तीर लगाने की भी पे्रजक्र्स 

चाहहए ना । अगर हमको पे्रजक्र्स नहीं होगा , हम मारेंगे तो उधर 

गोली चली जाएगी , उधर के बदले उधर चली जाएगी। नहीं, जजसको 

प्रैजक्र्स होगी वह पूरा तीर मारेंगे, ननशान मारेंगे तो ननशान मारन ेकी 

भी पे्रजक्र्स चाहहए न, तो हमारा भी ये ननशान मारना है ना । दसूरे 

को कोई भी पॉइंर् जंचाना तो यह भी पे्रजक्र्स चाहहए। तो जजतना 
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जजतना इस ज्ञान में चलेंगे तो दसूरे को प्वाइंर् समझाने का वो 

आएगा कक यह आदमी इस प्रकार का है, इसको इसी रग से पकड़ना 

चाहहए क्योंकक हमको तो कर्लयाण करना है ना, हमको ककसी को 

पकड़ करके कुछ और थोड़ी और करना है । हम समझते हैं बबचारी 

आत्मा का कर्लयाण हो जाए, नहीं तो बेचारा समझेगा कक नहीं, कुछ 

नहीं आया बुपद्ध में, कहेंगे कुछ नहीं, कुछ नहीं हा ं चला जाएगा। 

हमारा काम तो है ना जहा ंतक हमसे हो सके उसको ननशान मारना 

तो हम अपन ेतन मन धन से हर हालत में कोसशश करेंगे तो कोसशश 

करना अपना धमत है बाकी तो जजसका जजतना तकदीर होगा वह तो 

अपना अपना हर एक बनाएगा लेककन हमारा तो काम है ना। हमारी 

मेहनत तो पूरी होनी चाहहए न, नही ंतो हमारा क्या है आप लोगों से 

माथा खोर्ी करन ेकी। हमको कहे कक हमको बनना है ना, अच्छा हम 

बाबा की याद में बैठ जात े हैं, हम अपना जीवन पपवर रखें बाकी 

इन्हों की माथा खोर्ी हम क्यों करें, बैठ जाए परंत ु नहीं ड्यरू्ी है, 

िजत है, समली है चीज तो दसूरों को दान करना है,यह भी दान करना 

है ना । मनषु्य दान क्यों करते हैं? नहीं, वो कहें बस हम ही बस 

खाते रहें, नहीं ये भी दान करना है ना दसूरों को तो यह भी शौक 
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होना चाहहए कक दसूरे आत्मा को बनाए इसीसलए बाबा हमेशा मरुली 

में कहते हैं ना कक हा ं शौक रखो, रोज पांच सात को यह कथा 

सनुाओ। यह भी प्रैजक्र्स होनी चाहहए पांच सात को कथा सनुाओ, 

जैसे ब्राह्मण लोग होते हैं ना, जाएंगे पांच सात घर में कथा करेंगे तो 

यह भी हमको रोज पांच सात, कम से कम एक तो भला रोज करो । 

कम से कम एक को कथा जरूर सनुाओ रोज यानी एक को अपना 

बनाओ । तो ऐसा भी अगर कोई ननयम रखे ना जैसे सबुह को रोज 

कोई ननयमी होत े हैं ना भजक्त मागत में पाठ करते हैं, कोई पूजन 

करत ेहैं, करत ेहैं ना, तो अपना भी पाठ कौन सा है यह पाठ है ना , 

जो हम सनु रहे हैं यही पाठ दसूरों को पढ़ाना है। बाकी ये पुस्तक,ये 

शास्र लेकरके बड़े-बड़े आवाजों से खाली बैठकर के पढ़न ेकी थोड़ी ही 

बात है। नहीं, यह है कक सच्चा बच्चा ककसको सत्यनारायण की कथा 

सनुा करके उनको सच-सच नर से नारायण बनाना तो सबसे शे्रष्ठ 

खता हो गई ना । प्रैजक्र्कल में ककसी को नर से नारायण बनाना, 

ककसी नारी को लक्ष्मी बनाना, उस स्रे्र्स में ले आना यह सबसे ऊंचा 

सच्ची कथा । कथा हो गई न पे्रजक्र्कल में ककसी नर को नारायण 

बनाना, ककसी नारी को लक्ष्मी बनाना उस स्रे्र्स में ले आना यह 
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सबसे ऊंचा सच्ची कथा तो यह रोज कम से कम एक को तो सनुा 

नहीं चाहहए और बनाना चाहहए तो ऐसी कोसशश रखन ेकी चाहहए ,यह 

भी शौक है । तो ऐसे करन ेवाले अपना भी उन्ननत करेंगे दसूरों का 

भी उन्ननत करेंगे तो यह अपना रखो। और अभी देखेंगे बैंगलोर वाले 

देखो अच्छे-अच्छे हमारे पास अभी बुजुगत जैसे हमारा यह राजगोपाल 

है, भाई नाम तो बहुत है, थोड़े नहीं है। यह हमारा कृष्णमनूत त है, 

बुजुगत बुजुगत हैं, दसूरे यह हमारे इसका क्या नाम था हमारे 

पुरुषोत्तम... देखो नाम देखो ककतना अच्छा है । अभी वह भी दसूरे 

आ रहे हैं कुछ अच्छे-अच्छे ररर्ायर्त है। यह हमारा इसका क्या नाम 

कल सनुाया था... (राजशेखर) हा ं राजशेखर तो देखो ऐसे ऐसे आए 

और तो किर इन्हों को पुरुषाथत में। यह भी कोई कोई आते हैं दसूरा 

यह भी अभी नए-नए.... आपका शभु नाम क्या है? देवराज? वाह! हां 

यह भी हमारे बुजुगत बुजुगत और दसूरे भी देखो यगं भी हैं, यह अच्छे-

अच्छे यह भी जवान पटे्ठ ऐसे काम कर सकते हैं । तो हा ं सबको 

अपना-अपना जो जो कुछ है बल, लगाओ । लगाओ का मतलब है 

लड़ना नहीं है, नहीं यह समझाना है और अच्छी तरह से कोसशश 

रखन ेकी है । तो अच्छा है ककसको अर्ेंशन है ऐसे दसूरों को बनाने 
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पर परंत ु ऐसा पुरुषाथत रखना है इसीसलए ऐसे पुरुषाथत रखत े और 

अपन ेको आगे बढ़ाते रहो । कैसा धमतराज? अच्छा, बहुत अच्छा । 

कैसा है पपयैा? ठीक है ना? हा,ं यह भी अच्छा है पपैया। अपनी 

भाषाओं में आप लोगों को बहुत अच्छी तरह से क्योंकी भाषा जानते 

हो आप लोग। अपनी भाषा से बहुत अच्छी सपवतस कर सकत ेहैं। तो 

अभी हम लोग तो इतनी अच्छी भाषा तो नही ंबोल सकते इसीसलए 

भाषा के कारण भी बबचारे बहुत नहीं आत ेहैं तो आप लोगों को खड़ े

हो जाना चाहहए। आप लोगों को भी समझाने का रखना चाहहए ऐसे 

नहीं खाली बहने। भले माताओं को आधा रखा है बाप ने इसीसलए 

क्योंकक माताओं के सामने कोई इतना बोल नहीं सकेगा। पुरुष पुरुष 

में है ना तो कभी र्क्कर खा लेंगे इसीसलए जरा माताओं को किर भी 

ररस्पेक्र् रखते हैं ना तो इसीसलए । परंत ुकिर भी कहा ना कहा कुछ 

कम से कम उसको रेिरेंस तो दे सकत ेहो ना कक भाई हमारा जीवन 

का अच्छा ऐसा अनभुव है, हमने कहां से पाया है, आप भी चलो, 

आपको भी वहां समझाया जाएगा, आपकी जीवन अच्छी हो जाए की 

तो उसको जगाना चाहहए । कुछ तो देनी चाहहए ना रोशनी । तो कम 

से कम इतना अपने अनभुव से भी उनको जागनृत दे सकते हो ना। 
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तो ऐसी ऐसी बातों से दसूरे को जागनृत देना यह भी महापुण्य का 

काम है, सच्ची राह पर ककसको लगाना तो ऐसा अपना पुरुषाथत करो 

अच्छी तरह से। अच्छा, अभी लास्र् हदन है आज हम भी खखला दें। 

कहेंगे हां कहेंगे कोई हदन तो हमें भी । आज लास्र् हदन है, हा ंकल 

भी पवदाई का है, कल तो पवदाई का हो जाएगा ना। आज तो खखला दे 

हम , कल तो पवदाई का रहेगा । बैठे रहो , बैठे रहो, आप बैठे रहो । 

बच्चों को तो, हा ंदादा से शरुू, यह हमारा अनभुव , यह शांत स्वरूप 

है । यह हमारी धनलक्ष्मी कैसा? आप तो आएंगे ना आबू में । यह 

तो हमारे मीठे, यह तो तयैार है ना? हा ं , यह हमारा जयककशन । 

आज हमारी लक्ष्मी नहीं हदखाई पड़ती कहा ंहै? मम्मा जा भी रही है 

तो भी नहीं हदखाई पड़ती। हा,ं देखा है परमधाम? परमधाम में हो ना, 

लगता है ना। अच्छा , यह हमारा रामकृष्ण। यह दोनों नाम रख हदया 

है । वह तो राम रेतावशी और कृष्ण सयूतवंशी यह तो दोनों ही नाम 

लगा हदया, देखो तो सही। देखो पहला राम रखा पीछे कृष्ण, पहले 

सयूतवंशी पीछे रेतावंशी। क्या करें, सतयगु में तो अकेले-अकेले कलयगु 

में तो दोनों ही नाम। कैसा पपैया? याद है ना, अच्छा है बच्चा यह 

भी । ये श्री राम, बहुत अच्छे होंगे तो अपना अच्छा बनाएंगे। यह 
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हमारे... इधर पुरुषोत्तम। हा ंपुरुषोत्तम को भी देंगे, ककसी को भलूेंगे 

नहीं। भलूेंगे नहीं, तमु ना छोड़ना, हम तो नहीं छोड़ेंगे। अच्छा, अच्छा 

यह हमारा राजगोपाल, यह भी अच्छा है। यह तो है ही धमतराज, कैसा 

है ? यह श्याम , देखा तो है मेरे ख्याल में, अच्छा इसको यह चांस 

हदया क्या? बेंगलरुु में यह मम्मा को ले आएगा। ओहो। कैसा है 

नागराज, ऐसा बैठा हुआ है ना। अच्छा । ठीक है? ठीक है ना ? 

अच्छे रहना अभी। ऐसे नहीं हम जाए ंआप गुल हो जाओ। हा ंजागे 

हो तो चलते ही रहना, यह बहुत कमाई अच्छी है यह कमाई तो करते 

ही रहना। किर कैं र्ोंमेंर् भी अभी रहेगा, आप कैं र्ोंमेंर् रहत ेहो ना ? 

उधर ही क्लास होगा किर उधर ही जाना जहा ंआपको नजदीक पड़े 

परंत ु हा ं अच्छी तरह से इन बातों का ध्यान रखना। हा ं कैसे हैं? 

चलते हो ना? हा,ं चलने का किर इससे सारा चार्त वार्त पूछते रहना । 

अभी हा ंसबकी सभंाल रखना दादी । ऐसे ना हो कक हमारे बच्चों को 

किर माता खा जाए। सभंाल रखना। मम्मा का बच्चा गुम हो जावे, 

गुम नहीं करना, इनकी सभंाल करना। अगर कोई गुम हो जाए, माया 

खा जावे तो उसका कान पकड़कर बुलाना । उनको बच्चों को जगाना 

कक कहा ंहो , ककधर सोए पड़ ेहो। सलुाने नहीं देना है । कैसा? हां 
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पक्का पक्का । यह हमारे इंजीननयर जी । समझत ेअपन ेको चलाते 

रहना बहुत अच्छे ऐसे लाइि अच्छी  बनेगी । पीछे आप कहेंगे ओहो 

हम कहा ंथे अभी क्या समल गया है आपको ऐसा लगेगा। आप अपनी 

लाइि में महससू करेंगे हम क्या थे अभी क्या बन गए हैं । ऐसा 

महससू होगा, यह हम अपन ेअनभुव के आधार पर आप को कहते हैं 

तो हमारा िजत है ना आपको बतला देना। तरुण आज आप बैठा है। 

बेचारा बैठा है आज। बहुत अच्छा है जो रोज रोज समस करता है 

उसका ख्याल ककया । आज र्बल खाया तो किर ....रोज लेता है वो 

किर, जो रोज समस करता है। अच्छा, यह भी अच्छा है। इस बच्च े

को भी सभंालना, इसकी पालना तो यह इजम्तहान देवे तो किर इसका 

कुछ सपवतस वरपवस का, यहां देखो तो इसको थोड़ा हेर्लप करना । 

थोड़ा अच्छा बच्चा है बेचारे को कोई इसका..... मम्मा ही मां है 

इसकी, दसूरी बबचारे की लौककक में नहीं है, ये ही मां है । (एक साल 

पूरा रह कर जाना ) लो, यह सीताराम की है। सबको देते हैं। यह भी 

अच्छी है उसकी राम की । दगुात , हैं दगुात का रखा है अष्र् भजुाओं 

की, हा ंअच्छा। यह हमारी पावतती , हा ंअच्छे । यह हमारी ज्ञानेश्वर 

आओ, कैसा? ज्ञान के उसमें खुशबू होती है ना तो अभी ज्ञान की 
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खुशब ूभरनी है । अच्छा , इसको मालती का हदया? मालती बेबी का 

? वो बेबी हमको याद पड़ती है ना। इनको माताजी का दो। हां 

माताजी हीरालाल का। देखो हमें भले आप भलू जाओ, मम्मा भलूती 

है? न। हीरालाल और हीरालाल की माता जी का। क्या करें हमें एकली 

बड़ी गुजराती नहीं आवे छे । थोड़ी-थोड़ी आवे छे इसीसलए हम आरे् 

थोड़ी थोड़ी बात करे छे। देखो मम्मा को भी पे्रम के आंस ूआत ेहैं। 

यह भी तो देखो शदु्ध मोह है ना । नहीं, बेंगलरुु वाले बहुत मीठे हैं 

ना। अच्छा बाप दादा और मां के मीठे मीठे बहुत अच्छे सपूत बच्चों 

प्रनत याद प्यार और गुर् मॉननगं, गुर् र्े गुर् इवननगं एवरी र्ाइम गुर् 

रखना क्योंकक बेर् माया बैठी है इसीसलए जरा सभंल के रहना। वहां 

भी बैठी है, बहढ़या बनाने की कोसशश करती है। अच्छा आपका शभु 

नाम क्या है? अच्छा यह भी अच्छा है कुछ हा ंअच्छी तरह से उठाते 

, समझाते और सबकी अभी संभाल रखनी है । बड़ी हदल, छोर्ी कहे 

की, हम तो बड़ ेबाप की बड़ ेबड़े हैं ना । ररकॉर्त : रुक जा रात ठहर 

जा रे चदंा।  
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मम्मा मरुली मधबुन 

067. याद की यात्रा - यज्ञ इततहास 

 

पहले प्योर हैं ना और सन ऑि सपु्रीम सोल। प्योर सौल सन ऑि 

सपु्रीम सोल, ऐसे नही ंआई एम देर् प्योर, उसका मतलब है कक आई 

एम सपु्रीम सौल , नो यह रॉन्ग हो जाएगा । आई एम देर्...अभी तो 

इंप्योर है ना तो इसीसलए  इंप्योर आई एम देर् यानी असलु हम 

प्योर, तो आई एम देर् जो लगता है ना वह अपन ेसलए ही लगता है 

लेककन प्योर स्रे्ज पर तो प्योर स्रे्ज हो गई ना । तो अभी इंप्योर 

स्रे्ज है किर हमको प्योर स्रे्ज पकड़नी है बाकी आई एम देर् नोर् 

सपु्रीम सौल, नहीं । आई एम देर् मींस और हम सो , हम सो का भी 

अथत है कक हम सो का अथत यह नहीं है कक आई एम सो सपु्रीम सौल 

, नो आई एम सो प्योर सौल, देर् आई एम िस्र्त प्योर तो इसीसलए 

अपनी बुपद्ध को अपनी प्योर स्रे्ज पर रख करके और किर हम सन 

ऑि सपु्रीम सौल , यह बुपद्ध की जस्थनत हर वक्त बनाने का प्रयत्न 

रखना है । उससे हमारे हर एक्शसं में हमारे प्योर एक्शंस चलेंगे 
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क्योंकक आई एम िस्र्त प्योर न तो अपनी देर् बुपद्ध उसमें रखनी है 

कक आई एम प्योर सोल । और असलू प्योर हैं और सन ऑि सपु्रीम 

सौल बाप, तो इसी तरह से ही याद में रहने से किर हमारे एक्शसं भी 

प्योर रहेंगे कक आई एम प्योर सौल नॉर् इंप्योर तो यह ख्याल रहने 

से हम अपन ेएक्शसं में सभंलेंगे जर्लदी कोई रॉन्ग एक्शन नहीं होगा 

। और जो भी देखते हैं यह भी तो सोल है, यह भी तो िस्र्त प्योर है 

लेककन अभी... ऐसे तो इंप्योररर्ी के ककसी से भी एक्शसं होंगे मानो 

हमसे ही ककसी ने कुछ दो गाली करी या कोई ऐसी बात करी तो भले 

उसकी इंप्योर एक्शसं हैं परंत ुहम समझत ेहैं कक है तो ये भी िस्र्त 

प्योर परंत ु यह जानता नहीं है बेचारा। वो आएगा न कक बेचारा 

जानता नहीं है तो इनको पता दे दें, इसमें इसने कहा तो इससे हम 

थोड़े ही कुछ कक इसने कहा तो हम भी इंप्योर के साथ इंप्योर हो 

जाएं। नहीं, हम अपनी प्योररर्ी की स्रे्ज नहीं छोड़ेंगे। ऐसे नहीं इसके 

कारण हम भी इंप्योर एक्शसं में आ जाए। नहीं, इसने करा इस 

बबचारे को पता नहीं इसको पता देना चाहहए कक नही ंइससे तमु्हारे 

पवकमत बनेंगे, अगर दे सकत े हैं, उस पर हम चला सकते हैं जैसे 

देखत ेहैं देन ेका है तो, अगर समझे कक नहीं हमारा कुछ कहना या 
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कुछ इसको और ही तो चलो हम तो अपने स्रे्ज पर रहे ना। परंतु 

िजत है कक उनको भी प्यार से, ढंग से अगर हम उसी जस्थनत में होंगे 

तो उसको असर बैठेगा। अगर हम अपन ेउस पोजीशन पर होंगे ना तो 

वह पोजीशन उसको पकड़ाएंगी कक नहीं वह समझेगा , वो सनेुगा तो 

यह सभी चीजें हैं जजसमें हमको अपनी स्रे्ज वह प्योर आई एम 

िस्र्त प्योर तो अभी हमें प्योर तो प्योर याद रखन ेसे हमारे एक्शन 

प्योर रहेंगे नहीं तो किर बॉर्ी कॉजन्शयस होन े से किर इंप्योररर्ी 

आएगी तो इंप्योररर्ी की एक्शसं। अभी जो भी काम क्रोध लोभ मोह 

आहद का भी पकड़ाव भी हो जाता है, नहीं तो उससे हम छूरे् रहते हैं 

ना तो यह है यजुक्त और प्रैजक्र्कल अपनी स्रे्ज की धारणा जजससे 

हम अपने को आगे बढ़ा सकते हैं तो अभी यह अभ्यास अपना हर 

वक्त रखन ेका है। ये ऐसी चीज नहीं है कक ककसी समय कोई खास 

बैठ करके करना, यह भी कईयों को जो नेष्ठा में बबठाया जाता है ना 

तो वह भी जब तलक कच्ची अवस्था है यानी अभी कच्चे हैं। कच्चे 

का मतलब है अभी पहली पहली है स्रे्ज तभी भाई उनको पहले जरा 

प्रैजक्र्स बैठ जाए ,रस बैठ जाए परंत ुवास्तव करके नहीं तो बैठान ेकी 

दरकार नहीं है। यह तो चलते किरत ेखाते पीत ेअपना रखन ेका है 
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परंत ुउसको रे्स्र् जरा बबठाने की और उसको जरा प्रैजक्र्स इसीसलए 

बबठात ेहैं परंत ुनहीं तो वास्तव करके इसकी दरकार नहीं है क्योंकक 

जरूरत नहीं है । जरूरत तो बस समझा आई एम प्योर सौल, सन 

ऑि सपु्रीम सोल बस इसी में जस्थत रहना है और उसी जस्थनत से 

अपना काम काज करत ेजो भी करते कामकाज का भी क्या करेगा 

जरूरी ही करेगा । ऐसा जो होगा जस्थनत वाला वह जो अपना जरूरी है 

वह अपना शरीर ननवातह का अथवा दसूरे के भी बनाने का , उनको भी 

अपनी स्रे्ज में लाने का बस उसी से वही काम होगा, वह तो इंप्योर 

एक्शसं किर नहीं होगा, होगा ही नहीं । पता रहेगा ना आई एम, हम 

क्या है तो ये रहने से, तो यह है अपनी स्मनृत, याद । तो अपनी भी 

याद और अपन ेबाप की भी याद तो इसको कहेंगे कक याद, ररलेशन 

सहहत याद। इसको कहेंगे ररलेशन सहहत याद, है एक ही याद परंत ु

ररलेशन सहहत कक आई एम सोल, अपनी भी कक मैं क्या हंू और सन 

ऑि सपु्रीम सौल तो ररलेशन क्या है ररलेशन से हमको उनकी माइर् 

वसात जजसको कहत े हैं वह प्राप्त रहेगा इससलए वह ररलेशन भी 

पकड़ना है । अगर ररलेशन नहीं पकड़ेंगे तो वसात नहीं समलेगा। आई 

एम देर् माना आई एम सपु्रीम सोल तो कहा ं से वसात समलेगा । यू 
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आर सपु्रीम सोल तो भाई नो इन्हेररर्ेंस। कहां से समलेगा िादर रखेंगे 

तो किर िादर से समलेगा तो ररलेशन । वैसे तो यह भी मनुष्य यह 

भी मनषु्य है,आपका बच्चा भी तो मनषु्य है परंत ुररलेशन से आपकी 

प्रॉपर्ी के ऊपर हक लगेगा, लगेगा ना, जो भी प्रॉपर्ी होगी लेककन 

ररलेशन नहीं है तो वह भी मनै है वह भी मैंन है, किर तो कोई बात 

ही नहीं है ना तो किर क्या होगा । परंत ुनही,ं ररलेशन जायदाद के 

ऊपर हक कोर्त भी हदलाएगी । दादा का वह पोरा होता है तो ग्रैंर्िादर 

के ऊपर हक हो जाता है तो ग्रैंर् िादर एंर् पोरा, ग्रैंर्सन तब तो 

ररलेशन है ना । तो ररलेशन प्रॉपर्ी के ऊपर हक लगाता है तो 

ररलेशन का भी बड़ा सबंंगधत चीज ये भी बड़ी बात है । तो खाली 

आई एम सोल उससे भी काम नहीं चलेगा। सन ऑि,  तो सन ऑि 

तो ररलेशन की पावर जो है ना वह भी काम करती है , जैसे यह भी 

मैंने यह भी मनै चलो किर तो कोई बात नही ंन परंत ुदेखो ग्रैंर्सन 

एंर् ग्रैंर्िादर तो ररलेशन भी पावर है ना तो यह ररलेशन माइर् तो 

यह ररलेशन से हम उनसे अपनी पावर लेते हैं, हमारा उसकी जायदाद 

के ऊपर हाथ लगता है । तो देखो कोर्त भी ररलेशन लेगी, उनकी 

हदखेंगी, कोई झूठा बना है ररलेशन तो वह जांच करेगी, ये करेंगी, 
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ब्लर् देखेगी यह देखेगी कई होते हैं ना कोर्त वगैरह तो भाई इनके 

लड़का है, यह है तो देखो ब्लर् कनेक्शन ररलेशन उसको भी कोर्त भी 

अपना दावा रखेगी कक नहीं यह इनकी जायदाद है। हमारा भी तो 

कनेक्शन हम आई एम सन ऑि सपु्रीम सौल तो हम भी उसकी 

जायदाद के ऊपर ररलेशन से अपना हक रखते हैं तो रखना है ना। 

यह पावर है ये माइर् है और दनुनया का भी किर देखो राजा प्रजा, 

राजा क्या है यह नेताएं बन ेयह क्या है, अरे है तो यह भी मनै वह 

भी मनै परंत ुक्या ररलेशन पावर ले आती है ना तो उससे करत ेहैं, है 

तो वह भी मनषु्य वह भी मनषु्य जो भी मनषु्य एक एक के ऊपर 

चलता है तो ये भी तो माइर् समलती है ना। तो यह सब है माइर् लेने 

का अभी इसी से हम उससे वो कंप्लीर् ताकत लेते हैं जजससे किर 

मनषु्य ऊंचा बनता है किर ऊंची धारणाओ ंसे हम भी अपन ेपावर में 

रहते हैं मनषु्य होकर के पावर में रहत े हैं जजससे हमको यह पावर 

आती है हेर्लथ वेर्लथ एवरीगथगं प्राप्त होती है। तो यह माइर् लेनी है 

ना तो माइर् लेन ेके सलए हमको उसके साथ ररलेशन रखना है बाकी 

आई एम देर् रहें तो माइर् कहा ंसे ले ककससे लें, वो नहीं समलेगी ऐसे 

। तो यह सभी चीजें हैं, कहेंगे आई एम िादर, तो िादर तो नो सन 
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नो इन्हेररर्ेंस तो वो खत्म हो जाती है ना नो सन नो इन्हेररर्ेंस । 

आई एम िादर तो नो इनहेररर्ेंस , आई एम दैर्, आई एम दैर्, आई 

एम दैर् करेंगे तो आई एम िादर आई एम िादर नो ररलेशन नो 

इन्हेररर्ेंस कर् ऑि हो जाएगा तो वह योग कर्ता है वो योग लगता 

नहीं है योग कर्ता है तो वह कहर्गं है और यह योग लगाना है उससे 

माइर् लेनी है तो समलेगी तो ऐसे पावर आएगी वैसे पावर ननकल 

जाएगी तो और ही बेमखु बनेंगे । तो यह कायदा है यह सभी सकू्ष्म 

बातें हैं जो सकू्ष्म बुपद्ध वाले होंगे ना वह समझेंगे, उनकी बुपद्ध में 

आएगा। वो पावर ननकल जाती है तो उस ेबेमखु हो जाते हैं ना, आई 

एम िादर तो बस उसमें तो वो पावर कहा ंसे समलेगी, नहीं वो लेना 

है, आनी है ककससे। तो आनी है तो इसमें ऐसा नहीं है हम वेर् करत े

हैं। पावर लेते हैं ना तो पावर लेने वाला और कोई देन ेवाला भी तो 

चाहहए ना । अगर हम ही लेने देन ेवाले तो काम कैसे होगा किर तो 

समलेगा ही नहीं ना । देन ेवाला भी हम तो लेने वाला भी हम ऐसे 

कैसे होगा ये बात नहीं बनती है । तो यह सारी चीजें हैं जजसको बहुत 

अच्छी तरह से यह सबंंध का रामा है ना देखो राजा प्रजा बाप बेर्ा 

हर चीज है स्री पनत ससंार की बनावर् में भी सबंंध है और सबंंध से 
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ही तो लाइि का सखु का सबका यह सबंंध है ना । सभी एक ही है 

सभी एक ही एक ऐसे तो कोई ककसी को ना पूछें  ककसी की कुछ बात 

रहे ही नहीं। ररश्तों में भी घर में एक छोर्ा घर है यह बाप है यह मां 

है यह बच्च ेहैं अगर ऐसे ना हो तो किर सब कहे हम तो किर ऐसा 

कैसे चलेगा। कौन ककसकी देखें, कौन ककसकी रेखे, कौन ककसकी कुछ 

करें तो कुछ होगा ही नही ंतो सब बाप ही बाप तो चलो बाप ही बाप 

, किर क्या होगा नगथगं कुछ उससे नहीं होगा । हम हद में भी देखते 

हैं तो हर एक का स्रे्ज है, ररश्ता है यह सब है सब बनावर् तो वह 

भी तो हमारे िादर है ना, सपु्रीम सौल तो अभी उससे लेना है । बस 

एक ररश्ता िादर एंर् सन। हम सभी आत्माएं आई एम सन, नॉर् 

र्ॉर्र आई एम सन क्योंकक आत्मा है ना तो आई एम सन य ूआर 

भी सन । सन ऐसे नही ंबॉर्ी के हहसाब से, बॉर्ी तो आपकी मेल है 

हमारी भले िीमेल है लेककन आत्मा जो है ना तो आई एम सन तो 

सन को तो हक समलेगा ना हक लेना है । तो सन को समलेगा प्रॉपर्ी 

का तो आई एम सन नॉर् र्ॉर्र परंत ुहा ंकिर आते हैं ब्रह्मा तक में 

आत ेहैं ना तो किर ब्रह्मा के द्वारा बैठ करके यह रचना रची है तो 

किर दादा तो दादा की तो जरूर समलेगी। वह ग्रैंर्िादर हो गया ना । 
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ककसके ग्रैंर्सन है सपु्रीम सोल, हेवेनली गॉर् िादर तो हेवन के हैं तो 

किर हम हेवन के हकदार हो जाते हैं ना । तो बाप कहते हैं बच्चे 

अभी देखो तमुको वो हक दे रहा हंू तो यह अंदर में खुशी रहनी 

चाहहए कक हम िादर से ग्रैंर्िादर से क्या हाससल करत ेहैं। ये अंदर 

की बातें हैं अपन ेसे और उस खुशी में उस नशे में और उसमें रहते 

कहा ंकिर कोई दखु की बात आएगी न इधर, लगेंगी नहीं, िील नहीं 

होगी, महससू नहीं होगी । समझेंगे चलो कोई रोग आया समझेंगे ये 

कमत भोग है पपछले खात ेका है ना वो तो मनैे उर्लर्ा बनाया है ना 

।बाप को छोड़ करके ररलेशन छोड़ करके हम माया के ररलेशन में चले 

गए तो हमने उर्लर्ा बनाया तो भोगेंगे नही ंतो क्या करेंगे, चलो अभी 

यह चकुाना है तो खुशी में वह इतना िील नहीं होगा क्योंकक अभी ये 

इसका लास्र् है अब तो नही ंबनाना है ना तो किर हां इसको समझेंगे 

कमत भोग है। कोई ऐसी बात आ गई चलो इसका भी लेना-देना हहसाब 

ककताब है, तो क्या है उसकी िीसलगं्स और उसकी महससू नहीं रहेगी। 

मेहससू्ता वो जोर से बैठती है ना खुशी की महससूता । वह खुशी की 

महससूता जोर से है इसीसलए किर यह महससूता जो है ना वह इतनी 

लगेगी नहीं तो ऐसे रहन ेसे अंत मनत सो गनत। ऐसी ऐसी अवस्था 
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खड़ी रहने से किर हम उसी अवस्था को पाते हैं। तो यह अपनी-अपनी 

बनाने की कक हम ककस अवस्था में है । अभी कहत ेहैं ना हा ंमम्मा 

अनभुव सनुाओ तो ये अपना अनभुव बस कक बस ककसमें रहना है 

कैसे रहना है तो हां इसी तरीके से । यह अंदर अंदर का बाहर से तो 

कुछ कहने की या करन ेकी तो बात नहीं है ना यह अंदर की, अभी 

अंदर की यह अपनी रखने की है और उसी में रह करके काम तो 

करना ही है यह भी तो हम काम ही करत े है ना। आप लोगों को 

सनुाना, करना जो भी है देखो ककतने सब हैं, उन्हों की सबकी सभंाल 

तो रखनी पड़ती है ना । उनके कपड़ ेकी भी तो उनके बीमारी की भी 

उनके सबकी । आप दो चार बच्च ेसभंालते हो बाबा मम्मा के ककतने 

बच्च े हैं, सब की देखरेख जजस्मानी, रुहानी दोनो रेखदेख करनी है। 

आप तो खाली जजस्मानी करते हो, शरीर की ककसके रूह की क्या 

सभंाल करत ेहो । वो बबचारा मरता है गगरता है क्या करता है उसका 

तो पता भी नहीं की उनकी आत्मा की कोई हानन हो रही है । उसकी 

आप ररस्पांससबबसलर्ी नहीं पकड़त ेहो । बहुत करके जजस्म की, बीमार 

होगा र्ॉक्र्र के पास इलाज करा देंगे , उसकी पढ़ाई सलखाई का , 

इधर तो देखो इनकी जजस्मानी कक हा ंयह स्रे्र्स पान ेके सलए अपनी 
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धारणा बना रहे हैं तो रूहानी और जजस्मानी भी रखनी पड़ती है। 

उनको कपड़ा लत्ता, बीमार कुछ होगा तो ऐसे थोड़ी छोड़ देंगे, उनका 

इलाज दवा क्योंकक समझते हैं ना पपछले खाते का है तो उनकी 

सभंाल करनी है तो उनकी जजस्मानी भी चलती है रूहानी भी चलती है 

र्बल काम है । आप लोगों को तो ससगंल काम और सो भी दो चार 

बच्च,े करके बहुत में बहुत ककसी को छुः होगा आठ होगा, बारह होगा 

बस ना और क्या? इधर तो देखो ककतने बच्चों का  रेखदेख। तो 

अपनी भी तो प्रवजृत्त है ना ऐसे नहीं है कक हम प्रवजृत्त को छोड़ देते 

हैं। वह दो चार बच्चों की प्रवजृत्त है और यहा ं सकैड़ों की बैठकरके 

सभंाल होती है। तो इसमें तो ऐसे नहीं ना बुपद्ध हहले, नहीं समलने की 

कोई बात नहीं है । आप आएंगे ना माउंर् आबू देखना, जब एक एक 

सौ दो दो सौ इकटे्ठ होत े हैं, उनकी सभंाल करना, सबको खखलाना 

पपलाना कोई बीमार पड़ जाएगा कोई कुछ होगा , आगे तो रहते थे 

अपन ेपास। शरुू शरुू में तो कई बरस पौन ेचार सौ रहते थे, पौने 

चार सौ एक ही में रहते थे लेककन मकान इतना बड़ा नहीं था कराची 

में । पाककस्तान में थे ना पहले तो कराची में इतना मकान नहीं था 

जो हम उसमें, एक ही में रहे लेककन आठ मकान थे। आठ मकान 
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और खाना एक स्थान पर बनता था, आठों को पहंुचाना परंत ुप्रबंध 

था सारा, मोर्र बक्से सब था । दो बसेस थीं छुः मोर्र थीं छुः कासत 

थीं तो सब प्रबंध था तो देखो ककतना। तो उस समय ऐसा था खाना 

एक स्थान पर बनता था और सबके पास जाता था। पीछे किर खाना 

भी अपना-अपना सबका कर हदया था परंत ुनहीं तो वह भी र्ाइम था 

। तो सबका वहां देखरेख करना, बच्चों का अलग बजच्चयों का अलग 

, छोर्ी-छोर्ी आई थीं ना इनकी सब , कोई बच्चे भी ले आई । हा ंये 

सब लबाहुत छोरे् छोरे् छोरे् छोरे् थे, अठाईस बरस हो गए ना। इतने 

इतने आए तो छोरे्-छोरे् थे तो इन सबकी सभंाल होती थी ना 

ककतना, पौन ेचार सौ की सभंाल तो यह सब की देखरेख । आप दो 

चार बच्च ेसभंालते हो बबजी हैं, क्या करें, बच्च ेहैं यह है वह है देखो 

ककतना बहान ेलगाते हो और इधर पौन ेचार सौ की रेखदेख उनके 

दुुःख की उनके कपड़े की उनके सबकी हर तरह से और सो भी रूहानी 

जजस्मानी, कोई मन में सकंर्लप तो नहीं है। ऐसे तो नहीं माया कहा ं

इनको हैरान कर रही है सबकी देखरेख। रोज कचहरी रात को। रात 

को सबको से पूछते हैं, कोई सेलवेशन ककसीको, ऐसे ना हो थोड़ी 

ककसी को चीज ना समले ककसी कारण बबचारे का माइंर् डर्स्र्बत रहे 
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और योग रू्र् जाए तो सबसे पूछना क्योंकक चाजेस पर तो दसूरे 

मकुरतर भी रहते हैं ना परंत ुकहां कोई चाजत वाला नीचा ऊंचा कर देवे 

तो किर भाई बहनें हैं ना तो आपस में कभी हो जाती है तो ना 

मालमू ककसी ने ककसी चीज पर पूरा अर्ेंशन ना हदया हो तो किर 

रोज रात को पूछना और उसकी रेख देख करना । कोई भी बात है तो 

हर तरह से ककसी ने भलू की तो हा ंकचहरी। कचहरी समझते हो ना 

? उनका भलू का क्लास होता था सब से पूछते थे किर उन्हों को 

सजा भी समलती थी । और हा ंसजाएं किर कोई दसूरी नहीं, किर हां 

मरुली बंद। यह ज्ञान क्लास खाना तमु्हारा बंद । तो यह खाना ना 

समले तो किर देखो ककतना उसका दंर् है। यहां ऐसे नहीं कक बस ऐसे 

ही कॉमन चलने का है ये तो पढ़ाई है ना इसमें तो पूरा बनने का है 

तो ऐसी कोई भी समस्रे्क करे तो बहुत उन्हों की सभंाल भी रहती थी 

और कचहरी, सेलवेशन अभी तक भी, आप आएंगे माउंर् आब ूना तो 

हा ंजब आकरके कटे्ठ होत ेहैं तो रोज पूछते हैं रात को कोई ककसी को 

हदक्कत तो नहीं पड़ी, ककसीन े ककसीको ऐसा तो नहीं कक आपस में 

ककसी का हो जाए कुछ तो, नहीं सब सभंाल, अच्छी तरह से तो यह 

सभी रखना होता है । तो देखो इतने बच्चों की सभंाल करते कोई 
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बाबा तो कहते नहीं न हमारे क्या करें बबजी हैं, कैसे करें, नहीं वह भी 

करना ही है ना तो काम तो हम भी करते हैं, कमतयोगी तो हम भी हैं 

ना । ऐसे थोड़ी हम छोड़ कर बैठे हुए हैं हां दो चार का नहीं है तो 

बहुतों का है । वो भी तो बहुतों की है जजसमें सब तरह से अपनी 

जीवन बनावे । तो यह सभी चीजें अपन ेप्रैजक्र्स की हैं और अपनी 

धारणा में ले आन ेकी है । तो किर अपनी धारणाए ंऐसे बनाने से ही 

तभी तो हम अपना सौभाग्य पा सकें गे ना। सब काम अपना हम सब 

अपन ेहाथ से ही करते थे। कपड़ा भी जो अपने है ना सब, धोबी को 

नहीं देते थे क्योंकक पता नहींगंर्े बबचारे ककन्हों के कपड़ े कैसे होंगे 

क्या होंगे सब । अपने घर में भट्टी थी धोबी हम थे सब, अपन धोते 

थे । तो इतनी काशमोरे् थी वो हम सब वो क्या कहत ेहैं क्लीन हम 

सब करत े थे सब । चप्पल पहने का है ना वो चप्पल हम अपने 

बनाते थे , सह अपना अंदर था सब । (पूछते हैं कक कोई अब्सेंर् 

होता था तो पननशमेंर् दी जाती थी?) अब्सेंर् तो वह तो रहते साथ थे 

न, भले अब्सेंर् होंगे कारण से कभी कोई बीमार हो परंत ुहमारा है 

बीमार हो तो भी भले खार् पर लेरे् रहो, तो हा ंभले लेरे् रहो सनुो भी 

। उनको आराम से ईजी चेयर पर बबठाएंगे कोई ऐसा होगा तो लेरे् 
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रहेंगे बाकी कोई कारण से हुआ तो कारण होंगा ना बाकी ऐसे ही कोई 

करेंगे तो हा ंउनको कहेंगे की ये ससु्ती लेज़ी अभी क्या ये माया खा 

गई, देखो तमुको माया ने लगाया ये भी एक छठा पवकार है हा ं

ससु्तपना । ये पांच पवकार ये छठा पवकार, उसको हम छठा पवकार 

कहते हैं, लेजीपना ससु्तपना तो किर हा ंउनको भी तो ठीक करना है 

ना। वो तो कोई रॉन्ग है उनका कारण तो किर उन्हें समझाना भी है 

। तो यह सभी चीजें हैं तो यह अपना सब है स्कूल में बोडर्गं था ना 

जैसे बोडर्गं होता है सब अपना था अंदर। तो इतना समय यह सभी 

कामकाज चलते तो ऐसे नही ंखाली ऐसे ही यह सब चल रहे हैं नहीं, 

यह सब। तो  उन्ही ंमें अपना योग अपना ज्ञान अपनी धारणाएं और 

पे्रजक्र्कल सगंठन में ही किर चलना देखो, माताओं को सभंालना बड़ा 

मजुश्कल है उनके बीच में रह करके यह सभी इतना सब बातों का तो 

यह सभी चला हुआ है। अभी तो सब सपवतस में ननकल गई है ना । 

अभी तो कोई ककधर कोई ककधर देखो दो चार इधर है दो चार ककधर 

है दो चार ककधर, अब तो सब िैल गई हैं सपवतस में अपना-अपना 

कहा ंसपवतस में लगे हैं। पाककस्तान में तो सब एक ही जगह पर थे ना 

वो भट्टी में पक रहे थे अब तो सब सपवतस में गए इधर उधर तो सब 
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िैल गई हैं । किर भी अभी सीजन होती है ना तो माउंर् आबू कराते 

हैं सभी इकटे्ठ होत ेहैं, तभी आप लोगों को भी कहते हैं आप आएंगे 

ना बेंगलरुु वाले, भपूालम, आएंगे ना? हां आएंगे, हां आएंगे तो 

हदखाएंगे तो सब इकटे्ठ रहते हैं और कैसे, ककस तरह से। परंत ु हां 

आन े वाले भी बड़े अच्छे चाहहए ना। बी प्योर  एंर् भी योगी ऐसे 

चाहहए तब उन्हों को आनदं आएगा । तो यह सभी धारणाएं हैं बाकी 

अपना कोई ऐसा ही नहीं है बस, यह प्रैजक्र्स है प्रैजक्र्कल ककस तरह 

से अपन ेउसी प्रैजक्र्स में रहे । ऐसी बहुत सी अपन ेअनभुव की बातें 

हैं उसी अनभुव में रह करके और उसी अनभुव के साथ अपना जीवन 

चलाने का है तो यह सभी प्रैजक्र्कल जीवन बनाने की बात है यह 

ससित  ऐसे कॉमन आया गया सनुा बस उसी की ही चीज नहीं है। यह 

तो अपना उससे सबंंध है, अपना जो बाप बेहद का कैसे हम बच्चों को 

यह नॉलेज भी दे रहे हैं, हमारा बाप भी है, र्ीचर भी है और सतगुरु 

भी वही है ना। गनत सद्गनत दाता भी वही है इसीसलए अभी बाप 

कहते हैं मैं बाप र्ीचर और सतगुरु कैसे प्रैजक्र्कल बनता हंू वह बन 

करके अभी, हम क्या कहेंगे हमारी पालना कौन करता है , र्ायरेक्र् 

उनसे तो हमको खखलाने वाला कौन ? वह तो ऐसे भजक्त मागत में तो 
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ऐसे सब कहते हैं परंत ुवह तो अपन ेकमत का है ना, खखलान ेवाला 

वह है तो ककसी को अच्छा ककसी को बबचारा खा भी नहीं सकत ेहैं तो 

यह तो अपन ेकमत का हहसाब है ना, हम तो सच-सच अभी परमात्मा 

के क्योंकक अभी हम उनके हैं प्रैजक्र्कल इसीसलए प्रैजक्र्कल उनके 

होकर के अभी उनके द्वारा अपना लेते हैं तो याद कौन रहेगा? बाप 

रहेंगे । हमें कौन खखला रहा है बाप का खा रहे हैं, पढ़ाता कौन हैं बाप 

पढ़ाता है तो हमारी बुपद्ध में एक की ही याद रहेगी। ऐसे नहीं जैसे 

लौककक तरह से र्ीचर एक रहेगा, बाप दसूरा रहेगा, गरुु तीसरा रहेगा 

, तीसरे मनषु्य को याद रखना पड़ेगा ना परंत ुइधर तो एक ही को 

और एक भी कौन जो है ही एक, वह उसकी याद। अभी हमको यह 

नॉलेज सनुा रहा है कौन , र्ायरेक्र् उनकी याद आती है ना , हमको 

कोई शास्र थोड़ी कोई गीता थोड़ी ही याद रखनी पड़ती है । गीता 

शास्र नहीं, वेद शास्र नही ं या कोई भी शास्र नहीं। गीता पाठी 

बैठकर सनुाएगा तो उसको क्या याद आएगा यह गीता सनुाने वाले हैं 

ना बहुत, हा ंभाई िलाने िलाने सनुाते हैं तो उनको क्या याद आएगा 

उनको गीता याद आएगी और किर कृष्ण भगवान, अभी कृष्ण को तो 

भगवान तो देखो बुपद्ध उर्लर्ी जाती है ना । अभी अपनी बुपद्ध ककसके 
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पास जाएगी परमपपता परमात्मा के पास, सनुाने वाला कौन है। भले 

मम्मा सनुाती है परंत ुमम्मा भी कहां से सनुकर सनुाती है, सनुा तो 

उसका है ना, नॉलेज तो उसका है ना तो बुपद्ध में कौन आएगा यह 

बाप की नॉलेज किर जजसने धारण ककया है वह धारण ककया हुआ 

किर बतलाते हैं परंत ुहै तो उनकी ना, हमने कहा अपना थोड़े ही कोई 

वेद, शास्र या अपने-अपन ेकोई भी अंदर से, नहीं उनका सनु कर के 

उनका धारण कर रखा है तो बुपद्ध में क्या आएगा कक हा ंबाबा का 

नॉलेज सनुते हैं । जजन्होंन े उस पॉइंर् को धारण ककया है या कुछ 

ककया है तो वह किर बतलाते हैं बाबा का यह है समझाना, बाबा ऐसा 

समझाता है, बाबा ऐसा बताया है परंत ुबताया तो बाबा है ना, नॉलेज 

दी तो उसने है ना तो बुपद्ध में याद सबको क्या आएगा, बाप आएगा 

तो। इसमें बाप ही याद रहेगा, उसमें कोई मनषु्य की या ककसी के 

याद की बात नहीं है । तो उसमें है मन वचन कमत से अभी जैसे कक 

हम उनके हैं और उनका ही हमारे से मन वचन कमत का चल रहा है 

तो यह सभी चीजें समझन ेकी है। तो यह है बाप का अच्छी तरह से 

समझ करके और बाप से अपना जन्मससद्ध अगधकार लेना तो 

अगधकार लेने वाले भी अच्छे चाहहए ना बाकी ऐसे थोड़ी बस ऐसे ही, 
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नहीं वह अपन ेऊपर धारणा रखना, वो सबंंध रखना और उसी सभी में 

आनाz उसके मत पर चलना। अभी हम ककसकी मत पर हैं उन्ही ंके 

। कोई भी कायत करेंगे, कुछ भी करेंगे कुछ भी होगा उसी के 

र्ायरेक्शन पर उसकी मत पर , तो क्या हमारे बुपद्ध में वही याद 

रहेगी ना, उनकी ही याद रहेगी दसूरे ककसी की नही ं । कोई मनषु्य 

की याद नहीं, बस उनकी याद क्योंकक उनके र्ायरेक्शसं पर हैं उनकी 

मत पर है । तो इनकी इतनी बुपद्ध उसके लगन चाहहए तब हमारा 

योगी, याद और ररलेशन और वो लव वो सभी लगेगा बाकी खाली 

थोड़ी बैठ करके बस कहने की कुछ है या बैठकर के रहना हैं, नही ं। 

तो यह सभी कहने करन े वाली ससित  बातें नही ं है यह प्रैजक्र्कल 

ररलेशनसशप प्रैजक्र्कल चाहहए ना सबंंध में तभी हमको वह सखु और 

वह आनदं और शांनत और उसी के आधार पर किर हम भपवष्य भी 

अपना प्रालब्ध बनाते हैं तो अभी इतना है ईश्वरीय सबंंध पीछे तो 

देवता सबंंध हो जाएगा देवताओं का आपस का, अभी ईश्वरीय तो यह 

ररलेशन शे्रष्ठ है। इन्ही ंको ही कहा जाता है ब्राह्मण वो देवता। तो 

ब्राह्मणों का देवताओं से ऊंचा पद है क्योंकक हम ब्राम्हण अभी ऊंचे हैं 

क्योंकक हमारा ररलेशन र्ायरेक्र् ईश्वर से सबंंध में ररलेशन है और 
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वह देवता तो किर देखो लक्ष्मीनारायण किर अपना अपना देवी 

देवताओं का आपस में रहा न। यह तो अभी हमारा ब्राह्मणों का हम 

मखु वंशावली ककसके ररलेशन में है र्ायरेक्र् उनके । तो वह नशा है 

वह खुशी है और इस जन्म को महत्व इसीसलए कहत ेहैं यह जन्म 

जो है ना सब जन्मों से देवताओं से भी, कहत े हैं ना देवताए भी 

इच्छा रखते हैं मनषु्य जन्म में आन ेकी, वह कौन सा जन्म ? यह 

जन्म कक हम यहां से ही तो ब्राह्मण से ही तो देवता बन ेहैं वो याद 

रखेंगे ना कक भाई यहा ंसे ही हम ऐसे बन ेहैं। तो जहा ंसे बना जाता 

है तो उसको याद रखा जाता है ना असलु यही हमारी स्रे्ज लाइि की 

जजसमें से हम ऐसे बन ेतो इसीसलए बसलहारी इस जन्म की। कहते हैं 

ना सबसे यही मनषु्य जन्म जो है वह दलुतभ है , ऐसे कहत ेहैं मनषु्य 

जन्म दलुतभ है परंत ुवह समझते हैं चौरासी लाख योननयों से पश ुपक्षी 

जनावर बन करके पीछे आ करके मनषु्य बन ेहैं , नहीं मनषु्य अपने 

बहुत नीचे के जन्मों से किर यह जो जन्म है ना शे्रष्ठ, इससे हम 

शे्रष्ठ बनते हैं ना। वह तो प्रालब्ध हो गई, उसमें तो हम प्रालब्ध खाते 

हैं, बनते यहां हैं। यह मेहनत का है तो यह मेहनत की लाइि है 

जजसमें हम इंप्योररर्ी से प्योररर्ी में आत े हैं इसीसलए ब्राह्मणों का 
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महत्व है। तो यह सभी चीजें समझन ेकी है ना तो हम र्ायरेक्र् अभी 

ईश्वरीय सतंान और अभी कहन ेमें नहीं ससित  प्रैजक्र्कल है सबंंध में 

तो अपना सबंंध चाहहए ना प्रैजक्र्कल, खानी कहन ेमें नहीं भगवान 

का बच्च े हैं या हम उसकी सतंान हैं , वह किका किका नहीं 

प्रैजक्र्कल चाहहए ना। सबंंध है तो सबंंध चाहहए प्रैजक्र्कल तो अभी 

अपन प्रैजक्र्कल चलते हैं । तो यह सभी चीजों को अच्छी तरह से 

समझ करके और उसी बाप से अपना बेहद का वसात लेना है । कैसा, 

एक पॉइंर् सनुाई है परंत ुयह पॉइंर् बहुत बड़ी है। इसको अगर कोई 

प्रैजक्र्कल में लाए ना तो बेड़ा पार हो जाए उसका । तो यह है 

प्रैजक्र्कल में लान ेकी खाली सनुने की नहीं है। अच्छा, आप लोगों का 

र्ाइम जरा होता है इसीसलए र्ाइम को भी देखना होता है क्योंकक 

काम धधें पर आप लोगों को जाना होता है। अच्छा दो र्ोली दो । 

बाकी है अच्छे बैंगलोर के जरूर है कक बाप से अपना जन्मससद्ध 

अगधकार लेन ेके सलए पूरा पूरा प्रयत्न रखेंगे । कैसे भपूालम ? कुछ 

आता है समझ में ना? कुछ ना आए समझ में तो पूछो, र्ायरी रखो, 

नोर् करो, पूछो भाई यह बात कैसी है और अच्छी तरह से सभी बातों 

को समझना। ऐसे नहीं अंधपवश्वास में हा ंहा ंकरना है , ना कुछ बात 
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समझ में नही ंआती है तो पूछना है समझना है। कैसा है श्यामसुदंर 

? इसीसलए अपना एक पूछेगा और बहुतों का शकंा ननवारण होगी 

इसमें कोई हजत नहीं है। हम खुश होत ेहैं, जब कोई पूछते हैं परंत ुहां 

समझने के ख्याल से। िालत ूकोई....( कौन से सीजन में जाने का 

प्रोग्राम है) क्या? कौन से सीजन में ? पूछते हैं जान ेका प्रोग्राम है 

क्या। सीजन में ? देखो वहा ंजब होती है ना गमी होती है ना बच्चों 

की छुट्टी में बहुत आते हैं। अप्रैल से आत ेहैं अप्रैल मई जून। अभी 

माचत भी अच्छा है उधर का। माचत भी अच्छा है क्योंकक सीजन अच्छी 

होती है वहां तो माचत-अप्रैल मई जून, जुलाई में बाररश चाल ूहो जाती 

है किर जुलाई-अगस्त यह जरा थोड़ा बाकी फे्रश माचत-अप्रैल मई ठीक 

है, तो आत ेहैं इनमें। हा ंहा ंसब आत ेहैं, सब सेंर्सत हैं न है सबके तो 

छुहट्टयां होती हैं तो कािी आकर के वहां इकटे्ठ होत ेहैं, आत ेहैं । तो 

अभी माचत-अप्रैल मई में आत ेहैं । अब हम जाएंगे यहां से हम भी 

अप्रैल तक पहंुच जाएंगे, अप्रैल एंर् में । परंत ुहा ंबी प्योर बी योगी 

ऐसा जो आएगा उसको आनदं आएगा। किर कोई नो प्यार नो योगी 

तो उसको आनदं नहीं आएगा वह तो कहेंगे यह क्या, वह क्या, वो 

क्या किर उर्लर्ा उठा उठाते रहेंगे परंत ुजो रहेंगे पपवरता की धारणा में 
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होंगे उनको रस बैठेगा, जो योगी होंगे उनको रस बैठेगा तो प्रैजक्र्कल 

लाइि होनी चाहहए ना क्योंकक यह तो अपना सबंंध है, ररयल है ना, 

कोई आहर्तकिसशयल तो नहीं है ना तो उसी सबंंध का लव, उसी सबंंध 

में सखु वो ईश्वरीय सखु की भी भासना उन्हों को आएगी िीसलगं 

जजन्हों को अपना होगा सबंंध, होगा नहीं तो वह उनको वह मजा नहीं 

आएगा । यह तो किर आत ेहैं सब तो अच्छा ही होता क्योंकक इकटे्ठ 

होत ेहैं ना किर सब कोई इधर उधर से आते हैं न तो एक दो का 

अनभुव सनुना करना कॉन्रे्स्र् होता है ना तो पता चलता है भाई 

कैसा देखो भाई ऐसा, इनकी कैसे पहले पास्र् लाइि थी तो ऐसे ऐसे 

अनभुव सनुने से आता है कक नहीं कुछ तो है ना , नहीं तो कोई ऐसी 

चीज छूर्ना बड़ा मजुश्कल है। कोई आदत पक्की हो जाती है ना छूर्ना 

परंत ु कोई तो ताकत है या ककसी के आधार से ऐसी कोई चीज 

समलती है तब तो होता है ना, तो कई ऐसे अनभुव एक दो के सनुने 

से बहुत ही बढ़ता है और इजी लगता है कक सहज है । वह तो 

मनषु्य समझते हैं बहुत डर्किकर्लर् है, बहुत डर्किकर्लर् है । 

डर्किकर्लर्, डर्किकर्लर् करत े बैठ ही जात े हैं। नहीं, ये ईजी है ईजी 

कहते हैं क्योंकक बाप का पता चला ना तो किर बाप समला तो बाकी 
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िंूक मारो सबको, किर तो ननकल जाता है ना यानी कोई बड़ी बात 

नहीं है जबकक इतनी बड़ी चीज , कोई बड़ी चीज समलती है, दो पैसा 

समलता है तभी एक पैसा छूरे्गा ऐसे तो नहीं ना । ऐसे नहीं है कक 

बस हम आए एक पैसा ऐसे ही छूर् जाए समले कुछ नहीं। जरूर कुछ 

समलता है तब तो छूर् सकता है तो जरूर है कक कुछ समलता है तभी 

छूर्ता है तो जरूर है कक उनके अनभुव से कुछ उसको समला है । 

ज्यादा कुछ समला है जजसके आधार पर वह िंूक मारो इसको क्या 

यह छोर्ी मोर्ी चीज है, गंदगी क्या लगा बैठे है तभी तो छूर्ता है ना 

। तो जरूर है कोई अनभुव में ऐसी चीजें आई है तो अनभुव सनुना है 

एक दो का। उससे भी अपनी लाइि में बहुत कुछ समलता है। तो यहां 

तो खाली आप बैंगलोर वाले ही आपस में हो ना थोड़े बहुत ,वहां आने 

से और और भी सब तरह के देखेंगे समलेंगे तो क्या-क्या अपनी कैसे-

कैसे लाइि बनाई है । कैसे देखो यगं रह करके अपना पपवर रहत ेहैं 

तो कोई बुड्ढा होगा तो उसको आएगा ना कक मैं नही ंरह सकता हंू । 

तो इतने यह रह रह रहे हैं क्या लज्जा आएगी न । देखेंगे ना हमारे 

जैसा कोई कर सकता है हम क्यों नहीं कर सकत ेहैं तो आएगा तो 

एक दो को देख करके होता है ना जो इंपॉससबल मनषु्य समझत ेहैं 
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वह पॉससबल है तो यह कर सकता है हम क्यों नही ंकर सकत ेहैं, 

इतना छोर्ा कर सकते हैं हम नहीं कर सकते हैं तो आएगा ना । तो 

यह एक दो के अनभुव से अच्छी अच्छी बातें हैं समलती है तो यह 

कांरे्स्र् में आना, कांरे्क्र् रखना हम तो कहत ेहैं बहुतों को कक आप 

आओ, समलो सब से पूछो अनभुव आप लोगों को देखो पेशेंट्स को 

ककसको शिा होती है तो उससे पता चलता है भाई हां इससे बहुतों 

को िायदा समला है र्ॉक्र्र से, ये र्ॉक्र्र कुछ अच्छी दवा देता है । 

तो ऐसे होता है ना भाई तमुको िायदा पड़ा, तमुको ऐसा रोग तमु्हारा 

भी समर् गया तो हा ं उनसे होता है। तो हा ं पूंछों उन पेशेंट्स से 

पेशेंट्स शो र्ॉक्र्र ऐसा होगा ना तो र्ॉक्र्र का शो ननकलेगा । 

पेशेंट्स शो र्ॉक्र्र तो उससे पता चलेगा देखो अगर पेशेंट्स को कोई 

सिा समली है तब तो र्ॉक्र्र समझो नहीं तो ना समझो, चलो उसमें 

क्या है । हा ंतो वह अपन ेअनभुव से भी हर एक का होता ही है ना 

और यह प्रैजक्र्कल है इसमें तो और कोई बात ही नहीं है यहां कोई 

गुप्त या नछपान ेकी । बाकी उनका काम कैसे चलता है, गुप्त चलता 

है । जजतना है सवत समथत वह अपनी प्रत्यक्ष ताकत नहीं हदखाएगा, 

प्रत्यक्ष क्या हदखाएगा मदुात पड़ा हो जजंदा कर दे तभी तो हा ंभगवान 
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है, ऐसी तो बात नहीं है ना । नहीं, यही मदेु, लाइि मदुात हुई पड़ी थी 

ना उस लाइि को आ करके जजंदा ककया है तो यह है मदेु को जजंदा 

बनाना बाकी उस मदेु को जजंदा करेगा तो किर मदुात नहीं बनेगा?  

बनना तो है ना शरीर को तो छोड़ेंगे तो वह बात नही ंहै यह है कक 

हमारी लाइि जो  मदुातबाद हुई पड़ी है उस लाइि को आ करके वह 

जजंदाबाद करत ेहैं तो यह है मदेु को जजंदा बनाने का ऐसा । अच्छा 

आज दादा को तकलीि देत ेहैं....मम्मा आज....कहा ं(मधबुन में) अरे 

ठहरो तो सही पहले तो बी प्योर बी योगी में हाथ उठाए पीछे तो, 

मधुबन में कोई ऐसा थोड़ी, नोर् अलाउर्। (इनमें तो भले जाए कोई ये 

पपवर हैं) हम जो अभी जो नए आत ेहैं न उसको मगंाएंगे, ककसी हदन 

मगंाएंगे सबको किर पूछें गे हाल चाल अच्छी तरह से । कौन प्योररर्ी 

में अच्छी तरह से अभी चला है, ककस तरह से वो सब पूछें गे, ये तो 

हाल चाल तोड़ अकेला पूछना चाहहए न, मन में कोई बबचारे सनुने में 

करेंगे। हा ंतो किर पूछें गे(मम्मा अभी अपन ेबताया ब्रह्मा बाबा हमेशा 

सशव बाबा बाबा करता था हमें सशव दादा कहना चाहहए ?) हा ं सशव 

दादा। दादा ग्रैंर् िादर को कहते हैं वो तो ठीक है । जब बाप के 

सबंंध में इनके आत ेहैं तो उसको दादा ही कहना है, ग्रैंर् िादर वो तो 
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ठीक है, कहते हैं, ऐसे भी कहते हैं परंत ुहमको बाप याद रखन ेका है 

इसीसलए बाबा भी कहत ेहैं और बड़े बाप को भी दादा कहते हैं ना तो 

बाबा माना बाबा ग्रैंर्िादर, याद उसको रखना है। याद उसको रखना है 

नॉर् ब्रह्मा को, याद उसको बाकी हा ंइसका भी तो बीच में है ना यह 

ना होता तो हम कहा ंसे बच्च ेहोते, किर हम कहा ंसे हमारा हक कहा ं

से लगता। इनके बबना भगवान हमको भी पोरे भी पैदा नहीं कर 

सकता बाप के बबना। तो पहले बाप हो तब तो हम पोर ेभी बन ेना। 

हम पोरे पैदा नहीं हो सकते इनके बबना, ब्रह्मा के बबना। ब्रह्मा ना 

हो तो हमको पोर ेभी ना हो क्योंकक कोई मनषु्य के द्वारा ही तो 

मनषु्यों की रचना बनाएगा ना। तो वह कैसे रचत ेहैं, परमात्मा कैसे 

रहते हैं तो वो आ करके उस मनषु्य का आधार लेकरके करत ेहैं । 

अच्छा, बाबा तो बीज रूप है हम तो कहेंगे ना यह पररवार है सारा 

देखो दैवीय है। सशव बाबा की सपवतस में है तो दादा को तो सहर्तकिकेर् 

देना ही पड़ेगा। अच्छा हा ं किर उधर आएंगे और सबको देखो जो 

पपवर रहत ेहैं ना उससे खाना बनवाते हैं, मेल से भी बनाते हैं उधर, 

एक हदन उसका रखते हैं किर सब समलकर के बनाते हैं एक सौ का 

सौ का खाना बनाना, रोर्ी बनाना करना तो सब प्रैजक्र्स उधर 
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कराएंगे । तो अपने हाथ से योग में रह करके किर प्रैजक्र्स करेंगे । 

बाबा की याद में रहकर के काम करो देखें कैसे करत ेहो, आता है । 

प्रैजक्र्स करात ेहैं, खाना बनवाते हैं और काम भी करात ेहैं। ऐसे नहीं 

काम करे तो बाबा की याद भलू जाए , ना प्रैजक्र्स करात ेहैं किर वहां 

आएंगे आप तो आपकी प्रैजक्र्स देखेंगे उठत ेबैठते खेलते। हा ं खेलते 

भी ऐसे नही ंखेल करे तो याद भलू जाए। खेलत ेहैं बैर्समरं्न करत ेहैं, 

कक्रकेर् खेलत ेहैं , खेल करत ेभी उसकी याद। ऐसे ना हो खेल करें तो 

उसके याद भलू जाए । हा,ं बॉल कैच करें तो जैसे बाबा का वसात कैच 

करत ेहैं। यह बॉल देखो बॉल र्ाइप है ना दनुनया का गोला तो बुपद्ध में 

भी एक बाबा की याद तो वह खुशी भी रहती है। स्रू्र्ेंर् इज बेस्र् वैसे 

भी कहा जाता है, उसमें भी यह गॉर्ली स्रू्र्ेंट्स लाइि इज द बेस्र्। 

गोर्ली स्रू्र्ेंर् वैसे भी कहा जाता है स्रू्र्ेंर् लाइि इज द बेस्र् परंत ु

उसने भी यह बेस्र् क्योंकक यह गॉर्ली लाइि है ना यह स्रू्र्ेंर् लाइि 

है। स्रू्र्ेंर् वैसे भी बबचारे है खुश होत े हैं, घमूना किरना पढ़ना तो 

इससलए स्रू्र्ेंर् लाइि को बेस्र् कहा जाता है। यह तो गॉर्ली स्रू्र्ेंट्स 

है ना तो गॉर्ली स्रू्र्ेंर् बनना कोई कम थोड़ी है अभी आपका। 

अच्छा, बाप दादा और मां की मीठे मीठे बहुत अच्छे और ऐसी गोर्ली 
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स्रू्र्ेंर् लाइि में चलते रहन े वाले बच्चों प्रनत याद प्यार और गुर् 

मॉननगं।  

 


